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RESUMEN EJECUTIVO

X

Antecedentes: Se toma como antecedentes a estudios realizados en paises como Colombia
y Espafia los cuales evallan las alteraciones o0 mutaciones genéticas en el gen TYR
responsables del albinismo y en Ecuador una investigacion sobre ¢;Cémo viven las personas
albinas en Ecuador? y las problemaéticas que enfrentan en diferentes &mbitos de su vida
cotidiana.

Metodologia: El presente proyecto es una investigacion de tipo transversal, debido que la
recoleccion de datos se realiza durante un tiempo especifico, es decir la valoracién
optométrica de pacientes albinos. Corresponde a un estudio de campo tipo observacional,
descriptivo, que evalla las alteraciones oculares que inciden en el vison y la relacion que
existe entre las diferentes variables de este trabajo investigativo.

Objetivo: Evaluar las diferentes alteraciones oculares que inciden en la agudeza visual de
la Comunidad Albina Santo Domingo de los Tséchilas periodo 2019, mediante un examen
optométrico de atencién primaria, con el fin de identificar su condicion visual.

Elaboracion de un programa informativo referente a la salud visual, dirigido a la
comunidad albina.

Resultados: Las diferentes alteraciones oculares que inciden en la agudeza visual de
Comunidad Albina Santo Domingo de los Tsachilas tanto en género femenino como
masculino son las ametropias, el nistagmo horizontal rapido y moderado, la alteracion
cromatica se ve mas afectada en el género masculino, se evidencia a 1 sola mujer que tiene
acromatopsia, estrabismos sobre todo endotropias, en fondo de ojo se evidencia que este

tipo de pacientes presenta retina palida, opacidad en medios y miodesdpsias.
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De los 27 pacientes albinos una mujer no presenta reflejos pupilares; fotomotor, consensual

y acomodativo, esta paciente albina presenta sindrome nefritico.

Las alteraciones de la agudeza visual segun género y rangos de edad en pacientes albinos,
se evidencia que en género masculino en rango de edad de 6 a 11 afios presentan vision baja
leve 20/80 a 20/160 y en persona de mas de 60 afios presentan vision baja severa 20/500 a
20/1000. En el género femenino se identifica por rangos de edad 12 a 18 afios vision baja
moderada 20/200 a 20/400 y en personas de mas de 60 afios vision baja severa 20/500 a
20/1000.

Se evidencia la sintomatologia /o signos presentes en la poblacion evaluada, nos dimos
cuenta que presentan piel blanca, cabello rubio o marrdn, iris traslucido, fotofobia y
movimientos compensatorios de cabeza.

Conclusién: El albinismo es una enfermedad genética heredada la cual afecta la vision y
esta se va degenerando con el paso del tiempo, es decir que a menor edad mayor agudeza
visual y a mayor edad menor agudeza visual tienen las personas con este padecimiento.

Al relacionar las alteraciones oculares encontradas con la agudeza visual nos dimos cuenta
que esta si tiene un cambio moderado a severo.

La falta de correccion Optica, cuidados y tratamientos visuales disminuye la agudeza

visual en las personas con albinismo.
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ABSTRACT

Background: Studies carried out in countries such as Colombia and Spain are taken as a
background which evaluate genetic alterations or mutations in the TYR gene responsible for
albinism and in Ecuador research on how albino people live in Ecuador? and the problems
they face in different areas of their daily lives.

Methodology: This project is cross-cutting research, as data collection is done for a
specific time, i.e. optometric evaluation of albino patients. It corresponds to an observational
and descriptive field study that evaluates the eye alterations that affect the mink and the
relationship that exists between the different variables of this research work.

Objective: To evaluate the different ocular alterations that affect the visual acuity of the
Albina Santo Domingo de los Tsachilas Community period 2019, through an optometric
examination of primary care, to identify their visual condition.

Development of a visual health information program, aimed at the albino community.

Results: The different eye disorders that affect the visual acuity of the Albina Santo
Domingo Community of the female and male Tséchilas are ametropy, the horizontal
nystagmus rapid and moderate, the chromatic alteration is most affected in the male genus, it
is evident to a woman who has achromatopsia, strabismus mostly endthopies, at the bottom of
the eye it is evident that this type of patients has pale retina, opacity in the media and
myodesopsy.

Of the 27 albino patients, a woman has no pupil reflexes; photo motor, consensual and
accommodative, this albino patient has nephritic syndrome.

Alterations in visual acuity by gender and age ranges in albino patients, it is shown that in

the male gender in the age range of 6 to 11 years have mild low vision 20/80 to 20/160 and in
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people over 60 years have severe low vision 20/500 to 20/1000. In the female gender it is
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identified by age ranges of 12 to 18 years of moderate low vision 20/200 to 20/400 and in
people over 60 years of age severe low vision 20/500 to 20/1000.

Evidence is the symptomatology / or signs present in the evaluated population, we notice
that they have white skin, blond or brown hair, translucent iris, photophobia and
compensatory head movements.

Conclusion: Albinism is an inherited genetic disease that affects vision and degenerates
over time, i.e. the visual acuity of the younger age and the visual acuity of the older age have
people with this condition.

By relating the eye disorders found with visual acuity, we realized that it is if it has a
moderate to severe change.

Lack of optical correctness, care and visual treatment scents visual acuity in people with

albinism.
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INTRODUCCION
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La investigacion que se realizo tuvo lugar en la ciudad de Santo Domingo de los Tsachilas
en el Hotel Torre Azul, la poblacion evaluada fue la Comunidad Albina Santo Domingo de
los Tséchilas, en la que se valord el sistema visual de las personas albinas.

El propdsito de este proyecto investigativo es identificar los diferentes tipos de
alteraciones oculares que inciden en la agudeza visual de la Comunidad Albina Santo
Domingo de los Ts&chilas. Las alteraciones oculares en personas albinas son producidas por
trastornos genéticos hereditarios en los que hay cantidad limitada o inexistencia de
produccion melanina. La melanina es el pigmento responsable de darle color a la piel, cabello
y 0jos, la ausencia parcial o total de melanina afecta la vision y esta se va degenerando con el
paso del tiempo.

El albinismo es una condicién poco frecuente, se han identificado 20 genes que estan
ligados al albinismo, estos desordenes de melanina en los melanocitos causan una
hipopigmentacion del cabello, piel y ojos. Dependiendo del tipo de albinismo se van a
evidenciar las anomalias oculares y visuales, las cuales limitan la calidad de vida de las
personas con albinismo, causando discapacidad visual.

La falta de interés por su salud visual, carencia de correccién Optica, cuidados y
tratamientos visuales disminuye su agudeza visual, en la investigacién pudimos darnos cuenta
que existen varias personas con albinismo que no utilizan correccion éptica, no se realizan un
control visual anual y presentan baja vision.

El tema de esta investigacion se realizé por el interés de conocer el tipo de alteraciones
oculares que causan variaciones de la agudeza visual en personas con albinismo. El albinismo

en el Ecuador es una enfermedad poca conocida y no existe un estudio sobre las condiciones
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oculares y visuales que presentan estos pacientes. Esto va a permite apoyar e identificar el

XXIV

factor principal de las variaciones de la agudeza visual en personas albinas, lo cual es
importante para brindar un dptimo manejo en consulta optométrica con estos pacientes.

Por tal razdn cabe recalcar que las personas de la Comunidad Albina Santo Domingo de
los Tsachilas deben realizarse un control visual anual, asi dar un seguimiento a estos
pacientes para asi disminuir su sintomatologia, de tal manera mejorar su calidad de vida.

En el marco metodoldgico de la investigacion se realizd una investigacion de campo en la
Comunidad Albina Santo Domingo de los Tachillas, realizando un examen optométrico a 27
personas de la Comunidad, para posteriormente evaluar el problema de estudio.

Capitulo 1, en este capitulo se desarrolla el planteamiento del problema, a su vez la
formulacién del problema ¢ Qué alteraciones oculares se presentan en la Comunidad Albina
Santo Domingo de los Tsachilas, como altera la agudeza visual segun género y edad y que
tipo de sintomatologia y/o signos presentan?

Capitulo 11, se encuentran los antecedentes del estudio, realizados en paises como
Colombia y Espafia sobre las mutaciones genéticas en el gen TYR responsables del albinismo
y en Ecuador una investigacion que trata sobre ; Como viven las personas albinas en el
Ecuador?

Capitulo 111, se encuentra la metodologia con la que se realizo el proyecto de
investigacion, la poblacion, muestra y los criterios de inclusion y exclusién. Asi como las
variables dependiente e independiente.

Capitulo 1V, en este capitulo esta la tabulacion de datos de las historias clinicas, también
las conclusiones y el analisis estadistico para asi afirmar o dejar la hipdtesis planteada

anteriormente.
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Capitulo V, estan los antecedentes, desarrollo y justificacion de la propuesta “Programa

‘.
L

informativo referente a la salud visual, dirigido a la comunidad albina.

Capitulo VI, se encuentran los aspectos administrativos, el cronograma de ejecucion de la
investigacion

Capitulo VII, en este ultimo capitulo se encuentran las conclusiones y recomendaciones
del proyecto de investigacion “Estudio evaluativo de las alteraciones oculares que inciden en
la agudeza visual en la comunidad albina de la ciudad de Santo domingo los Tséchilas —

Ecuador, periodo 2019~
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Capitulo I: EIl Problema
1.01 Planteamiento del problema.

La ciudad de Santo Domingo de los Tsachilas, capital de la provincia de Santo Domingo
de los Tséchilas, ubicada a 1800 metros sobre el nivel del mar, constituida por 2 cantones, de
las cuales se derivan 8 parroquias urbanas y 10 parroquias rurales, se encuentra ubicada la
Comunidad Albina Santo Domingo de los Ts&chilas. (Gad Provincial de Santo Domingo de
los Tsachilas, 2019).

La ciudad cuenta con un nimero de 270.875 habitantes, es la cuarta ciudad méas poblada
del pais, lugar donde se realizar el estudio evaluativo de las alteraciones oculares que
inciden en la agudeza visual en la Comunidad Albina Santo Domingo de los Tsachilas.
(Instituto Nacional de Estadisticas y Censos, 2010)

En el Ecuador hay poca informacion sobre el albinismo, est4 condicion genética esta
considerada como una enfermedad poco comun, no hay una cifra exacta de cuantos albinos
hay en el Ecuador por parte del Instituto Nacional de Estadistica y Censos, ni de la incidencia
de defectos visuales causados por esta patologia. Las personas con albinismo tienen mas
posibilidades de desarrollar cancer de piel ya que son mas susceptibles a él y padecen de
problemas de vision. (Fernandez Jaramillo, 2018)

En el Ecuador no existen estudios sobre defectos visuales en personas albinas ni del tipo
de alteraciones o variaciones de la agudeza visual, sintomatologia y/o signos que presentan
por falta de correccidn Optica. Las condiciones oculares que presentan estos pacientes es
importante conocer y analizar, para brindar un éptimo manejo en consulta optométrica a este
tipo de pacientes.

Segun las Naciones Unidas, una de cada 17.000 personas tiene albinismo, en el Ecuador

esta condicion esta entre las patologias raras reportadas por el Ministerio de Salud Pdblica. Es
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asi que surge la necesidad de realizar una investigacion exhaustiva para determinar los tipos
de alteraciones oculares que inciden en la agudeza visual de las personas con albinismo.
(Monroy , 2018)

En nuestro pais el albinismo es una condicion socialmente desconocida y esto hace que en
varias regiones del Ecuador las personas albinas estdn méas expuestas a enfrentar
discriminacion y falta de aceptacion. Esta condicion genética no afecta solo a la piel o a la
visién, sino también al &mbito psicoldgico ya que son victimas de bullying: fisico,
psicoldgico, verbal, sexual, social y ciberbullying. (Fernandez Jaramillo, 2018)

Las personas albinas presentan alteraciones oculares y visuales, las cuales generan baja
vision, dificultando actividades diarias como: vestirse, comer, escribir, leer, transportarse,
comunicarse o interactuar con otras personas, afectando su desempefio escolar y su calidad de
vida. (Fernandez Jaramillo, 2018)

Es importante que el Licenciado y el Tecndlogo en optometria tengan un manejo adecuado
con estos pacientes, la remision oportuna al oftalmélogo y las ayudas visuales ayudaran a
optimizar su remanente visual. Se puede decir que el optémetra juega un papel importante
como parte de la prevencion y salud visual de las personas con albinismo, las deficiencias
visuales repercuten de manera significativa en todos los aspectos de su desarrollo, esto afecta
su autoestima, independencia, su calidad de vida y las relaciones sociales.

El fin de este proyecto es estudiar alteraciones oculares que inciden en la agudeza visual
de la Comunidad Albina Santo Domingo de los Tséchilas, por medio de la realizacion de un
examen optométrico, para evaluar el problema de estudio y con los resultados poder realizar
un programa informativo referente a la salud visual, el cuél portara informacion especifica

sobre la importancia de usar correccion dptica y los cuidados visuales que deben aplicar.
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Para esto se planteara varias preguntas de investigacion, que ayudaran a resolver la

problemaética en cuestion, las cuales se van a ir respondiendo en la medida de que se
desarrolle el proyecto de investigacion.
- ¢Cuéles son las alteraciones oculares en las personas de la Comunidad Albina
Santo Domingo de los Tsachilas?
- ¢Como inciden las alteraciones oculares en la agudeza visual segin género y edad
en pacientes albinos?
- ¢Qué tipo de sintomatologia y/o signos presentan las personas de la Comunidad
Albina Santo Domingo de los Tsachilas?
1.02 Formulacién del Problema.

¢ Qué alteraciones oculares se presentan en la Comunidad Albina Santo Domingo de los
Tsachilas, como altera la agudeza visual segun género y edad y que tipo de sintomatologia
y/o signos presentan?

1.03 Objetivo General.

Evaluar las diferentes alteraciones oculares que inciden en la agudeza visual de la
Comunidad Albina Santo Domingo de los Tséchilas periodo 2019, mediante un examen
optométrico de atencién primaria, con el fin de identificar su condicion visual.

1.04 Objetivos Especificos.
- Valorar el estado visual de los pacientes albinos con los diferentes test
optométricos para establecer un diagnostico.
- Determinar las alteraciones oculares mas frecuentes en la Comunidad Albina Santo
Domingo los Tsachilas.
- Identificar las alteraciones o variaciones en la Agudeza visual de los pacientes

albinos por género y edad.
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- Analizar la sintomatologia y/o signos por alteraciones oculares en la comunidad
albina.

- Concientizar a la comunidad Albina sobre el cuidado de la salud visual, las
complicaciones que pueden llegar a tener si no son atendidos por un especialista de
salud visual.

- Elaborar un programa informativo referente a la salud visual, el cual aportara con
informacion especifica sobre la importancia de usar correccion Optica, ayudas
visuales y los cuidados visuales, dirigido a la Comunidad Albina Santo Domingo

los Tséachilas.
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2.01 Antecedentes de estudio.

Al realizar una investigacion exhaustiva de los antecedentes relacionados con el presente
trabajo de investigacion, se han encontrado las siguientes investigaciones relacionadas con
pacientes Albinos, se evidencia lo siguiente:

2.01.01 Estudio I.

Una mirada al albinismo oculocutaneo: reporte de mutaciones en el gen TYR en cinco
individuos colombianos. Un trabajo de investigacion realizado en Colombia 2012. (Sanabria
D., Groot, Guzman, & Lattig, 2012).

Esta investigacion muestra que albinismo oculocutaneo es un desorden hereditario
autosomico recesivo relacionado con la pigmentacion. Las manifestaciones clinicas incluyen
hipo pigmentacion en piel, cabello y ojos, hipoplasia en la fovea y baja vision. A nivel
mundial, hasta el momento, han sido reportadas aproximadamente 230 mutaciones en el gen
TYR que causan albinismo oculocutaneo. Este gen codifica para la tirosinasa, enzima
principal de la biosintesis de melanina. (Sanabria D. , Groot, Guzman, & Lattig, 2012)

El objetivo fue identificar las mutaciones en el gen TYR responsables del albinismo
oculocuténeo tipo 1 en cinco individuos colombianos; cuatro de ellos pertenecen a una misma
familia y el otro individuo no esta relacionado con la familia. Asi mismo evaluar un medio
oftalmico para corregir los problemas de refraccion, disminuir él nistagmo y la fotofobia en
cada uno de los casos. (Sanabria D. , Groot, Guzman, & Lattig, 2012)

La metodologia utilizada es una investigacion cientifica de disefio no experimental, ya que
las variables no son manipuladas, son cinco individuos con albinismo oculocutaneo, de los
cuales cuatro pertenecen a una misma familia. Es una investigacion descriptiva, puesto que

tiene por objetivo indicar las mutaciones en el gen TYR responsables del albinismo
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oculocutaneo, se tomé una muestra de aproximadamente 10 ml de sangre periférica a los
cinco pacientes y al mayor nimero de familiares que dieron su consentimiento informado
previo para participar en este estudio. (Sanabria D. , Groot, Guzman, & Lattig, 2012)

En los resultados se determind las mutaciones G47D y 1379 del TT en la familia; en el
individuo aislado se encontrd que es heterocigoto compuesto para la mutacién G47D y la
mutacién D42N. La implementacion del sistema 6culo visual logré incrementar la agudeza
visual y disminuir los nistagmos. (Sanabria D. , Groot, Guzman, & Lattig, 2012)

2.01.02 Estudio I1.

El albinismo. Tipos. Etiologia. Nuevas perspectivas terapéuticas. Un trabajo de
investigacion realizado en Santander Espafia 2017. (Gonzélez , 2017)

El albinismo es un grupo de alteraciones genéticas del sistema del pigmento melanina que
afectan a la piel, foliculos pilosos y ojos, aunque también incluye algunas alteraciones de las
vias del sistema nervioso central. (Gonzélez , 2017)

Los objetivos este trabajo investigativo fueron examinar la etiologia, el tratamiento y la
presentacion de los diferentes tipos de albinismo, también describir los aspectos méas
relevantes conocidos y los controvertidos que se asocian al albinismo. (Gonzélez , 2017)

La metodologia de este estudio es de tipo no experimental ya que no se manipularan las
variables, retroprospectivo, descriptivo y bibliografico ya que permitira describir
bibliograficamente que es el albinismo, sus signos y sintomas, las alteraciones oculares y las
mutaciones genéticas que causan esta anomalia.

Mediante esta investigacion se describe los tipos de albinismo y los genes implicados,
desde el punto de vista etiologico, hasta el momento se han descrito entre 15 y 18 genes

implicados y mas de 400 mutaciones ligadas al albinismo. (Gonzélez , 2017)
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2.01.03 Estudio I11.

Albinismo oculocutaneo: alteraciones visuales, oculares y manejo optométrico. Un
trabajo de investigacion realizado en Colombia 2011. (Molina Montoya, 2011)

En el albinismo oculocuténeo se presentan desdrdenes autosémicos recesivos que cursan
con hipo pigmentacion del cabello, piel y ojos. En este articulo cientifico se recopilan
alteraciones visuales, oculares y principios de rehabilitacion visual. (Molina Montoya, 2011)

El objetivo general es complementar la informacion bibliogréafica sobre albinismo, de esta
manera llegar a un mejor analisis de las causa y el manejo optométrico del albinismo
oculocutaneo. (Molina Montoya, 2011)

La metodologia de este estudio investigativo retroprospectivo, descriptivo y bibliografico
ya que permitira describir bibliograficamente informacion valiosa sobre el tema de fuentes
secundarias como libros de genética, optometria, baja vision y paginas de internet de sitios
especializados en Albinismo Oculocutéaneo, para implementar una guia de albinismo al
optometra. (Molina Montoya, 2011)

Mediante esta investigacion bibliografia se recopila y complementa informacion del
albinismo para dar a conocer las alteraciones visuales, oculares y el manejo en clinica con
este tipo de pacientes. (Molina Montoya, 2011).

2.01.04 Estudio V.

¢ Como viven las personas albinas en el Ecuador? Un trabajo de investigacion realizado
en la ciudad de Santo Domingo de los Tsachilas Ecuador 2018. (Fernandez Jaramillo, 2018)

Este trabajo investigativo propone conocer como viven las personas albinas en el Ecuador
y las problematicas que enfrentan en diferentes ambitos de su vida cotidiana. El albinismo es
considerado una enfermedad rara, no hay datos estadisticos por el INEC del nimero de

personas albinas en nuestro pais. (Fernandez Jaramillo, 2018)
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El albinismo es una enfermedad genéticamente heredada en la que reduce la cantidad de
pigmento de melanina y por esta razon se manifiesta el ojo, el cabello y la piel. Los albinos
tienen problemas de vision generando discapacidad, de acuerdo al tipo de albinismo ya sea
albinismo ocular o albinismo oculocuténeo. Las personas con esta condicidn suelen ser
vulnerables al estar o sentirse aislados por el desconocimiento, en algunos casos y en otros,
escasa informacion del tema. (Fernandez Jaramillo, 2018)

El objetivo de esta investigacion es dar a conocer como viven las personas albinas en el
Ecuador, sus necesidades por falta de atencién médica oportuna y las problematicas que
afectan en diferentes ambitos de su vida cotidiana. (Fernandez Jaramillo, 2018)

La metodologia utilizada es una investigacion cientifica de campo, utilizando como
técnica la entrevista. Se entrevistdé a medicos especialistas para comprender la condicién, una
genetista que explico como se origina el albinismo, un dermatdlogo que indico como afecta la
falta de melanina en la piel y un optdmetra que indicé como afecta a al sistema visual.
(Fernandez Jaramillo, 2018)

Este trabajo de investigacion da a conocer la realidad de cdmo viven las personas albinas
en el Ecuador, sus problematicas, sus necesidades y la limitacion laboral que tienen.
(Fernandez Jaramillo, 2018).

2.02 Fundamentacion Teorica.

Para el andlisis de las variables de esta investigacion citaremos varios conceptos de
diferentes autores, que mencionen el albinismo ocular y albinismo oculocutaneo, alteraciones
oculares y visuales, estas definiciones nos ayudaran para una mejor comprension de los

factores que inciden en la vision de personas con esta alteracion genética.
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La palabra albinismo proviene del latin albus que significa blanco, descrito por primera
vez en 1908 por el médico inglés Archibald Edward Garrod. El albinismo suele presentarse
tanto en hombres como en mujeres de cualquier raza y sexo, aunque cientificamente los
estudios indican que los hombres son mas propensos a tener este trastorno genético. El
albinismo no solo padecen las personas, si no también otras especies como plantas y

animales. (Gonzalez , 2017)

Figura 1: Apariencia caracteristica de persona con albinismo.
Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)

El albinismo es un desorden genético heredado causado por la cantidad limitada o
inexistente de melanina, pigmento responsable de dar el color a la piel, el cabello y ojos, la
alteracion genética del sistema del pigmento de la melanina afecta a las estructuras del globo
ocular como el iris, coroides, retina, las fibras del nervio 6ptico y las vias del sistema
nervioso central. El albinismo es Ilamado también tirosinasa negativo por la ausencia de la
enzima tirosina ya que provoca una carencia de melanina, manifestandose a nivel general en

piel, cabello y ojos. ( Ejarque Doménech, Mingarro Castillo, & Sorli Guerola, 2013)
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Figura 2: Paciente con albinismo oculocutaneo.
Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)

El albinismo puede ocurrir en todas las razas y grupos étnicos alrededor del mundo. En los
Estados Unidos alrededor de una de cada 20,000 personas tiene algun tipo de albinismo, en
otras partes del mundo como en Africa puede incidir una de cada 3,000 personas, la mayoria
de nifios con albinismo nacen de padres que tienen cabello y color de ojos normales para su
etnia. (National Organization for Albinism and Hypopigmentation, 2018)

Una de cada 70 personas posee el gen del albinismo, si ambos padres lo tienen hay un
25% de posibilidad de que tengan un hijo albino. El albinismo no tiene cura, hasta el
momento no existe ningln tipo de tratamiento que ayude al cuerpo a producir melanina y
reducir los sintomas del albinismo. Se debe tomar medidas de proteccion tales como las
revisiones periddicas cutaneas, controles anuales oftalmoldgicos y optométricos, los avances
de la genética haran previsible diligenciar a futuro tratamientos para tratar esta condicion.
(Gonzélez , 2017)

El albinismo es una condicion con baja incidencia a nivel mundial, es de gran importancia
para el optémetra conocer el manejo adecuado que debe darse a estos pacientes y la remision

oportuna para que obtengan las ayudas visuales en busqueda de optimizar su visién, ya que
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esta condicion afecta su desarrollo autonomo, el entorno personal, familiar, escolar, social y
laboral. (Molina Montoya, 2011)
2.02.02 Albinismo en el Ecuador.

En el Ecuador el albinismo es una enfermedad rara muy poco conocida y no hay un
numero exacto de cuantas personas albinas hay en el pais. Este grupo social es mas propenso
a padecer problemas visuales y cutaneos, sufren discriminacion por tener piel muy claray
cabello rubio o rojizo. (Monroy , 2018)

El Ecuador no cuenta con una ley para las personas con albinismo, este es un grupo
vulnerable, muchos por su condicién visual y dermatoldgica no han podido terminar sus
estudios primarios ni secundarios, no saben leer ni escribir y no cuentan con un trabajo fijo.

En la provincia de Santo Domingo de los Ts&chilas las personas con albinismo se
organizaron para crear en el 2015 la Comunidad Albina Santo Domingo de los Ts&chilas, que

tiene 35 miembros. (Monroy , 2018)

Figura 3: Comunidad Albina Santo Domingo de los Tsachilas.
Fuente: (Comunidad Albina Santo Domingo de los Tsachilas, 2017)
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2.02.03 Albinismo en América latina.

Costa Rica esté exigiendo una ley para garantizar los derechos para personas con
albinismo, este pais es considerado como la capital del albinismo en el mundo. En Brasil ain
no existe una cifra oficial, México tiene una fundacion que trabaja para garantizar sus
derechos y Argentina cuenta ya con una Ley de Albinismo. (Fernandez Jaramillo, 2018)

En el pais caribefio de Puerto Rico existe una gran prevalencia de albinismo, una de cada
2.000 personas tiene albinismo combinado con el sindrome de Hermansky-Pudlak.
(Sindromede.org, 2019)

El 26 de febrero del 2004 se cre6 la Organizacion Latinoamericana de Albinismo la cual
genera y promueve informacion veridica y confiable sobre albinismo, esta organizacion se
origind en México por la necesidad de difundir informacion veridica y dar soporte a los
requerimientos especificos que tienen las personas con albinismo en Latinoamérica y de
habla hispana en cualquier parte del mundo. (Organizacion Latinoamericana de Albinismo,
2016)

2.02.04 Albinismo en Europa.

Hay organizaciones que trabajan por las personas con albinismo que estan integradas por
Espafia, Noruega, Italia, Francia y Turquia donde se ha celebrado jornadas y eventos que los
relinen para exponer su situacion y como mejorarla. (Fernandez Jaramillo, 2018)

En Espafia existe una asociacion “Albinismo en Espafia”, que ayuda a personas con este
padecimiento, su objetivo principal es orientar y ayudar a estas personas. (Reiz Castillo,
2019)

2.02.05 Albinismo en Africa.
En Tanzania hay un promedio de 270.000 albinos aproximadamente, los investigadores

piensan que Tanzania y Africa Oriental puede ser la cuna de la mutacion genética que crea el
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albinismo. Los albinos en este continente por la discriminacion y persecucion suelen contraer
matrimonio entre ellos, es por eso que de ahi salen las mutaciones de albinismo en el genoma

humano. (Univercidad Autonoma de Tamaulipas, 2016)

Figura 4: Apariencia de albinismo en raza negra.
Fuente: (Clarin Mundo, 2015)

En Africa hay mas discriminacion y persecucion, ya que se piensa que algunas partes de
su cuerpo tienen poderes méagicos y pueden ser usadas por brujos, los albinos en este
continente sufren de caza y secuestro, para realizar rituales por las supersticiones, las cuales

atientan contra su vida. (Fernandez Jaramillo, 2018)

Figura 5: Nifio albino africano mutilado su brazo izquierdo.
Fuente: (La voz del muro, 2014)
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2.02.06 Albinismo en el Mundo.

Las Naciones Unidas con el fin de prevenir los ataques, el maltrato y la discriminacion
decreto el 18 de diciembre del 2014 que el 13 de junio se celebre el Dia Internacional de
Sensibilizacion sobre el Albinismo. Segun las Naciones Unidas, una de cada 17.000 personas
tiene albinismo. (Soria, 2019)

2.02.07 Genética del albinismo.

Los genes del albinismo oculocutaneo estan localizados en cromosomas autosémicos, son
autosomicos los 22 pares de cromosomas que contienen genes para las caracteristicas
generales del cuerpo humano, comparados con el Unico par de cromosomas sexuales,
normalmente tenemos dos copias de estos cromosomas y uno se hereda de nuestro padre, el
otro se hereda de nuestra madre. (National Organization for Albinism and Hypopigmentation,

2018)
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Figura 6: Cromosoma y sus caracteristicas.
Fuente: (Reiz Castillo, 2019)
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Para que un rasgo recesivo como la mayoria de los tipos de albinismo se desencadene los
cromosomas de ambas personas deben portar ese rasgo. Es decir que la mayoria de tipos de
albinismo resultan por heredar un rasgo de albinismo tanto de la madre como del padre,
quienes a menudo cuentan con una pigmentacién normal. (National Organization for

Albinism and Hypopigmentation, 2018)

En el mundo una de cada 70 personas posee el gen del albinismo, si ambos padres lo
tienen hay un 25% de posibilidad de que tengan un hijo albino. (Gonzalez , 2017)

Tanto la madre como el padre son considerados portadores del rasgo de albinismo ya que
cada uno de ellos trae un gen recesivo para la condicion, pero no manifiestan la condicion en
si mismos. En caso de que ambos padres sean portadores el gen de albinismo y ninguno de
los padres lo tenga, hay una posibilidad de 1 en 4 en cada embarazo, de que el recién nacido
tenga albinismo. A este tipo de herencia se denomina autosémica recesiva. (National
Organization for Albinism and Hypopigmentation, 2018)

2.02.08 Tipos de albinismo.

La mayoria de personas con albinismo tienen piel clara y cabello rubio, los niveles de
melanina pueden variar dependiendo del tipo de albinismo. (National Organization for
Albinism and Hypopigmentation, 2018)

Se han definido dos tipos de albinismo el ocular y oculocutaneo, cada uno con su
respectiva subclasificacion dependiendo del gen afectado, los signos y sintomas varian de
acuerdo al tipo de albinismo que presente el paciente. (Montoliu & Yturralde, 2018)

Se han descubierto otros tipos de albinismo sindromicos menos frecuentes como: el
sindrome Hermansky-Pudlak, el sindrome de Chediak-Higashi y el Sindrome de Griscelli-

Prunieras. (Gonzalez , 2017)
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Figura 7: Alteraciones Genéticas.
Fuente: (Reiz Castillo, 2019)

2.02.08.01 El albinismo Ocular.

El albinismo ocular es menos comun, afecta solo a los ojos, mientras que la piel y el

cabello pueden parecer similar o poco mas claro que el del resto de la familia. Esta ligado a

mutaciones o alteraciones al gen GPR143 situado en el cromosoma X, es un trastorno en la

biogénesis de los melanosomas, este tipo de albinismo ocular ocurre exclusivamente en

varones. (Gonzélez , 2017)

La madre que tiene este gen se lo pasa a su hijo vardn, cada vez que una madre portadora

del gen anémalo da a luz, hay una probabilidad de 50% que el recién nacido tenga albinismo

ocular. Las madres que llevan este gen andmalo pueden tener pigmentacién coloreada detras

del ojo, pero no tienen el sindrome total que las calificaria con albinismo ocular porque ven

normal. (National Organization for Albinism and Hypopigmentation, 2018)
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Figura 8: Nifio de raza negra con albinismo ocular.
Fuente: (SlideShare, 2013)

El albinismo ocular tiene una prevalencia estimada de una de cada 60.000 personas y una
de cada 150.000 varones nacidos vivos, esta caracteriza por el deterioro de la agudeza visual,
la piel y cabello no estan afectados. La mayoria de personas con albinismo ocular viven hasta
edades avanzadas, y suelen tener los mismos problemas médicos generales que el resto de la
poblacion. (Gonzalez , 2017)

- Sintomas en mujeres

> La caracteristica principal en mujeres es que son asintomaticas.

» Presentan vision normal.

> Pueden tener una translucencia parcial del iris, punteado macular, areas
diseminadas de despigmentacion en la periferia media.

» Suelen presentar nistagmo infantil.

» La inactivacion parcial del cromosoma X produce grados variables de
hipopigmentacion ocular y cutanea. En este sentido, las hembras heterocigotas son

consideradas mosaicos. (Gonzalez , 2017)
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- Sintomas en hombres afectados

>

Y v Vv Vv

v v v Vv Vv

Iris transldcido.

Hipoplasia foveal.

Hipopigmentacion en fondo del ojo.

Nistagmo infantil pendular, se desarrollarse durante los 3 primeros meses de vida.
La agudeza visual suele estar entre 20/40 y 20/200, manteniéndose estable durante
toda la vida.

Fotofobia.

Ametropias como hipermetropia y astigmatismo.

Estrabismo y vision binocular ausente o reducida.

La piel y el pelo con una ligera hipopigmentacion.

Hipopigmentacion irregulares en las extremidades, pero no se detectan
clinicamente.

El albinismo ocular es menos grave en pacientes con pigmentacién de la piel

constitutiva oscura que en los que la tienen mas clara. (Gonzélez , 2017)

2.02.08.02 Albinismo Oculocutaneo.

El albinismo se define como un grupo de desordenes genéticos que ocurren por falta o

reduccion de la de la melanina que causa hipopigmentacion del cabello, piel y ojos, por lo

tanto, los pacientes albinos presentan cabello blanco o platinado, piel rosada y ojos con iris

azul claro a rosado, afectando a personas de todas las razas, este puede variar dependiendo de

las mutaciones genéticas. (Gonzalez , 2017)
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Figura 9: Apariencia de albinismo oculocutaneo.
Fuente: (SlideShare, 2013)

2.02.08.02.01 Tipos de Albinismo Oculocutaneo
Se han descrito hasta el momento siete tipos de albinismo oculocutaneo, los cuales se
distinguen por los cambios especificos de color de la piel, el cabello y los 0jos, asi como por

su causa genética. (Montoliu & Yturralde, 2018)

Figura 10: Iris diafano en individuo con albinismo oculocutaneo.
Fuente: (SlideShare, 2013)

1) Albinismo oculocutaneo AOC1: Su prevalencia es de una de cada 40.000 personas

aproximadamente, es producido por mutaciones en el gen de la tirosinasa la cual es
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una enzima catalizadora de los dos primeros pasos en la via de la biosintesis de la

melanina. La tirosina estd en el cromosoma 11q14-g21, este gen tiene 5 exones que

ocupan cerca de 65 Kb de ADN y codifican una proteina de 529 amino&cidos, se han

identificado mas de 270 mutaciones. Este tipo de albinismo es més frecuente en

individuos de poblaciones occidentales. Se caracteriza por la aparicion de pelo blanco,

piel muy pélida, y el iris de color claro. (Gonzélez , 2017)

Este tipo de albinismo oculocutaneo AOCL tiene dos subdivisiones:

a) Albinismo oculocutdneo AOC1A: Es la forma més frecuente y severa, la enzima
tirosinasa es inactiva y no produce melanina, lo que conduce a individuos con el pelo

blanco, piel muy clara y graves alteraciones visuales. (Gonzéalez , 2017)

Figura 11: Apariencia de albinismo AOC1A.
Fuente: (SlideShare, 2013)

b) Albinismo oculocutaneo AOC1B: La enzima es minimamente activa y produce
una pequefia cantidad de melanina, influye la raza y los patrones familiares,
presentando un grado variable de pigmentacion. Suelen presentar un cabello rubio
oscuro, de color marrén claro amarillo o incluso naranja, asi como una tez mas

oscura pero blanca. (Gonzélez , 2017)
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Figura 12: Apariencia de albinismo AOC1B.
Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)

- Sintomas dermatoldgicos:

> Piel blanca desde el nacimiento, sin ninguna lesion pigmentada, aunque

puede observarse nevus amelandticos. (Gonzalez , 2017)

> Pelo blanco, aunque puede manifestar un ligero tinte amarillo por la

desnaturalizacion de la proteina capilar relacionada con la exposicion a la

luz solar o con el uso de champu. (Gonzalez , 2017)
- Sintomas oftalmolégicos:
> lIris diafano y transltcido con apariencia de 0jos rosados en la nifiez y
luego se torna de gris-azulado.
> Fondo de ojo hipopigmentado, hipoplasia de los vasos que forman las
arcadas perimaculares, hipoplasia de fovea y nervio optico.
> Agudeza visual de 20/100 a 20/400.

> Errores refractivos frecuentes y estrabismo alternante.
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> El nistagmo al nacer o se manifiesta en los primeros meses de vida. Suele
ser pendular y horizontal.

> El quiasma con fibras nerviosas disminuidas y no cruzadas, radiaciones
Opticas anormales desde el cuerpo geniculado lateral a la corteza occipital.
(Gonzélez , 2017)

2) Albinismo oculocutaneo AOC2: Tiene mas incidencia una de cada 10.000 personas en
los habitantes del sur de Africa, este tipo de albinismo es menos grave, es ocasionado
por mutaciones en el gen P, este tiene 24 exones que ocupan casi 345 Kb del ADN
gendmico en la region 15q11.2-q12. La proteina AOC2 es importante para la
biogénesis de los melanosomas, para el proceso normal y el transporte de proteinas
Los individuos afectados tienen la piel de color blanco cremoso y el pelo puede ser de

color amarillo claro, rubio o castafio claro. (Gonzalez , 2017)

Figura 13: Apariencia de albinismo AOC1B.
Fuente: (SlideShare, 2013)

- Sintomas dermatoldgicos:
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> Piel blanca al nacer y puede opacarse con el tiempo, no se observa

pigmentacion cutanea generalizada y la exposicion al sol no produce
bronceado. (Gonzélez , 2017)
> Cabello variable segun la raza del individuo, en personas de raza blanca
pigmento capilar de color amarillo claro o rubio, en africanos y afro
estadounidenses al nacer pigmento capilar amarillo que se conserva
durante toda la vida, aunque puede tornarse algo mas oscuro. (Gonzélez ,
2017)
- Sintomas oftalmologicos:
5 Iris azul 0 marrén oscuro, la translucencia del iris es proporcional a la
cantidad de pigmento presente.
> Fondo de ojo hipo pigmentacién es variable.
> La agudeza visual varia entre 20/60 y 20/100, se mantiene con el tiempo.
> Nistagmo en el nacimiento movimiento rapido, por lo general se ralentiza en
el tiempo.
> Estrabismo presente en los primeros seis meses de vida. (Gonzélez , 2017)
3) Albinismo oculocutaneo AOC3: Tiene una prevalencia de una de cada 8.500 personas
en Africa y es escaso entre poblaciones caucasicas y asiaticas, por lo general afecta a
personas de piel oscura. Causado por mutaciones en la proteina 1 relacionada con la
tirosinasa TYRP1 que ocupa casi 17 Kb de ADN gendmico. La enzima de la
biosintesis de la melanina que cataliza la oxidacion de mondmeros en la melanina. Se
manifiesta con piel y pelo rojizo, las anomalias en la vision son més leves que las otras

formas de albinismo oculocutaneo. (Gonzalez , 2017)
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Figura 14: Apariencia de albinismo AOC3.
Fuente: (SlideShare, 2013)

Los individuos afectados suelen presentar uno de estos dos fenotipos:

a) AOC rojizo (ROCA): tienen color de piel rojo bronce, iris azul o marrén y pelo de
color rojo bermejo. (Gonzélez , 2017)

b) AOC marron (BOCA): tienen color de piel de claro a marron o tostado y un pelo
entre claro y marron. (Gonzélez , 2017)

4) Albinismo oculocutdneo AOC4: Las mutaciones de un cuarto gen causan AOC4, esta
relacionado con mutaciones en MATP que consisten en 7 exones que ocupan 40 Kb
del ADN, mapeando la posicion cromosomal 5p13.3. (Gonzalez , 2017)

La funcion de MATP es aun desconocida, los estudios de los peces Medaka indica
que esta juega un papel fundamental en la pigmentacion y en funciones como
transportador de membrana en los melanosomas. Este tipo de albinismo es mas
frecuente en Turquia y Japon y se comporta de manera similar con signos y sintomas
parecidos a los observados en OCA2. (Gonzalez , 2017)

- Sintomas dermatolégicos:
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> Piel hipopigmentada en el nacimiento, con un color blanco cremoso.
> El pelo blanco plateado o amarillo claro.

- Sintomas oftalmologicos:
» Agudeza visual 20/100 a 20/200, se estabiliza tras la nifiez.

Iris puede variar de azul a marrén.

Translucencia de iris.

v Vv Vv

El nistagmo suele desarrollarse posteriormente entre los 3-4 meses de
edad.

Estrabismo alternante.

Vision estereoscopica reducida.

Fotofobia.

v v Vv Vv

Hipoplasia foveal.

Figura 15: Apariencia de albinismo AOCA4.
Fuente: (Gonzélez , 2017)

5) Albinismo oculocutaneo AOCS5: La alteracién en un gen ain desconocido, asociado a
la region cromosoémica 4q24, detectado por primera vez en personas de origen

Paquistani, prevalencia ain no conocida. (Montoliu & Yturralde, 2018)
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- Sintomas dermatoldgicos:
> Piel clara que se describe como maés clara que la de sus parientes.
> El color del pelo varia de rubio claro a marron oscuro.
- Sintomas oftalmologicos:
> Nistagmo.
Transiluminacién del iris diafano.

Agudeza visual reducida.

Hipoplasia foveal.

>
>
> Fondo de ojo con pigmentacion periférica.
>
> Fotofobia.

>

Estrabismo.

Figura 16: Apariencia de albinismo AOCS.
Fuente: (SlideShare, 2013)

6) Albinismo oculocutaneo AOCS6: Este tipo de albinismo es uno de los Gltimos tipos de
albinismo descritos, es raro con una prevalencia aproximada de una de cada 1.000.000
personas. Esta ligado a mutaciones del gen SLC24A5, que codifica para una proteina

de transporte que ya habia sido asociada anteriormente a variaciones en la
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pigmentacion humana, pero cuya vinculacion con la condicidn genética del albinismo
es mucho mas reciente. Fue detectado en familias de origen chino, pero actualmente ya
han sido detectadas también en Europa. (Montoliu & Yturralde, 2018)
- Sintomas dermatoldgicos:

> Piel clara.

> El color del pelo blanco.
- Sintomas oftalmologicos:

> Nistagmo.

Iris di&fano.
Agudeza visual limitada.

>
>
> Fondo de ojo con hipopigmentacion.
» Hipoplasia foveal.

>

Fotofobia.

Figura 17: Apariencia de albinismo AOCS.
Fuente: (SlideShare, 2013)

7) Albinismo oculocutaneo AOC?7: Las alteraciones estan en el gen LRMDA, que

codifica para una proteina involucrada en la diferenciacion de los melanocitos. La
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prevalencia es aln desconocida, este tipo de albinismo fue detectado en familias
danesas de las islas Feroe y en una persona de Lituania. (Montoliu & Yturralde, 2018)
- Sintomas dermatoldgicos:

> Piel clara.

> El color del pelo blanco.
- Sintomas oftalmologicos:

> Nistagmo.

Iris di&fano.
Agudeza visual limitada.

>
>
> Fondo de ojo con hipopigmentacion.
> Hipoplasia foveal.

>

Fotofobia.

Figura 18: Apariencia de albinismo AOC7.
Fuente: (SlideShare, 2013)

2.02.09. Sindromes asociados al albinismo.
Los sindromes de albinismo asociados con manifestaciones sistémicas, son secundarios a

defectos enzimaticos de la biosintesis de la melanina, secundarios a su vez a alteraciones de
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los melanosomas, defectos del transporte intracelular o alteracién de proteinas esenciales para

9

la biosintesis de melanina. (Gonzélez , 2017)

Debe tenerse en cuenta que el albinismo oculocutaneo también es un componente de al
menos otros 3 sindromes que combinan hipo pigmentacion con diversas alteraciones
orgénicas. (Gonzalez , 2017)

El albinismo sindromico es menos frecuente, en los que la disminucién o ausencia de
melanina en la piel, pelo y ojos se manifiesta de forma combinada con otros sintomas, dentro
de sindromes mas complejos. (Montoliu & Yturralde, 2018)

2.02.09.01 Sindrome de Hermansky-Pudlak.

Los genes afectados son: HPS1, AP3B1, HPS3, HPS4, HPS5, HPS6, DTNBP1, BLOC1S3
y BLOC1S6, es una condicion rara, excepto en la isla caribefia de Puerto Rico, donde existe
una incidencia de una de cada 1.800 personas. Se calcula que uno de cada 59 habitantes es
portador del gen HPS, esta frecuencia aumenta hasta 1/21 en el norte de la islay 1/36 en la
zona centro sur. Se han descrito nueve subtipos, la alteracién en la formacién de los
melanosomas y cuerpos densos plaquetarios, lo que da como consecuencia albinismo, ademas
tienen una predisposicién al sangrado de vasos sanguineos pequefios sobre todo de la piel y el
cerebro. (Gonzélez , 2017)

Hoy en dia se conocen 10 tipos de sindrome de Hermansky-Pudlak, estos se pueden
diferenciar dependiendo de los sintomas, los signos y su causa genética. Los sintomas que
pueden presentar las personas con el sindrome de Hermansky-Pudlak son las siguientes:
(Sindromede.org, 2019)

- Piel blanca o coloracion verde oliva, la persona afectada tendera la piel mas clara

que el resto de su familia. (Sindromede.org, 2019)
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- Cabello blanco o marron claro, a medida que va creciendo se hace mas oscuro.
(Sindromede.org, 2019)

- Ojos azul claro y pueden tomar un color oscuro a medida que la persona vaya
creciendo. (Sindromede.org, 2019)

- Problemas en la vision como: hipermetropia, miopia, astigmatismo, nistagmo, y
estrabismo. (Sindromede.org, 2019)

- Tienen la tendencia a presentar moretones con mucha facilidad después de haber
sufrido algun trauma leve. (Sindromede.org, 2019)

- Presentan tendencia al sangrado prolongado ya que tienen problemas plaquetarios,
ya que no funcionan como es debido para detener el sangrado. (Sindromede.org,

2019)

Figura 19: Sindrome de Hermansky-Pudlak.
Fuente: (Sindromede.org, 2019)

Aproximadamente el 50% de los pacientes pueden presentar problemas sistémicos: como
pulmonares, intestinales, renales o cardiacos. El prondstico no es bueno, llega a producir

muerte a edades tempranas. (Gonzalez , 2017)
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Figura 20: Caracteristicas del Sindrome de Hermansky-Pudlak.
Fuente: (Sindromede.org, 2019)

2.02.09.02 Sindrome de Chediak-Higashi.
El gen afectado es LYST, trastorno genético raro, con prevalencia desconocida y de
herencia autosomica recesiva, afecta a multiples 6rganos del cuerpo. Su origen esta en la
mutacion del gen CHS, situando en el brazo largo del cromosoma 1q42.1-q42.2, que codifica

para la proteina LYST funcién ain desconocida. (Gonzélez , 2017)

Figura 21: Sindrome de Chediak-Higashi.
Fuente: (Sindromede.org, 2019)
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Esta alteracion genética causa deficit de células NK y la aparicion de inclusiones
lisosomales caracteristicas en las células polinucleares, causando la aparicién de anemia,
hepatomegalia, predisposicion a las infecciones sobre todo pidgenas cutaneas y respiratorias,
causa el desarrollo de tumores linfaticos a largo plazo. Este sindrome aparece como una
combinacion de albinismo oculocutaneo con hipopigmentacion cuténea, cabello rubio
plateado, anemia, hepatoesplenomegalia e hipertrofia ganglionar. Su prondstico es poco
favorable. (Gonzalez , 2017)

2.02.09.03 Sindrome de Griscelli-Prunieras.

La alteracion asociada a genes MYO5A, RAB27A y MLPH, enfermedad rara hereditaria

autondémica recesiva que se presenta con albinismo parcial, todos los pacientes presentan hipo

pigmentacion cutanea, fotofobia y cabello gris plateado. (Gonzélez , 2017).

Figura 22: Nifio con Sindrome de Griscelli-Prunieras, piel bronceada, pelos y cejas gris plateadas.
Fuente: (Gonzalez , 2017)

Se han descrito tres tipos en base a sus caracteristicas genéticas y moleculares:
- SGP tipo 1: la mutacion del gen MYO5A se localiza en el cromosoma 15921, que
codifica la miosina Va, reguladora del transporte de melanina a las organelas de los

melanocitos y neuronas. Causa albinismo parcial y trastornos neuroldgicos
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causados por el depdsito patoldgico de melanina en el tejido neuronal. (Gonzélez ,
2017)
- SGP tipo 2: la mutacion del gen Rab27A esta localizada en el cromosoma 15¢21,
interviene en el transporte de melanina desde los melanocitos a los queratinocitos,
y en la correcta degranulacion citotoxica de los linfocitos NK. Los afectados
presentan un defecto en la funcion citotdxica de los linfocitos N con infecciones
bacterianas de repeticion y sindrome hemofagocitico. (Gonzélez , 2017)
- SGP tipo 3: dos mutaciones distintas en el gen MLPH en el cromosoma 2937.3 y
en el gen MYO5A en el cromosoma 15g21. Se caracteriza por albinismo parcial
sin afectacion inmune ni neurolégica. (Gonzélez , 2017)
2.02.10 Alteraciones visuales y oculares.
Las alteraciones visuales y oculares relacionadas con el albinismo ocular y oculocutaneo
generan baja vision, lo cual interfiere en actividades cotidianas de su vida ya sea el vestirse,
alimentarse, leer, transportarse, comunicarse o interactuar con otros desde la nifiez,

alterandose el desempefio intelectual y la calidad de vida. (Molina Montoya, 2011)

Figura 23: Apariencia de personas albinas.
Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)
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pueden variar en severidad. Un gran porcentaje de pacientes presentan agudeza visual
disminuida, fotofobia, nistagmo, estrabismo y errores refractivos altos, los albinos son
considerados pacientes de baja vision. (Molina Montoya, 2011)
2.02.10.01 Agudeza visual disminuida.
La agudeza visual en los pacientes albinos es entre 20/60 y 20/400, se correlaciona con el
grado de nistagmo y de hipoplasia foévea presentes. (Gonzalez , 2017)
A nivel mundial, aproximadamente 1300 millones de personas presentan alguna
deficiencia de vision de lejana o de proxima. (Organizacién Mundial de la Salud, 2018)
- Baja Vision Leve.
Agudeza Visual igual o menor a 20/60 en anotacion americana, en el mejor ojo.
('Vargas Navarrte, 2016)
- Baja Vision Moderada.
Las personas poseen una agudeza visual menor a 20/70 o 20/200, distinguen
objetos grandes y medianos en movimiento, no discriminan detalles espaciales o el
color. ( Vargas Navarrte, 2016)
- Baja Vision Severa.
Tienen una agudeza visual menor a 20/200, con percepcion de luz o bultos,
movimiento de manos y cuenta dedos siendo estas Ultimas un dato més cualitativo
de las agudezas visuales. ( Vargas Navarrte, 2016)
- Ceguera.
Condicion donde no se presenta vision en lo absoluto, la persona que lo padece no
percibe luz, puede ser de nacimiento o adquirida por ciertos factores a lo largo de

la vida. ( Vargas Navarrte, 2016)
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- Ceguera legal.
La persona posee una agudeza visual igual o menor a 20/200, es decir posee un resto
visual pero ya es considerado un paciente con ciertas limitaciones para realizar
ciertas actividades o trabajar con normalidad. ( Vargas Navarrte, 2016)

- Discapacidad visual.
Deficiencia en la estructura o funcionamiento de los érganos visuales, causa
limitaciones, interfiere en el aprendizaje de todas las areas que se necesiten de la
vision. ( Vargas Navarrte, 2016).

2.02.10.02 Nistagmo.

El Nistagmo movimiento ritmico que experimentan los ojos de un lado a otro se ha
contemplado muchas veces como un hecho enigmatico, este puede ser congénito o de
comienzo precoz porque aparece en los tres primeros meses de la vida. (Sub. comité de Baja
Vision Vision N20/20, 2012)

El Nistagmo se puede presentar en el nacimiento o desarrollarse en los primeros seis

meses de vida. (Sanchez Espinosa, 2013)

Figura 24: Nistagmo pendular.
Fuente: (Animaliaisb, 2013)
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Es una afectacion en la que los o0jos se mueven de forma rapida e incontrolada, el
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movimiento puede ser: horizontal, vertical y giratorio. EI movimiento puede ser lento y
rapido, esto generalmente ocurre en ambos 0jos. Es posible que los ojos se muevan méas
cuando se mira en determinadas direcciones, las personas que tienen nistagmo inclinan o
giran la cabeza para ver con mayor claridad. Esto ayuda a que los movimientos de los 0jos
sean mas lentos. (Boyd, 2019)

Las personas albinas suelen presentar nistagmo sensorial, tipicamente pendular en
naturaleza y su amplitud tiende a disminuir en la medida que el nifio madura, detectdndose
clinicamente en algunos casos solo como un nistagmo latente. (Franco , 2016)

2.02.09.02.01 Fisiopatologia del Nistagmo

El nistagmo aparece cuando hay una alteracion desencadenada por las modificaciones del
mecanismo que mantiene la posicion ocular de fijacion bifoveal, estimulos visuales y
cerebrales, las alteraciones en el sistema vestibulo ocular son debido a cierto tipo de factores.
(Sanchez Espinosa, 2013)

> Inestabilidad de los movimientos oculares por un anormal funcionamiento del
sistema oculomotor. (Sanchez Espinosa, 2013)

> Desequilibrio del tono de seguimiento ocular, resultado de una deficiencia
unidireccional del seguimiento. (Sanchez Espinosa, 2013)

> Alteracién en la integracion vestibular y ocular, que se produce en una posicién
excéntrica horizontal de la mirada. (Sanchez Espinosa, 2013)

2.02.09.02.02 Caracteristicas del Nistagmo

Es importante describir el nistagmo, en las diferentes caracteristicas de la onda:

- Amplitud: se refiere a la extension de los movimientos. (Sanchez Espinosa, 2013)
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- Frecuencia: expresada en el niamero de oscilaciones/unidad de tiempo. Si es
utilizado el segundo, la unidad ser& Hertz, la unidad de tiempo adecuada es el
minuto. Las frecuencias mas comunes estan situadas entre 100 y 300 osc/min.
(Sanchez Espinosa, 2013)

- Direccion y sentido: puede ser horizontal, vertical, rotatorio puede existir amplia
gama de variaciones. (Sanchez Espinosa, 2013)

- Posicion compensatoria: los nifios muestran la posicién de los 0jos y/o cabeza que
les permite disminuir o parar el problema de nistagmo. (Franco , 2016)

2.02.10.03 Estrabismo.

El estrabismo anomalia visual, en la que los 0jos no estan alineados correctamente. Un ojo
puede mirar hacia delante, mientras que el otro se vuelve hacia adentro, hacia afuera, hacia
arriba o hacia abajo. El giro del ojo puede ser consistente o puede ir y venir. La alineacién
correcta puede intercambiar o alternarse de un ojo al otro. (American Academy

Ophthalmology, 2014)

Figura 25: Estrabismo en persona albina.
Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)
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Es una condicién comun en los nifios durante el periodo de desarrollo visual, la presencia
de estrabismo ocasiona ambliopia, una disminucién permanente de agudeza visual, o perdida
de la estereopsis. (Martin Herranz & Vecilla Antolinez, 2011)

El estrabismo en personas Albinas es muy comun y se considera que el angulo de
desviacion es menor entre aquellos que presentan nistagmo lento comparados con aquellos
que presentan nistagmo réapido, quienes tienden a desarrollar desviaciones mayores de 12
dioptrias. (Franco , 2016)

2.02.10.04 Fotofobia prominente.

La fotofobia es la falta de tolerancia a la luminosidad, de fuentes como la luz solar, la luz
fluorescente y la incandescente, esto puede ocasionar incomodidad, con la necesidad de
entrecerrar o cerrar los 0jos, pude estar acompariada de dolores de cabeza. Esta asociada con
problemas en el globo ocular y ocasionando dolor ocular. (Muralla Optica, 2018)

La fotofobia es la sintomatologia que se da en el albinismo por la falta de pigmentacion

del iris, los ojos reciben todo el impacto de la luz natural o artificial. (American Academy

Ophthalmology, 2014)
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Figura 26: Fotofobia en persona albina.
Fuente: (Infomed, 2012)
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2.02.10.05 Hipoplasia foveal.

Es la disminucidn o la ausencia de fovea, ocasionando que los vasos retinianos se
extienden a través de la fovea a vascular. Puede estar relacionada con otras condiciones tales
como, catarata, albinismo, hipoplasia del nervio dptico, aniridia, acromatopsia, microftalmos,
retinopatia de la prematuridad o aisladamente. (Gonzélez , 2017)

El area foveal presenta cambios anatomicos en los albinos como: la pérdida de contorno y
depresién foveal, lo cual determinara una reduccion importante de agudeza visual. (Molina
Montoya, 2011)

Las personas con albinismo presentan ausencia foveal por lo cual van a disponer
solamente de un nivel de visién central parecido al que tenemos todos desde la retina
periférica en su zona central. La disminucion o la ausencia de fovea ocasiona que la vision

nocturna o en penumbra sea reducida. (Montoliu & Yturralde, 2018)

Figura 27: a) Fondo de ojo con hipoplasia foveal y b) Fondo de ojo normal.
Fuente: (Gronskov, EK, & Brondum, 2007)

2.02.10.06 Alteracion de la ruta de las fibras del nervio dptico.
La alteracion de la ruta de las fibras del nervio dptico es un defecto en el cruce de las

mismas procedentes de la retina, la ruta de las fibras del nervio dptico se encuentra alterada.
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quiasma oOptico, esto puede afectar la estereopsis es decir la vision en 3 dimensiones. Las

personas albinas suelen tener vision bidimensional. (Gonzélez , 2017)

)

Figura 28: Decusacion anémala y excesiva de las fibras de la via dptica visual.
Fuente: (Reiz Castillo, 2019)

2.02.10.07 Translucencia del iris.

El iris es diafano y translicido, dando a parecer ojos rosados en una fase temprana de la

vida, a menudo se torna de color gris-azulado con el pasar del tiempo. (Gonzélez , 2017)

Figura 29: Iris translucido.
Fuente: (Gronskov, EK, & Brondum, 2007)

2.02.10.08 Pigmentacion reducida del epitelio pigmentario retiniano.
Es una consecuencia de la falta o ausencia total de la melanina en el epitelio pigmentario

de la retina, sobre todo en la periferia, lo que nos permite observar los vasos coroideos. Hay
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una ausencia de desplazamiento centripeto de los elementos de la retina interna y de las
radiaciones de la capa de fibras nerviosas de Henle y alteracion en el espesor de las capas

retinales. (Molina Montoya, 2011)

Figura 30: Hipopigmentacion de retina.
Fuente: (Gronskov, EK, & Brondum, 2007)

2.02.10.09 Alteraciones de la vision cromatica.

La vision cromatica es alterada por causas bioquimicas o estructurales, las cuales
interfieren en la percepcion y reconocimiento de un color especifico. La discromatopsia es
congeénita, pero existen algunos procesos adquiridos que las pueden provocar de manera uni o
bilateral. (Academia Nacional de Medicina, 2015)

Este tipo de alteraciones del color pueden darse por la ausencia o fallos en los
fotopigmentos, debido a una mutacién que causa la sustitucion de algunos aminoéacidos.
(Martin Herranz & Vecilla Antolinez, 2011)

Si los tres conos carecen de fotopigmentos el individuo no tiene visién del color, se
denomina acromatopsia o Daltonismo, en honor al famoso quimico inglés Jhon Dalton, quien
fue la primera persona que padecid y la estudid. Pero este es un término genérico para una
variedad amplia de problemas en la identificacion de los colores. (Valero Valero, 2008)

De acuerdo al tipo de problema para percibir o identificar los colores tenemos:
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- Protanopia: carencia de pigmentos que absorban longitudes de onda largas, color
rojo, son practicamente ciegos para el rojo, sélo ven tonos azulados y
amarillentos. (Tratamiento y Enfermedades.com, 2016)

- Deuteranopia: carencia de pigmentos que absorban longitudes de onda medias,
color verde, ven el verde en tono amarillo. (Tratamiento y Enfermedades.com,
2016)

- Tritanopia: carencia de pigmentos que absorban longitudes de onda cortas, color
azul, es poco frecuente, ellos confunden el amarillo y el azul y solo ven tonos

azulados y rojizos. (Tratamiento y Enfermedades.com, 2016)
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VISION NORMAL PROTANOPIA DEUTERANOPIA TRITANOPIA

Ausencia color ROJO Ausencia color VERDE Ausencia color AZUL

Figura 31: Tipos de alteraciones de la vision cromatica.
Fuente: (Clinica Rementeria, 2016)

2.02.10.10 Defectos refractivos o Ametropias.

Los defectos refractivos presentes en las personas con albinismo son la hipermetropia,
miopia y astigmatismo alto con la regla. (Gonzalez , 2017)

Las ametropias son alteraciones en el poder refractivo del globo ocular, en la que sin
acomodar el punto conjugado de la retina no coincide con el infinito, la imagen procedente
del infinito dptico se forma por delante o por detras de la retina, ocasionando vision borrosa.

Existen tres tipos de ametropias desde el punto de vista clinico, la miopia, la

hipermetropia, y el astigmatismo. (Martin Herranz & Vecilla Antolinez, 2011)
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- Miopia: los objetos se enfocan antes de llegar a la retina ya sea por longitud axial
0 por la curvatura de cornea o el cristalino. Los objetos lejanos se ven borrosos,
aunque se suele ver bien de cerca. Se corrige con esfera negativa. (Martin Herranz

& Vecilla Antolinez, 2011)

) Figura 32: Miopia.
Fuente: (Area Oftalmol6gica Avanzada, 2019)

- Hipermetropia: la imagen se enfoca detras de la retina, se manifiesta por mala
vision de cerca, aunque en hipermetropias altas la vision puede ser borrosa tanto de
lejos como de cerca. En personas jovenes puede mantenerse una vision buena pero
presentarse como dolores de cabeza o cansancio visual. Se corrige con esferas

positivas. (Martin Herranz & Vecilla Antolinez, 2011)

Hipermetropia

_ Figura 33: Hipermetropia.
Fuente: (Area Oftalmoldgica Avanzada, 2019)

- Astigmatismo: se forma mas de un punto focal, mala vision en todas las

distancias, es muy frecuente pequefios grados de astigmatismo asociados a miopia

ESTUDIO EVALUATIVO DE LAS ALTERACIONES OCULARES QUE INCIDEN EN LA AGUDEZA
VISUAL EN LA COMUNIDAD ALBINA DE LA CIUDAD DE SANTO DOMINGO LOS TSACHILAS —
ECUADOR. PERIODO 2019. ELABORACION DE UN PROGRAMA INFORMATIVO REFERENTE A LA
SALUD VISUAL, DIRIGIDO A LA COMUNIDAD ALBINA.



a y N
- %efrio v

ORDILLERA Cordillera

o0 hipermetropia. En casos de astigmatismo elevado las imagenes pueden verse

alargadas o inclinadas. Se corrige con cilindros negativos y esferas positivas o
negativas, dependiendo del tipo de astigmatismo sindpico o hipermetropico.

(Martin Herranz & Vecilla Antolinez, 2011)

Astigmatismo

_ Figura 34: Astigmatismo.
Fuente: (Area Oftalmologica Avanzada, 2019)

2.02.10.11 Ausencia de estereopsis o vision en 3D.
Es la capacidad del sistema visual de obtener informacién de la posicién en profundidad
de los objetos mediante la vision binocular, identifica como vision en tres dimensiones.

(Montes-Mico, 2011)

Figura 35: Estereopsis 0 vision en 3D.
Fuente: (Oftalvist, 2018)
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Las alteraciones de la estereopsis suelen venir dadas por problemas de vision de unos de

los ojos o por disfunciones binoculares. (Colegio oficial de opticos-optometristas de Anda
Lucia, 2017)
2.03 Fundamentacion conceptual.

Albinismo: Trastorno genético produce una reduccion o ausencia total de melanina.

Acromatopsia: Enfermedad congénita de la vision, vision a blanco y negro.

Ametropias: Anomalia en la refraccion del ojo, la imagen que proviene del infinito no
coincide en la retina.

Baja Vision: Disminucion no recuperable de las funciones visuales.

Diafano: Que tiene una gran cantidad de luz o de claridad.

Discromatopsia: Discapacidad congénita de la vision que afecta distinguir los colores.

Estrabismo: Desequilibrio muscular de los ojos.

Fovea: Depresion en el centro de la macula, donde la vista es més aguda.

Fotofobia: Sensibilidad a la luz brillante y brillos intensos.

Gen: Particula de material genético que determina los caracteres hereditarios.

Iris: Membrana coloreada y circular del ojo, posee una abertura central de tamafio variable
Ilamada pupila.

Incidencia: Va a contabilizar el nimero de casos nuevos, de la enfermedad que
estudiamos, que aparecen en un periodo de tiempo previamente determinado.

Macula: Area pequefia de mejor agudeza visual en el centro de la retina.

Melanina: Pigmento sustancia natural que le da color al: cabello, la piel al ojo.

Mutacion Genética: Alteracion de la secuencia de ADN de la que se compone un gen.

Nervio Optico: Nervio sensitivo encargado de transmitir la informacion visual desde la

retina hasta el cerebro.
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Nistagmo: Movimiento repetitivo de los ojos de lado a lado, involuntariamente.
Prevalencia: Describe la proporcién de la poblacion que padece la enfermedad en un

momento determinado.

Retina: Capa de células nerviosas que recubren la pared posterior en el interior del ojo.

Traslucido: Transparencia cuando deja pasar facilmente la luz.

2.04. Fundamentacion legal.

2.04.01 Derechos humanos.

Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y, dotados como
estan de razdn y conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos con los otros. Toda
persona tiene los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion, sin distincion
alguna de raza, color, sexo, idioma, religion, opinion politica o de cualquier otra indole,
origen nacional o social, posicion econdmica, nacimiento o cualquier otra condicion, no se
haré distincion alguna fundada en la condicién politica, juridica o internacional. Todos son
iguales ante la ley y tienen, sin distincion, derecho a igual proteccion de la ley. Todos tienen
derecho a igual proteccion contra toda discriminacion que infrinja esta Declaracion y contra
toda provocacion a tal discriminacion” (Naciones Unidas, 2015)

"El impedido debe gozar de todos los derechos enunciados en la presente Declaracion.
Deben reconocerse esos derechos a todos los impedidos, sin excepcion alguna y sin distincion
ni discriminacién. El impedido tiene esencialmente derecho a que se respete su dignidad
humana. El impedido, cualesquiera sean el origen, la naturaleza o la gravedad de sus
trastornos y deficiencias, tiene los mismos derechos fundamentales que sus conciudadanos de
la misma edad. El impedido tiene los mismos derechos civiles y politicos que los demas seres

humanos. El impedido tiene derecho a las medidas destinadas a permitirle lograr la mayor

autonomia posible. EI impedido tiene derecho a recibir atencion médica, psicoldgica y
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funcional. El impedido tiene derecho a la seguridad econdmica y social y a un nivel de vida
decoroso. Tiene derecho, en la medida de sus posibilidades, a obtener y conservar un empleo
y a ejercer una ocupacion util, productiva y remunerativa, y a formar parte de organizaciones
sindicales. El impedido tiene derecho a que se tengan en cuenta sus necesidades particulares
en todas las etapas de la planificacion econémica y social. El impedido tiene derecho a vivir
en el seno de su familia o de un hogar que la substituya y a participar en todas las actividades
sociales, creadoras o recreativas. EI impedido debe ser protegido contra toda explotacion,
toda reglamentacion o todo trato discriminatorio, abusivo o degradante” (Naciones Unidas,
2015)

2.04.02 Derechos del Buen Vivir.

Art. 32.- La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacion se vincula al
ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentacion, la educacién, la
cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y otros que sustentan el
Buen Vivir. El Estado garantizard este derecho mediante politicas econdmicas, sociales,
culturales, educativas y ambientales; y el acceso permanente, oportuno y sin exclusion a
programas, acciones y servicios de promocion y atencion integral de salud, salud sexual y
salud reproductiva. La prestacion de los servicios de salud se regira por los principios de
equidad, universalidad, solidaridad, interculturalidad, calidad, eficiencia, eficacia, precaucion
y bioética, con enfoque de género y generacional. (Leon, 2015)

Art. 35.- Las personas adultas mayores, nifias, nifios y adolescentes, mujeres embarazadas,
personas con discapacidad, personas privadas de libertad y quienes adolezcan de
enfermedades catastroficas o de alta complejidad, recibiran atencion prioritaria y
especializada en los &mbitos publico y privado. La misma atencion prioritaria recibiran las

personas en situacion de riesgo, las victimas de violencia doméstica y sexual, maltrato
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infantil, desastres naturales o antropogeénicos. El Estado prestara especial proteccion a las
personas en condicion de doble vulnerabilidad. (Leon, 2015)
2.04.02 Constitucion de la Republica del Ecuador Reglamento a la ley organica
de discapacidades.

Art. 1.- De la persona con discapacidad.- Para efectos de este Reglamento y en
concordancia con lo establecido en la Ley, se entendera por persona con discapacidad a
aquella que, como consecuencia de una o mas deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o
sensoriales, con independencia de la causa que la hubiera originado, ve restringida
permanentemente su capacidad bioldgica, psicoldgica y asociativa para ejercer una 0 mas
actividades esenciales de la vida diaria, en una proporcion equivalente al treinta por ciento
(30%) de discapacidad, debidamente calificada por la autoridad sanitaria nacional (Consejo
de Dicapacidades, 2017).

Art. 2.- De la persona con deficiencia o condicién discapacitante.- Se entendera por
persona con deficiencia o condicion discapacitante, aquella que presente disminucion o
supresion temporal de alguna de sus capacidades fisicas, sensoriales o intelectuales, en los
términos que establece la Ley, y que aun siendo sometidas a tratamientos clinicos o
quirargicos, su evolucién y prondstico es previsiblemente desfavorable en un plazo mayor de
un (1) afio de evolucién, sin que llegue a ser permanente. (Consejo de Dicapacidades, 2017)

Art. 3.- Reconocimiento y calificacion corresponde a la autoridad sanitaria nacional emitir
el certificado o documento que acredite la calificacion de la discapacidad y la certificacion de
condicion discapacitante.

La determinacion de la deficiencia o condicion discapacitante la realizaran los médicos
especialistas del sistema nacional de salud, acreditados expresamente por la autoridad

sanitaria nacional. En el certificado que se emita reconociendo tal situacién, se hara constar
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obligatoriamente la fecha de caducidad del mismo, identificando la deficiencia o condicion
discapacitante y su porcentaje. En ningln caso su vigencia podra ser superior a un afo.

Los beneficios que se concedan por la ley serdn reconocidos mientras se mantenga vigente
el certificado o documento que acredite la condicién discapacitante. La calificacion de la
discapacidad o de la condicidn discapacitante sera gratuita. (Consejo de Dicapacidades, 2017)

Art. 4.- De la calificacion de personas con discapacidad.- La autoridad sanitaria nacional a
través de su red de prestacion de servicio, realizara la calificacion de discapacidades.
(Consejo de Dicapacidades, 2017)

Art. 5.- Requisito para acceder a los beneficios.- Para el otorgamiento de los beneficios
establecidos en la Ley, no se exigira otro requisito ademas del documento que acredite la
calificacion de la discapacidad o la determinacién de la deficiencia o condicion
discapacitante, en su caso, se exceptan aquellos en los cuales por la naturaleza del tramite
sea necesaria documentacion adicional. (Consejo de Dicapacidades, 2017)

Art. 6.- Calificacion para ecuatorianos residentes en el exterior.- La calificacion de la
discapacidad a las personas de nacionalidad ecuatoriana residentes en el exterior, sera
solicitada a través de las representaciones diplomaticas ecuatorianas. (Consejo de
Dicapacidades, 2017)

Esta solicitud podra ser presentada por el propio beneficiario, por su representante legal o
voluntario o las personas naturales o juridicas a cuyo cargo se encuentre, adjuntando la
certificacion médica emitida por la entidad sanitaria nacional competente del pais de
residencia del peticionario, en la cual se determine la discapacidad que presente la persona y
su diagndstico. (Consejo de Dicapacidades, 2017)

La representacion diplomatica ecuatoriana remitira via electronica toda la documentacion

pertinente a la autoridad sanitaria nacional, que calificara el tipo y el grado de discapacidad
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del solicitante, segun la norma expedida para el efecto. La autoridad sanitaria nacional
notificara al solicitante via electronica, sobre los resultados de la calificacion de la
discapacidad. De ser procedente, se le entregaré por esa misma via el correspondiente
certificado provisional, hasta que éste retorne al pais para someterse a la verificacion fisica
por parte de la autoridad sanitaria. (Consejo de Dicapacidades, 2017)

Tal verificacion debera realizarse dentro del plazo de noventa (90) dias de haber llegado al
pais. Hasta tanto, el certificado provisional sera documento suficiente para acogerse a los
derechos que le correspondan, segun el grado de discapacidad asignado. De existir
diferencias en el pago de los tributos u otros beneficios econémicos, serén reliquidados en la
proporcidn que corresponda, por la entidad competente. (Consejo de Dicapacidades, 2017)

Art. 7.- Retorno de ecuatorianos con discapacidad residentes en el exterior.- Las personas
ecuatorianas con discapacidad residentes en el exterior que han sido calificados y que
manifiesten su voluntad expresa de retornar al pais, participaran de los programas del Estado
que les fueren aplicables, asi como de los beneficios consagrados en la Ley y en este
Reglamento en funcién de su grado de discapacidad, desde su ingreso al pais. (Consejo de
Dicapacidades, 2017)

Art. 8.- Interconexién de bases de datos y remision de informacion. - La autoridad
sanitaria nacional debera remitir obligatoriamente las bases de datos del registro nacional de
personas con discapacidad, con deficiencia y condicion discapacitante, asi como del
nacimiento de toda nifia o nifio con algun tipo de discapacidad, deficiencia o condicion
discapacitante, al Consejo Nacional para la Igualdad de Discapacidades - CONADIS,
conforme lo establece la Ley. (Consejo de Dicapacidades, 2017)

Art. 9.- Equipos multidisciplinarios especializados. - La autoridad educativa nacional

expedira la normativa necesaria para determinar la conformacion y funcionamiento de los
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equipos multidisciplinarios especializados, que realizaran las evaluaciones integrales para

definir la modalidad de atencion educativa y ofrecer la atencion complementaria
especializada a los estudiantes con discapacidad o condicion discapacitante y sus familias.
Tales equipos estardn conformados al menos por una persona con los siguientes perfiles
profesionales: psicorehabilitacion, psicologia educativa y trabajo social; adicionalmente el
equipo puede complementarse con un educador especial, un terapeuta de lenguaje o un
terapeuta ocupacional, segun la discapacidad a ser atendida. En caso de no existir
profesionales en esas areas se podra incluir a otros especialistas.

Art. 10.- Educacién Especial y Especializada.- La autoridad educativa nacional y la
autoridad sanitaria nacional garantizaran que en las unidades educativas de educacion
especializada se cuente con el equipo multidisciplinarios especializado que requiere esta
atencion, conformado por: un (1) psicélogo/a educativo/a, un/a psicélogo/a clinico/a, un (1)
terapista ocupacional, un (1) terapista de lenguaje, sin perjuicio de otros técnicos y
profesionales que por la especificidad de la atencion pueda requerirse. (Consejo de
Dicapacidades, 2017)

Art. 11.- Becas de educacion superior para estudiantes con discapacidad.- Las
instituciones de educacién superior estableceran programas de becas completas o su
equivalente en ayudas econémicas que apoyen a su escolaridad a por lo menos el 10% del
numero de estudiantes regulares; dentro de este porcentaje obligatoriamente deberan
considerarse estudiantes con discapacidad, debidamente acreditados por la autoridad sanitaria

nacional. (Consejo de Dicapacidades, 2017)
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2.05 Formulacion de hipotesis.

2.05.01 Hipotesis alternativa.
La agudeza visual se encuentra afectada por las alteraciones oculares que se presentan en
personas de la Comunidad Albina Santo Domingo de los Ts&chilas.
2.05.02 Hipotesis nula.
La agudeza visual no se encuentra afectada por las alteraciones oculares que se presentan
en personas de la Comunidad Albina Santo Domingo de los Tsachilas.
2.06 Caracterizacion de las Variables.
2.06.01 Variable Dependiente.
Alteraciones Oculares
Las alteraciones del globo ocular son aquellas que cambian sus caracteristicas o esencia
afectando la vision. En las personas albinas aparecer alteraciones tales como nistagmo,
estrabismo, discromatopsias. (Gonzélez , 2017)
Dimensiones: Alteraciones frecuentes en el globo ocular
2.06.02 Variable Independiente.
Agudeza Visual
La agudeza visual un método objetivo o subjetivo que proporciona informacion
relacionada con la capacidad del sistema visual para detectar, reconocer o resolver detalles
espaciales. (Marcet, 2017)
Dimensiones: Agudeza Visual disminuida
2.07 Indicadores.
2.07.01 Variable dependiente.
- Estrabismo: Endotropia, Exotropia, Hipertropia o Hipotropia

- Discromatopsias: Deuteranopia, Protanopia, Tritanopia, Acromatopsia
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- Ametropias: Tipo del defecto
- Nistagmo: Grado del movimiento
2.07.02 Variable independiente.

- Grados de agudeza visual: Normal 20/20 a 20/25, Casi Normal 20/30 a 20/60,
Vision Baja Leve 20/80 a 20/160, Vision Baja Moderada 20/200 a 20/400 y Vision
Baja Severa 20/500 a 20/1000.
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Capitulo 111: Metodologia

3.01. Disefio de la Investigacion.

El presente estudio es una investigacion de tipo transversal, debido a la recoleccion de
datos que se realiza durante un tiempo especifico para realizar la valoracion optométrica de
pacientes albinos. Corresponde a un estudio de campo tipo observacional, descriptivo que
evalua las alteraciones oculares que inciden en el vison y la relacion que existe entre las
diferentes variables del presente estudio investigativo.

Es bibliografica ya que todo se fundamentada cientificamente basados en libros, articulos
cientificos y consultas en internet, es de tipo no experimental ya que las variables de la
investigacion no se manipulan y las personas albinas serén evaluadas en su comunidad.

3.01.01 Lugar y centro de estudio.

El estudio se llevara a cabo en la Comunidad Albina Santo Domingo, localizada en la
provincia de Santo Domingo de los Tséchilas.
3.02 Poblacion y muestra.

3.02.01 Poblacién.

La poblacién del siguiente estudio fue de 35 personas de la Comunidad Albina Santo

Domingo de los Tsachilas, entre hombres y mujeres de lafio a 74 afios.
3.02.02 Muestra.

La muestra de estudio estuvo conformada por 27 personas albinas de 11 a 74 afios de la
Comunidad Albina, ubicada en la ciudad de Santo Domingo de los Tsachilas, periodo 2019.
Para obtener la muestra de este estudio se aplicd criterios de inclusion, y exclusion.

3.03 Criterios de inclusion y exclusion.
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Tabla 1:
Criterios de Inclusion y Exclusion.
Criterios de Inclusion Criterios de Exclusion
— Todos las personas de la Comunidad Albina — Personas de la Comunidad Albina Santo
Santo Domingo de Los Ts&chilas, periodo Domingo de Los Tsachilas que no asistieron a
2019. la evaluacion.

—  Personas Albinas de género femenino o

masculino
—  Personas Albinas de 5 afios en adelante - Personas Albinas que no estan en el rango de
edad.
—  Personas Albinas que den autorizacion de - Personas Albinas que no den autorizacion de
realizar el estudio realizar el estudio

Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)

3.03.01 Criterios de Inclusion.

Toda la poblacion que cumpla los criterios de inclusion y exclusién mencionados.

3.03.02 Criterios de Exclusion.

No se incluye en la investigacion a una paciente de 1 afio de edad ya que no cumple con

los criterios de inclusion.

No se incluye en la investigacion a 7 pacientes porgue no asistieron a la evaluacion.

3.04 Operacionalizacion de Variables.

Tabla 2:
Operacionalizacién de la Variable Dependiente.
Variable Concepto Dimensiones Indicadores Técnicas e Instrumentos
Dependiente
Las alteraciones Alteraciones Estrabismo Historia clinica
del globo ocular frecuentes del Discromatopsias Oclusor de mano
Alteraciones son aquellas que globo ocular en Deuteranopia Linterna
oculares cambian sus personas albinas Nistagmo Test de Ishihara
caracteristicas o Ametropias Montura
esencia afectando Set de Diagnostico
la vision. Caja de Pruebas
(Gonzélez , 2017) Optotipos

Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)
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Tabla 3:
Operacionalizacion de la Variable Independiente.
Variable Concepto Dimensiones Indicadores Técnicas e Instrumentos
Independiente
La agudeza visual Nivel de AV en Grados de Historia clinica
un método objetivo Personas de la  agudeza visual de Optotipos
Agudeza 0 subjetivo que Comunidad tomada en Oclusor
visual proporciona Albina. dioptrias. Cartilla de VP
informacion Montura

relacionada con la
capacidad del
sistema visual para
detectar, reconocer
o resolver detalles
espaciales. (Marcet,
2017)

Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)

3.05 Instrumentos de la investigacion.
- Historias Clinicas
- Set de Diagnostico
- Cajade Pruebas
- Optotipos de Snell vision Lejana
- Cartillas de visién proxima
- Linterna de Luz Puntual
- Reglilla
- Objeto Real
- Oclusor pirata
- Oclusor de mano
- Test de Ishihara
- Lensémetro

- Montura
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3.06 Procedimiento de investigacion.
Para el procedimiento de la investigacion se realizaron varios pasos a seguir, con el
objetivo de mantener cierto orden en el proceso de la investigacion y asi encontrar los

resultados esperados.

Pedir autorizacion al Pedir la colaboracion
sefior Daniel Segura de las personas Albinas
Presidente del a la para llenar las historias
Comunidad Albina clinicas

*

Indicar el proposito de
estudio que se va a
realizar al sefior
Presidente de la
Comunidad Albina.

Seleccion de las personas
albinas segun las normas de
inclusion

y exclusion.

< *

Dar a conocer al sefior
Pre3|_dente de_ la Requerir el consentimiento Con | ltad
Comunldzjld Albina la de las personas albinas de la on 105 resultados
metodologia que se va a comunidad seleccionadas
utilizar en el estudio con para la realizacion de la
las personas albinas de la investigacion.
comunidad.

Figura 36: Procedimiento de la investigacion
Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)
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3.07 Recoleccion de la Informacion.

Para recolectar la informacion se utilizaron métodos que nos ayudaron a obtener una
informacion mas detallada acerca del tema de investigacion, para poder tabular de mejor
manera la informacidn obtenida con los resultados esperados.

Se realiz6 una historia clinica, para la valoracién del estado visual y ocular de las personas
de la Comunidad Albina.

3.07.01 Historia Clinica.

La Historia clinica documento médico legal, elaborado de acuerdo con las necesidades del
profesional, la historia clinica incluye toda la informacion clinica relevante, desde la historia
clinica y exploracion clinica, es una patografia del paciente. (Carrera Aguilar, Pinilla
Llorente, Gomez Antunez, & Muifio Miguez, 2011)

Es un documento privado obligatorio y sometido a reserva, en el cual se registran
cronoldgicamente las condiciones de salud del paciente. Dicho documento Gnicamente puede
ser conocido por terceros previa autorizacion del paciente o en los casos previstos por la ley.
(Rincon, 2007)

Debe contemplar los siguientes parametros:

- Historia Clinica debe diligenciarse de forma clara, legible, sin tachones, enmendaduras,
sin dejar espacios en blanco y sin siglas.

- Ser Unica para cada paciente, almacenada y conservada adecuadamente.

- Contener la identificacion del paciente, asi como los datos del profesional que interviene
en la consulta médica, con su nombre y apellidos legibles.

- Ser un documento veraz y exacto.

- Historia clinica elaborada de acuerdo con las necesidades del profesional.
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- Ser completa; contener datos suficientes de seguimiento del paciente. (Guerrero Vargas,
2006)
3.07.02 Partes de la Historia Clinica.
3.07.02.01 Datos Personales.

En esta parte se registra la informacion general que comprende:

Nombre y apellido.

Fecha de nacimiento.

Edad.

Direccién y teléfonos.

Ocupacion
3.07.02.02 Anamnesis.
3.07.02.02.01 Motivo de Consulta.
Es un Dialogo con el paciente, un interrogatorio el cual permite obtener valiosa
informacion para determinar cuales son los problemas que han llevado al paciente a acudir a

consulta. (Carrera Aguilar, Pinilla Llorente, Gomez Antunez, & Muifio Miguez, 2011)

Figura 37: Anamnesis
Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)
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03.07.02.03 Antecedentes.

0

3.07.01.03.01 Antecedentes Generales.

Los Antecedentes Generales son la presencia de cualquier enfermedad sistematica como la
hipertension arterial, diabetes, enfermedad cardiaca renal, hepética, pulmonar, cerebral,
artritis y enfermedades vasculares, etc. Es muy importante indagar el tiempo de aparicion y
evolucion, su dltima revision y como estuvo el control. (Guerrero Vargas, 2006)

3.07.01.03.02Antecedentes Oculares.

Hay que realizar preguntas claves sobre los antecedentes del paciente.

¢ha utilizado o utiliza lentes?

¢ha utilizado colirios antes?

¢durante su infancia alguna vez le ocluyeron el ojo por un ojo ambliope?

¢Se ha realizado alguna cirugia en sus o0jos? (Guerrero Vargas, 2006)
3.07.01.03.03 Antecedentes Familiares.
Es importante consultar sobre enfermedades hereditarias como son la diabetes,
hipertension arterial, etc. Hay que consultar si algin integrante de la familia usa correccién
Optica, existen antecedentes de ambliopia, estrabismos, catarata, glaucoma, ceguera, etc.
(Guerrero Vargas, 2006)
03.07.02.04 RX en uso.
Correccidn Optica actual del paciente que usa al momento de realizar el examen
optométrico.
03.07.02.05 Agudeza Visual.
Es la capacidad del sistema visual de discriminacion tanto monocular como binocular, en

vision de lejos como de cerca, con correccion y sin correccion. Para la toma de agudeza
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visual se debe estar situado a 6mts el optotipo del paciente, tener una buena iluminacion y

realizar el examen tanto en vision proximay lejana. (Guerrero Vargas, 2006)

Figura 38: Toma de agudeza visual, vision lejana
Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)

03.07.02.06 Nistagmo.
El Nistagmo son movimientos ritmicos que experimentan los ojos de un lado a otro, puede
ser congénito o de comienzo precoz porque aparece en los tres primeros meses de la vida.

(Sub. comité de Baja Vision Vision N20/20, 2012)

Figura 39: Nistagmo en mujer albina.
Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)
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03.07.02.07 Oftalmoscopia.
Técnica que consiste en la visualizacion a través de la pupila y de los medios transparentes
del globo ocular la retina y del disco dptico. Es un examen importante de evaluacion clinica
de varias enfermedades y es la Unica localizacion donde puede observarse in vivo el lecho

vascular de forma incruenta. (Talamas Marquez, 2016)

Figura 40: Oftalmoscopia
Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)

03.07.02.08 Reflejos Pupilares.

El examen de las pupilas incluye el tamafio, la forma, la reactividad a la luz, la respuesta
consensual y acomodativa. (Cruz Portelles, Marrero Reyes, Fernandez Chelala, & Ocampo
Trueba, 2012)

03.07.02.08.01 Fotomotor

Respuesta involuntaria del musculo esfinter del iris del mismo ojo al ser estimulado con

una fuente luminosa. Se estudia iluminando cada o0jo por separado y viendo cémo se contrae

la pupila. (Salcedo Diaz & Marentes Delgado , 2008)
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La estimulacion de la retina con la luz produce una contraccion de la pupila del ojo
opuesto, por la decusacién parcial de las fibras del nervio optico en el quiasmay de las fibras
pupilares en el mesencéfalo, cualquier estimulo pupilo motor que llega al mesencéfalo se
divide igualmente para ambos ojos. (Salcedo Diaz & Marentes Delgado , 2008)

03.07.02.08.03 Acomodativo

El reflejo de acomodacion se da por el aumento de las curvaturas de la superficie anterior
y posterior del cristalino, haciéndose el cristalino mas esférico, de modo que hay un
incremento de su grosor, la miosis es decir la contraccion del musculo esfinter de la pupila 'y
convergencia de los ojos en vison préxima. Estas funciones de acomodacin, convergencia y
miosis forman la triada cinética Ilamada triada de acomodacion. (Perea, 2013)

03.07.02.09 Visién Cromética.

Las alteraciones de la percepcion del color pueden deberse a la ausencia o fallos en los
fotopigmentos o a una alteracion en la absorcion total de dicho fotopigmento, debido a una
mutacidn que causa la sustitucion de algunos aminodcidos. (Martin Herranz & Vecilla

Antolinez, 2011)

Figura 41: Toma Test de Ishihara
Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)
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El ojo dominante es el que tiene una mayor agudeza visual y controla la profundidad. El
otro ojo, se encarga de la vision periférica y espacial, en vision binocular ambos consiguen
hacer llegar al cerebro una imagen tridimensional o de profundidad. (Gafas.es, 2017)

03.07.02.11 Covert Test.

Técnica objetiva, se emplea para la identificacion de tropias, se basa en la observacion de
los movimientos de un ojo cuando tapamos el otro con el oclusor. Si ambos 0jos estan
correctamente alineados y miran a un punto de fijacidn es ortotropia, si el paciente tiene un
ojo desviado se denomina tropia, solo fijaré el objeto con el ojo sano, por lo que al tapar el
ojo fijador el ojo desviado hara un movimiento para retomar la fijacion en direccion opuesta a

la desviacion presente. (Mufioz Negrete, Rebolleda Fernandez, & Murube del Castillo , 2009)

Figura 42: Covert Test
Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)

03.07.02.12 Retinoscopia.
Técnica objetiva, para determinar y medir el estado refractivo del paciente, para ello se
utiliza el retinoscopio. Se puede realizar Retinoscopia Estatica o Dindmica depende de los

criterios del profesional. (Montes-Mico, 2011)
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Figura 43: Retinoscopia
Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)
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Capitulo 1V: Procesamiento y anlisis
4.01 Procesamiento y andlisis de resultados estadisticos.

En este capitulo se realizar la tabulacion de las historias clinicas, para realizar el analisis
respectivo de los datos obtenidos.

Para la presente investigacion se tomo6 una muestra de 27 personas de la comunidad albina
de Santo Domingo de los Tsachilas con una edad promedio entre los 11 a 66 afios de edad sin
distincion de género para su respectivo estudio.

4.01.01 Tabulacion de la muestra.

Tabla 4:
Distribucion de Género de Personas Albinas.

Género Cantidad Porcentaje
Masculino 15 56%
Femenino 12 44%
Total 27 100%

Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)

Distribucién de Género de
Personas Albinas
120%
100%
100%
80% —
60% 56% —
44%
40% ——— | T —
20% —————— —————— —_—
0%
Masculino Femenino Total

Gréfico 1: Distribucién de Género de Personas Albinas.
Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)

ESTUDIO EVALUATIVO DE LAS ALTERACIONES OCULARES QUE INCIDEN EN LA AGUDEZA
VISUAL EN LA COMUNIDAD ALBINA DE LA CIUDAD DE SANTO DOMINGO LOS TSACHILAS —
ECUADOR. PERIODO 2019. ELABORACION DE UN PROGRAMA INFORMATIVO REFERENTE A LA
SALUD VISUAL, DIRIGIDO A LA COMUNIDAD ALBINA.



a P .
| P %e’m’o N

ORDILLERA

Cordillera
Anélisis:
La siguiente tabulacion nos indica que en el 56% corresponde al género masculino y un

44% el género femenino de la poblacion de la comunidad albina.

Tabla 5:
Rangos de Edad.
Respuestas Multiples Frecuencia Porcentaje

6 afios a 11 afios 1 3,70%
12 afios a 18 afios 2 7,41%
27 afios a 59 afios 19 70,37%
60 afios 0 mas 5 18,52%
Total 27 100,00%

Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)

Rangos de Edad
1,2
100,00%
1
0.8 70.37%
0,6
0,4
18,52%
0,2
0,
700 4% I
0 || -
6 afios- 11 12 afios - 27 afios- 60 afios o Total
afos 18 afios 59 afios mas

Gréfico 2: Rangos de Edad
Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)

Analisis:
En la gréafica anterior se puede apreciar el rango por edades que se encontrd en la presente
investigacion de la poblacion de la Comunidad Albina, la cual nos indica que con el mayor
ESTUDIO EVALUATIVO DE LAS ALTERACIONES OCULARES QUE INCIDEN EN LA AGUDEZA
VISUAL EN LA COMUNIDAD ALBINA DE LA CIUDAD DE SANTO DOMINGO LOS TSACHILAS —

ECUADOR. PERIODO 2019. ELABORACION DE UN PROGRAMA INFORMATIVO REFERENTE A LA
SALUD VISUAL, DIRIGIDO A LA COMUNIDAD ALBINA.



ORDILLERA

o /Y\ , 68
©pometria

rdillera

porcentaje 70,37% corresponde a las edades entre 27 a 59 afios, seguido por un porcentaje
18,52% que corresponde a las edades 60 afios 0 mas, seguido con un porcentaje 7,41% que
comprenden las edades entre 12 a 18 afios, y con un menor porcentaje 3,70% que
comprenden las edades entre 6 a 11 afios. La mayor parte de personas albinas pertenecen a las

edades de entre 27 a 59 afos.

Tabla 6:
Uso de Correccion Optica.
Respuestas Multiples Frecuencia Porcentaje
SI 11 40,74%
NO 16 59,26%
Total 27 100,00%

Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)

Uso de Coreccion Optica
120,00%

100,00%

100,00%

80,00% —

59,26%
60,00% —

40,74%
40,00% —— ——————— ————— —

20,00% —— ————— EEE— —

0,00%
Sl NO Total

Graéfico 3: Uso de Correccion Optica.
Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)

Anélisis:
De la grafica anterior de los 27 pacientes evaluados, una cifra del 59,26% de personas de

la comunidad albina usan lentes y el 40,74% no utilizan correccidn Gptica a pesar de estar
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conscientes que su calidad de vision es mala tanto para ver de lejos como para poder leer y

que deberia usar.

Tabla 7:

Control Visual.

Respuestas Multiples Frecuencia Porcentaje
Hace menos de 1 afio 3,70%
Hace 1 afio 2 7,41%
Hace 2 afios 18 66,67%
Hace 3 afios 6 22,22%
Total 27 100,00%
Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)
Control Visual
120,00%
100,00%
100,00%
80,00% —
66,67%
60,00% —
40,00% —
22,22%
20,00% —
0,
3,70% 7,41%
0,00%
Hace menos Hace 1afio Hace 2 afios Hace 3 afio Total
de 1 afio
Grafico 4: Control Visual.
Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)
Analisis:

De la grafica anterior de los 27 pacientes evaluados el 66,67% se realizaron un control

visual hace 2 afios, de igual manera un 22,22% se realizaron control visual hace 3 afios, un
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7,41% de pacientes se realizaron un control visual hace un afio y por ultimo un 3,70%
acudieron a un control visual hace menos de 1 afio.

Tabla 8:
Agudeza Visual Binocular SC VL en Género Femenino por Rangos de Edad.

Respuestas Multiples

Grupos de edades
6allafios 12 alB8afios 27a59afios 60afiosomas Frecuencia Porcentaje Total

N° % N° % N° % N° %

VCN 20/30 a 20/60 0,00% 0,00% 2 2222% 0,00% 2 16,67%
VBL 20/80 a 20/160 0,00% 0,00% 1 11,11% 0,00% 1 8,33%
VBM 20/200 a 20/400 0,00% 1 100,00% 6 66,67% 0,00% 7 58,33%
VBS 20/500 a 20/1000 0,00% 0,00% 0,00% 2 100,00% 2 16,67%
Total 0 000% 1 100,00% 9 100,00% 2 100,00% 12 100,00%
Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)
Agudeza Visual Binocular SC VL en
Geénero Femenino por Rangos de
Edad
1,2
100,00%
1
08
58,33%
0,6
0,4
0.2 16,67% 16,67%
' 8,33%
.l ]
Cercano a Vision Baja Vision Baja Vision Baja Total
Normal 20/30a Leve 20/80 a Moderada  Severa 20/500 a
20/60 20/160  20/200a20/400  20/1000

Gréfico 5: Agudeza Visual Binocular SC VL en Género Femenino por Rangos de Edad.
Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)

Anélisis:
Después de realizar la toma de agudeza visual a las 12 mujeres de la comunidad albina, se

encontrd que la mayoria de pacientes con el 58,33% presentan una agudeza visual 20/200 a
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presentan una agudeza visual 20/500 a 20/1000 y finalmente el 8,33% de mujeres presentan

una agudeza visual 20/80 a 20/160.

Tabla 9:

Agudeza Visual Binocular SC VL en Género Masculino por Rangos de Edad.

Respuestas Multiples

Grupos de edades

6 a 11 afio 12 al8afios 27ab59afios 60afiosomas Frecuencia Porcentaje Total
N° % N° % N° % N° %
VCN 20/30 a 20/60 0,00% 0,00% 2  20,00% 0,00% 2 13,33%
VBL 20/80 a 20/160 1 100,00% 1 100,0006 3  30,00% 0,00% 5 33,33%
VBM20/200 a 20/400 0,00% 000% 5 50,00% 1  33,33% 6 40,00%
VBS 20/500 a 20/1000 0,00% 0,00% 000% 2  66,67% 2 13,33%
Total 1 100,00% 1 100,00% 10 100,00% 3  100,00% 15 100,00%
Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)
Agudeza Visual Binocular SC VL en
Genero Masculino por Rangos de Edad
1,2
100,00%
1
0,8 |
0,6 |
40,00%
0,4 33,33% ——
0,2 13,33% 13,33% —
0
Cercanoa  Vision Baja Leve Vision Baja Vision Baja Total
Normal 20/30a 20/80 a 20/160 Moderada Severa 20/500 a
20/60 20/200 a 20/400 20/1000

Grafico 6: Agudeza Visual Binocular SC VL en Género Masculino por Rangos de Edad.
Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)
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Después de realizar la toma de agudeza visual a los 15 pacientes de género masculino de

la comunidad se encontrd que la mayoria de pacientes con el 40,00% tienen una agudeza

visual de 20/200 a 20/400, un 33,33% de hombres presentan una agudeza visual 20/80 a

20/160, el 13,33% de hombres presentan una agudeza visual 20/500 a 20/1000 y finalmente

el 13,33% de hombres presentan una agudeza visual 20/30 a 20/60.

Tabla 10:
Agudeza Visual Binocular SC VP en Género Femenino por Rangos de Edad.

Respuestas Multiples

Grupos de edades

6allafio 12 al8afios 27ab9afios 60anosomas Frecuencia Porcentaje Total
N° %  N° % N° % N° %
VCN 20/30 a 20/60 0,00% 0,000 1 11,11% 0,00% 1 8,33%
VBL 20/80 a 20/160 0,00% 0,006 1 11,11% 0,00% 1 8,33%
VBM20/200 a 20/400 0,000 1 100,000 7 77,78% 1  50,00% 9 75,00%
VBS 20/500 a 20/1000 0,00% 0,00% 0,006 1  50,00% 1 8,33%
Total 0 000% 1 10000% 9 100,000 2 100,00% 12 100,00%
Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)
Agudeza Visual Binocular SC VP en
Geénero Femenino por Rangos de
Edad
120,00%
100,00%
100,00%
80,00% 75,00%
60,00%
40,00%
20,00% 8,33% 8,33% 8,33%
0.00% [ ] [ ] [ ]
CN 20/30a VBL 20/80a VBM20/200a VBS 20/500 a Total
20/60 20/160 20/400 20/1000

Gréfico 7: Agudeza Visual Binocular SC VP en Género Femenino por Rangos de Edad.

Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)
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La tabla anterior de vision proxima en género femenino indica que 75,00% de mujeres
presentan una agudeza visual 20/200 a 20/400, un 8,33% de mujeres presentan una agudeza
visual 20/500 a 20/1000, el 8,33% de mujeres presentan una agudeza visual 20/80 a 20/160 y
finalmente el 8,33% de mujeres presentan una vision de 20/80 a 20/160.

Tomando en cuenta que en vision de cerca leen entre 5y 10 centimetros.

Tabla 11:
Agudeza Visual Binocular SC VP en Género Masculino por Rangos de Edad.

Respuestas Multiples

Grupos de edades
6 all afo 12 al8afios 27ab59afios 60afosomas Frecuencia Porcentaje Total

N° % N° % N° % N° %

VCN 20/30 a 20/60 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

VBL 20/80 a 20/160 0,00% 0,000 2  20,00% 0,00% 2 13,33%
100,00

VBM 202002 20/400 % 1 10000% 8 80,00% 3  100,00% 13 86,67%

VBS 20/500 a20/1000 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
Total 100,00

1 % 1 100,00% 10 100,00% 3  100,00% 15 100,00%

Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)
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Agudeza Visual SC VP en Geénero
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Gréfico 8: Agudeza Visual Binocular SC VP en Género Masculino por Rangos de Edad.
Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)

Andlisis:

Después de realizar la toma de agudeza visual en visidn proxima a 15 pacientes de género
masculino de la comunidad albina se encontré que la mayoria de pacientes con el 86,67%
tiene agudezas visuales de 20/200 a 20/400 y finalmente el 13,33% con agudeza visual de

20/80 a 20/160.

Tomando en cuenta que en vision de cerca leen entre 5 y 10 centimetros.

Tabla 12:

Distribucion de las Alteraciones Oculares y Visuales en Personas Albinas.
Respuestas Multiples Femenino Masculino
Translucencia en iris 12 15
Nistagmo 12 15
Ametropias 12 15
Estrabismo 9 10
Discromatopsias 1 15
Alteracién en fondo de ojo 12 15

Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)
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Grafico 9: Distribucion de las Alteraciones oculares visuales en personal albinas.
Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)

Anélisis:
En la siguiente tabla de distribucion de las alteraciones oculares visuales en personas

albinas, se evidencia que son 12 personas de género femenino y 15 personas de género

masculino, un total de 27 pacientes.
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| P %e’rrio 7

a

5

Los 27 pacientes presentan translucencia del iris, como también todos presentan nistagmo

horizontal lento, moderado y rapido, se encontro la presencia diferentes ametropias sobre

todo hipermetropia. Las 27 personas albinas presentan alteracion en fondo de ojo, de los 27

pacientes evaluados 1 mujer y 15 varones tienen discromatopsia, 9 mujeres presentan

estrabismo como 10 hombres también.

ESTUDIO EVALUATIVO DE LAS ALTERACIONES OCULARES QUE INCIDEN EN LA AGUDEZA
VISUAL EN LA COMUNIDAD ALBINA DE LA CIUDAD DE SANTO DOMINGO LOS TSACHILAS —
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Tabla 13:

Relacion Nistagmo con Agudeza Visual.
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Cordillera

Respuestas Multiples Nistagmo Porcentaje
VCN 20/30 a 20/60 4 14,81%
VBL 20/80 a 20/160 6 22,22%
VVBM 20/200 a 20/400 13 48,15%
VBS 20/500 a20/1000 4 14,81%
Total 27 100,00%
Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)
Relacion Nistagmo con Agudeza
Visual
1,2
100,00%
1
0,8
0,6
48,15%
0,4
22,22%
0,2 ; 14,81%
I ]
CN 20/30a VBL 20/80a VBM 20/200a VBS 20/500 Total
20/60 20/160 20/400 a20/1000
Gréfico 10: Relacion Nistagmo con Agudeza Visual.
Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)
Andlisis:

76

Después de realizar la tabla de relacion nistagmo con agudeza visual se evidencia que los

27 pacientes valorados tienen nistagmo, las personas albinas con nistagmo presentan una
agudeza visual de 20/200 a 20/400 el 48.15%, el 22.22% presenta una agudeza visual de
20/80 a 20/160, un 14.81% con agudeza una visual de 20/500 a 20/1000 y el 14.81% presenta
agudeza visual de 20/30 a 20/60.

ESTUDIO EVALUATIVO DE LAS ALTERACIONES OCULARES QUE INCIDEN EN LA AGUDEZA
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Tabla 14:
Relacion Forias y Tropias con Agudeza Visual.

Cordillera

Respuestas Multiples Forias y Tropias Porcentaje
VCN 20/30 a 20/60 4 14,81%
VBL 20/80 a 20/160 6 22,22%
VBM 20/200 a 20/400 13 48,15%
VBS 20/500 a20/1000 4 14,81%
Total 27 100,00%

Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)

Relacion Forias y Tropias con
Agudeza Visual
1,2
100,00%
1
0,8
0,6
48,15%
0,4
22,22%
0,2 ; 14,81%
I l
CN 20/30a VBL 20/80a VBM 20/200a VBS 20/500 Total
20/60 20/160 20/400 a20/1000
Grafico 11: Relacién Forias y Tropias con Agudeza Visual.
Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)
Andlisis:

En la tabla anterior de relacién Forias y Tropias con agudeza visual se evidencia que estos
pacientes presentan una vision 20/200 a 20/400 el 48.15%, un 22.22% presenta una vision de
20/80 a 20/160, el 14.81% con vision de 20/500 a 20/1000 y un 14.81% con un remanente

visual de 20/30 a 20/60.

ESTUDIO EVALUATIVO DE LAS ALTERACIONES OCULARES QUE INCIDEN EN LA AGUDEZA
VISUAL EN LA COMUNIDAD ALBINA DE LA CIUDAD DE SANTO DOMINGO LOS TSACHILAS —
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Tabla 15:
Relacion Discromatopsia con Agudeza Visual.
Respuestas Multiples Discromatopsia Porcentaje
VCN 20/30 a 20/60 4 14,81%
VBL 20/80 a 20/160 6 22,22%
VBM 20/200 a 20/400 13 48,15%
VBS 20/500 a20/1000 4 14,81%
Total 27 100,00%

Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)

Relacion Discromatopsia con
Agudeza Visual
1,2
100,00%
1
0,8
0,6
48,15%
0,4
22,22%
0,2 14.81% I 14.81%
L1 i
CN 20/30a VBL 20/80a VBM 20/200a VBS 20/500 Total
20/60 20/160 20/400 a20/1000

Grafico 12: Relacién Discromatopsia con Agudeza Visual.
Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)

Andlisis:

En la tabla anterior de las 27 personas examinadas, 1 mujer y 15 varones presentaron
discromatopsia, 11 mujeres vision cromatica normal. Se evidencia que el 48.15% tienen una
vision de 20/200 a 20/400, un 22.22% presenta una agudeza visual de 20/80 a 20/160, el
14.81% con vision de 20/500 a 20/1000 y el 14.81% con un remanente visual de 20/30 a

20/60.
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VISUAL EN LA COMUNIDAD ALBINA DE LA CIUDAD DE SANTO DOMINGO LOS TSACHILAS —
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Tabla 16:
Relacion Alteracion en Fondo de Ojo con Agudeza Visual.
Respuestas Multiples Alteracion en Fondo de ojo Porcentaje
VCN 20/30 a 20/60 4 14,81%
VBL 20/80 a 20/160 6 22,22%
VBM 20/200 a 20/400 13 48,15%
VBS 20/500 a20/1000 4 14,81%
Total 27 100,00%

Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)

Relacion Alteracion en Fondo de
Ojo con Agudeza Visual
1,2
100,00%
1
0,8
0,6
48,15%
0,4
22,22%
0.2 ; 14,81%
I L
CN 20/30a VBL 20/80a VBM 20/200a VBS 20/500 Total
20/60 20/160 20/400 a20/1000
Gréfico 13: Relacion Alteracion en Fondo de Ojo con Agudeza Visual.
Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)
Andlisis

En la tabla anterior relacién alteracion en fondo de ojo con agudeza visual, se evidencia
que presentan agudeza visual de 20/200 a 20/400 el 48.15%, un 22.22% con una agudeza
visual de 20/80 a 20/160, el 14.81% con agudeza visual de 20/500 a 20/1000 y el 14.81% con

agudeza visual de 20/30 a 20/60.
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Tabla 17:
Nistagmo Segun Género Femenino.
Respuestas Multiples Género Femenino Frecuencia
Lento 3 25,00%
Moderado 8 66,67%
Rapido 1 8,33%
Total 12 100,00%

Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)

Nistagmo Segun Geénero
Femenino

120,00%

100,00%

80,00%

60,00%

40,00%

20,00%

0,00% -

Lento Moderado Rapido Total

Grafico 14: Nistagmo Segun Género Femenino.
Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)

Anélisis:
En el siguiente cuadro de nistagmo segun género femenino, se puede observar que hay un

porcentaje alto del 66,67% de nistagmo moderado en mujeres, un 25,00% de nistagmo leve y

finalmente un 8,33% con nistagmo leve.

ESTUDIO EVALUATIVO DE LAS ALTERACIONES OCULARES QUE INCIDEN EN LA AGUDEZA
VISUAL EN LA COMUNIDAD ALBINA DE LA CIUDAD DE SANTO DOMINGO LOS TSACHILAS —
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Tabla 18:
Nistagmo Segun Género Masculino.
Respuestas Multiples Género Femenino Frecuencia
Lento 7 46,67%
Moderado 7 46,67%
Rapido 1 6,67%
Total 15 100,00%
Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)
Nistagmo Segun Género
Masculino
120,00%
100,00%
100,00%
80,00%
60,00%
46,67% 46,67%
40,00%
20,00%
6,67%
0,00%
Lento Moderado Rapido Total
Gréfico 15: Nistagmo Segun Género Masculino.
Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)
Andlisis:

En la imagen anterior de nistagmo segun género masculino se muestra que el 46,67% de
hombres presentan nistagmo lento, al igual que 46,67% que presentan nistagmo moderado y

un 6,67% de hombres que presentan nistagmo rapido.

ESTUDIO EVALUATIVO DE LAS ALTERACIONES OCULARES QUE INCIDEN EN LA AGUDEZA
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Tabla 19:
Covert Test Segiin Género Femenino.
Respuestas Multiples Género Femenino Frecuencia
Exoforia 1 8,33%
Endoforia 2 16,67%
Exotropia 1 8,33%
Endotropia 3 25,00%
Exotropia Alternante 2 16,67%
Endotropia Alternante 3 25,00%
Total 12 100,00%
Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)
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Gréfico 16: Covert Test Segln el Género Femenino.
Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)
Andlisis:

Al evaluar el sistema motor en el género femenino con covert test encontramos que el

25,00% de mujeres presentan endotropia alternante, el 25,00% presenta endotropia, un

16,67% de mujeres presenta exotropia alternante, el 16,67% presenta endoforia, el 8,33% de

mujeres con exotropia y finalmente un 8,33% con exoforia.

ESTUDIO EVALUATIVO DE LAS ALTERACIONES OCULARES QUE INCIDEN EN LA AGUDEZA
VISUAL EN LA COMUNIDAD ALBINA DE LA CIUDAD DE SANTO DOMINGO LOS TSACHILAS —
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Tabla 20:

Covert Test Segiin Género Masculino.

Respuestas Multiples Género Masculino Frecuencia

Exoforia 1 6,67%
Endoforia 4 26,67%
Exotropia 2 13,33%
Endotropia 5 33,33%
Endotropia Alternante 3 20,00%
Total 15 100,00%

Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)

Covert Test Segun Geénero

Masculino
120,00%
100,00%

100,00%

80,00%

60,00%
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0,00% —-

Exoforia Endoforia Exotropia Endotropia Endotropia  Total
Alternante

Gréfico 17: Covert Test Segin el Género Masculino.
Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)

Andlisis:
Al realizar covert test al encontramos en el género masculino que el 33,33% de hombres

presentan endotropia, un 26,67% presentan endoforia, el 20,00% de hombres tienen

ESTUDIO EVALUATIVO DE LAS ALTERACIONES OCULARES QUE INCIDEN EN LA AGUDEZA
VISUAL EN LA COMUNIDAD ALBINA DE LA CIUDAD DE SANTO DOMINGO LOS TSACHILAS —
ECUADOR. PERIODO 2019. ELABORACION DE UN PROGRAMA INFORMATIVO REFERENTE A LA
SALUD VISUAL, DIRIGIDO A LA COMUNIDAD ALBINA.
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endotropia alternante, el 13,33% presentan exotropia y un 6,67% de hombres presentaron

exoforia
Tabla 21:
Oftalmoscopia Segin Género Femenino.

Respuestas Multiple oD Porcentaje Ol Porcentaje Total Ojos  Total Porcentaje
Retina palida 6 0,5 6 50,00% 12 50,00%
Miodesdpsias 1 8,33% 1 8,33% 2 8,33%
Opacidad en medios 5 41,67% 5 41,67% 10 41,67%
Total 12 100,00% 12 100,00% 24 100,00%

Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)

Oftalmoscopia Segun Género Femenino
1,2
100,00% 100,00% 100,00%
1
0,8
m Retina Palida
0,6 = Miodesopsias
m Opacidad en medios
0.4 m Total
0,2
0
oD Ol Total Porcentaje
Gréfico 18: Oftalmoscopia Segun Género Femenino.
Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)
Analisis:

Después de realizar oftalmoscopia en mujeres se pudo evidenciar que el 50,00% de

mujeres presentan retina palida debido a la hipopigmentacién, un 41,67% de mujeres

ESTUDIO EVALUATIVO DE LAS ALTERACIONES OCULARES QUE INCIDEN EN LA AGUDEZA
VISUAL EN LA COMUNIDAD ALBINA DE LA CIUDAD DE SANTO DOMINGO LOS TSACHILAS —
ECUADOR. PERIODO 2019. ELABORACION DE UN PROGRAMA INFORMATIVO REFERENTE A LA
SALUD VISUAL, DIRIGIDO A LA COMUNIDAD ALBINA.
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presentan opacidad en medios y finalmente con un menor porcentaje 8,33% presenta

miodesopsias.

Tabla 22:
Oftalmoscopia Segin Género Masculino.

Respuestas Multiple oD Porcentaje Ol Porcentaje Total Ojos  Total Porcentaje
Retina palida 9 60,00% 9 60,00% 18 60,00%
Miodesdpsias 2 13,33% 2 13,33% 4 13,33%
Opacidad en medios 4 26,67% 4 26,67% 8 26,67%
Total 15 100,00% 15 100,00% 30 100,00%

Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)

Oftalmoscopia Segun Género Masculino
120,00%

100,00%

80,00%

m Retina palida
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40,00% = Total

20,00%

0,00%

oD Ol Total
Porcentaje

Grafico 19: Oftalmoscopia Segun Género Masculino.
Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)

Andlisis:

En la siguiente grafica de tabulacién de oftalmoscopia seguin género masculino se observa
que con mayor porcentaje de un 60,00% de hombres presentan retina palida, un 26,67%
opacidad en medios y con un menor nimero del 13,33% presentan miodesopsias.

ESTUDIO EVALUATIVO DE LAS ALTERACIONES OCULARES QUE INCIDEN EN LA AGUDEZA
VISUAL EN LA COMUNIDAD ALBINA DE LA CIUDAD DE SANTO DOMINGO LOS TSACHILAS -
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Tabla 23:
Vision Cromética Segun Género Femenino.
Respuestas Multiples Frecuencia Porcentaje
Normal 11 91,67%
Protanopia 0 0,00%
Deuteranopia 0 0,00%
Acromatopsia 1 8,33%
Total 12 100,00%

Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)

Vision Cromatica Segun Género
Femenino
120,00%
100,00%
100,00%
91,67%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00%
8,33%
0,00% 0,00%
0,00% -
Normal Protanopia Deuteranopia Acromatopsia Total
Grafico 20: Vision Cromética Segin Género Femenino.
Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)
Anélisis:

En la imagen anterior se muestra que de 12 pacientes de género femenino evaluadas con el
test de Ishihara con un mayor porcentaje de 91,67% no presenta alteracion a la visién del

color y un 8,33% presenta acromatopsia, alteracion para percibir los colores.

ESTUDIO EVALUATIVO DE LAS ALTERACIONES OCULARES QUE INCIDEN EN LA AGUDEZA
VISUAL EN LA COMUNIDAD ALBINA DE LA CIUDAD DE SANTO DOMINGO LOS TSACHILAS —
ECUADOR. PERIODO 2019. ELABORACION DE UN PROGRAMA INFORMATIVO REFERENTE A LA
SALUD VISUAL, DIRIGIDO A LA COMUNIDAD ALBINA.
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Tabla 24:
Vision Cromética Segun Género Masculino.
Respuestas Multiples Frecuencia Porcentaje
Normal 7 46,67%
Protanopia 5 33,33%
Deuteranopia 1 6,67%
Acromatopsia 2 13,33%

Total 15 100,00%
Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)

Vision Cromatica Segun Genero
Masculino
120,00%
100,00%
100,00%
80,00%
60,00%
46,67%
20,00% 13.33%
6,67%
0,00% -
Normal Protanopia Deuteranopia Acromatopsia Total
Grafico 21: Vision Cromética Segin Género Masculino.
Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)
Andlisis:

De la grafica anterior se puede concluir que de 15 pacientes de género masculino
evaluados con el test de Ishihara 46,67% normal, el 33,33% con protanopia alteracion para

distinguir el color rojo, un 13,33% de hombres con acromatopsia alteracion en la cual no

ESTUDIO EVALUATIVO DE LAS ALTERACIONES OCULARES QUE INCIDEN EN LA AGUDEZA
VISUAL EN LA COMUNIDAD ALBINA DE LA CIUDAD DE SANTO DOMINGO LOS TSACHILAS —
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percibe ningln color y un 6,67% presentan deuteranopia alteracion para distinguir el color

verde.
Tabla 25:
Reflejos Pupilares Segin Género Femenino.

Respuestas Multiples  Fotomotor Porcentaje  Acomodativo  Porcentaje  Consensual  Porcentaje
Normal 11 91,67% 11 91,67% 11 91,67%
Ausencia 1 8,33% 1 8,33% 1 8,33%
Total 12 100,00% 12 12 100,00%

Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)
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40,00%
20,00%
0,00%
Fotomotor Acomodativo Consensual
Gréfico 22: Reflejos Pupilares Segun Género Femenino.
Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)
Analisis:

En el cuadro presentado anteriormente se puede apreciar que 91,67% de mujeres presentan

reflejos pupilares normales y el 8,33% no presentan reflejos pupilares: fotomotor,

acomodativo y consensual.
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Tabla 26:
Reflejos Pupilares Segin Género Masculino.

Respuestas Multiples Fotomotor  Porcentaje Acomodativo  Porcentaje  Consensual Porcentaje
Normal 15 100,00% 15 100,00% 15 100,00%
Ausencia 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Total 15 100,00% 15 0,00% 15 100,00%

Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)
Reflejos Pupilares Segun Geénero
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Fotomotor Acomodativo Consensual
Gréfico 23: Reflejos Pupilares Segun Género Masculino.
Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)
Anélisis:

En el grafico anterior podemos apreciar que el 100,00% de hombres presentan reflejos

pupilares normales. Ningun paciente presento algun tipo de alteracién a la hora de realizar

esta evaluacion.
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Tabla 27:
Diagndstico Refractivo Monocular Segun Género Femenino.
Respuestas Multiples oD Porcentaje Ol Porcentaje
Miopia 1 8,33% 2 16,67%
Hipermetropia 3 25,00% 2 16,67%
Astigmatismo miépico compuesto 3 25,00% 2 16,67%
Astigmatismo hipermetrépico simple 1 8,33% 1 8,33%
Astigmatismo hipermetropico compuesto 1 8,33% 2 16,67%
Astigmatismo Mixto 3 25,00% 3 25,00%

Total 12 100,00% 12 100,00%
Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)
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Grafico 24: Diagndstico Refractivo Monocular Segun Género Femenino.
Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)

Analisis:
Después de realizar refraccion a 12 ojos derechos de genero femenino se encontro que

tienen hipermetropia el 25,00%, el 25,00% astigmatismo midpico compuesto, un 25,00%
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astigmatismo mixto, un 8,33% astigmatismo hipermetrépico compuesto, el 8,33% de

1

pacientes con astigmatismo hipermetrépico simple y finalmente un 8,33% con miopia.

En la refraccion de 12 ojos izquierdos encontramos que de la misma manera la mayoria de
pacientes tienen astigmatismo mixto con el 0jo izquierdo con un 25,00%, el 16,67% tienen
astigmatismo hipermetropico compuesto, un 16,67% con astigmatismo midpico compuesto,
el 16,67% de pacientes con hipermetropia, otro 16,67% de pacientes con miopia y un 8,33%

con astigmatismo hipermetropico simple.

Tabla 28:
Diagndstico Refractivo Monocular Segun Género Masculino.
Respuestas Mdultiples oD Porcentaje Ol Porcentaje

Miopia 2 13,33% 2 13,33%
Hipermetropia 6 40,00% 6 40,00%
Astigmatismo miépico compuesto 3 20,00% 2 13,33%
Astigmatismo Mixto 3 20,00% 2 13,33%
Astigmatismo Simple 1 6,67% 3 20,00%

Total 15 100,00% 15 100,00%
Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)
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Gréfico 25: Diagnostico Refractivo Monocular Segin Género Masculino.
Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)

Anélisis:

Al realizar refraccion a 15 ojos derechos del género masculino encontramos que la
mayoria son hipermétropes con un 40,00%, el 20,00% presentan astigmatismo midpico
compuesto, otro 20,00% tienen astigmatismo mixto, un 13,33% presentan miopia y
finalmente con el ojo derecho presentan astigmatismo simple el 6,67%.

Después de realizar refraccion a 15 ojos izquierdos se evidencio que la mayoria de
pacientes son hipermétropes con un 40,00%, el 20,00% tienen astigmatismo simple, un
13,33% son miopes, un 13,33% con astigmatismo midpico compuesto y finalmente un

13,33% con astigmatismo Mixto.
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4.02 Conclusiones del anélisis estadistico.

En el estudio realizado sobre las alteraciones oculares que inciden en la agudeza visual en
la Comunidad Albina Santo Domingo los Tsachilas se pudo obtener una base de datos de las
historias clinicas de los 27 pacientes que fueron atendidos bajo consulta optométrica en el
hotel “Torre Azul” de la ciudad de Santo Domingo de los Tsachilas, se llegd a las siguientes
conclusiones de las tabulaciones realizadas:

- De una muestra de 27 personas albinas, el 56% son hombres que se encuentran en
un rango de edad de 11 a 60afios 0 mas, el 44% son mujeres que se encuentran en
un rango de edad de 12 a 60 afios 0 mas.

- En la anamnesis realizada se encontr6 que la mayoria de pacientes no usa
correccion éptica siendo el 59,26% y con una minoria del 40,74% de pacientes
albinos que si usa correccion optica.

- Seevidencio que la mayoria de pacientes se ha realizado un control visual hace 2
afnos el 66,67%, seguido de un 22,22% que se realiz6 un control visual hace 3 afos,
el 7,41% se realiz6 hace 1 afios y finalmente un 3,70% de pacientes albinos se
realiz6 hace menos de 1 afio.

- En latoma de agudeza visual de 27 pacientes albinos, se encontrd que tanto
hombres como mujeres albinas presentan baja vision, en rangos de edad en
hombres de 6 a 11 afios el 100,00% presenta vision baja leve 20/80 a 20/160. En
rangos de edad de 12 a 18 afios el 100,00% con vision baja leve 20/80 a 20/160.
En los rangos de edad de 27 a 59 afios el 50,00% de hombres con vision baja
moderada 20/200 a 20/400, seguido de un 30,00% con vision baja leve 20/80 a

20/160 y un 20,00% presentan vision casi normal 20/30 a 20/60. En rangos de edad

ESTUDIO EVALUATIVO DE LAS ALTERACIONES OCULARES QUE INCIDEN EN LA AGUDEZA
VISUAL EN LA COMUNIDAD ALBINA DE LA CIUDAD DE SANTO DOMINGO LOS TSACHILAS —
ECUADOR. PERIODO 2019. ELABORACION DE UN PROGRAMA INFORMATIVO REFERENTE A LA
SALUD VISUAL, DIRIGIDO A LA COMUNIDAD ALBINA.



| =
e Wpiometrio

60 afos 0 mas un 66,67% presentan vision baja severa 20/500 a 20/1000 y un
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33,33% tienen vision baja 20/200 a 20/400.

- En latoma de agudeza visual al género femenino en rangos de edad de 12 a 18
afos el 100,00% cuenta con una vision baja leve 20/80 a 20/160. En rangos de
edad de 27 a 59 afos el 66,67% presentan vision baja moderada 20/200 a 20/400,
seguido de un 22,22% que tiene vision cercana a normal 20/30 a 20/60 y
finalmente un 11,11% que presentan vision baja leve 20/80 a 20/160. En rangos
de edad de 60 afios 0 méas el 100,00% tiene vision baja severa 20/500 a 20/1000.

- Se concluy6 que los 27 pacientes presentan translucencia del iris, como también
todos presentan nistagmo y diferentes ametropias. Las 27 personas albinas
presentan alteracion en fondo de ojo, de los 27 pacientes evaluados 1 mujer y 15
varones tienen discromatopsia.

- Se establecid en el estudio estadistico relacion nistagmo con agudeza visual, que
este movimiento horizontal genera problemas de enfoque afectando asi su agudeza
visual, los 27 pacientes valorados tienen nistagmo, el 48.15% con una vision
20/200 a 20/400, el 22.22% presenta una agudeza visual de 20/80 a 20/160, un
14.81% con agudeza una visual de 20/500 a 20/1000 y el 14.81% presenta agudeza
visual de 20/30 a 20/60.

- Seidentifica en el estudio estadistico relacidn estrabismo con agudeza visual, los
pacientes presentan alteraciones en su vision, el 48.15% con agudeza visual de
20/200 a 20/400, el 22.22% una vision de 20/80 a 20/160, el 14.81% con vision de
20/500 a 20/1000 y el 14.81% con un remanente visual de 20/30 a 20/60. Se
determina que el estrabismo genera problemas visuales afectando la agudeza

visual.
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- Seevidencia en el estudio estadistico relacion discromatopsia con agudeza visual,

que 1 mujery 15 varones presentaron discromatopsia, la alteracion de la vision
cromatica afecta mas a hombres que a mujeres. EI 48.15% tienen una vision de
20/200 a 20/400, el 22.22% presenta una agudeza visual de 20/80 a 20/160, un
14.81% con vision de 20/500 a 20/1000 y el 14.81% con un remanente visual de
20/30 a 20/60.

- Se determina en el estudio estadistico relacion alteracion en fondo de ojo con
agudeza visual, que esta afeccion genera problemas de baja vision presentando una
agudeza visual de 20/200 a 20/400 el 48.15%, un 22.22% con una agudeza visual
de 20/80 a 20/160, el 14.81% con agudeza visual de 20/500 a 20/1000 y el 14.81%
con agudeza visual de 20/30 a 20/60.

- Enlos 27 pacientes albinos se realizé la exploracion de nistagmo encontrando que
en hombres el nistagmo horizontal, se presenta en un 46,67% lento al igual que
46,67% moderado, y un 6,67% se presentan nistagmo rapido. A diferencia el
nistagmo en el género femenino se presenta en un alto porcentaje del 66,67%
moderado, un 25,00% leve y finalmente un 8,33% nistagmo leve. Las personas de
la comunidad albina presentan nistagmo horizontal.

- Se evalud el sistema motor en ambos ojos de los 27 pacientes, se encontr6 que la
mayoria presenta topias y un bajo porcentaje de forias. En hombres 33,33%
endotropia, un 26,67% presentan endoforia, el 20,00% endotropia alternante, un
13,33% exotropia y el 6,67% de hombres presentaron exoforia. El género
femenino el 25,00% presentan endotropia alternante, el 25,00% endotropia,
16,67% exotropia alternante, un 16, 67% endoforia, el 8,33% exotropia y

finalmente un 8,33% con Exoforia.
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- De los 27 pacientes evaluados se encontrd en fondo de ojo tanto en hombres como

en mujeres presenta una retina palida, asi también en menor mayoria presentaron
opacidad en medios y miodesoépsias.

- Al realizar la valoracion de visién cromaética se encontrd que en género masculino
prevalece la alteracion protanopia con un 33,33%, un 13,33% acromatopsia
alteracion en la cual no percibe ningun color y un 6,67% presentan deuteranopia
alteracion para distinguir el color verde. A diferencia en el género femenino el
91,67% no presenta alteracion a la vision del color y un 8,33% presenta
acromatopsia alteracion en la cual no percibe ningun color. Con los resultados
obtenidos se puede evidenciar que las alteraciones a la vision cromatica prevalecen
en el género masculino.

- En laevaluacion de reflejos pupilares a 27 pacientes de la comunidad albina en el
género masculino los reflejos pupilares estan presentes sin ningun tipo de
alteracion a diferencia del género femenino que en el 91,67% estan presente y en
un 8,33% hay ausencia total de reflejos pupilares tanto fotomotor, consensual y
acomodativo.

- Se encontro6 que casi todos los pacientes evaluados tanto género masculino como
femenino presentan hipermetropia méas del 40%, necesitan lentes para corregir su
ametropia, cabe recalcar que a pesar de usar correccion dptica este tipo de paciente
no recupera mucha vision con su respectiva correccion oOptica, la gran mayoria
necesita de ayudas visuales para baja vision.

4.03 Respuesta a la hipdtesis o interrogante de la investigacion
¢La agudeza visual se encuentra afectada por las alteraciones oculares que se presentan en

personas de la Comunidad Albina Santo Domingo de los Tsachilas?
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Después de la tabulacion y andlisis de los resultados de la investigacion, podemos finalizar
que efectivamente la hipétesis planteada es afirmativa, ya que se encontr6 una relacion
directa de las alteraciones oculares que inciden en la agudeza visual, estas causan

disminucion de vision en las personas de la Comunidad Albina Santo Domingo de los

Tséachilas.
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Capitulo V: Propuesta
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5.01 Propuesta.

Conforme al estudio evaluativo de las alteraciones oculares que inciden en la agudeza
visual Comunidad Albina Santo Domingo los Tsachilas- Ecuador, periodo 2019, dispongo a
la elaboracion de un de un programa informativo referente a la salud visual, dirigido a la
comunidad.

5.02 Objetivos.
5.02.01 Objetivo General.

Crear y disefiar un Seminario Taller referente a la salud visual primaria, dirigido
Comunidad Albina Santo Domingo los Tsachilas, con la finalidad de orientar y educar sobre
el cuidado e higiene visual, ayudas visuales y consecuencias que puede provocar la falta de
atencion a su salud visual.

5.02.02 Objetivos Especificos.

- Presentar informacion a cada uno de los miembros de la Comunidad Albina sobre
la existencia de las diferentes ametropias y como poder detectarlos para acudir al
especialista.

- Informar sobre los sintomas que se pueden presentar a nivel visual cuando no
utilizan correccion dptica oportuna para los defectos visuales.

- Dar a conocer las ayudas visuales y su uso para pacientes con baja vision.

- Concientizar a la poblacion albina sobre la importancia de realizarse un examen
optométrico una vez al afio o cada seis meses en el caso que lo amerite.

- Recomendar que gafas o lentes fotosensibles son los correctos para proteger sus

ojos del sol ya que tienen fotofobia.
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5.03 Antecedentes.

En la investigacion realizada a personas albinas, cuyo enfoque es el estudio de los
resultados del examen optométrico, obteniendo datos que muestran la presencia de nistagmos,
estrabismos alternantes, fotofobia y otras alteraciones oculares. Estas afecciones oculares

inciden en su agudeza visual, disminuyendo su calidad de vida. Se evidencio que la mayoria

de personas albinas no utilizan correccion optica.

Un examen visual a tiempo permitira identificar, diagnosticar y tratar estas alteraciones
que afectan la vision y la calidad de vida del individuo. Para ello es importante que las

personas albinas se informen y conozcan sobre los cuidados visuales que deben tener.

La historia clinica es una herramienta fundamental para la adecuada recepcién de todos los
datos de cada paciente, asi poder obtener informacion en la anamnesis la cual permitira una

valoracion visual mas eficaz, dar un diagnostico y tratamiento acertado.

5.04 Justificacion.

La presente investigacion se la realiza para las personas albinas, las cuales no son tomadas
en cuenta en nuestro pais por el Ministerio de Salud Publica del Ecuador, siendo un grupo
vulnerable con discapacidad visual. Es importante dar a conocer a la comunidad Albina
sobre la importancia del cuidado visual, ya que tienen alteraciones oculares que afectan su
agudeza visual, las cuales interfieren en los diferentes ambitos de su vida cotidiana
disminuyendo su calidad de vida. El optémetra juega un papel importante en la vida del
paciente, ya que por medio del examen visual a tiempo permitiré identificar, diagnosticar y
tratar alteraciones visuales que afectan la vision y calidad de vida de las personas. Se

recomienda visitar cada afio al optometra para un examen visual.
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Este estudio se llevd a cabo en la Comunidad Albina Santo Domingo de los Tséachilas,
donde gracias al examen visual realizado se puedo evidenciar los tipos de alteraciones

oculares mas frecuentes de acuerdo al género y edad en personas con albinismo.

La elaboracion de un programa informativo referente a la salud visual, dirigido a la
Comunidad Albina Santo Domingo de los Tsachilas, es fundamental para dar a conocer sobre
la salud visual primaria, su cuidado e higiene visual, ayudas visuales, el examen anual

optométrico y las consecuencias que puede provocar la falta de atencion primaria ocular.

El programa informativo dirigido a la Comunidad Albina Santo Domingo de los Tséachilas,
instruird a estos pacientes que para el cuidado visual primario existen los optometras que les
ayudan con la prevencidn oportuna, diagnéstico y tratamiento de las alteraciones visuales,

permitiendo mejorar su calidad de vida.

5.05 Formulacién del proceso de aplicacion de la propuesta.

El Seminario Taller informativo herramienta destinada a compartir y recuperar
informacion y reflexiones sobre una determinada tematica, de acuerdo con los objetivos de un
proceso de investigacion. Se trata de contar con el aporte de expertos en un tema determinado
y de involucrados seleccionados de acuerdo con su interés y vinculacion con la unidad de

andlisis de la investigacion. (SlidePlayer, 2019)

El Seminario Taller tiene como proposito formalizar espacios de intercambio, discusion y
analisis, promover la reflexion. Es una reunion especializada, de naturaleza técnica o
académica, que intenta desarrollar un estudio profundo sobre una determinada materia. Por lo
general, se establece que un seminario debe tener una duracion minima de dos horas y contar

con, al menos, cincuenta participantes. (Barrera, Badel, Hernandez , & Velazquez, 2014)
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El Seminario Taller informativo es fundamental para concientizar a la Comunidad Albina
Santo Domingo de los Tséachilas sobre la importancia de su salud e higiene visual y ayudas
visuales, con esta propuesta se espera que las personas con albinismo tengan una mejor

calidad de vida.

5.06 Descripcion.

Un Seminario Taller informativo permite transmitir informacion de interés, promueve la
reflexion y es importante por qué nos da una idea clara que define y presenta lo que queremos
dar a conocer de algun tema especifico y promocionar con gran facilidad. Es la manera mas
facil de hacer llegar la informacion a las personas y de poder ser distribuida. (Barrera, Badel,

Hernandez , & Velazquez, 2014)

La importancia de la propuesta se basa en dar a conocer mas acerca sobre la salud visual y
sus cuidados, a este grupo vulnerable con discapacidad visual como son las personas con

albinismo, el mismo que constara de informacion oportuna y precisa para su comprension.

Para ejecutar esta propuesta se creara y disefiard un Seminario Taller informativo dirigido
a las personas con albinismo, con la finalidad de bridar informacién valiosa a la Comunidad
Albina, para socializar con diferentes actividades teméticas de ensefianza referente a la salud
visual, asi conoceran mas sobre los cuidados visuales, ayudas visuales que les ayudara a

mejorar su calidad de vida.

La presente propuesta plantea puntos importantes que permitiran cumplir con lo

establecido en el proyecto:

5.06.01 Estructura del Seminario Taller informativo.
- Presentar a la Comunidad Albina Santo Domingo de los Tsachilas los resultados del

estudio.
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Explicar brevemente las alteraciones oculares relevantes que influyen en su vision.

Explicar cuales los sintomas que se pueden presentar a nivel visual cuando no

utilizan correccion optica.

- Indicar la importancia de realizarse un examen optométrico una vez al afio o cada
seis meses en el caso que lo amerite.

- Ensefiar en qué consisten los cuidados visuales.

- Concientizar y promocionar la salud visual para evitar problemas visuales.

- Indicar si en el caso de presentar alguna molestia cuales son los pasos a seguir para
su intervencion.

- Ensefiar cbmo usar las ayudas visuales: lentes de lectura, gafas de sol, lupas tablets y
los smartphone.

- Lunch.

- Despedidas y agradecimientos a la Comunidad Albina Santo Domingo de los

Tséachilas.

Revisar la realizacion del Seminario Taller informativo a partir del anexo 13, se incluira

en el Cd de presentacion adjunto a la entrega del tema de investigacion.

ESTUDIO EVALUATIVO DE LAS ALTERACIONES OCULARES QUE INCIDEN EN LA AGUDEZA
VISUAL EN LA COMUNIDAD ALBINA DE LA CIUDAD DE SANTO DOMINGO LOS TSACHILAS —
ECUADOR. PERIODO 2019. ELABORACION DE UN PROGRAMA INFORMATIVO REFERENTE A LA
SALUD VISUAL, DIRIGIDO A LA COMUNIDAD ALBINA.



". & - , 10
Wpiometria

3

ORDILLERA

Capitulo VI: Aspectos administrativos
6.01 Recursos.
Para el desarrollo de este proyecto investigativo se utilizaron recursos humanos y
materiales.
6.01.01 Recursos Humanos.
Para esta investigacion se necesitd colaboracion de:
- Presidente de la Comunidad Albina de Santo Domingo los Tséachilas, Sr. Daniel
Segura.
- Miembros de la Comunidad Albina Santo Domingo los Tsachilas.
- Tutor del proyecto de investigacion, Opt. Nelson Ofia.
- Lectora del proyecto de investigacion, Opt. Gabriela Proafio.
- Autor del estudio de investigacion.
6.01.02 Recursos Técnicos.
- Computadora
- Impresora
- Internet
- Flash memory
6.01.03 Material para la evaluacion de la muestra.
- Historias Clinicas
- Set de Diagnostico
- Cajade Pruebas
- Optotipos de Snell vision Lejana
- Cartillas de vision proxima

- Linterna de Luz Puntual
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- Reglilla

- Objeto Real

- Oclusor pirata

- Oclusor de mano
- Test de Ishihara
- Lensémetro

- Montura

6.02 Presupuesto.

Tabla 29:

Presupuesto.

RECURSOS DESCRIPCION CANTIDAD VALOR VALOR TOTAL
SERVICIOS Tutorias 240 Horas

PERSONALES Transporte 4 $10.00 $40.00
Y HUMANOS Hotel 2 $50.00 $100.00
Alimentacion 6 $9.00 $54.00
Proyecto de titulacién 1 $815.52 $815.52
Set de Diagnostico 1 $1.200.00 $1.200.00
Caja de Pruebas 1 $400.00 $400.00
MATERIALES Montura 1 $15.00 $15.00
Y Historias clinicas 35 $0.03 $1.00
SUMINISTROS Impresiones - $80.00 $80.00
Empastado 1 $7.00 $7.00
Anillado 1 $4.00 $4.00
CD impreso 3 $5.00 $15.00
TOTAL $2.731.52

Fuente: Propia
Elaborado por: Meléndez, (2019)
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06.03 Cronograma.
Tabla 30:
Cronograma de Actividades.
Mes Junio Julio Agosto Septiembre | Octubre Noviembre | Diciembre Enero
Semanas / Actividades 12|34 |1|2(3]4|1|2(3[{4|1|2|3(4|/1(2|3|4|1]2]|3 11 2|3 1] 2

Aprobacioén del Formulario
001

X

X| X

Inicio del Proyecto X| X
El problema capitulo | X| X
Marco Tebrico Capitulo |1

X| X
Metodologia Capitulo 111 X| X
Recoleccion de Muestra X

Procesamiento y anélisis
Cap. IV

Propuesta Capitulo V

Aspectos Administrativos
Cap. VI

Conclusiones y
Recomendaciones Cap. VII

Urkund

Lectoria

Recoleccion de Firmas

Entrega de empastado y
CDS

Defensa de Proyecto de
Titulacion

Fuente: Propia
Elaborado por: Meléndez, (2019)
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Capitulo VII: Conclusiones y recomendaciones.

07.01 Conclusiones.

En el estudio evaluativo de las alteraciones oculares que inciden en la agudeza visual en la
Comunidad Albina Santo domingo los Tsachilas, se relacion6 todos los datos de la historia
clinica y se pudo concluir lo siguiente:

- Al valorar el estado visual de la Comunidad Albina Santo Domingo los Tséachilas
con los diferentes test optométricos, se evidencia que son pacientes de baja vision
por su condicion genética heredada, por la reduccion o inexistencia de melanina en
el globo ocular.

- Se determino las alteraciones oculares frecuentes en dicha comunidad, mediante la
exploracién realizada, ambos géneros presentan defectos refractivos sobre todo
hipermetropias, nistagmo horizontal, la alteracion cromética que se ve mas
afectada en el género masculino, estrabismos sobre todo endotropias, fondo de ojo
con presencia retina palida, opacidad en medios y miodesépsias.

- Seidentifica las variaciones de la agudeza visual en pacientes albinos por género y
edad, con la toma de agudeza visual y se evidencia que a menor edad tanto en
género femenino como masculino presentan una vision baja leve de 20/80 a 20/160
y en personas de mas de 60 afios presentan vision baja severa de 20/500 a 20/1000.
La vision en personas albinas es degenerativa con el paso del tiempo.

- Se evidencia la sintomatologia /o signos presentes en la poblacion evaluada,
presencia de piel blanca, cabello rubio o marrén, iris traslucido, fotofobia y

movimientos compensatorios de cabeza.
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- Los resultados de la investigacion nos indica que a pesar del uso de correccion

7

Optica pertinente, las personas con albinismo no recuperan mayor vision, este tipo
de pacientes necesitan ayudas visuales para baja vision.

- Se observé que existe muy poco conocimiento sobre la importancia de realizarse
un examen visual completo por lo menos una vez al afio.

- Gracias a este proyecto de investigacion se impulsara la salud visual en la
Comunidad Albina Santo Domingo de los Tséchilas, ya que se encuentra
descuidada por falta de conocimiento. Asi beneficiando directamente a las
personas de la Comunidad Albina y a sus familias, para mejorar su calidad de vida.

7.02 Recomendaciones.
Una vez culminado el proyecto de investigacion es importante realizar recomendaciones:

- Sugerir a los profesionales en el area de Optometria realizar una nueva valoracion
del estado visual de la Comunidad Albina Santo Domingo de los Tséchilas, para
dar seguimiento a su remanente visual.

- Recomendar que se realicen nuevos estudios sobre las alteraciones de polo
posterior del globo ocular en pacientes con albinismo, con la finalidad de
incrementar los conocimientos a estudiantes de optometria, optometras y
oftalmologos. Ya que en el Ecuador es una condicion desconocida y hay muy poca
informacion de ella.

- Sugerir a las a las Escuelas de Optometria del Ecuador que los estudiantes de los
altimos niveles, tengan horas de préactica, programadas con la Comunidad Albina
Santo Domingo de los Tsachilas, ya que es un grupo vulnerable y olvidado por la
sociedad y no cuentan con los recursos economicos suficientes para realizarse un

chequeo visual.
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- Implementar programas educativos e informativos acerca de cuidados visuales para

personas albinas.
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Anexo 1. Formato historias clinicas.

HISTORIA CLINICA

DATOS PERSONALES
NOMBIES Y APEITIOS: ...ttt e FECha: o
Fecha de nacimiento: .........ccooveenirnnnnne Edad: .............. OCUPACION: ....ocviviiieesee e Cedula: ............

DIrECCION: 1.ttt Teléfono: ....covveeeeecce e, Ultimo control: Visual: ...

ProCEAENCIA: ...vivviciiicicirieicee et s USA LENES: ..o Tiempo: ....

1Y O OSSP PSPPI

B A et —e e Ee R et e Lot e Rt et e £ e Rt e A teeRe oA e et e eR e e e e eEeebeeR e oAt e s R e eEee Rt hen R4 eR £ e beeEe e Re oAt e ebeeE b e R b e R e e Rt et e e R be At e beeeerentee Eeereenes
ANTECEDENTES OCULARES

PISONAIES........eeeeectiie ettt et sttt s bbbt ae o1t e e b e b eR e te e b e sa e e be bRt be s ereere et en shebenrens Familiares.......c..ccocovveiieinnenn

ANTECEDENTES GENERALES

Personales
RX EN USO
ESFERA CILINDRO EJE AV
oD
Ol
Material: ......coccovvniiiiiiene Tipode lente: ......cooeeeveevccninnnne Filtro: .o
AGUDEZA VISUAL
AV VL SC DISTANCIA PH AV VP SC DISTANCIA OPTOTIPO
oD oD
Ol Ol
AO AO
NISTAGIMO: ..ottt ettt e
OFTALMOSCOPIA

REFLEJOS PUPILARES:

[ FOTOMOTOR: | CONSENSUAL: | ACOMODATIVO:

VISION CROMATICA: ..ottt sttt ne sttt sttt

OJO DOMINANTE: ..ottt

COVERT TEST

RX FINAL

RX FINAL AV VL ADD AV VP DNP
OD:
Ol:

DIAGNOSTICO: ..o bbb
TRATAMIENTO: ... -
OBSERVACIONES: ..ot bbb
RECOMENDACIONES: .......ooiieerricie e

FIRMA EXAMINADOR: ... FIRMA PACIENTE: ...

Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)

ESTUDIO EVALUATIVO DE LAS ALTERACIONES OCULARES QUE INCIDEN EN LA AGUDEZA
VISUAL EN LA COMUNIDAD ALBINA DE LA CIUDAD DE SANTO DOMINGO LOS TSACHILAS —
ECUADOR. PERIODO 2019. ELABORACION DE UN PROGRAMA INFORMATIVO REFERENTE A LA
SALUD VISUAL, DIRIGIDO A LA COMUNIDAD ALBINA.



oT N
TECNOEZCO SUPERIOR /epyorneh,lfd 119

ORDILLERA

Cordillera

Anexo 2. Materiales e instrumentos empleados.

Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)

Anexo 3. Presidente de la Comunidad Albina Daniel Segura.

Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)
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Anexo 4. Anamnesis.

Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)

Anexo 5. Toma de Agudeza visual.

Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)
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Anexo 6. Test de Ishihara.

Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)

Anexo 7. Covert Test.

Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)
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Anexo 8. Retinoscopia.

Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)

Anexo 9. Afinacion.

Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)
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Anexo 10. Oftalmoscopia.

Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)

Anexo 11. Refraccién

Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)

ESTUDIO EVALUATIVO DE LAS ALTERACIONES OCULARES QUE INCIDEN EN LA AGUDEZA
VISUAL EN LA COMUNIDAD ALBINA DE LA CIUDAD DE SANTO DOMINGO LOS TSACHILAS —
ECUADOR. PERIODO 2019. ELABORACION DE UN PROGRAMA INFORMATIVO REFERENTE A LA
SALUD VISUAL, DIRIGIDO A LA COMUNIDAD ALBINA.



oT y N
TECNO&CO SUPERIOR %eﬂb 124

ORDILLERA

Cordillera

Anexo 12. Firma del paciente en Historia Clinica.

Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)

Anexo 13. Seminario taller de salud visual y ayudas visuales.

Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)
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Anexo 14. Promocion de salud visual y sus cuidados.

Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)

Anexo 15. Explicacion de como usar las ayudas visuales: lentes de lectura, gafas de

sol, lupas, tablets y smartphone.

Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)
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Anexo 16. Despedida y agradecimientos a la Comunidad Albina Santo Domingo de

los Tsachilas.

Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)

Anexo 17. Diapositivas para el Seminario Taller de Salud Visual.

Elaboracion de un programa informativo referente
a la salud visual, dirigido a la Comunidad Albina
Santo Domingo de los Tsachilas.

COMUNIDAD ALBINA
SANTO DOMINGO DE LOS TSACHILAS

Autor: Elizabeth Meléndez
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Objetivo.

Crear y disefiar un Seminario Taller referente a la salud visual primaria,
dirigido Comunidad Albina Santo Domingo los hilas, con la finalidad
de orientar y educar sobre ¢l cuidado e higiene visual, ayudas visuales y

consecuencias que puede provocar la falta de atencion a su salud visual.

Con los datos Obtenidos se concluye que los 27 pacientes albinos
presentan Defectos Refractivos, Nistagmo horizontal , Alteracién visién
del color , Estrabismos, Alteracién de fondo de ojo.

Personas Jovenes con Vision Baja Leve de 20/80 a 20/160.

Personas de 60 aios o mas, con Vision Baja Moderada de 20/200a 20/400 .

ESTUDIO EVALUATIVO DE LAS ALTERACIONES OCULARES QUE INCIDEN EN LA AGUDEZA
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Baja agudeza visual y vision reducida: afecta mas
en periodos nocturnos o de poca luz.

Defectos refractivos: miopia, hipermetropia y

astigmatismo.
* Fotofobia: sensibilidad a luces y resplandores.
* Sin Vision en 3D.
* Movimiento involuntario de los ojos (nistagmo)

* Desviacion de los ojos (estrabismo).

* Falta de vision Cromatica.

SINtOMAs'que se pueden presentar a nivel

visual cuando no utilizan correccion optica.

Fatiga visual
Ojos Rojos
Ardor ocular
Picazén Ocular
Una gran presion detras de los ojos
Dolor de cabeza

Mareos

Distorsion de las imagenes cuando hay
astigmatismos

Estiras el brazo para leer a partir de los 40 aios CANSANCIO SEQUEDAD  ENROJECIMIENTD  DOLOR DE
empieza la presbicia ' ' CABEZA

le realizarse un examen
ptometrlco una vez al ano o cada seis meses en
el caso que lo amerite.

v" Un examen de la vista mantiene al optometrau oftalmologo y a usted al tanto de los
cambios en la vision

v Los resultados del examen pueden identificar soluciones que mantendran su remanente
dae vision

v’ de los 40 afios los examenes regulares de la vista son mas importantes en los pacientes
mayores

v" La deteccion temprana es clave para prevenir y detectar problemas en la salud de los
ojos y a nmivel general

v" El examen optométrico anual o cada 6 meses ayudara a detectar patologias oculares y
remitirlas al especialista en este caso Oftalmologo.

ESTUDIO EVALUATIVO DE LAS ALTERACIONES OCULARES QUE INCIDEN EN LA AGUDEZA
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. Cuales son los cuidados visuales?

1. Una dieta saludable y equilibrada.
* Consumir alimentos ricos en vitamina A, ya que esta es fundamental para la vision
Dieta con bastantes frutas y verduras

Consumir alimentos ricos en omega-3 como el salmén y el atim

2. Mantener los ojos hidratados.
* Parpadeara menudo ayuda a lubricar los ojos
* Tomar por lo menos 2 litros de agua

* Uso de lagrimas artificiales

. Visitar al optometra una ves al afo.
Uso de correccion optica
Terapias visual para baja vision )
TN
5. Cuidado con la iluminacion para reducirla Fotofobiay deslumbramiento.
Uso de Gafas con Filtro UV o Polarizadas para sol
Uso de Lentes fotosensibles o fotocromaticos con proteccion UVA, UVB y Filtro azul
Uso de lentes con Tintes y Filtros adecuados para interiores y exteriores
Uso de lentes de contacto con el iris tintado para reducir la fotofobia y deslumbra
miento

Agrandar el tamaio de la letra en la pantallade la computadora

6. Utilizar instrumentos para baja vision.
* Lupade mano o de una lupa que se adhiera a los anteojos.
Telescopios combinados con lentes.

Libros o texto con letra grande.

. Evitar el tabaco.

Relacionado con cataratas. glaucoma, retmopatia, resequedad ocular. afeccion de N.O.

. Consumo de alcoholModerado.

Consumo excesivo dafia la retina y disminuye la vision.

8. Visitar al oftalmélogo.

* Acudir a consulta al menos una vez a ano.

ESTUDIO EVALUATIVO DE LAS ALTERACIONES OCULARES QUE INCIDEN EN LA AGUDEZA
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visuales.

v'Un buen examen visual permite diagnosticar

enfermedades oculares.
v'Ayuda a disminuir los sintomas oculares del albinismo.
v'Mejora la calidad de vida de las personas albinas.

v'Ayuda a mantener el remanente visual de personas con

albinismo

son Ios pasos a seguir para su intervencion?

Dolor de cabeza Esfuerzo visual, falta de correccion optica

Acudir al Optometra para un examen visual.

Dolor y secrecion Ocular Conjuntivitis

Acudir al Oftalmélogo. el tratara la afeccion.

Vison borrosa Nublada como ventana sucia Catarata

Acudir al Oftalmologo.

Dolor ocular vision borrosa y/o sensibilidad a la luz Fotofobia

Uso de Gafas con Filtro UV / UVB o Polanzadas.

* Dolor ocular fuerte y aparecio sibitamente ojo rojo, vision borrosa y nauseas Glaucoma.
Acudir al Oftalmologo.

* Vision doble o borrosa, luces titilantes o manchas oscuras o flotantes en la vista Retinopatia.
Diabética
Acudir al Oftalmélogo.

* Mayores de 50 afios, vision central borrosa, lineas rectas que parecen dobladas ..Degeneracion.
Macular
Acudir al Oftalmologo.
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JC6mo usar las ayudas visuales: lentes de lectura, gafas de
sol, lupas, tablets y los smartphone.?

v .

%

. . R L

* Gafas de Sol: reducen la molesta fotofobia y brindan una %
"N

vision mas clara al mejorar su percepcion de contraste. p>

* Lentes de Lectura: permite ver en vision proxima

* Lupas: permiten aumentar el tamaiio de los objetos al mirar a través
de ellas. Leer libros, textos. uso del celular

* Tablets y los smartphone: tienen funciones y aplicaciones como
lupa, linterna, voz, etc.
Disponen de aumento de tamafio, ajuste de contraste, brillo, re
alizar zoom al tomar una fotografia de un objeto, tomar con
ambos lados y la posibilidad de leer textos

Fuente: Propia
Elaborado por: (Meléndez, 2019)
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COMUNIDAD ALBINA SANTO DOMINGO DE LOS TSACHILAS
ACUERDO MINISTERIAL N: 011-SDT-2015 dado el 23 de Septiembre del 2015
"MIESS" MINISTERIO DE INCLUSION ECONOMICA Y SOCIAL
Direccién: Avenida Quité y Rfo Yamboya, Cooperativa 9 de Diciembre

’Y‘ Teléfono: 0985335468
Correo Electrénico: comunidadsantodomingo@hotmail.com

COMUNIDAD ALBINA
SANTO DOMINGO DE LOS TSACHILAS

Santo Domingo de los Tsachilas, 02 de septiembre del 2019

Sefiores

Instituto Tecnologico Superior Cordillera

Presente.-

De mis consideraciones

Mediante el presente documento certifico que la Srta. élizabeth de los Angeles Meléndez
Arias, realizo los examenes visuales a la COMUNIDAD ALBINA SANTO DOMINGO

DE LOS TSACHILAS.

Los exdmenes visuales se llevaron a cabo el 18 de agosto del 2019 a las 08: 00 am, en las
instalaciones del Hotel Torre Azul de la ciudad de Santo domingo de los Tsachilas.

Es todo lo que puedo decir en honor a la verdad.

Atentamente @w Wi
(’O N e'p(z‘v":#

Sr. Daniel Segura

PRESIDENTE DE LA COMUNIDAD ALBINA SANTO DOMINGO DE LOS
TSACHILAS.
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& b ACUERDO MINISTERIAL N: 011-SDT-2015 dado el 23 de Septiembre del 2015
"MIESS" MINISTERIO DE INCLUSION ECONGMICA Y SOCIAL
Direccion: Avenida Quit6 y Rlo Yamboya, Cooperativa 9 de Diciembre

i‘" Teléfono: 0985335468
- Correo Electrénico: comunidadsantodomingo@hotmail.com

COMUNIDAD ALBINA
SANTO DOMINGO DE LOS TSACHILAS

Santo Domingo de los Tsachilas, 16 de septiembre del 2019

Sefiores

Instituto Tecnolégico Superior Cordillera

Presente.-

De mi consideracion

Me permito emitir el siguiente certificado correspondiente a la ejecuciéon del
PROGRAMA INFORMATIVO REFERENTE A LA SALUD VISUAL, por parte
de la Srta. Elizabeth de los Angeles Melendez Arias, cumpliendo a los requisitos
solicitados en su proyecto de investigacion “ESTUDIO EVALUATIVO DE LAS
ALTERACIONES OCULARES QUE INCIDEN EN LA AGUDEZA VISUAL EN
LA COMUNIDAD ALBINA DE LA CIUDAD DE SANTO DOMINGO LOS
TSACHILAS - ECUADOR. PERIODO 2019” ELABORACION DE UN
PROGRAMA  INFORMATIVO REFERENTE A LA SALUD VISUAL,
DIRIGIDO A LA COMUNIDAD ALBINA.

El programa informativo se llevo a cabo el 15 de septiembre del 2019 a las 14: 30 pm,
en las instalaciones del Hotel Torre Azul de la ciudad de Santo domingo de los
Tsachilas, con la participacion de la Comunidad Albina y familiares.

Es todo lo que puedo decir en honor a la verdad.

N
0\3‘3‘\\0 R

Atentamente C ﬁ\Q PP ARE
;. !; @ LS WOo-
Sr. Daniel Segura

PRESIDENTE DE LA COMUNIDAD ALBINA SANTO DOMINGO DE LOS
TSACHILAS
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Pract.IV_Motilid.ocul_.extrins._esp.pdf
https://www.murallaoptica.com/es/que-es-fotofobia/
https://www.albinism.org/boletin-informativo-que-es-el-albinismo/
http://www.doctorjoseperea.com/glosario-de-terminos/9-acomodacion.html
https://www.redalyc.org/pdf/843/84323395014.pdf
https://revistabiomedica.org/index.php/biomedica/article/view/638
https://slideplayer.es/slide/3035240/
https://www.extra.ec/actualidad/albinismo-condiciongenetica-blancos-ecuador-cifraoficial-
XH2900671

http://famen.ujed.mx/doc/manual-de-practicas/a-2016/04_Prac_04.pdf
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PROCESAMIENTO Y ANALISIS /

RESPUESTAS A LA HIPOTESIS O .
2% | 192463 2019-10-16 AUTONOMA 2019-10-16 13:40:00 INTERROGANTES DE 2019-10-16 23:40:00 10.00 REVISION DE CAPITULO PROCESADO

INVESTIGACION (PREGUNTAS
DIRECTRICES)

27| 193836 2019-10-16 INSITU 2019-10-16 12:41:00 | PROPUESTA / ANTECEDENTES | 2019-10-16 154100 3.00 REVISAR LA PROPUESTA PROCESADO
28| 192875 2019-10-16 AUTONOMA 2019-10-16 13:45:00 | PROPUESTA / JUSTIFICACION | 2019-10-16 234500 10.00 REVISION DE CAPITULO PROCESADO
39192876 3019-10-16 AUTONOMA 2019-10-16 13:46:00 | PROPUESTA / JUSTIFICACION | 2019-10-16 234600 10.00 REVISION DE CAPITULO PROCESADO
30| 192865 2019-10-16 AUTONOMA 2019-10-16 13:41:00 | PROPUESTA / DESCRIPCION | 2019-10-16 234100 10.00 REVISION DE CAPITULO PROCESADO

PROPUESTA | FORMULACION DEL ) )
31| 192867 2019-10-16 AUTONOMA 2019-10-16 13:42:00 | PROCESO DE APLICACION DE LA | 2019-10-16 14:42:00 1.00 REVISION DE CAPITULO PROCESADO

PROPUESTA

PROPUESTA / FORMULACION DEL ) .

32| 192878 2019-10-16 AUTONOMA 2019-10-16 13:46:00 | PROCESO DE APLICACION DE LA | 2019-10-16 23:46:00 10.00 REVISION DE CAPITULO PROCESADO
PROPUESTA
33| 192837 2019-10-16 INSITU 2019-10-16 12:45:00 >m_.m30mw>_uwﬂﬁmwx>ﬂ<om " 2019-10016 15:45:00 3.00 MEJORAR EL CRONOGRAMA DEL TRABAJO PROCESADO
34| 192883 2019-10-16 AUTONOMA 2019-10-16 13:49:00 >m_,mmqom%mwﬂﬁww_$ﬂe OS7 1 2019-10-16 23:49:00 1000 REVISION DE CAPITULO PROCESADO
35| 192871 2019-10-16 AUTONOMA 20191016 13:4400 | ASPECTOS ADMINISTRATIVOS /- 301910416 23:44:00 10.00 REVISION DE CAPITULO PROCESADO
36| 192870 2019-10-16 AUTONOMA 2019-10-16 13:43:00 | ASPECTOS ADMINISTRATIVOS /| 3019 10-16 23:43:00 10.00 REVISION DE CAPITULO PROCESADO
3 1
CONCLUSIONES Y - = ;
37 | 192838 2019-10-16 INSITU 2019-10-16 12:49:00 RECOMENDACIONES / 2019-10-16 14:49:00 2.00 CAMBIAR nﬂmww_wmnmww? ACIONES PROCESADO
CONCLUSIONES
CONCLUSIONES Y
38| 192839 2019-10-16 INSITU 2019-10-16 12:34:00 RICOMENDACIONES / 2019-10-16 15:54:00 3.00 DAR MEJOR LAS RECOMENDACIONES PROCESADO
- RECOMENDACIONES
TOTAL HORAS: 240
4
- L Q Q
oz\,\Mm_._zoN\, Zmrmoz&;nmro
TUTOR ALUMNO
CI: 1713178018 { v C1: 1720307022 \l C1: 1711333896
\ Tmm——————e——==—rE——== —
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INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR
CORDILLERA

Optometria

ORDEN DE EMPASTADO

Una vez verificado el cumplimiento de los requisitos establecidos para el proceso del Trabajo de
Integracion Curricular, se AUTORIZA realizar el empastado del Trabajo de Integracién
Curricular, del alumno(a) Elizabeth de los Angeles Meléndez Arias, portador de la cédula de
identidad N° 1720307022, previa validacion por parte de los departamentos facultados.
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