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RESUMEN EJECUTIVO
Es muy importante la ejecucion del presente trabajo, debido a que desde los primeros
afos de vida se puede sembrar bases para fomentar autonomia en los nifios y nifias, lo
que nos ayudara a desarrollar identidad e independencia, logrando una sana convivencia,
ya que estos ambitos son la base fundamental para un 6ptimo desenvolvimiento con los

que lo rodean, sintiendo parte de una familia.

Para la elaboraciéon del presente trabajo se realizé una investigacién a los padres de
familia de la Unidad Educativa “Angélico de Fiésole” en donde se les pregunto si ellos
conocen sobre la importancia del desarrollo de la identidad y autonomia en los infantes,
de esta manera se fundamenta la importancia de realizar la socializacion para dar a
conocer las causas y consecuencias de los nifios sobreprotegidos, con una guia de
actividades dirigida a padres de familia para fomentar autonomia en los nifios y nifias de

la Unidad Educativa.

La investigacion corresponde al enfoque cuantitativo-cualitativo, es un proyecto
factible, con apoyo de investigacién bibliografica, documental y de campo, de nivel
descriptivo. Se inicié con un diagndstico de la realidad en la que se desenvuelven en la
Unidad Educativa, mediante encuestas realizadas a los padres de familia. Los datos
obtenidos durante este proceso de investigacién fueron analizados mediante la
estadistica descriptiva, se tabularon y calcularon los respectivos porcentajes;

posteriormente, se presentaron los resultados en graficos circulares, con su respectiva
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interpretacion. Este andlisis permitio redactar las conclusiones y recomendaciones, las

cuales sustentaron la elaboracion de la propuesta.

La importancia del trabajo se establece en la elaboracion de una guia de técnicas
dirigidas hacia los padres de familia, su aplicacion fomenta el desarrollo autbnomo de

los nifios y nifias de 4 afios de edad.
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ABSTRACT

It is very important to implement this work, due to the fact that from the first years of
life can be planted basis for promoting autonomy in children, which will help to develop
identity and independence, achieving a healthy coexistence, due to these areas are the
fundamental base for optimal development with those around them, feeling part of a

family.

For the preparation of this work an investigation was carried out to the parents of the
Unidad Educativa "Angelico of Fiesole" where they were asked if they know about the
importance of the development of identity and autonomy in infants, in this way
substantiates the importance of socialization to raise awareness of the causes and
consequences of overprotected children with an activity guide aimed at parents to

encourage autonomy in children.

The research corresponds to the quantitative-qualitative approach. It is a feasible project,
with the support of bibliographical, documentary and field research, descriptive level. It
began with a diagnosis of the reality in which they operate in the Unidad Educativa,
through surveys of parents. The data obtained during this research process were
analyzed using descriptive statistics, tabulated and calculated the respective percentages;

later, the results were presented in pie charts, with their respective interpretation. This
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analysis allowed draft conclusions and recommendations, which based the preparation

of the proposal.

The importance of work is set to the development of a technical guide aimed at parents;

their application promotes autonomous development of children 4 years old.
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INTRODUCCION
El presente proyecto de investigacion se enfoca en la importancia del desarrollo de la
identidad y autonomia en los infantes ya que esto se va logrando desde los primeros
afos de vida. El desarrollo de la identidad y autonomia forman parte del proceso
cognitivo del nifio puesto que se lograra el desarrollo autonomo y a su vez el

desenvolvimiento en ciertas actividades.

Fortalecer la identidad es un pilar importante ya que se potencializa una calidad
social en la cual los nifios y nifias trabajan la parte; cognitiva, estética, social y
comunicativa, esto abarca un desarrollo global en la que los infantes necesitan
explorar y socializar con el entorno que le rodea, de esta manera se favorece al
desarrollo de la creatividad, imaginacion y expresion de los nifios y nifias dentro del

medio donde se desarrollan.

La adquisicion del YO es un proceso progresivo y complejo, que va evolucionando
desde los primeros afios de vida del nifio, hasta la capacidad total para realizar las
actividades de forma auténoma. La habilidad para desempefiar actividades de la vida
diaria son algunas de las capacidades mas importantes que los nifios aprenden o
alcanzan a medida que van creciendo, es constante escuchar decir: "yo puedo”, "yo

solo”, "yo hago". (Morales, 2013)

Este tema es de gran importancia para los docentes, padres y madres de familia y
todas aquellas personas que se preocupan por el area educativa y quieren llegar a una

educacion de calidad, y esta la podemos lograr teniendo como objetivo el desarrollo
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integral de los nifios y nifias, debemos considerar que los nifios son el futuro de la
patria y quien mas que nosotros como padres sembrar bases solidas para su
desenvolvimiento auténomo considerando que la mejor inversion que podemos

realizar es en el &rea educativa y social ya que nos da los mejores frutos.
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CAPITULO 1: ANTECEDENTES

Segun Juanita del Rocio Herrera, en su tesis La sobreproteccion de los padres en el
desarrollo social, en la institucion de los nifios y nifias de tres a cinco afios de edad
del centro de educacion inicial Pueblo Blanco Il barrio el Carmen durante el afio
lectivo 2010-2011, de la Universidad Central del Ecuador, los nifios que no han
desarrollado su identidad tienen dificultad para tratar con las personas que le rodean,
provocando una inestabilidad emocional en los pequefios, que a la larga perjudicara
en su desarrollo. Si bien es cierto la sobreproteccion no es un problema reciente, mas
bien es un problema que se lo ha podido tratar con la finalidad de lograr en los nifios

y nifias una sana relacion entre las personas que estan en su entorno. (Herrera, 2012)

Desarrollar la identidad y autonomia en los pequefios es un poco compleja ya que sin
la ayudad de los padres no se podré alcanzar los objetivos planteados como docentes,
el trabajo en conjunto beneficia a los pequefios. Existe dificultad en los padres
primerizos, porque no dejan que sus hijos se independicen y les resulta complicado

cuando los nifios tienen que acudir a la escuela o centro infantil.

Segun Mena Vinueza Marcela Judith y Natuta Arias Saida Margarita, en su tesis, La
sobreproteccion y su incidencia en las relaciones interpersonales de los nifios del
primer afios de educacion general basica Maria Montessori, Ibarra 2012, de la

Universidad Técnica del Norte, la sobreproteccion por parte de los padres de familia
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incita a los hijos a ser dominantes, de manera que llegan a tener dificultades con la
gente que esta a su alrededor. Los padres confunden el criar con educar a sus hijos,
este problema abarca consecuencias que a la larga no favorecen a los pequefios por
que en algin momento llegaran a ser jovenes con dificultad de autoestima. La
sobreproteccién causa en los nifios, una debilidad para desarrollar ciertas habilidades
y actividades, que perjudican a la autonomia y posteriormente a la independencia
para el desarrollo psicosocial del nifios. (MENA VINUEZA & NATUTA ARIAS,
2012)
1.01. Contexto
1.01.01. Macro
Segln las metas educativas 2021, la infancia es la etapa evolutiva mas
importante de los seres humanos pues en los primeros afios de vida se
establecen las bases madurativas y neurologicas del desarrollo. La
investigacion cientifica de las Ultimas décadas ha revelado la centralidad que
para el desarrollo intelectual tiene la estimulacion cognitiva temprana de los
nifios. El desarrollo cerebral de los primeros afios afecta tanto a la salud mental
y fisica como el comportamiento por el resto de la vida. Qué, como y cuando
aprenden después los nifios en la escuela, depende ampliamente de las
competencias sociales, emocionales y cognitivas que hayan desarrollado en sus
primeros afios de vida. La interaccion que se produzca con su entorno, la
calidad del cuidado que reciben durante su primera infancia, incluida la
nutricion, la salud y la estimulacién temprana, tienen efectos de largo plazo en
el desarrollo cerebral (Eming Young 2002). Si bien es cierto los estimulos que
reciben los nifios desde la edad temprana son importantes para su desarrollo

cognitivo, emocional y social, puesto que a mayor estimulo en los nifios mayor
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madurez cerebral se desarrollard en ellos, como padres se debe trabajar en lo
intelectual y social ya que al dar confianza a los pequefios existe conexiones
emocionales que ayudan a un buen crecimiento. (UNIDAS, SECRETARIA
GENERAL IBEROAMERICANA, & ORGANIZACION PARA ESTADOS

IBEROAMERICANOS, 2010)

1.01.02. Meso

El Ministerio de Educacion, tiene un enfoque central en el Curriculo de
Educacion Inicial, que, parte de la visién de que todos los nifios son seres bio-
psicosociales y culturales, Unicos e irrepetibles y los ubica como actores
centrales del proceso de ensefianza aprendizaje. En consecuencia, son sujetos
de aprendizaje desde sus necesidades, potencialidades e intereses; por lo tanto,
el documento reconoce y da valor a los deseos, sentimientos, derechos y
expectativas de los nifios, considerando y respondiendo a sus especialidades,
atendiendo a la diversidad en todas sus manifestaciones, respondiendo a
criterios de inclusion en igualdad de oportunidad. (MINISTERIO DE

EDUCACION, 2014)

El Curriculo de Educacion Inicial considera que el aprendizaje y el desarrollo
tienen un proceso de relacion y conexion importante, ya que para que el
aprendizaje se produzca, los nifios deben haber alcanzado un nivel de madurez
necesario con la ayuda de los padres, mediante una estimulacion adecuada
durante su desarrollo, para luego seguir una continuidad con el docente y el
nifio mediante el juego aprendizaje, en la cual el beneficiario directo sera el

nifio. (MINISTERIO DE EDUCACION, 2014)
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1.01.03. Micro

Se ha detectado que en la Unidad Educativa Angélico de Fiésole existen
problemas con los padres sobreprotectores ya que no dejan que sus hijos se
desenvuelvan por si mismo dentro y fuera de la institucion, ocasionando
inconvenientes en los momentos de relacionarse con las personas cercanas a su

entorno escolar.

La sobreproteccion no ayuda al desarrollo emocional e intelectual del pequefio
porque requiere siempre de la ayuda de un adulto para realizar las actividades
académicas propuesta, también se ha evidenciado temores por parte de los
alumnos al momento de realizar actividades que necesitan ser razonas para
poder resolverlas, ya que un nifio sobreprotegido no busca soluciones, siempre
espera que le den solucionando.
1.02. Justificacion
Con esta investigacion se pretende identificar las causas que genera en los padres de
familia, la sobreproteccion hacia sus hijos, propiciando confianza en ellos, de tal
manera que transformen sus relaciones interpersonales, impulsando la seguridad
emocional y la autonomia del nifio y la nifia sobreprotegido. Puesto que la
sobreproteccion es un factor que incide en los procesos de la adaptacion escolar,
convirtiéndose en un problema ya que, esto genera dificultad para otros nifios a nivel

académico. (Educacion, 2012)

El propdsito de este proyecto es por la dificultad que existe en los padres de familia
que sobreprotegen a sus hijos, esto se lo va a enfocar mediante la guia. Considerando
que se quiere brindar al nifio una crianza equilibrada en la cual exista afecto,

educacion y se le ensefie el respeto y se le brinde mas confianza, permitiéndole
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interactuar con el mundo. El interés en este tema esta enfocado en los nifios que no
desarrollan su madurez intelectual porque los padres no lo permiten, logrando un
desequilibrio emocional bajo y a su vez temor a situaciones que no pueden

enfrentarlos solos. Lo ideal es proteger, no sobreproteger.

Este trabajo de investigacion lograra que los padres de familia concienticen el dafio
que ocasionan al sobreproteger a los hijos y mejoren el proceso de ensefianza
aprendizaje permitiéndoles un nivel de independencia, dandoles responsabilidades
que a su vez les ayudarad a buscar soluciones, y a adquirir un nivel de madurez y

desarrollo apropiado logrando asi una sana convivencia entre sus semejantes.

1.03. Definicién el Problema Central (Matriz T)

Esta matriz permite identificar la problematica del proyecto. Ver figura 1:

1.03.01. Situacion Actual

Los padres de familia de la Unidad Educativa Angélico de Fiésole no fomentan
una sana convivencia, debido a la falta de desarrollo de la identidad y
autonomia en los nifios de 4 afios de edad, ocasionando inestabilidad emocional

y falta de relaciones sociales positivas.

1.03.02. Situacion Empeorada
Los nifios de 4 afios de edad de la Unidad Educativa Angélico de Fiésole no
alcanzan una sana convivencia en los ambientes de aprendizaje, ya que no

desarrollan las destrezas adecuadas dentro de los procesos de aprendizaje.

Determinar la importancia del desarrollo de la identidad y autonomia, logrando una sana convivencia
en los nifios de 4 afios de edad. Guia dirigida a padres de familia de la Unidad Educativa Angélico de
Fiésole del Distrito Metropolitano de Quito, Periodo Académico 2016.



Desarrollo
* el

) d
= :D.E) = 7
cmum & 29
Talento Infantil

1.03.03. Situacion Mejorada

Los nifios de 4 afios de edad de la Unidad Educativa Angélico de Fiésole
tendrdn una sana convivencia a traves del desarrollo de su identidad y
autonomia. Ademas podréan socializar y compartir momentos en los cuales los
nifios necesitan explorar situaciones de las cuales se encuentran rodeados

afianzando sus emociones y a su vez adquirir una madurez emocional.

1.03.04. Fuerzas Impulsadoras
Estas fuerzas nos ayudan a dar solucién a estos problemas que se suscitan

dentro de la Institucion Educativa Angélico de Fiésole.

Primero.- Socializacion dirigida a padres de familia, sobre la importancia de la
autoestima en los nifios de 4 afios de edad, con una intensidad real baja, es
decir no se realiza procesos se socializacion para comunicar la importancia del
desarrollo de la identidad y autonomia en los nifios y con esto se desea llegar a
un potencial de cambio de alto es decir informar a los padres de familia acerca

de la importancia del desarrollo de la autonomia de sus hijos.

Segundo.- Triptico sobre la importancia del desarrollo de la identidad y
autonomia en los nifios de 4 afios de edad, con una intensidad real baja, es decir
no tienen informacion necesaria sobre el tema y con esto se desea llegar a un
potencial de cambio alto es decir, los padres de familia tendrdn una
informacion organizada en wun triptico con estrategias para no ser

sobreprotectores.
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Tercero.- Picnic familiar para la integracién social entre padres de familia, con
una intensidad real baja, es decir que no quieran compartir momentos en los
cuales docentes, padres de familia y nifios participen en una integracion social
amena 'y con esto se desea llegar a un potencial de cambio alto es decir motivar
a padres de familia y nifios a lograr una sana convivencia y que a su vez

fomenten confianza y adquisicion de valores, en cada uno de los nifios.

Cuarto.- Dramatizacion con el tema: Los nifios sobreprotegidos, con una
intensidad real baja, que se lo realizara durante el momento civico en la unidad
educativa con los docentes de dicha institucion ya que sin la colaboracion no se
lograré el proposito y con esto se desea llegar a un potencial de cambio alto es
decir concientizar a los padres del dafio que ocasionan al sobreproteger a sus

hijos.

1.03.05. Fuerzas Bloqueadoras
Estas fuerzas no permiten que se pueda dar solucion a los problemas que se

suscitan dentro de la Institucion Educativa Angélico de Fiésole.

Primero.- Inasistencia de parte de los padres de familia, con una intensidad real
baja es decir que la falta de interés puede estancar el proceso afectivo y
emocional en los nifios y con esto se desea llegar a un potencial de cambio de
alto, es decir que se desea lograr un alto nivel de asistencia a los talleres para
los padres de familia que es de suma importancia para lograr un vinculo

afectivo y social adecuado.
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Segundo.- Falta de informacion bibliogréfica relacionada con el tema a tratar,
con una intensidad real baja, debido a la falta de conocimiento para buscar
informacion en el internet, ya que la informacion que se debe investigar es de
suma importancia para poder socializar con los padres, fundamentar el porquée
de las situaciones y con esto se desea llegar a un potencial de cambio alto ya
que se contard con una persona experta en el uso de las Tics que a su vez
servira de soporte en el proceso de investigacion, es decir que se debe propiciar
a los padres de familia informacién clara y precisa sobre el tema.

Tercero.- Falta de predisposicion por parte de los padres de familia, con una
intensidad real baja, es decir que al realizar el picnic los padres no colaboren en
la socializacién e integracion con los demas y con esto se desea llegar a un
potencial de cambio alto es decir buscar estrategias para lograr una sana
convivencia entre los padres y los nifios.

Cuarto.- Falta de apoyo por parte del personal docente, con una intensidad real
baja, es decir que los docentes se nieguen a participar en la dramatizacion, en la
cual se les haran saber a los padres de familia la importancia de desarrollar la
autoestima en los nifios y con esto se desea llegar a un potencial de cambio alto

es decir motivar a los docentes para que participen en la dramatizacion.
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1.03.06. Intensidad Real (IR)
Valor que analiza lo que pasa en la realidad tanto la fuerza bloqueadora como

impulsadora; de acuerdo a la siguiente escala de valores:

VALOR CATEGORIA
1 Bajo
2 Medio bajo
3 Medio
4 Medio alto
5 Alto

1.03.07. Potencial de Cambio (PC)
Valor que analiza al cambio que se desea llegar tanto la fuerza bloqueadora

como la impulsadora; segun la escala de valores antes mencionada.

1.04. Matriz de Fuerzas T
Es el valor que analiza en importancia al cambio que se quiere llegar tanto en las
fuerzas impulsadoras, como en las fuerzas bloqueadoras, segun la escala de valores

antes mencionada.
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MATRIZ T

Situacién Empeorada Situacién actual Situacion Mejorada

Los nifios de 4 afios de edad de la | Los padres de familia de
Unidad Educativa Angélico de | la Unidad Educativa
Fiésole no alcanzan una sana | Angélico de Fiésole no
convivencia en los ambientes de | fomentan una  sana
aprendizaje. convivencia, debido a la
falta de desarrollo de la

Los nifios de 4 afios de edad de
la Unidad Educativa Angélico
de Fiésole tendran una sana
convivencia a través del
desarrollo de su identidad y

identidad y autonomia en autonomia.
los nifios de 4 afios de
edad.
Fuerzas Impulsadoras IR | PC | IR | PC Fuerzas Bloqueadoras

Socializacion dirigida a padres de
familia, sobre la importancia de la Inasistencia de parte de los
autoestima en los nifios de 4 afios padres de familia.

de edad.

Triptico sobre la importancia del
desarrollo de la identidad y
autonomia en los nifios de 4 afios
de edad.

Falta de informacion
2 5 4 2 bibliografica relacionada al
tema a tratar.

Picnic familiar para la integracion Falta de predisposicion por

social entre padres de familia. parte de los padres de familia.
Dramatizacion con el tema: Los ) 5 5 1 Falta de apoyo por parte del
nifios sobreprotegidos personal docente.

Figura N° 1 Anélisis de fuerzas T
Elaborado por: Logacho Sayra
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CAPITULO 2: ANALISIS DE INVOLUCRADOS

2.01. Mapeo De Involucrados

2.01.01. Actores Involucrados

De acuerdo con el anélisis del problema central, se obtiene la priorizacion de

los siguientes involucrados.

Ministerio de Educacion.- Es una entidad que regula y supervisa una educacion

integral e inclusiva en los nifios y nifias, avalando el derecho y acceso a una

educacion de calidad sin discriminacion, asi mismo se garantiza de reducir la

desigualdad existente en el pais y de esta forma comprometerse a que exista la

igualdad, la inclusion e integracién, dentro de un contexto familiar y social que

beneficie a los infantes. (MINISTERIO DE EDUCACION, 2014)

Instituto Tecnoldgico Superior Cordillera.- Esta institucion brinda una

educacion de calidad y calidez, formando damas y caballeros criticos y

competentes con perfiles de desempefio éticos, con una excelencia académica,

cientifica y superior, y asi mismo con la capacidad de crear proyectos

innovadores en el ambito de la educacion.

Unidad Educativa Angélico de Fiésole.- Es el sitio donde se va aplicar el

proyecto para los nifios y nifias de la institucion, generando una socializacion

para el desarrollo autbnomo en los infantes, con el propdésito de lograr una

autonomia e independencia en los pequefios.
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Padres de Familia.- Son quienes recibiran la informacion necesaria para
conseguir que los nifios y nifias se desenvuelvan en el medio que los rodea,
favoreciendo a su crecimiento autonomo y alcancen una madurez intelectual y

asi lograr una sana convivencia entre los mismos.

Nifios y nifias.- Son los beneficiados directos ya que el proyecto esta enfocado
en la necesidad del desarrollo y de la autonomia e independencia de los
mismos, brindandoles una relacion social adecuada, tomando en cuenta la

importancia del desarrollo integral infantil.
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MAPEO DE INVOLUCRADOS

Comunidad

Padres
de
Familia

Profesores Unidad

Educativa
Angélico
de Fiésole

Docentes

Figura N° 2 Mapeo de Involucrados
Elaborado por: Logacho Sayra

Esta figura muestra los principales involucrados en el desarrollo de la identidad y

autonomia en los nifios y nifas.
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GRUPOS DE INVOLUCRADOS INVOLUCRADOS

Grupos de poblacion (agrupaciones, segln
caracteristicas etnia, género, edad, localizacién,
nivel de ingresos.)

Padres de Familia
Nifios y nifias

Organizacion del sector publico.

Ministerio de Educacién

Organizacion de sector privado.

ITSCO
Unidad Educativa Angélico de Fiésole

Figura N° 3 Grupo Involucrados

Fuente: Unidad Educativa Angélico de Fiésole

Elaborado por: Logacho Sayra

2.01.02.

Interés sobre el problema central

En los intereses sobre el tema central el Ministerio de Educacion quiere lograr

que exista una sana convivencia en todos los ambitos, tanto educativo como

familiar, el Instituto Tecnologico Superior Cordillera estd enfocado en formar

profesionales de calidad que ayuden a un desarrollo integral, creando proyectos

innovadores, la Unidad Educativa Angélico de Fiésole garantiza el derecho a la

educacion, con un estandar de calidad alto, potenciando a los estudiantes a

desarrollarse en un ambito social y con calidez humana, los Padres de Familia

son quienes adquiriran conocimientos acerca de la importancia del autoestima

y ayudaran a alcanzar un nivel de madurez intelectual apropiado poniendo en

practica las estrategias y métodos, los nifios y nifias seran quienes desarrollen

su autonomia e identidad mediante actividades de integracion grupal dentro y

fuera del aula, logrando asi una socializacién interpersonal sana.
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2.01.03. Problemas Percibidos

En los problemas percibidos sobre el Ministerio de Educacion sostiene que
existe desconformidad por parte de los padres de familia, porque los docentes
no implementan actividades que logren desarrollar independencia en los nifios
y nifias, el Instituto Tecnoldgico Superior Cordillera ha detectado que la falta
del pensamiento investigativo por parte de los estudiantes es escasa, ya que no
existe predisposicién para investigar y desarrollar un proyecto innovador, en la
Unidad Educativa Angélico de Fiésole, existe desinterés por parte de los
docentes ya que forman parte de la integracion y socializacion en los infantes,
los Padres de Familia sobreprotegen excesivamente a sus hijos, troncando
obstaculos y entorpeciendo su desarrollo auténomo, los nifios y nifias se

muestran inseguros al expresar sus ideas y pensamientos de manera libre.

2.01.04. Recursos, Mandatos y Capacidades

El Ministerio de Educacion en el Art. 27 de la Constitucién vigente establece
que la educacion se centrara en el ser humano y garantizard su desarrollo
holistico, en un marco de respeto a los derechos humanos, impulsando la
equidad de género y la solidaridad, estimulando el sentido critico y la iniciativa
individual, e ir desarrollando sus capacidades para crear y trabajar, el Instituto
Tecnoldgico Superior Cordillera en el Art. 350 de la Ley Organica Superior
menciona que el sistema de educacion superior como finalidad de la formacion
académica y profesional con vision cientifica y humanistica proyectandose a
crear innovaciones tecnolégica para el desempefio en el campo laboral, la
Unidad Educativa Angélico de Fiésole en el Curriculo de Educacion Inicial nos
menciona que todos los nifios son seres bio-psicosociales Unicos e irrepetibles

con necesidades de exploracién y comunicacion, respetando el ritmo de
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aprendizaje de cada uno, los Padres de Familia en el codigo de la nifiez y
adolescencia Art. 9.- La ley reconoce y protege a la familia como el espacio
natural y fundamental para el desarrollo integral del nifio, nifia y adolecente,
garantizando la proteccion y cuidado de los hijos, conservando la
responsabilidad y el respeto de sus derechos, los nifios y nifias en el codigo de
la nifiez y adolescencia Art.- 22.- Derecho a tener una familia y a la
convivencia familiar, la familia debe proporcionarles un clima de afecto y
comprensién que permita el respeto de sus derechos y de su desarrollo integral.

(MINISTERIO DE EDUCACION, 2014)

2.01.05. Interés sobre el Proyecto

En los intereses sobre el proyecto el Ministerio de Educacion busca que los
docentes apliquen correctamente el curriculo de Educacién Inicial, el Instituto
Tecnol6gico Superior Cordillera busaca la realizacion de proyectos
innovadores por parte de los estudiantes, la Unidad Educativa Angelico de
Fiésole, buscara la integracion grupal entre docentes y estudiantes logrando
una sana convivencia dentro de la institucion, los Padres de Familia aplicaran
actividades adecuadas para la adquisicion de la identidad y autonomia en sus
hijos propiciandoles un ambiente calido y seguro, obteniendo nifios y nifias

seguros de si mismo capaces de socializarse interpersonalmente.

2.01.06. Conflictos potenciales

En los conflictos potenciales el Ministerio de Educacion evidencia la no
correcta aplicacion del curriculo de Educacion Inicial generando obstaculos en
el desarrollo de los infantes, en el Instituto Tecnoldgico Superior Cordillera si
no se logra la realizacion del proyecto provocara nifios y nifias sobreprotegidos

con dificultad para socializarse y solucionar problemas por si mismo, en la
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Unidad Educativa Angélico de Fiésole existe docentes tradicionalistas que no
colaboran con la autonomia del infante, los Padres de Familia obstaculizan los
objetivos planteados para el desarrollo integral del nifio, los infantes cuentan
con actividades monotonas y cansadas sin despertar el interés por la

integracion.
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2.02. Matriz de anélisis de Involucrados
Herramienta que permite analizar los grupos de involucrados, ya sean personas,

organizaciones e instituciones que apoyaran a una determinada estrategia para

solucionar el problema investigado. Ver figura 4.

Matriz de analisis de Involucrados

Actores Interes sobre Problemas Recursos, Interés sobre Conflictos
el Problema . Mandatos y .
Involucrados Percibidos . el Proyecto Potenciales
Central Capacidades
Ministerio de Lograr que Existe El Art. 27 de | Aplicar La no correcta
Educacion exista una desconformidad | la correctamente | aplicacion del
sana por parte de los | Constitucion | el curriculo curriculo de
convivencia padres de vigente de Educacién | Educacion
en todos los familia, porque | establece que | Inicial Inicial
ambitos, los docentes no | la educacion
educativo y implementan se centraré
familiar actividades que | enel ser
logren humano y
desarrollar garantizara
independencia | su desarrollo
holistico.
Instituto Formar Falta del La Ley Lograr Redundar en
Tecnoldgico profesionales | pensamiento Organica de | proyectos proyectos
Superior de calidad que | investigativo Educacion innovadores poco
Cordillera ayuden a un por parte de los | Superior en cientificos e
desarrollo estudiantes el Art. 350 innovadores
integral ITSCO
sefiala que el
Sistema de
Educacion
Superior
como fin la
formacion
académica y
profesional
con vision
cientificay
humanistica
e
investigativa
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tecnoldgica.
Unidad Garantizar el Desinterés por | Curriculo de | Integracién Docentes
Educativa derecho a la parte de los Educacién grupal entre tradicionalistas
Angélico de educacion docentes Inicial 2014 | docentesy
Fiésole estudiantes
Padres de Adquirir Sobreprotegen | Codigo de la | Aplicar Desinterés de
Familia conocimientos | excesivamente, | nifiez y actividades los padres de
acerca de la troncando adolescencia | adecuadas familia
importancia obstaculos Art. 9.- La para la
de la ley reconoce | adquisicion
autoestima y protege ala | de la
familia como | identidad y
el espacio autonomia en
natural y los nifios y
fundamental | nifias
para el
desarrollo
integral del
nifio, nifia 'y
adolecente
Nifios y nifias Desarrollar la | Inseguridad en | Cédigo de la | Obtener nifios | Actividades
identidad y los nifios y nifiez y y nifias mondtonas y
autonomia nifas adolescencia | seguros de si | cansadas sin
mediante Art. 22.- mismo despertar el
actividades de Derecho a interés por la
integracion. tener una integracion
familiaya la
convivencia
familiar.

Figura N° 4: Matriz de Andlisis de Involucrados
Elaborado por: Logacho Sayra
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CAPITULO 3: PROBLEMAS Y OBJETIVOS

3.01 Arbol De Problemas
Mediante el andlisis realizado del arbol de problemas en sus causas y efectos, se

puede detallar la problematica que queremos resolver.

Se ha determinado que el problema central es que los padres de familia de la Unidad
Educativa no fomentan una sana convivencia, para el desarrollo de la identidad y
autonomia mediante una guia de actividades, surgiendo las siguientes causas con sus

efectos:

Primera causa: Falta de conocimiento por parte de los padres de familia
acerca de la sobreproteccion y sus dafios, ya que esto puede generar dificultad

en su medio social.

Primer efecto: Nifios inseguros, con baja autoestima y con dificultad para
socializarse en su entorno.

Segunda causa: No se ha elaborado un cddigo de convivencia en el cual
exista conductas claras para los estudiantes, esto ha ocasionado un
desequilibrio emocional.

Segundo efecto: Los estudiantes desconocen de las normas de conducta y
convivencia dentro de la institucion la cual ha generado que los nifios no

adquieran destrezas dentro del &mbito de convivencia.
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Tercera causa: Falta de talleres para padres de familia acerca de la
autoestima en los nifios de 4 afios, inestabilidad emocional e inseguridad al
momento de realizar actividades ludicas.

Tercer efecto: Nifios con dificultad para relacionarse interpersonalmente,
suscitando un aislamiento entre comparieros de aula y docentes de dicha

institucion.
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ARBOL DE PROBLEMAS

Nifos inseguros, y con baja autoestima.

Los estudiantes desconocen de Nos con dificultad para

las normas de conducta y _relacionarse
convivencia. interpersonalmente.

wuo-Hommm

LOS PADRES DE FAMILIA DE LA UNIDAD EDUCATIVA
ANGELICO DE FIESOLE NO FOMENTAN UNA SANA
CONVIVENCIA DEBIDO A LA FALTA DE DESARROLLO
DE LA IDENTIDAD Y AUTONOMIA EN LOS NINOS DE 4
ANOS

Falta de conocimiento por parte de los padres de familia,

acerca del dafio que ocasiona la sobreproteccion.

A No se ha elaborado un Falta de talleres para padres
cddigo de convivencia en de familia acerca de la

U el cual exista conductas autonomfa en los nifios de 4
claras para os estudiantes. afios.

Figura N° 5: Arbol de Problemas
Elaborado por: Logacho Sayra

Determinar la importancia del desarrollo de la identidad y autonomia, logrando una sana convivencia
en los nifios de 4 afios de edad. Guia dirigida a padres de familia de la Unidad Educativa Angélico de
Fiésole del Distrito Metropolitano de Quito, Periodo Académico 2016.



- Desarrollo
*‘deLi _
= O s o
cmum - *éz% 43
£
Talento Infantil

3.02 Arbol de Objetivos

De acuerdo con el andlisis del arbol de objetivos se han considerado los medios y
fines del proposito central y se ha determinado que el objetivo general es lograr una
sana convivencia mediante el desarrollo de la identidad y autonomia en los nifios y
nifias de 4 afios de edad, en la Unidad Educativa Angélico de Fiésole durante el afio

lectivo 2016 por lo cual los medios y fines son:

Primer medio: Establecer normas especificas de comportamiento en los

ninos.

Primer fin: Establecer normas y reglas de comportamiento para que los

estudiantes logren una sana convivencia.

Segundo medio: Capacitar a los padres de familia acerca de la
sobreproteccion y los dafios que esto ocasiona, proporcionando informacion
convincente la misma que favorecera a un buen desarrollo de la identidad y

autonomia en los infantes.

Segundo fin: Realizar actividades para que en los nifios y nifias exista
relaciones interpersonales positivas, e incrementen seguridad al momento de

realizar actividades ludicas y de integracion.

Tercer medio: Conseguir que los padres de familia identifiquen la influencia
negativa acerca de la sobreproteccién, ya que es un factor que incide a lo

largo de la vida del infante.

Tercer fin: Fortalecer la seguridad y autoestima en los nifios y nifias mediante
actividades dentro y fuera de la escuela, logrando una socializacion amena

entre los mismos.

Determinar la importancia del desarrollo de la identidad y autonomia, logrando una sana convivencia
en los nifios de 4 afios de edad. Guia dirigida a padres de familia de la Unidad Educativa Angélico de
Fiésole del Distrito Metropolitano de Quito, Periodo Académico 2016.



- Desarrollo
* el

d
S el
Lk 27 M
Talento Infantil
ARBOL DE OBJETIVOS
Fortalecer la seguridad y autoestima en los nifios y
nifias mediante actividades dentro y fuera de la
F Establecer normas y reglas Realizar actividades para
| de comportamiento para que en los nifios y nifias
N que los estudiantes logren exista relaciones
S
[
LOGRAR UNA SANA CONVIVENCIA MEDIANTE
EL DESARROLLO DE LA IDENTIDAD Y
AUTONOMIA EN LOS NINOS DE 4 ANOS, EN LA
s |
( - g - -
Conseguir que los padres de familia identifiquen la
influencia negativa acerca de la sobreproteccién.
\
M
E
D
| .
0 Establecer normas Capacitar a los padres de
S especificas de familia acerca de la
comportamiento en los sobreproteccion y sus dafios.

Figura N° 6: Arbol de objetivo
Elaborado por: Logacho Sayra
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CAPITULO 4: ANALISIS DE ALTERNATIVAS

4.01. Matriz de Andlisis de Alternativas
El analisis de las alternativas son los objetivos especificos, y se analiza a través de
los siguientes criterios:
e Impacto sobre el propdsito
e Factibilidad técnica
e Factibilidad financiera
e Factibilidad social
e Factibilidad politica
Para realizar este andlisis se utiliza la siguiente escala de valores:

VALOR CATEGORIA

1 Bajo

2 Medio bajo
3 Medio

4 Medio alto
5 Alto

Con los objetivos que se han propuesto en el presente proyecto, se podra solucionar
el problema que existe en la Unidad Educativa “Angélico de Fiésole™:
Primer Objetivo: Establecer normas especificas de comportamiento en los
nifios, el impacto sobre el proposito es alto divido a que se desea lograr en los

pequefios una sana convivencia dentro del aula, la factibilidad técnica esta en
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una categoria medio alta ya que los existe material y actividades ludicas con
las que se puede trabajar, la factibilidad financiera esta en una categoria alta
ya que se cuenta con el recurso financiero necesario para la realizacion del
proyecto, la factibilidad social esta en una categoria alta ya que la intencién
es que los pequefios logren la identidad y autonomia mediante una sana
convivencia, la factibilidad politica esta en una categoria alta ya que el interés
por el Ministerio de Educacion es que los nifios se desarrollen en un ambiente
acogedor.

Segundo Objetivo: Capacitar a los padres de familia acerca de la
sobreproteccion y sus dafios, el impacto sobre el propdsito estd en una
categoria media alta ya que al capacitar a los padres se desea que identifiquen
las privaciones que tienen sus hijos al sobreprotegerlos, la factibilidad técnica
estd en una categoria alta debido a que la informacion que se va a socializar
debe ser clara y precisa, la factibilidad financiera esta en una categoria medio
alta ya que se cuenta con los recursos financieros, la factibilidad social esta en
una categoria alta debido al interés por los padres de familia, la factibilidad
politica estd en una categoria alta porque el desarrollo del nifio y la nifia son
los pilares fundamentales.

Tercer Objetivo: Conseguir que los padres de familia identifiquen la
influencia negativa acerca de la sobreproteccion, el impacto sobre el
propdsito es medio alto ya que se debe conseguir que los padres se interesen
por el tema, con un factibilidad técnica medio alta ya se cuenta con los
recursos técnicos necesarios para la realizacion del proyecto, la factibilidad
financiera tiene una categoria alta ya que se cuenta con los recursos

financieros para la realizacion del proyecto, la factibilidad social tiene una
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categoria alta ya que el interés se centra en que los padres de familia
identifiquen los dafios que ocasiona la sobreproteccion, la factibilidad politica
estd en una categoria alta ya que el propdsito gira entorno a los derechos del
nifio y nifia siendo ellos los beneficiados directos.

Cuarto Objetivo: Lograr una sana convivencia mediante el desarrollo de la
identidad y autonomia en los nifios de 4 afios de la Unidad Educativa
Angélico de Fiésole, con una factibilidad de lograrse alta, buscando
alternativas ludicas viables, el impacto de género esta en una categoria medio
alta, el impacto ambiental esta en una categoria medio alta, la relevancia esta

en una categoria alta.
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MATRIZ DE ANALISIS DE ALTERNATIVAS

Objetivos

Impacto
sobre el
proposito

Factibilidad
Técnica

Factibilidad
Financiera

Factibilidad
Social

Factibilidad
politica

Total

Categoria

Establecer
normas
especificas de
comportamiento
en los nifios

24

Alto

Capacitar a los
padres de
familia acerca
de la
sobreproteccion
y sus dafios

23

Alto

Conseguir que
los padres de
familia
identifiquen la
influencia
negativa acerca
de la
sobreproteccion

23

Alto

Lograr una sana
convivencia
mediante el
desarrollo de la
identidad y
autonomia  en
los nifios de 4
afos de edad de
la Unidad
Educativa
Angélico de
Fiésole

23

Alto

TOTAL

17

17

19

20

20

93

Figura N° 7: Matriz de andlisis de alternativas
Elaborado por: Logacho Sayra
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VALOR CATEGORIA

1-5

6-10

11-15

16-20

21-25

Bajo

Medio bajo

Medio

Medio alto

Alto
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4.02 Matriz de Analisis de Impacto de los Objetivos

El analisis de impacto de los objetivos se realiza a través de los siguientes criterios:

Factibilidad de lograrse
Impacto género
Impacto ambiental
Relevancia

Sostenibilidad

Para realizar este andlisis se utiliza la siguiente escala de valores:

VALOR CATEGORIA

1 Bajo

2 Medio bajo
3 Medio

4 Medio alto
5 Alto

Primer Objetivo: Establecer normas y reglas de comportamiento para los
estudiantes, con una factibilidad de lograrse medio alta, el impacto de genero
estd en una categoria alta ya que se buscara alternativas viables, el impacto
ambiental esta en una categoria medio alta puesto que todos los involucrados
seran beneficiados, la relevancia esta en una categoria alta ya que favorece a
una mejor relacion con los nifios, la sostenibilidad se encuentra en una
categoria alta, ya que se lograra mantener normas y reglas establecidas dentro

del aula.
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Segundo Objetivo: Realizar actividades para que en los nifios y nifias exista
relaciones interpersonales positivas, la factibilidad de lograrse esta en una
categoria alta, brindando un mejor bienestar estudiantil, el impacto de género
se encuentra en una categoria alta ya que se realizara actividades ludicas, el
impacto ambiental se encuentra en una categoria medio alta puesto que los
beneficiados directos seran los nifios, la relevancia se encuentra en una
categoria alta ya se buscara estrategias para lograr un mejor relacion entre
compafieros, la sostenibilidad se encuentra en una categoria alta ya que se
buscaré actividades innovadoras.
Tercer Objetivo: Fortalecer la seguridad y autonomia en los nifios y nifias
mediante actividades dentro y fuera de la escuela, con una factibilidad de
lograrse alta buscando alternativas lidicas viables, el impacto de género esta
en una categoria medio alto, el impacto ambiental esta en una categoria medio
alta, la relevancia esta en una categoria alta.
Cuarto Objetivo: Poner en practica las actividades planteadas con el fin de
que los infantes desarrollen independencia y autonomia, la factibilidad de
lograrse esta en una categoria media alta, el impacto de género se encuentra
en una categoria alta, el impacto ambiental se encuentra en una categoria
media alta, la relevancia se encuentra en una categoria alta, la sostenibilidad
se encuentra en un categoria alta ya que se buscara actividades innovadoras

que beneficie a los infantes.
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MATRIZ DE IMPACTO DE LOS OBJETIVOS
—_— Factibilidad Impacto de Impacto ; o
Objetivos de lograrse género ambpiental Relevancia Sostenibilidad Total
Se encuentra | Seencuentra | Estaen una Est& en una
Con una en una en una categoria alta | categoria alta ya
Establecer factibilidad categoria alta categoria ya que que se lograra
normas y reglas medio alta ya que se media alta, favorece a mantener normas
de sobre buscara puesto que una mejor y reglas
comportamiento alternativas todos los relacion entre establecidas
para los viables involucrados nifios dentro del aula
estudiantes seran
beneficiados
4 5 4 5 5 23
Con una Se encuentra | Se encuentra Se encuentra | Se encuentra en
Realizar factibjlidad en una enuna en una una categoria altq
actividades para alta,_brlndando categoria alta, categoria categoria a|t?. ya que se buscara
que en los nifios bienestar ya que se media alta, ya se busgara . actividades
y nifias exista escolar re_al_lzara puesto que los estrategias |nnova_dc_>ras que
relaciones act[V|_ciades be_enef|C|ado§ para lograr un ben_ef|C|e alos
interpersonales ludicas dlrec_tgs seran | mejor relacién infantes
positivas los nifios entr~e
comparieros
5 5 4 5 5 24
Se encuentra | Seencuentra | Se Encuentra | Seencuentra [ Se encuentraen
en una en categoria en una en una una categoria
Fortalecer Ia categoria alta | media alta ya caFegorl'a categor[a alta | media alta debido
sequridad y puesto que los que se media alta ya favorgmendo _aquese
autonomia en 1os docentgs buscar_a que se a los infantes incrementara
nifios y nifias bqsgaran estrategias brlqdara - actividades
mediante a(:_tl\(ldgdes ambientes viables para que
actividades dindmicas acogerres los pequefios se
dentro y fuera de que_brlnden relaciones con los
la escucla confianza y a de su entorno
: su vez logren
autonomia
5 4 4 5 4 24
Con una Con una Con una Conuna Con una categoria
Poner en practica categoria categorfa alta categoria categoria alta | alta puesto que se
las actividades media alta media alta ya ya que se desea conseguir
planteadas con el | brindando el de¥:r?nL;?1ar que el trabajo integrara independencia y
fin de que los mismo trato a estrateqias en conjunto | actividades de | autonomia en los
infantes los nifios a decuagdas padres y convivencia infantes
desarrollen . p docentes
independencia y |r|1tegnriar~]r da brindaré un
autonomia 03 5 03 6ptimo apoyo
4 4 5 5 23
TOTAL 18 19 16 20 19 92

Figura N° 8: Matriz de andlisis de impacto de los objetivos

Elaborado por: Logacho Sayra
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4.03 Diagrama de Estrategias

El diagrama de estrategias permite darnos cuenta sobre las actividades que podemos
realizar para alcanzar los objetivos planteados en el presente proyecto.

La finalidad es fortalecer la seguridad y autoestima en los nifios y nifias mediante
actividades dentro y fuera de la escuela, el propdésito es lograr una sana convivencia
mediante el desarrollo de la identidad y autonomia en los nifios y nifias de 4 afios, en
la Unidad Educativa Angélico de Fiésole, los componentes son: Conseguir que los
padres de familia identifiquen la influencia negativa acerca de la sobreproteccién,
Establecer normas especificas de comportamiento en los nifios, Capacitar a los

padres de familia acerca de la sobreproteccion y sus dafios.

Para lograr un resultado favorable tenemos las siguientes actividades:

e Cuaderno de actividades para fomentar el autoestima

e Cuadro comparativo entre los nifios sobreprotegidos y nifios autbnomos

e Elaboramos una cartelera de normas y reglas de convivencia dentro del aula
e Titeres para formar valores

e Socializacion dirigida a padres de familia sobre la importancia de la
autoestima

e Triptico informativo acerca de la importancia del desarrollo de la identidad y
autonomia en los nifios y nifias

e Picnic familiar para la integracion social entre padres y nifios
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Diagrama de estrategias

FINALIDAD Fortalecer la seguridad y autoestima en los nifios y nifias
mediante actividades dentro y fuera de la escuela

[T~—

PROPOSITO Lograr una sana convivencia mediante el desarrollo de la
identidad y autonomia en los nifios y nifias de 4 afios, en la
Unidad Educativa Angélico de Fiésole

Conseguir que los padres

COMPONENTES Establecer normas Capacitar a los padres de T
especificas de familia acerca de la ple Eﬁ%gﬁ(;geggfﬂ?\?; I3
comportamiento en los sobreproteccion y sus p— egl A
’ ninos ’ aleiizs : sobreproteccion
Elaboramos una Socializacién dirigida a o
cartelera de normas y padres de familia sobre Cuagg:g(}odri:ﬂ;\r/'gfdes
reglas de convivencia la importancia de la Bl
dentro del aula autoestima

Triptico informativo
acerca de la importancia
del desarrollo de la
identidad y autonomia
en los nifios y nifias

Cuadro comparativo
| entre los nifios
sobreprotegidos y nifios
| autébnomos

Titeres para formar
valores

| Pic-nic familiar para la
integarcion social

Figura N° 9: Diagrama de Estrategias
Elaborado por: Logacho Sayra

Determinar la importancia del desarrollo de la identidad y autonomia, logrando una sana convivencia
en los nifios de 4 afios de edad. Guia dirigida a padres de familia de la Unidad Educativa Angélico de
Fiésole del Distrito Metropolitano de Quito, Periodo Académico 2016.



- Desarrollo
*‘deLi _
= O s o
cmum - *éz% s o4
£
Talento Infantil

4.04 Matriz de Marco Logico

La Matriz de Marco Logico nos da la facilidad de comunicar los objetivos a
realizarse en un proyecto de una manera precisa en una sola matriz. Su poder es
incorporar todas las necesidades y puntos de vista de los actores involucrados en el
proyecto y su entorno.

Dentro de la Matriz de Marco Logico tenemos como finalidad fortalecer la seguridad
y autoestima en los nifios y nifias mediante actividades dentro y fuera de la escuela,
el objetivo a alcanzar es lograr una sana convivencia mediante el desarrollo de la
identidad y autonomia en los nifios y nifias de 4 afos, en la Unidad Educativa
Angélico de Fiésole, los componentes se van a lograr a través de las actividades
planteadas para dar a conocer la importancia del desarrollo de la identidad y

autonomia, los componentes son:

Primer componente: Instruir a los padres de familia acerca de importancia del
desarrollo de la autonomia en sus hijos, ya que es un factor que incide en el
progreso autonomo y a la larga ocasiona inseguridad en los nifios y nifias. Lo
cual antes de socializar desconocian en un 90%, después de establecer
actividades ludicas se tiene un 100%.

Segundo componente: Motivar a los padres de familia a dejar que sus
pequetios se desenvuelvan por si mismo en las actividades del diario vivir ya
que esto beneficia en el desarrollo autdbnomo y a su vez comparten momentos
de integracion y socializacion entre los demas compaiieros. Lo cual antes no
se lograba en un 89%, después de establecer lazos de compafierismo

mediante actividades juego trabajo se tiene un 100%.
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Tercer componente: Brindar informacion acerca de los dafios que puede
ocasionar el sobreproteger a los nifios, ya que de esta manera se estard
logrando que el nifio y niia mejoren su autoestima y su desarrollo en el
medio escolar. Lo cual antes de socializar el taller desconocian en un 96%,
después de la socializacion se tiene un 100%.

Primera actividad: Cuaderno de actividades para fomentar la autoestima

Segunda actividad: Cuadro comparativo entre los nifios sobreprotegidos y
nifios autbnomos.

Tercera actividad: Cartelera de normas y reglas de convivencia dentro del
aula.

Cuarta actividad: Titeres para formar valores.

Quinta actividad: Socializacion dirigida a padres de familia sobre la
importancia de la autoestima.

Sexta actividad: Triptico informativo acerca de la importancia del desarrollo
de la identidad y autonomia en los nifios y nifias.

Séptima actividad: Picnic familiar para la integracion social entre padres y

ninos.
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FINALIDAD

INDICADORES

MEDIOS DE
VERIFICACION

SUPUESTOS

Fortalecer la seguridad
y autoestima en los
nifios y nifias mediante
actividades dentro y
fuera de la escuela

Mejora su autoestima
en la unidad educativa
motivado a ejecutar las
actividades planteadas
de manera auténoma,
lo cual antes de
socializar desconocian
en un 90%, después de
establecer actividades
ludicas se tiene un
100%.

Mediante la
observacion directa

Lista de cotejo

Colaboracion y
apoyo por parte
de padres de
familia y
comunidad
educativa

PROPOSITO

Lograr una  sana
convivencia mediante
el desarrollo de la
identidad y autonomia

Mejora la autoestima
del nifio y la nifia,
logrando un desarrollo
afectivo y de
integracion, lo cual
antes no se lograba en
un 89%, después de
establecer lazos de
compaferismo

Lista de cotejo

Dinamicas para
fomentar la

en los nifios y nifias de . .. autoestima
- . mediante actividades
4 afios, en la Unidad | . - .
; o juego trabajo se tiene
Educativa Angélico de o
-, un 100%.
Fiésole
Mejora la Registro anecdotico.
comunicacion afectiva
entre docentes y
estudiantes.
COMPONENTES Conciencia a los padres
de familia sobre la Aplicacion de la guia | Apoyo de la
Instruir a los padres de | importancia del y registro de Unidad
familia acerca de desarrollo de la asistencia. Educativa y la

importancia del
desarrollo de la
autonomia en sus hijos

Motivar a los padres
de familia a dejar que
sus pequerios se
desenvuelvan por si
mismo

identidad y autonomia
en los pequetios lo cual
antes de socializar el
taller desconocian en
un 96%, después de la
socializacion se tiene
un 100%

Por medio de
actividades planteadas
por el docente se daran
cuenta que los nifios y
nifias pueden lograr los
objetivos propuestos, lo
cual antes de establecer
normas y reglas dentro
del aula los nifios
desconocian ciertas
normas en un 84%,
luego de aplicar
normas dentro y fuera
del aula se ha
evidenciado en un 99%

Fotografias tomadas
al momento de la
realizacion de
actividades.

asistencia por
parte de los
padres de
familia

Apoyo de la
Unidad
Educativa y la
asistencia de los
padres de
familia
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Cardillera

Brindar informacién
acerca de los dafios
gue puede ocasionar el
sobreproteger a los
nifios

Informacion dirigida a
padres de familia
acerca de la
sobreproteccion. lo
cual antes de impartir
el taller desconocian en

Encuesta realizada a
padres de familia de
la Unidad Educativa
Angélico de Fiésole

Adaptacion del
informativo por
parte de los
padres de
familia acerca
de la

un 88%, luego de sobreproteccion
levarse a cabo la
socializacion se tiene
un 99%
ACTIVIDADES:
Cuaderno de Realizacion de un Cuaderno con No se puede
actividades para cuaderno que contenga | actividades entregar el
fomentar el autoestima | actividades dindmicas para cuaderno a cada
enriquecedoras y fomentar el participante

Cuadro comparativo
entre los nifios
sobreprotegidos y
nifios auténomos.

Cartelera de normas y
reglas de convivencia
dentro del aula

Titeres para formar
valores

Socializacion dirigida
a padres de familia
sobre la importancia
de la autoestima

Triptico informativo
acerca de la
importancia del
desarrollo de la

dinamicas

Elaboracion de un
cuadro comparativo
para que los padres de
familia identifiquen la
sobreproteccién y la
autonomia

Elaboracion mediante
imagenes pictograficas

Cuento con titeres para
fomentar valores, entre
compafieros

Realizando procesos de
socializacion para
comunicar la
importancia del
desarrollo de la
identidad y autonomia
en los nifios y nifias

Con informacion
necesaria sobre el tema

autoestima en los
nifos

Fotos y video

Material para la
elaboracion de la
cartelera y fotos

Fotos y video

Registro de

asistencia

Triptico

Incumplimiento
de las
actividades y
falta de
predisposicién
por los padres
de familia

No se puede
realizar la
cartelera pro
falta de
recursos

Predisposicion
por parte de los
nifios y nifias

Incumplimiento
ala
socializacién

No se puede
entregar a todos
los
participantes en
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identidad y autonomia
en los nifios y nifias

Picnic familiar para la

Compartiendo

Fotografias

triptico

Falta de
colaboracion

integracion social momentos en los cuales | Registro de por parte de los
entre padres y nifios padres y nifios asistencia padres de
participen de una familia

integracidn social
amena.

Figura N° 10: Matriz de Marco Ldgico
Elaborado por: Logacho Sayra
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CAPITULO 5: PROPUESTA

5.01 Antecedentes

5.01.01 Antecedentes

En la Unidad Educativa Angélico de Fiésole se ha determinado que la institucion no
demuestra interés por la dificultad encontrada, ya que el desarrollo de la identidad y
autonomia son indispensables en los pequefios porque ayuda a un mejor
desenvolvimiento y un desarrollo social adecuado. Esto ha provocado que los nifios
no resuelvan los problemas por si mismo, ocasionando inconvenientes al momento

de conseguir una conexion interpersonal y social con los nifios.

Dentro de la institucion se ha detectado que los padres de familia no saben el dafio
que ocasionan al sobreproteger a sus hijos, ya que el desarrollo de su identidad y
autonomia son necesarios para que adquieran una socializacion entre sus pares,
puesto que los padres de familia sobreprotegen a sus pequefios, producido
inseguridad en los mismos y a su vez obstaculizan el desarrollo de la autonomia,

observando un problema en cuanto a la relacion entre compafieros.

En la Unidad Educativa Angélico de Fiésole se ha tratado de establecer normas y
reglas para lograr una sana convivencia entre compafieros, ya que esto ha propagado
problemas al momento realizar actividades ludicas en las cuales los pequefios no se

sienten seguros de los que van a ejecutar, logrando inseguridad emocional y fisica en
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la cual los nifios y nifias se frustran al momento de no conseguir el propdsito, ya que
la sobreproteccion engloba los sentimientos y emociones en los infantes.
5.01.02 Datos informativos
Datos informativos del lugar en donde se aplica la propuesta.

e Nombre de la institucion: Unidad Educativa “Angélico de Fiésole”

e Provincia: Pichincha

e Cantén: Quito

e Parroquia: La Merced

e Direccion: Av. llalo y 4 de Octubre Barrio San Francisco

e Teléfono: 022385599

e Email: 17h01818@gmail.com

e Régimen: Sierra

e Sostenimiento: Particular

e Modalidad: Presencial

e Jornada: Matutina

e Numero de estudiantes: 14

e Numero de docentes: 17

e Autoridad maxima; Sor. Narcisa Guaman
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5.01.03 Resefia histdrica

La Unidad Educativa Angeélico de Fiesole fue aprobada por el Ministerio de
Educacion el 28 de Septiembre de 1998, como Escuela Particular Angélico de
Fiésole. El dia lunes 6 de octubre de 1998 se inaugura por primera vez la institucion
y el afio lectivo 1998-1999 con la presencia del Padre fundador y Director P. Hugo
de Jests Moreno, Sor Luz Pacheco como directora administrativa y en conjunto con
todas las hermanas Dominicas de Cristo Sacerdote, las Srtas. Maestras Janeth Cueva
y Selene LApez, los nifios y padres de familia. EI Padre Rector anima a luchar para
conseguir una educacion religiosa moral e intelectual, recalcando que esta educacion
completa, se puede lograr en los nifios y nifias con el apoyo de los padres de familia.
Ese afio lectivo se inicié con dos grados, en primer afio existieron nueve estudiantes

y en segundo grado ocho estudiantes.

Con la confianza de los padres de familia la institucion ha ido creciendo e
incrementando el nimero de estudiantes lo cual la infraestructura de la institucion ha
ido creciendo y por ende los docentes, con el fin de lograr una metodologia de

aprendizaje positiva.

En la actualidad la institucién pasé a ser Unidad Educativa Angélico de Fiésole,
contando con el incremento de octavo, noveno y décimo, por lo tanto la metodologia
utilizada por la institucién educativa ha sido acogida con existo, la cual se ha
evidenciado en el proceso de ensefianza y aprendizaje en los estudiantes, esto se ha
logrado con el apoyo de los padres de familia y docentes, ya que en la actualidad el

ndmero de estudiantes ha ido incrementando contando con 125 estudiantes.
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5.01.04 Objetivos
Objetivo general:

e Lograr una sana convivencia mediante el desarrollo de la identidad y
autonomia en los nifios de 4 afios, en la Unidad Educativa Angélico de
Fiésole.

Objetivos especificos:

e Conseguir que los padres de familia identifiquen la influencia negativa acerca
de la sobre proteccion.

e Establecer normas especificas de comportamiento en los nifios.

e Capacitar a los padres de familia acerca de la sobreproteccion y sus dafios.

5.01.05 Justificacion

Para dar solucion al problema encontrado en la Unidad Educativa Angélico de
Fiésole se realizara una guia metodoldgica con técnicas adecuadas para ayudar a los
padres de familia a que sus hijos e hijas adquieran identidad y autonomia mediante
actividades en las cuales se trabajard en conjunto con los padres e hijos y asi se

alcanzara los objetivos planteados.

Esta guia se va a realizar porque los padres de familia necesitan fortalecer en los
nifios y nifias una adecuada independencia, y asi facilitar el desarrollo autdbnomo,
logrando una sana convivencia, ya que los padres de familia necesitan pautas para
que los pequefios se sientan seguros de lo que estan realizado al momento de ejecutar

actividades planteadas por el docente.
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Para fortalecer en los nifios y niflas un progreso adecuado de la identidad y
autonomia, se realizara una guia metodolégica con actividades que favoreceran al
desarrollo auténomo del infante, y asi potencializar sus habilidades y destrezas sin

ningun inconveniente y sin frustraciones.

5.01.06 Marco Teorico
Identidad y Autonomia
El Ministerio de Educacién es el ente regulador que se encarga de hacer productivo
el proceso de ensefianza y aprendizaje en los nifios y nifias de cero a cinco afios,
comprendido en dos subniveles, nivel inicial | que comprende edades de seis meses a
tres afios y nivel inicial 1l que comprende edades de tres a cuatro afos.

(MINISTERIO DE EDUCACION, 2014)

El Curriculo de Educacion Inicial (2014) parte de la vision de que todos los nifios son
seres bio-psico-sociales y culturales, Unicos e irrepetibles y los ubica como actores
centrales del proceso de ensefianza y aprendizaje, por lo tanto los docentes en
conjunto con los padres de familia son los encargados de desarrollar en los nifios y
nifias habilidades y destrezas en las cuales los pequefios se integren en una sociedad,
considerando que el aprendizaje es un proceso que tiene como base fundamental la

relacion interpersonal e intrapersonal. (MINISTERIO DE EDUCACION, 2014)

Para alcanzar el buen vivir, se requiere condiciones de bienestar que implican la
satisfaccion oportuna de las necesidades bésicas del nifio, lo que se evidencia en las
actitudes de alegria, vitalidad, relajamiento y espontaneidad del nifio, logrando una

autoestima positiva, autoconfianza, seguridad e interrelaciones significativas con los
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demas y su entorno. Para lo cual se requiere que los padres de familia y docentes
sean guias para los nifios y las nifias, ofreciendo en ellos seguridad y confianza al
momento de integrarse o socializar con los de su entorno, esto permitird que los
infantes logren un adecuado desarrollo en cuanto a su identidad y autonomia, ya que
el desarrollo de ciertas destrezas implican un adecuado vinculo familiar y social, por
lo tanto el trabajo en equipo contribuird a cumplir con el objetivo. (MINISTERIO

DE EDUCACION, 2014)

Ejes de aprendizaje
Son campos en los cuales se evidencia la formacién integral de los nifios y las nifias,
orientando a diferentes oportunidades de aprendizaje, para lo cual los ejes de
aprendizaje a desarrollar son:

e Desarrollo personal y social

e Descubrimiento del medio natural y cultural

e Expresion y comunicacion
Siendo estos los ejes de aprendizaje a desarrollar en los nifios y nifias de cero a cinco
afios. Teniendo en cuenta los ejes tienen sus respectivos ambitos a desarrollar los
cuales ayudaran a los mismos a un adecuado desarrollo integral. (MINISTERIO DE

EDUCACION, 2014)

Ambitos de desarrollo y aprendizaje
Son espacios curriculares mas detallados que se desglosa de los ejes de aprendizaje,
los cuales estan orientados a cumplir un objetivo. Teniendo en cuenta los siguientes
ambitos a desarrollar en el subnivel 2:

e Identidad y autonomia
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e Convivencia

¢ Relaciones del medio natural y cultural

¢ Relaciones l6gico matematicas

e Comprension y expresion del lenguaje

e Expresion artistica

e Expresién corporal y motricidad
Al lograr el cumplimiento de dichos ambitos se afianzara un oportuno desarrollo de
habilidades y destrezas en los infantes, ya que al adquirir autonomia e independencia
mediante acciones de la vida cotidiana favorecera a un progreso autonomo, también
el reconocimiento de sus caracteristicas fisicas y a su vez el manifiesto de sus

emociones ante los demas.

Uno de los objetivos del Curriculo de Educacion Inicial en el subnivel inicial 2 es
“lograr niveles crecientes de independencia y autonomia, alcanzado grados de
independencia que le posibiliten ejecutar acciones con seguridad y confianza,
garantizando un proceso adecuado de aceptacion y valoracion de si mismo.” Puesto
que afianzar la identidad y autonomia en los pequefios ayudara a un desarrollo
auténomo adecuado logrando una sana convivencia entre los mismos ya que son los
padres de familia los responsables del crecimiento autbnomo en los infantes, con la

guia del docente para desarrollar las destrezas propuestas por el Curriculo.

A su vez el Curriculo de Educacion Inicial (2014) tiene el perfil de salida del nivel en
la cual se quiere llegar a que los nifios y nifias identifiquen sus caracteristicas y
preferencias que le permitan reconocerse como ser unico e irrepetible, construyendo

el proceso de identidad y autonomia generando niveles crecientes de independencia y
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a su vez lograr una sana convivencia mediante un entorno natural y social con

empatia y solidaridad. (MINISTERIO DE EDUCACION, 2014)

Identidad

Son actividades y capacidades relacionadas con el proceso de construccién de la
independencia personal en los nifios y nifias, puesto que de ahi se va adquiriendo
competencias emocionales y sociales dentro de su entorno, ya que el proceso de
construccion de la independencia, el desarrollo afectivo y social en los infantes se
inicia en la familia, para luego alcanzar un crecimiento en el cual ayudard a su
formacién escolar, ya que es fundamental el proceso a la socializacion entre

compafieros, para que no existan conflictos entre los mismos. (REYES, 2013)

A medida que los nifios y nifias van adquiriendo independencia, la interaccion propia
en su entorno influird en el desarrollo de su personalidad y su manera individual de
pensar y hacer las cosas, y a su vez ira desarrollando nociones en las cuales implicara
formar parte de un grupo al que pertenece y aprenderd a participar, colaborar y

compartir experiencias.

La identidad en los nifios y nifias en la educacion inicial

Los procesos de independencia en nivel inicial en gran parte tienen que ver con el
desarrollo afectivo dentro del hogar ya que la formacion de valores va dentro de casa.
Al fortalecer la independencia en los infantes se lograra potencializar una calidad
social en la cual los nifios trabajaran en la parte cognitiva, comunicativa, estética,

socio afectiva y fisica. (REYES, 2013)

Determinar la importancia del desarrollo de la identidad y autonomia, logrando una sana convivencia
en los nifios de 4 afios de edad. Guia dirigida a padres de familia de la Unidad Educativa Angélico de
Fiésole del Distrito Metropolitano de Quito, Periodo Académico 2016.



Desarrollo
* del _

LD e A
Lk g2 63
Talento Inégntnll

e Cognitiva.- Son habilidades que le permitira a los infantes representar
mentalmente situaciones del diario vivir y a su vez ir adquiriendo nuevas
experiencias y dar nombre a lo que percibe, siente y capta de los demas.

e Comunicativa.- Esta habilidad permitira a los nifios y nifias expresar sus
ideas, emociones y sentimientos a través del lenguaje verbal y no verbal,
estableciendo un vinculo afectivo e identificando los diferentes estados de
emociones de los que lo rodean.

e Estética.- El desarrollo de la creatividad en los infantes es fundamental
puesto que por medio de dibujos pueden expresar sus sentimientos y
emociones, ademas del canto, dramatizaciones, entre otras actividades.

e Socio-afectiva.- Son habilidades de cada individuo para poder comunicarse e
interactuar de manera afectiva y positiva con los demas, en el caso de los
nifios es indispensable el desarrollo de esta habilidad para un futuro de
calidad.

e Fisico.- Ayuda a conocer a los nifios y nifias su autonomia, diferenciando las
dimensiones fisicas entre ambos, ya que son seres unicos e irrepetibles y se

desarrollan en un ambiente diferente.

La educacidn en nivel inicial contribuye en la construccion de la identidad personal
en los nifios y niflas fomentando en ellos la autoestima, esto se evidencia en el
momento de la participacion en clase, ya que la satisfaccion por realizar actividades
ludicas en las cuales los infantes puedan expresar y sentir sus emociones son
satisfactorias y esto crea un clima favorable para su desarrollo intrapersonal e

interpersonal.
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Las relaciones interpersonales implican procesos en los cuales intervienen la
comunicacion, la reciprocidad, los vinculos afectivos y la disposicion de asumir
responsabilidades en las cuales los pequefios se van integrando de manera que la
adquisicion de la identidad lograra competencias sociales y brindara estimulos
receptivos positivos, por lo tanto el desarrollo de la identidad es indispensable para

una educacion de calidad.

Autonomia

El desarrollo de la autonomia en los nifios y nifias es indispensable para la educacion
puesto que un nifio autbnomo es capaz de realizar por si mismo aquellas tareas y
actividades propias de los nifios de su edad y de su entorno socio cultural. Cuando se
habla de autonomia se relaciona con la identidad de los nifios, ya que van de la mano
y esto lo van adquiriendo desde muy temprana edad hasta llegar a su edad adulta, sin
embargo cuando un nifio o nifia no desarrolla su autonomia va a necesitar la ayuda de
un adulto para realizar actividades de su diario vivir y esto complica a su desarrollo
intelectual ya que esto puede generar problemas en el aprendizaje. (TECNOLOGIA,

2003)

Los nifios adquieren autonomia cuando:
e Son responsables
e Desarrollo de la disciplina interna
e Favorece la psicomotricidad
e Adquieren una conducta personal
e Seguridad en si mismo

e Motivacion de logro
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Autoestima elevada
Relacion interpersonal e intrapersonal
Capacidad para socializar con los demas

Desenvolvimiento autbnomo

¢Coémo fomentar la autoestima en los nifios y nifias?

Fomentar la autoestima en los infantes es una de las maneras a través de la cual los

padres

pueden favorecer la confianza de los nifios en si mismo, colaborando y

formando parte de su crecimiento, buscando estrategias para que logre desarrollarlas.

(EDUCADIVERSA, 2013)

Aceptar la necesidad de independencia del nifio.- Como padres se debe dar
apertura para que el nifio aprenda a interrelacionarse con los demas, es
necesario que ellos vayan adquiriendo autonomia sin la necesidad del adulto,
ya que los padres se deben dar cuenta que sus hijos estan creciendo.

Centrar la educacion y capacidad mas no la restriccion y prohibicion.- Es
necesario dar nuevos espacios a los pequefios y dejar que exploren lo que hay
a su alrededor, los padres son los guias de sus hijos y en la cual podréan
observar los que sus los nifio y nifias estan realizando y decirle lo que pueden
y no pueden hacer ya que ellos practicaran sus nuevas destrezas y en si las
iran adquiriendo segun su edad.

Involucrarlos en tareas del diario vivir y darles responsabilidad.- Como
padres hay que saber las responsabilidades que se le puede dar a la edad

correspondiente de cada nifio, desde pequefios se los debe involucrar en
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tareas para que forme parte importante de la vida familiar y de esta manera
sentird confianza en sus capacidades.

e Felicitarlo cuando actie auténomamente.- Los pequefios sienten
curiosidad por realizar las cosas, los padres deben incentivarlo cuando esté
realizando actividades autonomamente haciéndole ver que estan orgullosos
de él y por los logros que ha alcanzado, no se debe ser cortante mas bien

deben brindarles confianza y decirles que ellos si pueden.

goo.gl/Zo20C

Sana Convivencia

Para lograr una sana convivencia es necesario que los nifios y nifias desarrollen una
interrelacion colectiva, partiendo del ndcleo familiar para luego seguir adquiriendo
un espacio social mas amplio dentro de las Instituciones Educativas, puesto que es
necesario incorporar el aprendizaje y ciertas pautas que faciliten su sana convivencia,
partiendo de la necesidad de adquirir normas dentro y fuera del aula, promoviendo el
desarrollo de actitudes de respeto, empatia, el goce de sus derechos y sus
obligaciones, ya que es necesario inculcar en los pequefios valores y normas para

lograr una armonia dentro del ambiente escolar. (GUISE., 2015)
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Sana convivencia en la escuela

La sana convivencia escolar incide en la calidad de vida de todos los miembros de la
comunidad, basandose en los resultados de una formacion de calidad y en el
mejoramiento del aprendizaje de la educacion, aprender a relacionarse con los deméas
es uno de los factores principales para fomentar una convivencia social pacifica y

democratica.

El rol del docente para lograr una sana convivencia

El rol como docentes en nivel inicial es promover una cultura de respeto
favoreciendo actividades ludicas direccionadas a la solidaridad, orientadas a
propiciar la responsabilidad y la reflexion para llegar a un bien comun, que son los
infantes. Es importante mantener una observacion permanente del comportamiento
de los nifios y nifias dentro y fuera del aula y lo mas importante trabajar en conjunto
con los familiares directos del menor porque asi se lograra conocer el entorno en el
cual el nifio se esta desarrollando, y desde ese punto de vista establecer limites de

conducta en los infantes.

goo.gl/CKOrTL
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El rol de la familia para lograr una sana convivencia

El rol de la familia es propiciar confianza, atencion, seguridad y lo mas importante el
apoyo emocional incondicional, puesto que los nifios necesitan sentirse protegidos y
seguros mas no sobreprotegidos ya que esto es un factor que incide conflictos a largo
plazo. Se debe entender que en la familia es donde el nifio va adquirir valores los
cuales le ayudaran en su diario vivir, para luego cimentar ciertas destrezas al

momento de incorporarse al Centro Infantil.

El rol del Centro Infantil para lograr una sana convivencia

La Institucion en su codigo de convivencia debe especificar los puntos claves en los
cuales los estudiantes, padres de familia y docentes cumplan ciertas normas, puesto
que como institucion se debe llegar a fomentar una estabilidad institucional

emocional y asi lograr una sana convivencia.

Cultura de Paz

Para la UNICEF la educacién para la paz es un proceso mediante el cual se desea
crear un ambiente que promueva los conocimientos, las destrezas, actitudes y los
valores necesarios, con el fin de lograr cambios, ya que no solo en los paises que se
experimentan conflictos armados o0 emergentes necesitan paz entre sociedades. Una
de las estrategias para trabajar en conjunto por la paz es la participacion de toda la
comunidad, puesto que los pequefios tienden a adquirir cambios en su
comportamiento, y en la escuela la educacion para la paz debe fomentarse
principalmente mediante el juego ludico buscando estrategias para trabajar en un

bien comun. (ACEVEDO, DURO, & GRAU, 2012)
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La UNICEF considera que la educacion no solo se base en ensefiar las necesidades
béasicas de aprendizaje que son: leer, escribir y los conocimientos basicos aritméticos,
sino mas bien escuchar y observar las necesidades de cada grupo con el objetivo de
brindar armonia y fomentar valores permitiendo una resolucion positiva.

(ACEVEDO, DURO, & GRAU, 2012)

Educacion en valores

Los valores son comportamientos que permite orientarse en funcién de realizarnos
como personas. Son creencias que nos ayudan a preferir, elegir y apreciar unas cosas
de otras o un comportamiento en lugar de otro, ya que es fundamental para mantener
bienestar y plenitud, reflejando interés, sentimientos y convicciones importantes que
nos ayudaran a desarrollarnos en una sociedad sin conflicto, potencializando valores

en los cuales se logre una independencia y autonomia.

Importancia de los valores en la Educacion Inicial

La educacion es un proceso de integracion desde la etapa inicial, en la cual se debe
fomentar valores de respeto, honestidad, responsabilidad, cooperacion, etc. ya que es
la base en la cual el nifio y la nifia se estan reparando para incorporarse a una
sociedad. Dentro del &mbito educativo fomentar valores es una actividad compleja ya
que la colaboracion de los padres o familia a cargo del menor tiene que ver con la
formacion de valores desde el hogar, puesto que en la escuela se busca estrategias
para fortalecer los valores cimentados en casa y de no existir valores dentro del hogar
ocurre conflictos escolares en los cuales los docentes buscan vias para llegar a cada

una de las areas sociales del estudiante con una comunicacion acorde, creando
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espacios en los cuales se desarrolle confianza entre docente y alumno, es por ello que

la educacion debe estar basada en valores morales. (PRESCOLAR, 2011)

¢ Como ayudar a fomentar valores desde el hogar?

Hay que reconocer que la familia es el primer lugar donde los nifios y nifias
adquieren valores y los cuales le ayudaran a desarrollarse dentro de una sociedad en
la cual se veran involucrados desde muy temprana edad, puesto que a medida que se
fomentan los valores por medio del ejemplo, el nifio y la nifia sabra distinguir entre
lo verdadero y falso, lo bonito y lo feo, lo justo y lo injusto, garantizandoles de

adultos una vida sana y reflexiva. (PRESCOLAR, 2011)

¢ Qué hacer para lograr una formacion en valores?

La formacion de valores se da a traves del ejemplo, considerando que los nifios y
niflas son el modelo de los padres, ya que los padres son las personas mas
importantes en la vida de los infantes puesto que los nifios y nifias buscan modelos a
seguir siendo los padres son los primeros involucrados en la vida del pequefio.
Cuando los padres tienen que trabajar se debe considerar un tiempo prudente en el
cual el infante sepa manifestar sus deseos y confiarle sus experiencias vividas,

dandole la atencion que requiere y que a su vez sea efectiva. (PRESCOLAR, 2011)

Como lograr una sana convivencia actuando con autonomia

Para lograr una sana convivencia es indispensable que los nifios y nifias desarrollen
su identidad y autonomia partiendo desde el hogar ya que es la primera escuela de los
infantes. Cuando los pequefios han desarrollado su autonomia afianzaran su

confianza, y podran socializarse dentro un entorno escolar armonico sin conflicto. El
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Ministerio de Educacion en el Curriculo (2014), desea lograr nifios autdbnomos
capaces de desarrollar y adquirir valores los cuales le ayudarén durante toda su vida,
partiendo que los pequefios son seres bio-psico-sociales Gnicos e irrepetibles lo cual

aprenden y se desarrollan de diferente manera.

La sobreproteccion es uno de los factores que incide en el desarrollo de los pequefios
puesto que un nifio sobreprotegido no podrd desarrollarse por su propia voluntad
siempre necesitara la ayuda del adulto para realizarlas. Los nifios sobreprotegidos
son timidos, tienen temor de realizar actividades ludicas y les frustra no poder
desarrollarlas con facilidad, en ciertas ocasiones la sobreproteccion afecta el lenguaje
de los infantes ya que los adultos le hablan con diminutivos y con palabras

incorrectas.

El aporte de los padres de familia es de vital importancia ya que el trabajo en
conjunto beneficiara a los nifios y nifias logrando un objetivo en comun. Para lograr
una sana convivencia es necesario inculcar valores y normas las cuales las van
adquiriendo durante los primeros afios de vida, sin embargo los pequefios que no
reciben valores y normas dentro del hogar generan conflictos dentro de la institucion
y por lo tanto entre estudiantes.

5.02 Descripcion

5.02.01 Metodologia

La presente investigacion se sitGa en un modelo critico de tipo cualitativo, el primer
aspecto se debe a la interpretacion que se da a la informacion obtenida,
fundamentalmente en una investigacion bibliografica, ya que nos permite tener

conocimiento de una investigacion ya existente, facilitando la resolucién de la
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problematica que se encontré en la Unidad Educativa “Angélico de Fiésole”,

llegando a conocer que los nifios y nifias no desarrollan su identidad y autonomia

creando conflictos entre compafieros, y por ende son nifios sobreprotegidos por sus

padres esto se ha evidenciado mediante el analisis estadistico de una encuesta a los

involucrados.

5.02.02 Métodos

Para la recopilacion de la informacion y datos necesarios se aplico la investigacion

documental.
“La investigacion documental es una técnica que consiste en la seleccion y
recopilacion de informacion por medio de la lectura critica de documentos y
materiales bibliograficos, de bibliotecas, hemerotecas, centros de
documentacion e informacion”, para el desarrollo del tema planteado se
recopilara informacion de fuentes bibliograficas virtuales, investigaciones en
sitios web, libros, repositorios los cuales ayudaran a recabar informacion
necesaria”. (Baena, 1985) (GUIZA, 2013)

5.02.03 Técnicas

La encuesta

La encuesta en una técnica que nos permite recopilar informacion acerca de lo que se

investiga, tiene importancia desde el punto de vista educativo, puede estar o no

estructurada mediante un cuestionario previamente elaborado, siendo una técnica que

se puede aplicar a todo tipo de personas. (Atagua Marlyn, 2012)

La observacion

Es una técnica que consiste en observar atentamente el fenémeno, caso o hecho, para

ir recopilando informacion y registrarla para un posterior analisis, la observacion es
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un elemento fundamental para un proceso investigativo puesto que es un medio en el
cual se va a obtener mayor nimero de datos. (Atagua Marlyn, 2012)

Bibliografica

La investigacion bibliografica es un proceso de busqueda de informacion en
documentos para determinar cuél es el conocimiento existente en un area especifica,
puesto que esto proporciona resultados acerca del tema o problema que el
investigador se propone investigar para luego analizar. (Joranporre, 2013)

5.02.04 Participantes

La poblacion encuestada consta de 12 padres de familia de la Unidad Educativa
“Angélico de Fiésole”.

Poblacion: 12 padres de familia

Muestra de estudio:

TABLA No. 1 Participantes

UNIDADES DE OBSERVACION No. %
PADRES DE FAMILIA 12 100%
TOTAL 12 100%

Elaborado por: Logacho Sayra
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5.02.05. Analisis e interpretacion de resultados
1) ¢ Conoce usted como influye la sobreproteccion familiar en el desarrollo social
del nifio?

TABLA No. 2. Qué es sobreproteccion.

Respuesta Si No Total
Frecuencia 4 8 12
Porcentaje 33% 67% 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Logacho Sayra

Pregunta 1l

Hsi Eno

Grafico No. 1 Que es sobreproteccion
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Logacho Sayra

Analisis e interpretacion

Los padres de familia al ser encuestados sobre como influye la sobreproteccién
familiar en el desarrollo auténomo del nifio respondieron 33% que si 'y 67% que no.
El cuadro demuestra que la mayoria de padres de familia de la Unidad Educativa
Angélico de Fiésole, desconocen sobre el tema ya que la sobreproteccion afecta a la

autonomia del nifio y cohibe su desarrollo.
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2) ¢Cree usted que en su hogar existe sobreproteccion?

TABLA No. 3. Existencia de sobreproteccion.

Respuesta Si No Total
Frecuencia 5 7 12
Porcentaje 42% 58% 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Logacho Sayra

Pregunta 2

Hsi Mno

Gréfico No. 2. Existencia de la sobreproteccién
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Logacho Sayra

Analisis e interpretacion

Los padres de familia al ser encuestados si en el hogar del nifio/nifia existe

sobreproteccion el 42% respondid que si 'y el 58% que no, observando que los padres

se resisten a aceptar la realidad.

El cuadro demuestra que en el hogar de los infantes no existe sobreproteccion por

parte de los familiares, evidenciando que los padres de familia se resisten al cambio,

sin determinar la problematica existente en el hogar.
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3) ¢Sabe usted cuales son los problemas de la sobreproteccion?

TABLA No. 4. Problemas de la sobreproteccion.

Respuesta Si No Total
Frecuencia 4 8 12
Porcentaje 33% 67% 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Logacho Sayra

Pregunta 3

Hsi mno

Gréfico No. 3 Problemas de la sobreproteccion
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Logacho Sayra

Analisis e interpretacion

Los padres de familia al ser encuestados sobre si saben los problemas que abarca la

sobreproteccion un 33% dijo que si y un 67% que no.

El cuadro demuestra de los padres de familia desconocen los problemas que conlleva

la sobreproteccidn en los pequefios, por tal motivo se realizara la socializacion para

que los padres se informen sobre el tema.
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4) ¢ Considera usted que su hijo/hija es sobreprotegido?

TABLA No. 5. Hijos sobreprotegidos.

Respuesta Si No Total
Frecuencia 3 9 12
Porcentaje 25% 75% 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Logacho Sayra

Pregunta 4

Msi mno

Gréfico No. 4. Hijos sobreprotegidos
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Logacho Sayra

Analisis e interpretacion

Al encuestar a los padres de familia sobre si sus hijos son sobreprotegidos, un 25%
dijo que si y un 75% que no.

El cuadro demuestra que los padres de familia no sobreprotegen a sus hijos, lo cual

es preocupante que los padres no acepten que sus hijos son sobreprotegidos.
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en los nifios de 4 afios de edad. Guia dirigida a padres de familia de la Unidad Educativa Angélico de
Fiésole del Distrito Metropolitano de Quito, Periodo Académico 2016.
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5) ¢Cree usted que el desarrollo social interfiere en el comportamiento del nifio?

TABLA No. 6. Desarrollo social en el nifio.

Respuesta Si No Total
Frecuencia 6 6 12
Porcentaje 50% 50% 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Logacho Sayra

Pregunta 5

Hsi mno

Gréfico No. 5. Desarrollo social en el nifio
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Logacho Sayra

Analisis e interpretacion

Al encuestar a los padres de familia acerca del desarrollo social y comportamental

del nifio el 50% dijo que si interfiere y el 50% que no interfiere.

El cuadro arroga resultados equitativos por parte de los padres de familia, por lo

tanto se desea que los nifios y nifias desarrollen un afecto social positivo.

Determinar la importancia del desarrollo de la identidad y autonomia, logrando una sana convivencia
en los nifios de 4 afios de edad. Guia dirigida a padres de familia de la Unidad Educativa Angélico de

Fiésole del Distrito Metropolitano de Quito, Periodo Académico 2016.
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6) ¢Considera usted que la sobreproteccion familiar afecta en el crecimiento
intelectual del nino?

TABLA No. 7. La sobreproteccion y el crecimiento intelectual.

Respuesta Si No Total
Frecuencia 4 8 12
Porcentaje 33% 67% 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Logacho Sayra

Pregunta 6

Hsi mno

Gréfico No. 6. La sobreproteccion y el crecimiento intelectual

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Logacho Sayra

Analisis e interpretacion

Al encuestar a los padres de familia sobre el crecimiento intelectual del nifio un 33%
dijo que la sobreproteccion si afecta el crecimiento intelectual mientras que un 67%
dijo que no afecta.

El cuadro demuestra que los padres los padres no saben sobre los problemas
intelectuales que puede ocasionar la sobreproteccion, mediante la socializacion se
desea motivar a los padres de familia a que fomenten en sus pequefios seguridad y

confianza.

Determinar la importancia del desarrollo de la identidad y autonomia, logrando una sana convivencia
en los nifios de 4 afios de edad. Guia dirigida a padres de familia de la Unidad Educativa Angélico de
Fiésole del Distrito Metropolitano de Quito, Periodo Académico 2016.
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7) ¢Su hijo/hija depende de usted ara desarrollarse socialmente en el mundo que
lo rodea?

TABLA No. 8 Desarrollo social.

Respuesta Si No Total
Frecuencia 7 5 12
Porcentaje 58% 42% 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Logacho Sayra

Pregunta 7

Hsi Mno

Grafico No. 7. Desarrollo social
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Logacho Sayra

Analisis e interpretacion

Al encuestar a los padres de familia, si su hijo depende de un adulto para
desarrollarse socialmente un 58% dijo que es necesario intervenir en ciertas
situaciones mientras que un 42% dijo que no.

El cuadro da como resultado que los nifios y nifias dependen de los padres para un
desarrollo social autébnomo, ocasionando infantes inseguros y con dificultad para

socializarse.

Determinar la importancia del desarrollo de la identidad y autonomia, logrando una sana convivencia
en los nifios de 4 afios de edad. Guia dirigida a padres de familia de la Unidad Educativa Angélico de
Fiésole del Distrito Metropolitano de Quito, Periodo Académico 2016.
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8) ¢ Considera que la proteccion excesiva causa problema hasta la edad adulta?

TABLA No. 9. Proteccion excesiva.

Respuesta Si No Total
Frecuencia 5 7 12
Porcentaje 42% 58% 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Logacho Sayra

Pregunta 8

Hsi Mno

Grafico No. 8. Proteccion excesiva
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Logacho Sayra

Analisis e interpretacion

Al encuestar a los padres de familia acerca de la sobreproteccion excesiva el 42%
dijo que si causa problemas hasta la edad adulta mientras que el 58% dijo que no
afecta.

El cuadro da como resultado que los padres de familia de la Unidad Educativa
Angélico de Fiésole desconocen los dafios que ocasiona la proteccion excesiva hasta

la edad adulta, por tal motivo se guiara a los padres.

Determinar la importancia del desarrollo de la identidad y autonomia, logrando una sana convivencia
en los nifios de 4 afios de edad. Guia dirigida a padres de familia de la Unidad Educativa Angélico de
Fiésole del Distrito Metropolitano de Quito, Periodo Académico 2016.
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9) ¢ Cuando le hacen alguna pregunta a su, usted contesta por é1?

TABLA No. 10. Desenvolvimiento auténomo.

Respuesta Si No Total
Frecuencia 9 3 12
Porcentaje 75% 25% 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Logacho Sayra

Pregunta 9

Hsi mno

Gréfico No. 9. Desenvolvimiento auténomo
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Logacho Sayra

Analisis e interpretacion

Al encuestar a los padres de familia acerca del desenvolvimiento autdnomo de sus

hijos un 75% dijo que si y el 25% que no.

El cuadro demuestra que los padres responden por los pequefios y no los dejan

desenvolverse en un entorno social, volviendo a los nifios dependientes.

Determinar la importancia del desarrollo de la identidad y autonomia, logrando una sana convivencia
en los nifios de 4 afios de edad. Guia dirigida a padres de familia de la Unidad Educativa Angélico de

Fiésole del Distrito Metropolitano de Quito, Periodo Académico 2016.
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10) ¢El nifo/nifia depende de usted para el desarrollo social con sus
companieros?

TABLA No. 11. Desarrollo social entre comparieros.

Respuesta Si No Total
Frecuencia 9 3 12
Porcentaje 75% 25% 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Logacho Sayra

Pregunta 10

Hsi mno

Gréfico No. 10. Desarrollo social entre comparieros
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Logacho Sayra

Analisis e interpretacion

Al encuestar a los padres de familia acerca de, si el nifio depende del adulto para
desarrollarse socialmente con los comparieros un 75% dijo que si es necesario y un
25% dijo que no es necesario.

El cuadro demuestra que los padres saben que la socializacion entre compafieros es
factible, pero sin embargo existe dificultad entre ciertos padres de familia porque

prohiben a sus hijos llevarse con los compafieros.

Determinar la importancia del desarrollo de la identidad y autonomia, logrando una sana convivencia
en los nifios de 4 afios de edad. Guia dirigida a padres de familia de la Unidad Educativa Angélico de
Fiésole del Distrito Metropolitano de Quito, Periodo Académico 2016.
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5.03 Formulacion del proceso de aplicacion de la propuesta

Invitacién de asistencia al grupo que se va a aplicar la propuesta.

Sayra Logacho
Invita a usted al:
“TALLER DE ACTIVIDADES PARA FOMENTAR
AUTONOMIA EN LOS NINOS”

Lugar:  Unidad Educativa “Angélico de Fiésole”
Fecha: 21 de Octubre del 2016
Hora: 16: 00 pm

Quito - Ecuador say_anabel012@hotmail.com

Bienvenida a los asistentes

Se inicia el taller con el saludo, bienvenida a cada uno de los padres de familia
seguido de la presentacion de la persona a cargo de la socializacion, esperando que
en el transcurso del taller se resuelvan las inquietudes de cada uno de los presentes,
ya que se trabajara por el bien de los nifios y nifias.

Buenas tardes queridos padres de familia tengo el honor y el placer de darles la
bienvenida al taller de socializacion, esperando responder a las inquietudes
planteadas por ustedes. Sabemos que el desarrollo autbnomo en nuestros nifios es de
vital importancia ya que abarca procesos de vinculacion socio-afectiva entre el

entorno que los rodea.

Determinar la importancia del desarrollo de la identidad y autonomia, logrando una sana convivencia
en los nifios de 4 afios de edad. Guia dirigida a padres de familia de la Unidad Educativa Angélico de
Fiésole del Distrito Metropolitano de Quito, Periodo Académico 2016.
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Como padres queremos que nuestros pequefios se desarrollen en un mundo lleno de
amor, afecto y comprension, pero a la vez lograr independencia y autonomia.
Sentimos que lo estamos logrando, pero como darnos cuenta si logramos nifios

auténomos o nifios dependientes.

El objetivo de este taller es darles a conocer la importancia de lograr nifios
autonomos, ya que al conseguirlo podremos llegar a una sana convivencia dentro y

fuera del aula.

Dindmica de integracion para los padres de familia

Nombre de la dinamica: El ovillo de lana.

Objetivo: Buscar la integracion grupal entre los padres de familia, para que exista
una relacién acogedora y se trabaje en equipo durante el taller.

Materiales: Lana y espacio.

Se da las indicaciones para comenzar la dinamica:

El primer participante va a coger una de las puntas de la lana y va a decir su nombre,
el nombre del nifio o nifia, las expectativas del taller y lo que mas le gusta de su hijo
0 hija, y pasa la lana al siguiente participante sin soltar la lana, y asi sucesivamente
hasta formar una telarafa.

Al finalizar la persona que esta a cargo del taller cogera la lana sobrante y dara una

pequefia introduccion acerca del tema a tratar.

Determinar la importancia del desarrollo de la identidad y autonomia, logrando una sana convivencia
en los nifios de 4 afios de edad. Guia dirigida a padres de familia de la Unidad Educativa Angélico de
Fiésole del Distrito Metropolitano de Quito, Periodo Académico 2016.
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Objetivos generales

e Lograr que los padres de familia identifiquen las causas y consecuencias que
ocasiona la sobreproteccion en los nifios, ya que es un factor que incide en el
desarrollo, de tal modo que es importante para el desenvolvimiento
auténomo, logrando una sana convivencia.

e Lograr una sana convivencia mediante el desarrollo de la identidad y
autonomia en los nifios de 4 afios, en la Unidad Educativa Angélico de
Fiésole.

¢ Incentivar a los padres de familia a que realicen actividades que involucren

un vinculo afectivo.

Exposicion del tema
Para la exposicion del tema se utilizaran cuadro comparativo, diapositivas e infocus
El tema estd expuesto en diapositivas con el contenido sobre la identidad y

autonomia en los nifios y nifias, en anexos.

Actividades a realizar por los padres de familia
Realizamos actividades de vinculacidn afectiva y emocional, siguiendo el ejemplo de
las actividades de la propuesta para que los padres de familia experimenten

situaciones afectivas frente a sus pequerios.

Analisis y reflexion del tema
Como conclusion podemos decir que la guia expuesta para los padres de familia
deberia ayudar a los nifios a relacionarse con sus pares de manera autbnoma y sin

conflictos.

Determinar la importancia del desarrollo de la identidad y autonomia, logrando una sana convivencia
en los nifios de 4 afios de edad. Guia dirigida a padres de familia de la Unidad Educativa Angélico de
Fiésole del Distrito Metropolitano de Quito, Periodo Académico 2016.
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Se recomienda a los padres de familia que no priven a sus hijos de vivir nuevas
experiencias, es mejor dejarlos explorar para que se desarrollen en un mundo lleno
de amor y afecto més no sobreprotegidos, ya que la sobreproteccion esta encaminada
a conseguir nifios y adultos con dificultades para socializarse ante un entorno que lo

va a rodear durante toda la vida.

Din&mica de cierre de la actividad

Nombre de la dindmica: Carta de amor familiar.

Objetivo: Escribir una carta de amor a sus hijos.

Materiales: hojas, sobres y esferos,

Para la realizacion de esta carta vamos a escribir todo lo que sentimos por nuestros
hijos (amor, carifio, afecto, comprension, etc.).

En el mismo papel dibujaremos a nuestra familia y lo felices que nos sentimos
formar parte de la ella.

Por ultimo doblaremos la carta y guardaremos en el sobre, esa carta va a tener un

destinatario muy especial que va a ser el hijo o hija.

Determinar la importancia del desarrollo de la identidad y autonomia, logrando una sana convivencia
en los nifios de 4 afios de edad. Guia dirigida a padres de familia de la Unidad Educativa Angélico de
Fiésole del Distrito Metropolitano de Quito, Periodo Académico 2016.
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5.03.01 Propuesta

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR

“CORDILLERA*

GUIA DIRIGIDA A PADRES DE A

FAMILIA PARA FOMENTAR LA

\ AUTONOMIA Y

UNIDAD EDUCATIVA
“ANGELICO DE FIESOLE”

AUTORA: SAYRA LOGACHO

3. &
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Actividad N°7 ‘e ~aS :
jQUE BIEN HACES...! w " ,,
OBJETIVO: Incrementar la
seguridad y confianza
ante los demas.
. LE

DESARROLLO

4 Los ninos se sentaran en circulo.

% Kl adulto se sentard con ellos y le presentara a “Pepe”, su

titere.

# Los ninos le saludardan y “Pepe” les dird que sabe hacer |
muchas cosas como: saltard, dard una voltereta, pintard un |

dibujo, dara besos a los ninos, etc...

% Cada vez que “Pepe” haga algo bien hecho le aplaudiran y le

'”

dirdn “;Qué bien haces......! .

% A continuacion se mvitard a cada nifio a expresar lo bien que
realiza alguna actividad concreta, intentando pedir a cada uno
de ellos alguna conducta que le salga muy bien y de la que

pueda salir airoso.

%  Conviene animar al grupo para que refuerce a cada nino esa
habilidad especial, para que vea su reconocimiento en los

demas.

% Para la realizacion de esta actividad se deben tener en cuenta
las caracteristicas de cada nino en particular.

% Previamente a la realizacion de esta actividad conviene conocer
bien a los ninos y haber observado, junto a la famila, los |
puntos fuertes de cada uno para proporcionarle durante la I
dinamica una situacién que le garantice un éxito ante los

demas.

ACTIVIDAD No. 1

Determinar la importancia del desarrollo de la identidad y autonomia, logrando una sana convivencia
en los nifios de 4 afios de edad. Guia dirigida a padres de familia de la Unidad Educativa Angélico de
Fiésole del Distrito Metropolitano de Quito, Periodo Académico 2016.
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Actividad N°2
1.0S QUE ME QUIEREN

OBJETIVO: Fomentar confianza
y reconocerse como
integrante de una familia a la
que pertenece, con respeto y
responsabilidad.

DESARROLLO

Cada nino traerda fotos de su familia y
amigos.

Cogeran la cartulina de la actividad y
pegaran estas fotos alrededor.

En circulo, cada nino 1ra saliendo al centro
y ensenara a los demdas quienes son todas
esas personas que les quieren, dira qué
actividades realizan juntos, por qué se lo
pasa muy bien con esa persona, etc.

Al finalizar la actividad los nifios colgaran
en un lugar wisible el poster que han
realizado.

Cuando un nio sienta alguna emocion
negativa a lo largo de la actividad podemos
ensenarle su propio poéster para que vea
cuantas personas le quieren tal y como es,
aunque no le salga todo a la primera.

ACTIVIDAD No. 2

Determinar la importancia del desarrollo de la identidad y autonomia, logrando una sana convivencia
en los nifios de 4 afios de edad. Guia dirigida a padres de familia de la Unidad Educativa Angélico de
Fiésole del Distrito Metropolitano de Quito, Periodo Académico 2016.
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Actividad N'3
EL ESPEJITO MAGICO

realizarlo

OBJETIVO: Incentivar a que los
ninos y nifias observen sus
cualidades y se motiven al

DESARROLLO

- Kl grupo estard en circulo y se irad
pasando el espejo de un nino a un
adulto.

- Cada uno dira qué es lo que mas le
gusta de si mismo y le pasara el espejo a
su companero para que diga otra
cualidad.

- S1 a un nino no se le ocurre nada se le
animara diciendo que se mire en el
espejo y que vea algo que tiene muy
bonito.

- Puede ser necesario irle dirigiendo por
las distintas partes de su cuerpo para
que se fyje en cada una de ellas.

ACTIVIDAD No. 3

Determinar la importancia del desarrollo de la identidad y autonomia, logrando una sana convivencia
en los nifios de 4 afios de edad. Guia dirigida a padres de familia de la Unidad Educativa Angélico de
Fiésole del Distrito Metropolitano de Quito, Periodo Académico 2016.
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Adtividad N°%
SOY UNICOY ESPECIAL

OBJETIVO: Descubrirse y

valorarse como ser nico y
diferente a los demas.

Los padres dibujaran a sus hijos y comentaran después como es cada uno
y qué tiene de especial. [

Describiran las caracteristicas fisicas de cada uno.
Posteriormente conversaran sobre el tema de las diferencias entre las .

personas.
Finalmente destacaremos la importancia de querer a sus hyjos y aceptarlos
como son, puesto que las personas que nos rodean nos quieren por lo que |
somos y pondremos en comun como se llaman esas personas, que |
también son Unicas, irrepetibles y especiales.

ACTIVIDAD No. 4

Determinar la importancia del desarrollo de la identidad y autonomia, logrando una sana convivencia
en los nifios de 4 afios de edad. Guia dirigida a padres de familia de la Unidad Educativa Angélico de
Fiésole del Distrito Metropolitano de Quito, Periodo Académico 2016.
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Actividad N°5
CUENTO MIS EMOCIONES

&

OBJETIVO: Aprender a
identificar las emociones a
través de la narracién de un
cuento.

/ DESARROLLO

% Utilizaremos diferentes cuentos
(tradicionales o 1ventados por los /(
. padres) .
{ # Preguntar a los ninos sobre algunas de \
. las situaciones que se producen en el :
\ mismo. ¢Qué relaciones se establecen . /
( entre los personajes del cuento? ;Cudl \ /.
es su estado de animo? Qué motiva —
este estado de animo? Etc.

goo.gl/AQBNKC
ACTIVIDAD No. 5

Determinar la importancia del desarrollo de la identidad y autonomia, logrando una sana convivencia
en los nifios de 4 afios de edad. Guia dirigida a padres de familia de la Unidad Educativa Angélico de
Fiésole del Distrito Metropolitano de Quito, Periodo Académico 2016.
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Actividad N°6

MI FOTO PREFERIDA

OBJETIVO: Incrementar la
autoestima y  desarrollar
sentimientos de seguridad

DESARROLLO

Se realizara una foto a cada nino y se
pegara en el centro de una cartulina.
Sentados en circulo los padres 1ran
comentando las caracteristicas de
cada uno de sus hyos, con la
cartulina en el medio para que todos
la vean.

Le describiran el color de cabello,
ojos, algo en particular que los
padres lo han wvisto, su simpatia,
cualidades, etc.

Las cartulinas se colocarin en una
pared de la clase para que todos
puedan muirarlas y observar lo
positivo que tiene cada uno.

ACTIVIDAD No. 6

Determinar la importancia del desarrollo de la identidad y autonomia, logrando una sana convivencia
en los nifios de 4 afios de edad. Guia dirigida a padres de familia de la Unidad Educativa Angélico de
Fiésole del Distrito Metropolitano de Quito, Periodo Académico 2016.
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Actividad N°7
TEVOY ADECIR

\

OBJETIVO: Valorar y apreciar
las virtudes de si mismo de
la de los demads.

DESARROLLO
/¥ Estando los nifios frente a frente con los padres.

/Y Los padres le dirdn a sus hijos cosas agradables
sobre cualidades fisicas (pelo, ojos, adornos,
ropa,...) o acerca de las competencias personales

(simpatia, cooperacion, habilidades para ayudar,

. habilidades para hacer los trabajos en la escuela),

ACTIVIDAD No. 7

Determinar la importancia del desarrollo de la identidad y autonomia, logrando una sana convivencia
en los nifios de 4 afios de edad. Guia dirigida a padres de familia de la Unidad Educativa Angélico de
Fiésole del Distrito Metropolitano de Quito, Periodo Académico 2016.
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Actividad N°8 .
ME GUSTA, NO ME GUSTA

()

OBJETIVO:  Reconocer vy

valorar los gustos vy
preferencias de si mismo

v de los demas.

I' DESARROLLO o /

I @ Comentar con sus hijos lo importante que I
. es saber lo que nos gusta y lo que no nos
I gusta para poder elegir y ser mas felices. I
@ Se establecera un turno de palabra para .
I que cada uno pueda contestar(padre/hijo) I
. las siguientes preguntas y averiguas sus .

I gustos: I
# Lo que me gusta de la escuela ... .
Lo que no me gusta de la escuela...
Lo que me gusta de mu clase es.... I
Lo que no me gusta de mi clase es.... l

Lo que me gusta de mi casa es... l

Lo que no me gusta de mi casa es... I

#* * * * # #*

Lo que me gusta de mis companeros l

€s... l

Lo que no me gusta de mis I

ACTIVIDAD No. 8

Determinar la importancia del desarrollo de la identidad y autonomia, logrando una sana convivencia
en los nifios de 4 afios de edad. Guia dirigida a padres de familia de la Unidad Educativa Angélico de
Fiésole del Distrito Metropolitano de Quito, Periodo Académico 2016.
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Actividad N°9
AHORA S1, AHORANO

o)

OBJETIVO:  Empezar  a

comprender como se debe
controlar la expresion de

las emociones.

o/
T T —
I I_ ...................
| |
i I & S representan distintas escenas con
marionetas, en diferentes situaciones
en las que se pueden expresar de
I | una manera o de otra las emociones.
Lo ® Lo importante es que el alumno se
I I dé cuenta a través de esta actividad
de que no siempre pueden
expresarse de la misma manera,
I I pues en algunos lugares o en algunos
8 - momentos no§ tenemos controlar y
> T | en clertas ocasiones esperar para ser
¢ atendido.

ACTIVIDAD No. 9

Determinar la importancia del desarrollo de la identidad y autonomia, logrando una sana convivencia
en los nifios de 4 afios de edad. Guia dirigida a padres de familia de la Unidad Educativa Angélico de
Fiésole del Distrito Metropolitano de Quito, Periodo Académico 2016.
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Actividad N°10
BUENOS DIAS

0

OBJETIVO: Aprender a utilizar las
expresiones de “Buenos dias”,
“Buenas tardes”, “Buenas
noches” y “! Hola ;” y “! Adios }”

DESARROLLO

# Sentamos a los pequenos en circulo en el
suelo, pero sin llegar a cerrar el circulo del
todo. Ese espacio serd una especie de puerta.

# Pedimos al nifio que se levante y que entre en
el circulo por “la puerta” y salude a las
personas que se encuentran en el circulo
diciendo  “;Hola!” 'y todos contestaran
“Hola!”

# El nino que ha entrado en el circulo dard una
vuelta por el interior y luego, antes de salir,
dird “jAdi6s!”; todos le contestaran y el nino
saldra del circulo y volvera a su sitio.

# Para representar el dia, la tarde y noche se
realizard carteles didacticos, para que los
ninos 1dentifiquen las nociones y aprendan a
distinguir y digan “buenos dias, buenas tardes
o buenas noches”

*

7’

*

-
ACTIVIDAD No. 10
’ .

Determinar la importancia del desarrollo de la identidad y autonomia, logrando una sana convivencia
en los nifios de 4 afios de edad. Guia dirigida a padres de familia de la Unidad Educativa Angélico de
Fiésole del Distrito Metropolitano de Quito, Periodo Académico 2016.
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Actividad N°11
M1 MEJOR AMIGO

£

\

OBJETIVO:  Aprender a
relacionarse con los de su
entorno.

DESARROLLO

Se colocan en un circulo los ninos y
los padres, alternando (el padre-el
hijo).

% Les pedimos que se presenten y que

presenten de uno en uno al

companero/a que tienen a su lado,

utilizando esta frase: “Yo soy... y éste ¥
0 ésta (tocando al companero que _’ 1 7
estd a su lado) se llama... y es m / I
amigo /amiga”. f

Cuando  hayan  terminado Ia ,I

presentaciéon los padres diran una

cualidad de sus hijos-hijas. |
:
. -
\ - \ . _ . . - . ’ — L] J
— i
\ /7
\ 7/
" - .
s v
- . ACTIVIDAD No. 11
—~— ‘..
&5 C
.’

Determinar la importancia del desarrollo de la identidad y autonomia, logrando una sana convivencia
en los nifios de 4 afios de edad. Guia dirigida a padres de familia de la Unidad Educativa Angélico de
Fiésole del Distrito Metropolitano de Quito, Periodo Académico 2016.
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Actividad N°12
“ME DEJAS”

9

OBJETIVO:  Ensenar a utilizar
expresiones de “POR FAVOR” y
“GRACIAS”, para lograr una
sana convivencia entre los que le

)

rodean.

DESARROLLO

4l Explicar a los nifos la importancias de
pedir las cosas por favor y saber dar las
graclas

4l Para poner en prictica estas frases de
cortesia, los nifos deberan esperar su turno
para pedir las cosas y dar las gracias.

"l Una de las cosas que pueden hacer los
padres es enviar a sus hyos a realizar una
tarea en especial, como adultos no deben
olvidar de pedir las cosas “POR FAVOR” y
“DAR LAS GRACIAS”.

4l De esta manera los nifnos cuando ellos
pidan alguna cosa en especial le diremos las
palabras magicas: “por favor y gracias”

ACTIVIDAD No. 12

= &
‘A
b J
\\“'\.' \ (4,\‘ -
. )
Y \' )

Determinar la importancia del desarrollo de la identidad y autonomia, logrando una sana convivencia
en los nifios de 4 afios de edad. Guia dirigida a padres de familia de la Unidad Educativa Angélico de
Fiésole del Distrito Metropolitano de Quito, Periodo Académico 2016.
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Actividad N°13
YO SE ESCUCHAR

©

OBJETIVO: Aprender a expresarse de

forma que los demds nos entiendan y

aprender a escuchar a los demads
estando en silencio mientras
mtervienen y prestando atencion a lo
que dicen.

J

DESARROLLO

o 1
[ .
) [
I » Van a pedir al niio que les cuenten lo que -
) les gusta hacer el fin de semana (se puede ir |
I cambiando el tema para que no sea *
) monotono). I
I + Tras la intervenciéon no se debe mterrumpir -
i +» Luego de haberle preguntado al nino/mina, |
I tendran que usted contarle lo que le gusta -
- hacer con su hyjo. I
e

4.

|

\.
e '." |
4 !

=9
‘:,

ACTIVIDAD No. 13

Determinar la importancia del desarrollo de la identidad y autonomia, logrando una sana convivencia
en los nifios de 4 afios de edad. Guia dirigida a padres de familia de la Unidad Educativa Angélico de
Fiésole del Distrito Metropolitano de Quito, Periodo Académico 2016.
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Actividad N°1%
CARASY GESTOS

\

OBJETIVO:  Interpretar vy
comprender mensajes
emitidos mediante gestos.

DESARROLLO

% Explicar a los ninos y ninas que muchas
veces hablamos mediante gestos

“# Realizaremos algunos gestos como pedir
silencio y decir hola para que ellos
adivinen qué queremos decir.

% Luego de realizar varios gestos pedimos
que nos cuenten qué han sentido, s1 es
facil decir con gestos o con palabras

e % Es 1mmportante  que  fomentemos
on an autonomia, porque a través del lenguaje
podemos expresar varias situaciones.

ACTIVIDAD No. 14

Determinar la importancia del desarrollo de la identidad y autonomia, logrando una sana convivencia
en los nifios de 4 afios de edad. Guia dirigida a padres de familia de la Unidad Educativa Angélico de
Fiésole del Distrito Metropolitano de Quito, Periodo Académico 2016.
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Actividad N°15
HABLAME CON UN DIBYJO

@

OBJETIVO: Utilizar el
dibujo como medio
de comunicacion.

DESARROLLO

Se debe explicar a los pequenos que muchas veces
las 1magenes dicen muchas mdas cosas que las

palabras

® Asi que vamos a aprender a expresarnos a través de
dibujos

™ Vamos a pedir a los nifos que dibujen un objeto

que mas les llame la atencion de su casa

Cuando hayan terminado de dibujar ensenara su
objeto y los padres tendran que adivinar de que se
trata

Por ultimo preguntar si le parece facil expresarse
con dibujos

w!

!

ACTIVIDAD No. 15

Determinar la importancia del desarrollo de la identidad y autonomia, logrando una sana convivencia
en los nifios de 4 afios de edad. Guia dirigida a padres de familia de la Unidad Educativa Angélico de

Fiésole del Distrito Metropolitano de Quito, Periodo Académico 2016.
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Actividad N°16
CANTAMOS Y BAILAMOS

@

OBJETIVO: Descubrir los recursos

basicos de expresion  del

(9

propio cuerpo, desarrollando
el sentido del ritmo vy la
creatividad.

DESARROLLO

@ Explicamos a los nifios que hoy van a ser
cantantes, tienen que cantar mientras

suena una cancion

|
|

|

|

|

|

|

I
@ Van a bailar v gesticular lo que dice la :
cancion :
@ Se debe motivar a los pequefios a :
participar para que pierdan el miedo para :

l

hablar en puablico.

ACTIVIDAD No. 16

Determinar la importancia del desarrollo de la identidad y autonomia, logrando una sana convivencia
en los nifios de 4 afios de edad. Guia dirigida a padres de familia de la Unidad Educativa Angélico de
Fiésole del Distrito Metropolitano de Quito, Periodo Académico 2016.
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Actividad N°17
jQUE CARA!

()

OBJETIVO:  Lixperimentar

una imagen ajustada y
positiva de si mismo

’ DESARROLLO b

Los ninos se sientan en circulo. .

/ " Entre todos observaran las normas de \S

. convivencia que rigen en su hogar: "En esta \
casa estamos aprendiendo a compartir los \

jJuguetes, a decir lo que nos gusta, a respetar a .
los demads y a no pegar”.
Se sugiere que, a partir de nuevas 1
experiencias, los padres agreguen o cambien
las normas.

~ Sentados frente al espejo, los ninos iran I
describiendo su propio rostro y nombrando /
sus caracteristicas: color, tamano, cantidad.

\ Luego, cada uno dird como se encuentra hoy: .

contento, alegre... Se nicia una frase que ellos .

deberan completar: “Cuando me despierto /

por la manana mi cara estd...” 4

N
> e

*

*

ACTIVIDAD No. 17

Determinar la importancia del desarrollo de la identidad y autonomia, logrando una sana convivencia
en los nifios de 4 afios de edad. Guia dirigida a padres de familia de la Unidad Educativa Angélico de
Fiésole del Distrito Metropolitano de Quito, Periodo Académico 2016.
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Actividad N°18
SOMBRAS QUIETAS, SOMBRAS

MOVILES
)

OBJETIVO: Exploracion y

experimentacion de las

posibilidades  del  propio
cuerpo en relacion a nociones

espaciales.

ACTIVIDAD No. 18

Determinar la importancia del desarrollo de la identidad y autonomia, logrando una sana convivencia
en los nifios de 4 afios de edad. Guia dirigida a padres de familia de la Unidad Educativa Angélico de
Fiésole del Distrito Metropolitano de Quito, Periodo Académico 2016.
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Actividad N°19
SOMOS MARIONETAS

()

OBETIVO:  Localizar e
identificar la movilidad de
segmentos y elementos del

cuerpo humano. )

DESARROLLO
@ Explicaremos a los niios/ninas que
vamos a jugar a las marionetas
@ Como padres se debe incentivar a que
participen
@ Indicar como se mueve una marioneta
@ Luego el pequeiio debera seguir los
pasos
@ Se motivard mediante 1ma cancion :::

ACTIVIDAD No. 19

Determinar la importancia del desarrollo de la identidad y autonomia, logrando una sana convivencia
en los nifios de 4 afios de edad. Guia dirigida a padres de familia de la Unidad Educativa Angélico de

Fiésole del Distrito Metropolitano de Quito, Periodo Académico 2016.
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Actividad N°20
MASAJES REFRESCANTES

(S

OBJETIVO: Exploracion
sensorial y descubrimiento
de acciones apropiadas

para el bienestar personal

DESARROLLO

En esta actividad los padres van a dar
masajes a sus hyjos y viceversa

Nos colocaremos en un lugar tranquilo
Vamos a frotar las manos y colocaremos en
los hombros del mnimo/a dando unos
pequenos masajes

Mientras le damos los masajes le vamos
diciendo lo mucho que le queremos
Seguimos dando los masajes bajando por la
espalda y luego subiendo hasta la cabeza
Los masajes deben ser suaves

ACTIVIDAD No. 20

Determinar la importancia del desarrollo de la identidad y autonomia, logrando una sana convivencia
en los nifios de 4 afios de edad. Guia dirigida a padres de familia de la Unidad Educativa Angélico de
Fiésole del Distrito Metropolitano de Quito, Periodo Académico 2016.
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Actividad N°21
YO FUI BEBE

©

OBJETIVO: Dramatizacién de
los cambios fisicos en
relacion con el paso del
tiempo.

DESARROLLO

Ve vamos a indicar a nuestros
hyjos las fotos de cuando eran
bebés.

/¥ Iremos preguntando que ve en
esas fotos s1 se reconoce, como
esta de bebé, etc.

A Vamos ir explicando todo el
proceso desde que estuvo en el

an vientre hasta el momento de
AL Y on ahora
." /¥ Como padres se debe dar a
conocer  las posibihdades y
capacidades de cada nifo

ACTIVIDAD No. 21

Determinar la importancia del desarrollo de la identidad y autonomia, logrando una sana convivencia
en los nifios de 4 afios de edad. Guia dirigida a padres de familia de la Unidad Educativa Angélico de
Fiésole del Distrito Metropolitano de Quito, Periodo Académico 2016.
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Actividad N°22
ME GUSTA ORDENAR

\

OBJETIVO: Animar a los

ninos a que colaboren en
alguna tarea del hogar.

DESARROLLO

@ Explicaremos a los nifios que nuestra casa
necesita estar ordenada

@ Le daremos una tarea en el hogar para que
sepa que hay que colaborar

@ Le podemos decir que

% Ordene los zapatos
% Sus juguetes

% Que tienda la cama

ACTIVIDAD No. 22

Determinar la importancia del desarrollo de la identidad y autonomia, logrando una sana convivencia
en los nifios de 4 afios de edad. Guia dirigida a padres de familia de la Unidad Educativa Angélico de
Fiésole del Distrito Metropolitano de Quito, Periodo Académico 2016.
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Actividad N°23
MIS SENTIMIENTOS

()

OBJETIVO: Motivar a los

pequernios a que expresen
sus sentimientos valorando

sus deseos.

DESARROLLO

W Jugaremos a completar frases sobre
nuestros gustos, aficiones y decisiones

M Sj se aproxima la llegada de un hermano,
hablamos de sus sentimientos vy

sensaciones

® Este va a ser un momento muy Importante

para él/ella, que requiere hablar y expresar

ACTIVIDAD No. 23

Determinar la importancia del desarrollo de la identidad y autonomia, logrando una sana convivencia
en los nifios de 4 afios de edad. Guia dirigida a padres de familia de la Unidad Educativa Angélico de
Fiésole del Distrito Metropolitano de Quito, Periodo Académico 2016.
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Actividad N°2%
AUTOAYUDA

()

mismo.

OBJETIVO: Motivar a los
ninos a explorar su cuerpo
y sentirse seguro de si

DESARROLLO

Mostraremos a los niios 1magenes
del cuerpo humano, mcluyendo los
organos sexuales

Decir los nombres correctos a cada

una de sus partes

Observar las diferencias entre nino y
nina

Como padres se debe motivar a los
pequenos a que cuiden su cuerpo, en
cuanto al aseo y a que tenga una
comunicacion afectiva sobre
cualquier situacion que no  se
normal.

ACTIVIDAD No. 24

Determinar la importancia del desarrollo de la identidad y autonomia, logrando una sana convivencia
en los nifios de 4 afios de edad. Guia dirigida a padres de familia de la Unidad Educativa Angélico de
Fiésole del Distrito Metropolitano de Quito, Periodo Académico 2016.
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Actividad N°26
POR M1 SEGURIDAD

N

OBJETIVO: Comunicar a los

pequenios que hacer en
momentos de peligro.

\
7
I’ DESARROLLO |
I # Este es una actividad del diario vivir la cual |
I debemos ensefiar a nuestros hiyos a I
I identificar situaciones de peligro I
I # Mediante pictogramas vamos a dar a I
I conocer las situaciones en peligro dentro y I
Vg | |
P
[ ) e fuera del hogar
Ay | |
f # Identfiquen juntos las situaciones de
peligro :
/
[, |
s
D ACTIVIDAD No. 25
—— ‘..
o R
‘D

Determinar la importancia del desarrollo de la identidad y autonomia, logrando una sana convivencia
en los nifios de 4 afios de edad. Guia dirigida a padres de familia de la Unidad Educativa Angélico de
Fiésole del Distrito Metropolitano de Quito, Periodo Académico 2016.
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Referencias Bibliogréaficas

http://mimamadice.com/actividades-para-favorecer-la-autonomia-y-

socializacion-en-ninos-de-5-y-6-anos/

« http://www.fundacioncadah.org/web/articulo/ensenar-habitos-de-
autonomia.html

+ http://www.hacerfamilia.com/ninos/noticia-ejercicios-estimular-autonomia-
infantil-anos-20160219145105.html

» http://www.imujer.com/familia/6709/3-actividades-para-fomentar-la-

autoestima-de-tu-nino

Determinar la importancia del desarrollo de la identidad y autonomia, logrando una sana convivencia
en los nifios de 4 afios de edad. Guia dirigida a padres de familia de la Unidad Educativa Angélico de
Fiésole del Distrito Metropolitano de Quito, Periodo Académico 2016.
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CAPITULO 6: ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

6.01 Recursos
Dentro de los recursos que han sido necesarios para la elaboracion del proyecto

constan:

Recursos humanos

e Autoridades del Instituto Tecnoldgico Superior Cordillera.

e Estudiante investigadora (Sayra Logacho).

e Autoridades de la Unidad Educativa “Angélico de Fiésole”.

e Padres de familia de la Unidad Educativa “Angélico de Fiesole”.

Recursos materiales

Encuestas

e Fotocopias

e Libros

e Internet

e Pizarron

e Impresora

e Hojas de papel bond A4
e Papelotes

e Salon de la Unidad Educativa “Angélico de Fiésole”

Guia Didactica a padres de familia de la Unidad Educativa.
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o Materiales para ciertas actividades

Recursos técnicos y tecnologicos

o Computador
e Proyector

e Video

6.02 Presupuesto

VALOR
INSUMOS CANTIDAD VALOR UNITARIO TOTAL
HOJAS DE PAPEL 2 475 % 9.50 %
BOND A4
IMPRESIONES 400 0.10 40%
EMPASTADOS 2 10$ 20%
INTERNET 5 0.50% 2.50%
REFRIGERIO 30 1.50% 45%
TRANSPORTE 6 10$ 60%$
TOTAL 177%
TABLA# 18

Elaborado por Sayra Logacho
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6.03 Cronograma

Fecha
Activida

Julio

Agosto

Septiembre

Octubre

Noviembre

2|3

1

2

3

4

3 1

4 |1

2

3

4

Aprobacién del
proyecto

X

Disefio del
proyecto

Planificacién
del proyecto

Antecedentes

Justificacion

Matriz T

Analisis de
involucrados

Matriz de
analisis de
involucrados

Arbol de
problemas y
arbol de
objetivos

Matriz de
analisis de
alternativas

Matriz de
analisis de
impacto

Diagrama de
estrategias

Matriz de marco
l6gico

Propuesta

Antecedentes

Datos
informativos

Objetivo general
y objetivo
especifico

Justificacion

Marco tedrico

Descripcion de
la propuesta

Analisis e
interpretacién
de resultados

Socializacion

Guia
informativa

Aspectos
administrativos
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Conclusiones y X
recomendaciones
Anexos x| X

Fuente: Formulario 001 Perfil del Proyecto de Titulacion
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CAPITULO 7: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

7.01 Conclusiones

e Al concientizar a los padres de familia acerca de la autonomia en el nifio, se
evidenciara un avance en los procesos cognitivos y afectivos de los infantes
puesto que al aplicar técnicas de identidad y autonomia facilitard su

desarrollo.

e Existe padres que impiden ser autbnomos a sus hijos, les privan de
situaciones propias de un nifio, esto implica nifios reprimidos de un circulo

social en el cual tendréa que aprender a desarrollarse.

e Los docentes deben trabajar en conjunto con las autoridades de la institucion
y padres de familia, para contribuir un mejor desarrollo de la identidad y
autonomia en los nifios y nifias ya que el rol de la familia es importante al
momento de inculcar habitos y valores, y el rol del docente fortalecerlos

dentro y fuera del aula de la institucion.
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7.02 Recomendaciones

Teniendo en cuenta las conclusiones planteadas anteriormente se arribaran a las

siguientes recomendaciones:

e A los padres de familia de la Unidad Educativa “Agélico de Fiésole”, se les
recomienda brindar el apoyo necesario para fomentar autonomia en los nifios
y nifias, puesto que beneficiara su crecimiento integral, ya que al desarrollar
su progreso auténomo brindara seguridad y confianza para socializarse con el

entorno que lo rodea.

e A los padres de familia se les recomienda que permitan a sus pequefios que
exploren nuevas vivencias, que no sobreprotejan a sus hijos ya que esto
conlleva consecuencias hasta la edad adulta, porque al impedirles que

realicen actividades propias de su edad frustran su desarrollo afectivo-social.

e A los docentes se les recomienda que para lograr un mejor desarrollo de la
identidad y autonomia se debe trabajar en conjunto con los familiares
cercanos al infante ya que son la base de un buen desarrollo, por lo tanto los
refuerzos se los realizara en la Unidad Educativa para asi lograr una sana

convivencia entre los estudiantes.
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ANEXOS
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ANEXO 1: Encuesta aplicada a padres de familia de la Unidad Educativa
“Angélico de Fiésole”

Instituto Tecnoldgico Superior Cordillera

Desarrollo del Talento Infantil

Encuesta dirigida a los padres de familia de la Unidad Educativa “Angélico de
Fiésole”.
Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento que tienen los padres de familia de la

Unidad Educativa “Angélico de Fiesole” acerca de la sobre proteccion en el

desarrollo de la identidad y autonomia en los nifios de 4 afios de edad.

Instruccidn: Lea detenidamente las preguntas y marque con una X en la alternativa

que usted considere.

FRECUENCIAS

No. PREGUNTAS
SI NO

¢Conoce usted como influye la sobre proteccion familiar en el

1 desarrollo social del nifio?

2 ¢Cree usted que en su hogar existe sobreproteccion?

¢Sabe usted cuales son los problemas de la sobreproteccion?

3
¢Considera usted que su hijo/hija es sobreprotegido?
4
¢Cree usted que el desarrollo social interfiere en el comportamiento del
S | nifio?
6

¢Considera usted que la sobreproteccion familiar afecta en el
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en los nifios de 4 afios de edad. Guia dirigida a padres de familia de la Unidad Educativa Angélico de
Fiésole del Distrito Metropolitano de Quito, Periodo Académico 2016.




- Desarrollo
& del

L@y s
corpLERA b '%?} s 127
¢ £
Talento Infantil

crecimiento intelectual del nifio?

¢Su hijo/hija depende de usted para desarrollarse socialmente en el
7

mundo que lo rodea?

¢Considera que la proteccién excesiva causa problemas hasta la edad
8 | adulta?

¢Cuando le hacen alguna pregunta a su hijo, usted contesta por éI?
9

¢El nifio/nifia depende de usted para el desarrollo social con sus

compaferos?
10

iGracias por su colaboracion!
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ANEXO 2: FOTOS DE LA SOCIALIZACION DE LA PROPUESTA

Elaborado por: Logacho Sayra

En esta imagen se les da la bienvenida a todos los padres de familia.

Elaborado por: Logacho Sayra

En esta imagen estan realizando la actividad integradora entre padres de familia.
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Elaborado por: Logacho Sayra

En esta imagen se les esta entregando el triptico a todos los presentes

Elaborado por: Logacho Sayra

En esta imagen se les da a conocer el tema a tratar.
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Elaborado por: Logacho Sayra

En esta imagen estdn realizando los cuadros comparativos entre nifio sobreprotegidos y nifio
auténomos (semejanzas y diferencias).

Elaborado por: Logacho Sayra

En esta imagen los padres de familia realizan la primera actividad (fotografia de la familia).
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Elaborado por: Logacho Sayra

En esta imagen se les da a conocer que van a realizar como siguiente actividad.

e

Elaborado por: Logacho Sayra

En esta imagen se les da a conocer los pasos para realizar la actividad.
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Elaborado por: Logacho Sayra

En esta imagen realizan otra actividad integradora para conformar grupos de trabajo.
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ANEXO 3: CUADRO COMPARATIVO (NINOS SOBREPROTEGIDOS Y

NINOS AUTONOMOS)

Elaborado por: Logacho Sayra

En esta imagen realizan el trabajo en grupo.
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Elaborado por: Logacho Sayra

En esta imagen los padres de familia realizan un diagrama de venn entre nifios autbnomos y nifios

sobreprotegidos

Elaborado por: Logacho Sayra

En esta imagen los padres de familia exponen sus trabajos grupales
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Elaborado por: Logacho Sayra

En esta imagen los padres de familia exponen sus trabajos grupales

Determinar la importancia del desarrollo de la identidad y autonomia, logrando una sana convivencia
en los nifios de 4 afios de edad. Guia dirigida a padres de familia de la Unidad Educativa Angélico de
Fiésole del Distrito Metropolitano de Quito, Periodo Académico 2016.



Desarrollo
* del
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En esta imagen los padres realizan un mapa conceptual

Elaborado por: Logacho Sayra

En esta imagen los padres de familia exponen sus trabajos grupales
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ANEXO 4: PICNIC FAMILIAR

Elaborado por: Logacho Sayra

En esta imagen los padres de familia comparten alimentos saludables

P

%

Elaborado por: Logacho Sayra

En esta imagen los padres de familia comparten los alimentos expuestos en la mesa.
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ANEXO 5: EXPOSICION DEL TEMA

J— e

UNIDAD EDUCATIVA
“ANGELICO DE FIESOLE”

EL DESARROLLO DE LA IDENTIDAD
Y AUTONOMIA EN LOS NINOS

Elaborado por: Logacho Sayra

. OBJETIVO GENERAL.

) " Lograr que los padres de familia
*+ 1dentifiquen las causas y
consecuencias que ocasiona la
sobreproteccion en los ninos, ya
¢ que es un factor que mcide en el
- desarrollo, de tal modo que es

.~ Importante para el
" desenvolvimiento autébnomo,
5 . .

: +logrando una sana convivencia.

4

Elaborado por: Logacho Sayra
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»
' Los nifios adquieren autonomia cuando:

v Son responsables

v D'.égarrollan la disciplina interna QUEY&IUE Valorarte

Lo mejor de mi  Conoere

-

Agltpieren una conducta personal
v T:’evgem seqguridad en si mismo
v A.uto’estiwm elevada
v Re(a'.c;io’n intrapersonal e interpersonal
v Tienen capacidad para socializar con [os

dewwi.s

v
A

Elaborado por: Logacho Sayra

' Laidentidad en los nifios

",
Fortalecer la identidad es un pilar
importante ya que se potencializa
na' calidad social en la cual los
iRos, trabajan la parte:

Elaborado por: Logacho Sayra
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.~ CONTROL Y AUTONOMIA
~»  ELINICIO DEL “YO”

Elaborado por: Logacho Sayra

, - La habilidad para desempenar
.. actividades de la vida diaria son
} 2 algunas de las capacidades mas
* ‘importantes que los ninos aprenden o
. alcanzan a medida que van creciendo,
.+ es constante escucharlos decir: "yo

. puedo', "yo solo", "yo lo hago'.

Elaborado por: Logacho Sayra
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LA SOBREPROTECCION EL GRAN ENEMIGO
e DEL CRECIMIENTO DEL INFANTE

* LLa mayoria de los padres en algin momento o
) aspecto determinado han sobreprotegido o
protegido en exceso a sus hijos. Esto, en cierta
inqdida, puede ser natural al ser humano. El
peligro esti en que sea ésta la forma

predominante de educar.

Elaborado por: Logacho Sayra

' CARACTERISTICAS DE NINOS
j SOBREPROTEGIDOS

#Miedo
) #Inseguridad
1ir_‘l)iﬁcultad para adaptarse a nuevas situaciones
# No es servicial
* A'_éostumbrado a que le hagan las cosas

# Nifos de su mismo rango de edad son mas
independientes

Elaborado por: Logacho Sayra
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dSOY UN PADRE SOBREPROTECTOR?

) L'E:' realizan las actividades escolares

. S1 lo molestan otros ninos, interfiere para defenderlo

, L'e da de comer, lo viste, bana, peina,

. No, le permite que asista a salidas con compaiieros de su edad
. Revisa todo lo que hace.

: Utilf:za el miedo para protegerlo

. Contesta por él

. Ignora, tapa y justifica sus errores.

. Nunca permite que otros adultos lo corrjan

0.Se siente culpable cuando no los ayudo

— 0 0 NS e TS —

s

Elaborado por: Logacho Sayra

. CONSECUENCIAS DE
.. SOBREPROTEGER A LOS NINOS

2 S ; . . /)
)° Ninos nerviosos, timidos e inseguros. tie ,

&W\

lECCIN

* Sienten temor frente a lo desconocido
* Poca tolerancia a la frustracion.

« Lesicuesta tomar la iniciativa J
* Buscan la ayuda o proteccion de terceros

* Sufren mucho cuando llega el momento de separarse de

sus padres

Elaborado por: Logacho Sayra
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TIPS PARA EDUCAR NINOS RESPONSABLES E
INDEPENDIENTE

-] En esta etapa deben dejar que los niflos coman solos
i’ Que aprendan a amarrarse los cordones de los zapatos
] Que aprendan a vestirse y lavarse los dientes

& No resolverles las tareas

@ Se debe poner atencion cuando los nifios mencionan que ellos
pueden realizar algo por ellos mismos

& Darles la oportunidad para poder hacerlo.

Elaborado por: Logacho Sayra

" CONSEJOS FINALES PARA EDUCARNINOS
' -‘.' RESPONSABLES E INDEPENDIENTES

)‘ ‘No te anticipes a resolverle todo a tus hijos, sin dejar que
ell'os lo intenten.

* Dales la oportunidad a los nifios de hacer algo cuando
ellos lo piden.

* Platica con tus hijos acerca de las ventajas que encuentran
en hacer las cosas por si mismos.

Elaborado por: Logacho Sayra
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’ Actividad N1
1 LOS QUEME QUIEREN {

OBJETIVO: Fomentar confianza y
' reconocerse como integrante de
una familia a la que pertenece,

’ con respeto v responsabilidad.

= P e e -
" $ DESARROLLO 7

Cada nino traer4 fotos de su familia y amigos. |
o | Cogerén la cartulina de la actividad y pegaran :
: estas fotos alrededor. |
| En circulo, cada nifio ird saliendo al centro y
: ensenard a los demds quienes son todas |
| esas personas que les quieren, dird qué
actividades realizan juntos, por qué se lo
i pasa muy bien con esa persona, etc. I
. Al finalizar la actividad los nifos colgardn en
- un lugar visible el péster que han |
I realizado. :
Cuando un nifio sienta alguna emocién |
! negativa a lo largo de la actividad podemos -
ensefiarle su propio péster para que vea |
! cudntas personas le quieren tal y como es,
'\ aunque no le salga todo a la primera.
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Adtiided N3 = P
SOY UNICO Y ESPECIAL D\

OBJETIVO: Descubrirse y

valorarse como ser inico y /
diferente a los demis.
&

BRI v & U bl

A /

-~ _.___ . _ _. . - DESARROLLO

h
i

i

i

' Los padres dibujardn a sus hijos y comentardn después como es cada uno y
| qué tiene de especial.

: Describiran las caracteristicas fisicas de cada uno.

| Posteriormente conversardn sobre el tema de las diferencias entre las
i personas.

! Finalmente destacaremos la importancia de querer a sus hijos y aceptarlos
: como son, puesto que las personas que nos rodean nos quieren por lo
i que somos v pondremos en comin como se llaman esas personas, que
i también son unicas, irrepetibles y especiales.

i = <

i
\

Elaborado por: Logacho Sayra

'
Actividad N°3
» M1 FOTO PREFERIDA
T
K
’ X
OBETIVO:  Incrementar la
. autoesima v  desarrollar
A sentimientos de seguridad TR e e
) DESARROLLO

' I
“Se realizara una foto a cada nifio y se s
1 pegard en el centro de una cartulina. |
" Sentados en circulo los padres  irdn .,
I comentando las caracteristicas de cada
= uno de sus hijos, con la cartulina en el |
| medio para que todos la vean.
= Le describiran el color de cabello, ojos,
| also en particular que los padres lo han .
.  Visto, su simpatia, cualidades, etc.
Las cartulinas se colocaran en una pared de *
la clase para que todos puedan mirarlas 1
. I y observar lo positivo que tiene cada *
A .- uno.

e ——
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v
'
Actividad N°%
' TE VOY ADECIR

D

OBJETVO: Valorar vy apreciar

las virtdes de s mismo de DESARROLLO
la delos demds.
’ | Estando los nifios frente a frente con los padres.
Vs .

K Los padres le dirdn a sus hijos cosas agradables sobre
cualidades fisicas (pelo, ojos, adornos, ropa,...) o
acerca de las competencias personales (simpatia,

e cooperacién, habilidades para ayudar, habilidades

' para hacer los trabajos en la escuela), etc.

Luego los padres tendrdn que motivar a sus hijos para
que ellos también lo hagan.

. /¥ Es recomendable que esta actividad se generalice y
se haga de forma habitual en el hogar.

Elaborado por: Logacho Sayra

1 Actividad N°6
. CANTAMOS Y BATLAMOS
",
'
| OBETIVO: Descubrir los recursos
bidsicos de expresion del
| propio cuerpo, desarrollando
| | el sentido del ritmo y la
’ ereavidad | . oo
| 75
DESARROLLO

Explicamos a los nifios que hoy van a ser
cantantes, tienen que cantar mientras suena
una cancioéon

Van a bailar y gesticular lo que dice la cancién

Se debe motivar a los pequefios a participar
para que pierdan el miedo para hablar en
publico

Otra de las opciones seria que los nifios y nifias
se disfraces mientras imitan a los artistas

Elaborado por: Logacho Sayra
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Esploracién
sensorial y descubrimiento
de acciones apropiadas
para el bienestar personal

DESARROLLO

b ATV En esta actividad los padres van a dar
x 2 masajes a sus hijos y viceversa

Nos colocaremos en un lugar tranquilo

Vamos a frotar las manos y

colocaremos en los hombros del nifo/a

dando unos pequenos masajes

Mientras le damos los masajes le vamos

diciendo lo mucho que le queremos

Seguimos dando los masajes bajando

por la espalda y luego subiendo hasta la

i, cabeza

A : . Los masajes deben ser suaves

7

€"f§§

Elaborado por: Logacho Sayra

Elaborado por: Logacho Sayra

Determinar la importancia del desarrollo de la identidad y autonomia, logrando una sana convivencia
en los nifios de 4 afios de edad. Guia dirigida a padres de familia de la Unidad Educativa Angélico de
Fiésole del Distrito Metropolitano de Quito, Periodo Académico 2016.



