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RESUMEN

Desde los comienzos del siglo XXI, el sistema laboral ha sufrido cambios en pro y
contra del trabajador de planta, tomando en cuenta que la carga horaria y el esfuerzo

fisico por el que pasan es pesado y muchas veces intolerante.

Dentro de una nueva planificacién en el cuidado y proteccion del trabajador se toma
en cuenta los riesgos que pueden darse en cada una de las diferentes actividades de
cada empresa especificando su grado de riesgo, pero quizas en el area que mas

enfoque deberiamos tener, sin lugar a dudas, el 6rgano de la vision.

El sistema visual, es quizas el mas involucrado en la percepcion de nuestro entorno,
a comparacion de los otros 6rganos de los sentidos, para ello, no solo la estructura
anatomica es importante, sino también su sistema de percepcion, sensibilidad a la
luz, su funcion estereoscopica y la capacidad de identificar colores, es por lo que

debemos prestar especial atencién a su cuidado y sus cambios anatomofisioldgicos.

Durante el desempefio de las labores cotidianas y el estilo de vida que llevan los
trabajadores ecuatorianos, en muchas ocasiones no se toma en cuenta que el cuidado
de la salud visual es vital para cumplir al cien por ciento con cada actividad

ocupacional que se requiere en una empresa.
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También es importante conocer que en varias industrias del Ecuador, la informacion
acerca del tema mencionado es deficiente y por esta razén es necesario fomentar la

importancia de la salud visual ocupacional.

Cabe recalcar que el uso de protecciones oculares y el ambiente laboral en una
empresa influyen como factores determinantes para el control, prevencion o
aparicion de alteraciones que podrian afectar el 6ptimo desempefio del colaborador

en su area respectiva.

El presente proyecto estd dirigido de forma especial a los trabajadores de las
industrias manufactureras: Corporacion Gus Vivan de la ciudad de Quito y Majatex
de la ciudad de Ambato, el objetivo principal es realizar una comparacion de la
frecuencia de uso de los materiales de seguridad ocular, control de riesgos

ambientales y su incidencia en la aparicion de alteraciones oculares.

Por otra parte, para obtener informacion que nos lleve a concluir nuestros objetivos
planteados se recolectaron por medio de historias clinicas y encuestas, los datos de
100 personas que laboran en estas empresas, asi mismo como una entrevista a cada

representante de las mismas.
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ABSTRACT

During the performance of daily activities and lifestyle that lead Ecuadorian workers,
often not taken into account the visual health care is vital to meet one hundred

percent with each occupational activity required in a company.

It is also important to know that several of Ecuador industries, information on the
above subject is poor and therefore it is necessary to promote the importance of

occupational eye health.

It should be noted that the use of eye protection and the working environment in a
company influence as determinants for the control, prevention or occurrence of
alterations that could affect the optimal performance of the employee in their

respective area.

This project is aimed specially for workers in manufacturing: Gus Vivan Corporation
of the City of Quito and Majatex city of Ambato, the main objective is a comparison
of the frequency of use of the materials for eye safety control of environmental risks

and their impact on the occurrence of ocular abnormalities.

Moreover, to obtain information that leads us to conclude our objectives data 100
people working in these companies, as well as an interview with one representative

each of them were collected through medical records and surveys.

Comparacion de la frecuencia del uso de los materiales de seguridad ocular, riesgos ambientales y su incidencia
en el control y prevencion de alteraciones oculares en trabajadores manufactureros de las empresas:
Corporacién Gus Vivan de la ciudad de Quito y Majatex de la ciudad de Ambato segln la normativa
ecuatoriana de salud ocupacional 2013-2014. Elaboracion de un Brochure para la prevencion y control de
alteraciones oculares, a través de un programa de salud visual ocupacional



XX

INSTITUTO T B CN:OL O G IO

INTRODUCCION

Segun datos proporcionados por el Seguro de Riesgos del Trabajo del IESS, existen

80 mil accidentes laborales al afio y otros 60 mil enfermos de la misma indole.

En nuestro pais, se esta encaminando a un mejor propoésito de seguridad e higiene
industrial, contemplando varias normativas estatales que regulan el uso de diferentes

equipos de proteccion para cada tipo de empresa y su funcién.

Un grave problema es no contar con un sistema estatal que verifique si en realidad se
cumple, claro que ameritaria de inversion y programacion por parte del estado por lo
que se consideraria que todavia no se puede llegar a este nivel, pero se lo esta

intentando.

Inmiscuyéndose en las leyes y normas que rigen este propoésito, se prestara especial
atencion al uso y andlisis de la estructura de los sistemas de proteccion ocular y peri

ocular catalogadas por el estado como “Optimas” para cada tipo de produccion.

Un proyecto de inclusién en la salud visual ocupacional, es la manera directa para el
cambio en la matriz productiva de cada empresa, el campo de la Optometria permite
valorar multiples factores externos como la iluminacion, la posicion corporal, la
posicién idonea del equipo, entre otros aspectos en los que su resultado permitira al

trabajador gozar de un ambiente laboral 6ptimo.
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CAPITUO 1
EL PROBLEMA

1.01. Planteamiento del problema.

El Ecuador, se encamina a proyectos innovadores de prevencion y control de
accidentes profesionales que estdn contemplados por el Ministerio de Salud Pablica
y el Ministerio de Relaciones Laborales, quienes son los entes encargados de
desarrollar y hacer cumplir las normativas que van a beneficiar al trabajador

otorgandole una mejor condicion laboral y optimizando su calidad de vida.

Es asi que se considera importante conocer que la salud visual ocupacional,
es la rama de la Optometria encargada del estudio y proteccién del sistema ocular en
el area empresarial, ligada directamente con el lugar de trabajo, por lo que la
inclusion del Optometra en el plano empresarial es un paso muy importante para que
la esta rama de la salud se encuentre en los més altos niveles profesionales y su

cotizacion este siempre en aumento.

Por otra parte, el estado visual del trabajador deberia evaluarse
obligatoriamente antes de ingresar a un cargo laboral, asi como durante y después de
éste, pues es la unica forma para establecer preventivamente si un trabajador se
mantiene sano. Igualmente un profesional de la vision, deberia ayudar a la empresa
elaborando un informe sobre las capacidades visuales del nuevo trabajador y su

relacion con la labor a desarrollar.
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En consecuencia a esto, en el desempefio de labores en industrias, las
lesiones oculares producidas por riesgos mecénicos y factores ambientales,
tienen una gravedad considerable, es decir que pueden desarrollarse desde la
simple irritacién debida a la entrada de polvo, hasta la pérdida total de la
visién provocada por impactos, traumatismos o por un contacto importante y

directo con metales en fusion.

Podemos decir que los cuerpos extrafios con bajo poder de
penetracion pueden ser retirados inmediatamente por las lagrimas, mientras
que los cuerpos con mayor posibilidad de penetracidn necesitan una
eliminacion ayudada por lavados oculares u otros tratamientos mas intensos,

es decir realizados en un entorno médico especializado.

Es por esta razon que la informacion de cada uno de los materiales
oftdlmicos que existen en el mercado, es muy importante para detallar cual es
el recomendable segun la actividad laboral, involucrando unas lunas éptimas

y armazones para cada area de acuerdo al estudio de sus caracteristicas.

Asi podremos elaborar nuestro plan de accién empresarial y estar
preparados para brindar a los colaboradores de la industria una mejor calidad
de vida mediante materiales de seguridad ocular apoyados en las normas de

Salud Visual Ocupacional.

1.02. Formulacion del problema.

¢, De qué modo incide la frecuencia del uso de materiales de

seguridad ocular y vigilancia de riesgos ambientales en la prevencion y
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control de alteraciones oculares en trabajadores manufactureros de las empresas
Corporacion Gus Vivan de la ciudad de Quito y Majatex de la ciudad de Ambato,

tomando en cuenta la normativa ecuatoriana de salud ocupacional 2013 - 2014?

1.03. Objetivo general.

Comparar la frecuencia de uso de los materiales de seguridad ocular y control
de riesgos ambientales y su incidencia en el control y prevencion de alteraciones
oculares en los trabajadores de las empresas Corporacion Gus Vivan de la ciudad de

Quito y Majatex de la ciudad de Ambato.

1.04. Objetivos especificos.

> Establecer la incidencia que tiene el uso de materiales de seguridad
ocular y riesgos ambientales sobre la aparicion de alteraciones oculares de los
trabajadores manufactureros de las ciudades de Quito y Ambato de acuerdo a cada
area laboral.

> Identificar los tipos de alteraciones oculares que presentan los
trabajadores de la industria manufacturera de las ciudades de Quito y Ambato
mediante examenes visuales y técnicas de recoleccion de datos.

> Determinar el grado de compromiso delos representantes de las
empresas para mejorar el bienestar de sus trabajadores en el campo de la prevencion
de los riesgos oculares.

> Lograr un impacto significativo que mejore la calidad de vida 'y
condiciones de trabajo del duefio o gerente de la empresa asi como también de los
trabajadores a través de una sensibilizacién por medio de charlas informativas de

salud visual.

Comparacion de la frecuencia del uso de los materiales de seguridad ocular, riesgos ambientales y su incidencia
en el control y prevencion de alteraciones oculares en trabajadores manufactureros de las empresas:
Corporacién Gus Vivan de la ciudad de Quito y Majatex de la ciudad de Ambato segin la normativa
ecuatoriana de salud ocupacional 2013-2014. Elaboracién de un Brochure para la prevencion y control de
alteraciones oculares, a través de un programa de salud visual ocupacional



4

E-R: S I T ) T BN O L O G L0

> Elaborar un Brochure para la prevencion de alteraciones
oculares y control de los materiales de seguridad ocular en trabajadores

manufactureros.

1.05. Justificacion.

El presente proyecto esta encaminado al estudio de la seguridad
ocular y la exposicion al riesgos ambientales en el sector de la industria

manufacturera ya que se busca fomentar la Salud Visual Ocupacional,

brindar una mejor calidad de vida en concordancia con las normas vigentes que
existen en el Ecuador y asi prevenir accidentes que puedan afectar el completo

desempefio del trabajador mediante el uso de materiales de proteccién ocular.

En consecuencia, esta investigacion nace de una inquietud personal en
relacion a que, en el Ecuador existen muchas personas laborando en el &rea
industrial, pero no todas ellas conocen las medidas necesarias para proteger

sus ojos ante algun posible dafio.

Asi mismo, como los materiales oftalmicos, que de acuerdo a sus
propiedades, se destinan para la construccién de productos de proteccion
ocular y que brindan resguardo de la salud visual de los trabajadores. Sin
embargo, ésta en algunas compafiias alin no esta puesta en practica
completamente ya que se empieza a aplicar las leyes que benefician a los

colaboradores de ésta area.

Cabe recalcar que existen campos laborales donde la acumulacion de

particulas, los materiales quimicos, la radiacion solar y la ergonomia, podrian
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afectar la estabilidad de las estructuras oculares, pero con un completo examen
optométrico pre-ocupacional, ocupacional, y post-ocupacional se podrian evitar
consecuencias. Se recomienda a las personas que requieren de una adecuada
proteccion con gafas que adicionalmente incluyan la correccion para sus defectos

refractivos.

Con este argumento se intenta prevenir, proteger y mantener la salud visual
del trabajador, al mismo tiempo que busca mejorar el desempefio laboral. Ya que una
persona puede tener las mejores condiciones oculares, pero si el medio ambiente en
el que se desempefia no es favorable, podria actuar como cualquier otro que tenga

problemas visuales, por lo que su desempefio en el trabajo se vera afectado.
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CAPITULO 2
MARCO TEORICO

2.01. Antecedentes del estudio

La empresa Salud Visual Integral Cali, en su pagina Web, nos define

que:

“La salud ocupacional es un campo que permite que los trabajadores,
sus empleadores conozcan como prevenir, identificar y controlar las causas
que generen accidentes de trabajo, analizando las causas y proponiendo las

soluciones. La salud visual ocupacional es la ciencia encargada del estudio de
estos aspectos, cuyo objetivo es mantener el bienestar de los trabajadores al
tener en cuenta sus condiciones visuales y las del ambiente donde se

desempenan”. Salud Visual Cali, http://www.oftalmologiacali.com/servicios-

de-%C3%B3ptica/salud-visual-ocupacional/

Tomando las palabras de profesionales en salud visual ocupacional, el
desarrollo de este tema netamente optométrico, nos permite apreciar que los
factores externos como la iluminacion, riesgos y posturas corporales son
indispensable estudiarlos y rectificarlos si deseamos que las alteraciones que

puedan producir disminuyan o se eliminen.

Segun dicho articulo la salud del trabajador es algo importante que se
deberia evaluar habitualmente para mantener el bienestar de un empleado en
su campo laboral, deberiamos enfocarnos en las distintas areas de trabajo en

las que los aspectos y riesgos son diferentes entre si, debemos tomar en
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cuenta que un operador de maquinaria no cuenta con el mismo riesgo que un usuario
del computador, por lo que quizas, aun con la misma carga horaria, presentaran

diferentes alteraciones sistémica y/o oculares entre si.

También en el Ecuador se han realizado algunos estudios basados en la Salud
Visual Ocupacional, uno de ellos fue elaborado por un Tecnologo en Optometria del
prestigioso Instituto Tecnologico superior “Cordillera”, ¢l estudio pretendia analizar
las alteraciones oculares en bananeros de la hacienda Santa Clara del cantén El

Guabo, provincia de El Oro, en el afio 2013.

Para este estudio fueron recolectados 100 pacientes que tenian diferentes
cargos laborales, edades y sexo. EI método de estudio fue exploratorio y como
técnicas de recoleccion de datos fueron utilizadas las historias clinicas y encuestas de

los mismos colaboradores.

La investigacion reflejo que las alteraciones oculares presentes en los
trabajadores bananeros fueron: pinguécula, pterigium, resequedad ocular, entre las

mas sobresalientes.

De este modo, se verifica que, atn en el Ecuador no se incrementa como
requisito en una empresa el completo examen para establecer el grado de bienestar
visual que posee el trabajador, ya que son pocos los estudios realizados sobre el

tema.

En fin, al finalizar el estudio antes mencionado, el investigador plante6 un
manual de prevencion de alteraciones oculares para los trabajadores bananeros de la

hacienda Santa Clara.
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2.02. Fundamentacion Teorica

2.02.01. Generalidades sobre la seguridad de una empresa.

Dentro de todo el sistema empresarial, existen varios criterios sobre
seguridad y simplemente se debe a que cada una de las empresas realiza un
proceso diferente o existen diferentes modelos de estructura para su

constitucion.

Todos los modelos deben de tener algo en comun, deben presentar su

sistema de produccion, y con ello su programa de seguridad industrial.

Dentro del desarrollo de un programa de seguridad industrial, segin
César Ramirez Cavassa en su libro sobre “Seguridad industrial - Un enfoque
integral”. Expresa que hay dos variables relacionadas directamente en el

funcionamiento de una empresa:

. Variables de tipo administrativo-organizativo: La
direccion, planificacion y el control, que a su vez comprenden
actividades como formacidn, prevencion legal (leyes laborales) e

inversién de medios.

o Variables de tipo estructural: el hombre, la maquina,
el entorno y otros elementos. Todos interrelacionados constituyen un

sistema de seguridad de la empresa.
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Entonces, toda empresa desea en su entorno, minimizar los riesgos laborales
que van a ser pocos si éstas dos variables conjugadas son orientadas y coordinadas

para la ejecucion de sus objetivos.

Entrando en la parte del riesgo que corre cada uno de los trabajadores en cada
una de sus actividades, es indispensable abarcar y profundizar el tema sobre la

Seguridad industrial.

Seguridad industrial.

La seguridad Industrial se la puede definir como el conjunto de reglas
establecidas en cada empresa para regular el comportamiento de cada miembro de la
misma, buscando que la integridad fisica sea protegida de fendmenos destructivos
provocados por factores ambientales o de origen propio de la actividad humana o de

la maquinaria.

Dentro de cualquier actividad empresarial, lo primero y fundamental que se
debe conocer, es el producto o servicio que presta la industria, para tener
conocimiento sobre la maquinaria, quimicos, entre otros datos importantes y asi

canalizar los riesgos que pueden ocasionarse en los trabajadores.

En una entrevista otorgada por el Sr. Juan Vélez Andrade, director del
Seguro de Riesgos del Trabajo del IESS, en el afio 2013 al diario “El Mercurio” de la

ciudad de Cuenca y distribuido en la provincia nos afirma:

“Ecuador conmemoro el Dia Mundial de Riesgos del Trabajo (RT) -el pasado 25 de

abril- con cifras alarmantes de siniestralidad laboral por la falta de politicas de prevencion y
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proteccion por parte de los empleadores, cuyo costo economico para el Instituto
Ecuatoriano de Seguridad Social (IESS), alcanza 200 millones de dolares desde el

2007”.

“Las cifras que maneja el Seguro de Riesgos del Trabajo del IESS suman 2
mil muertes por afio en Ecuador y 2,2 millones en el mundo, de los cuales el 86% se
producen por enfermedades profesionales, segiin el ultimo informe de la

Organizacion Internacional del Trabajo (OIT)”.

También nos indica que el gasto provocado por los accidentes laborales

arrojan cifras economicas altas como que:

“En los paises desarrollados se pierde el 4% del Producto Interno Bruto
(PIB) y en los en vias de desarrollo se habla de pérdidas entre el § al 9% del PIB.

Eso en el Ecuador quiere decir 10 mil millones de ddlares”

Entonces haciendo un recuento de la seguridad industrial nos permite
comprender que es un area que se debe tomar en cuenta como actividad
primordial dentro de cualquier empresa para minimizar los peligros en la

integridad de los trabajadores.

Accidente laboral.

Conocemos como accidente laboral a cualquier acontecimiento
producido durante la jornada laboral o bien en el trayecto desde su casa al

trabajo o viceversa.
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En caso de un accidente laboral que produzca la baja médica del trabajador o
su muerte, la empresa debera realizar el debido proceso o parte para notificar a las

autoridades competentes sobre el acontecimiento.

Los principales riesgos estan relacionados con accidentes que pueden tener
impacto ambiental es decir, perjudicar a poblaciones enteras e inclusive regiones y

no solo en la empresa donde ocurrio el problema.

Higiene industrial.
Partiendo de que la higiene es una disciplina que estudia y determina las
medias necesarias para la prevencion, conservacion y el mejoramiento de la salud del

ser humano.

Podemos decir que la higiene industrial, tiene como propdsito principal la
conservacion de la salud de los trabajadores, reconocer, evaluar y controlar los
factores implicados que puedan alterar su condicion normal, lo cual requiere
basicamente de un programa de proteccion de salud, prevencion de accidentes y

enfermedades profesionales.

La seguridad y la higiene industrial en los Gltimos tiempos han tomado una
relevante importancia, pues su objetivo ha sido comprendido como el de brindar
seguridad a las personas; lastimosamente en nuestro pais se hace poco o nada en
temas de seguridad y salud ocupacional; ya que hacer seguridad en el trabajo es
invertir a futuro, cuya inversion implica en primer lugar precautelar la vida de los
trabajadores quienes son elementos esenciales cuando de produccion y productividad

se trata.
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Cabe destacar que los programas de higiene y seguridad industrial
para el &rea de mantenimiento son fundamentales debido a que este programa
permite utilizar una serie de actividades planeadas que sirvan para crear un

ambiente y actitudes psicoldgicas que promuevan la seguridad.

2.02.02. Riesgo
Es la medida de la posibilidad y magnitud de los impactos adversos,
siendo la consecuencia del peligro, y esta en relacion con la frecuencia con

que se presente el evento.

...Es una medida de potencial de pérdida econdémica o lesion en
términos de la probabilidad de ocurrencia de un evento no deseado junto con

la magnitud de las consecuencias.... (COVENIN 2270:1995)

Riesgo Laboral.

Podemos definir al riesgo laboral como: “la probabilidad de que un
objeto material, sustancia o fendmeno pueda potencialmente desencadenar
perturbaciones en la salud o integridad fisica del trabajador, asi como en
materiales y equipos”... (Lefiero &Halsef, profesores del departamento de

salud publica, facultad de medicina, U.N.A.M, 2008)

Todo trabajador esta expuesto en mayor 0 menor medida a riesgos
consecuentes de su actividad laboral y si estos no se conocen y se estudian

pueden desencadenar alteraciones en la salud.
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Clasificacion de los riesgos laborales.

Los riesgos que existen en el area laboral son de varios tipos, es asi que se los
ha agrupado de acuerdo a sus caracteristicas y clasificado de manera como muestra

en la siguiente tabla:
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Tabla 1
Clasificacion de los Factores de Riesgo

Tabla 1 Clasificacion de los Factores de Riesgo

Factor Definicion Indicadores
- Ruido
- Temperatura
Fisicos De naturaleza fisica que al ser - Humedad
percibidos por el hombre pueden - Radiaciones
alterar su condicion de salud de - Iluminacién
acuerdo al tiempo de exposicion. - Vibraciones
Son sustancias que pueden ser - Liquidos
absorbidas o inhaladas, que ingresan - Sélidos
Quimicos al organismo y causan efectos segun - Gases
el tiempo de exposicion.
Son microorganismos patégenos que - Virus
pueden ingresar al organismo y - Bacterias
Bioldgicos producir reacciones adversas. - Hongos
- Parésitos

- Mobiliario (sillas,

mesas
Ergondmicos Factor relacionado con la fatiga - Dindmico (esfuerzo,
fisica y desordenes musculo postura)
esqueléticos. - Estatica (trabajo en

una sola postura

- Organizacién de

trabajo
Psicosociales Es la relacion entre las - Relaciones
caracteristicas propias de las interpersonales
personas (edad, estructura social, - Ambiente de trabajo
vida cultural, etc.) - Contenido de
trabajo

Tabla 1 Clasificacion de los Factores de Riesgo
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Categorizacion de los riesgos laborales.

En una industria todo el personal puede estar expuesto a inseguridad en

menor o mayor medida segun el tiempo de exposicion y el area de trabajo.

Es por esto que para categorizar los factores de riesgo laboral se los ha
dividido en: altos, medios y bajos, como podemos observar en un documento
publicado por “Rio Tinto — La Granja: Andlisis de Riesgos Laborales, con el Link:

http://www.riotintolagranja.com/documents/HSE-PRO-002.F1_(S) AST(1).PDF.”

Ante esta informacion podemos resumir e identificar los riesgos laborales de

modo como lo explica la siguiente tabla:
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Tabla 2
Categorizacion de los Riesgos Laborales

Tabla 2 Categorizacion de los Riesgos Laborales

Tipo de Riesgo Caracteristica en la Salud Ocupacional

- Salud Ocupacional: Todos los factores que puedan
generar riesgo para la vida o incapacitar al trabajador de
Alto
forma irreversible. Por Ejemplo: el virus del V.1.H,
exposicion a quimicos que pueden dafar parte de sus

cuerpos o pérdida de audicién por exposicién a ruidos

fuertes.

- Salud Ocupacional: Factores que pueden afectar al

trabajador de manera reversible y severa. Por ejemplo:
Medio
lesiones musculo esqueléticas, entre otros.

- Salud Ocupacional: Riesgos que causan efectos
reversibles de menor consideracion por consecuencia de

Bajo

su trabajo. Por ejemplo: una quemadura leve, una

hemorragia subconjuntival por trauma leve ya que esta se

reabsorbe, entre otros.

Tabla 2 Categorizacion de los Riesgos Laborales
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Clima Laboral

Es el medio ambiente humano y fisico en el que se desarrolla el trabajo
cotidiano. Influye en la satisfaccion del trabajador y por lo tanto en la productividad
de la empresa. Esté relacionado con la capacidad de las personas en su manera de
trabajar y su interaccion con las maquinas que se utilizan y con la propia actividad de

cada uno.

El clima laboral forma parte de las politicas del personal y del area e
Recursos Humanos que se encarga de realizar las mejoras necesarias del ambiente de

trabajo.

Las condiciones fisicas relacionadas con el ambiente laboral.

“Las condiciones fisicas contemplan las caracteristicas medioambientales
en las que se desarrolla el trabajo: la iluminacién, el sonido, la distribucion de los
espacios, la ubicacion de las personas, los utensilios, etc. Se ha demostrado
cientificamente que las mejoras hechas en la iluminacion aumentan
significativamente la productividad del trabajador”. (Rubio, Elena, Reglas de Oro de
un buen Clima Laboral, EI Mundo: /http://www.elmundo.es/su-

dinero/noticias/notil2.html)

Prevencion de riesgos laborales

La prevencion de riesgos laborales se basa en un conjunto de actividades que
se realizan en la empresa con la finalidad de anticipar los eventos que pueden

considerar riesgo para los trabajadores.

Comparacion de la frecuencia del uso de los materiales de seguridad ocular, riesgos ambientales y su incidencia
en el control y prevencion de alteraciones oculares en trabajadores manufactureros de las empresas:
Corporacién Gus Vivan de la ciudad de Quito y Majatex de la ciudad de Ambato segin la normativa
ecuatoriana de salud ocupacional 2013-2014. Elaboracién de un Brochure para la prevencion y control de
alteraciones oculares, a través de un programa de salud visual ocupacional



<
18

E-R: S I T ) T BN O L O G L0

Con la anticipacién de estos eventos se puede realizar una
planificacion de medidas preventivas que impediran que se provogue un

accidente laboral.

Segun un articulo publicado por el Instituto Vasco de Seguridad y
Salud Laborables, afirma que la Prevencion de Riesgos Laborales se basa en
la siguiente idea, ... un accidente laboral no es un suceso inevitable, algo
que suceda irremediablemente por casualidad, o porque “tenia que pasar”. Un
accidente laboral es la manifestacion de que algo no ha ido bien en el
desarrollo de una tarea, de que ha habido un fallo”.
(http://www.osalan.euskadi.net/s94-
0sa0050/es/contenidos/informacion/trabajadores_prevencion/es_prevenc/trab

ajadores_prevencion.html).

Es decir, que mientras se tenga en claro las actividades que cada rol
de trabajo realiza y de la misma manera las consecuencias de las mismas,
deberan tomarse las medidas necesarias para crear herramientas que protejan

al trabajador de sufrir algin tipo de dafio.

Herramientas para prevenir riesgos laborales

Para generar la proteccion del trabajador, en primer lugar se debe
evaluar el riesgo al que estd expuesto por su cargo en la empresa, la
maquinaria que manipula, las condiciones del area y el tiempo que esta

desarrollando sus labores.
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De este modo se tomaran las medidas preventivas y se otorgara el equipo

necesario para resguardar la integridad fisica del colaborador de la organizacion.

Podemos decir que toda empresa consta de situaciones de peligro, ante esta
inevitable realidad los empresarios, técnicos, gerentes y obreros, han
disefiado técnicas para evitar el constante peligro del trabajador, sin embargo a pesar
de que se recomienda buscar el centro del problema para atacar y solucionarlo de

raiz, esto no siempre es posible.

La mejor técnica de prevenir los accidentes es eliminar o controlar los riesgos
desde lo mas cercano a su origen. Cuando esta accion no es posible, aparece la
necesidad de implantar en los trabajadores algun tipo de ropa protectora o dispositivo

de proteccion personal.

Es asi que como el tema de investigacion se basa en la proteccion ocular de
los trabajadores manufactureros, se hara énfasis en las protecciones que ayudaran a
cuidar el sistema visual, sin dejar de dar importancia al resto de protecciones

corporales necesarias para un resguardo general relacionado con el tipo de cargo.

Dispositivos de proteccion personal y colectiva

Los dispositivos de proteccion personal, son los llevados por el trabajador
para protegerle de los riesgos que puedan producir dafos para su salud. Se
recomienda que la eleccidn de este dispositivo, se realice en conjunto a la opinion
del empleado ya que, es él quien lo va a utilizar y ademas de proteccidn necesita

comodidad para realizar sus actividades.
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Los dispositivos de proteccion colectiva, son medidas que tratan de
proteger a los trabajadores en su conjunto y a sus instalaciones. Es una forma
de proteger a un grupo de trabajadores de la industria, ya que busca de
manera visual avisar y mantener al tanto los lugares de peligro. Y la
importancia que debe darse al ambiente que rodea al hombre para procurarle

mayores comodidades y ayudarlo a lograr una mayor eficiencia en su trabajo.

Como antecedentes tenemos que en 1986 la Unidn Europea, la
Directiva 89/656/CE del Consejo de Gobierno de 30-11-1989, establece las
disposiciones minimas de seguridad y de salud en el trabajo como equipos de

proteccion individual.

Caracteristicas béasicas de los dispositivos de proteccién individual.

> Debe adecuarse a las disposiciones de disefio y construccion

en materia de seguridad y de salud necesarias para el cargo

laboral.

> Tener en cuenta las exigencias ergondémicas y de salud del
trabajador.

> Adecuarse al portador, tras los necesarios ajustes.

> En caso de riesgos multiples que exijan que se lleven

simultaneamente varios equipos de proteccion individual, dichos equipos
deberan ser compatibles y mantener su eficacia en relacién con el riesgo o los

riesgos correspondientes.
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Dispositivos de proteccion facial y visual

El objetivo de estos dispositivos es de proteger los 0jos y la cara de lesiones
debido a entes fisicos y quimicos, como también de radiaciones y son de vital

importancia para cualquier tipo de manejo de programas de seguridad industrial.

En algunas operaciones es necesario proteger la totalidad de la cara, y en
otros casos, se requiere que esta proteccion sea fuerte para que los 0jos queden
salvaguardados del riesgo ocasionado agentes o0 cuerpos extrafios que pueden
ingresar. Los materiales de fabricacién van a depender del uso que se le dé a este,

pero pueden ir de metales, plasticos de alta resistencias, entre otros.

Dispositivos de seguridad ocular.

Los ojos estan expuestos a varios tipos de lesiones producidas por la
exposicion a riesgos laborales, desde el ingreso de una pelusa o cuerpo extrafio que
puede ser retirado por las lagrimas hasta lesiones producidas por objetos corto
punzantes, quemaduras, quimicos, entre otros. Al existir la necesidad de que el
trabajador posea correccidn visual, esta debe ser preferiblemente tomada en cuenta

directamente en la fabricacion de los lentes.

Para la seguridad visual se han creado diferentes dispositivos con materiales

y funciones diferentes. Entre estas tenemos:

a. Gafas con cubiertas laterales: Resisten al impacto y a la erosion,

adecuados para el trabajo en madera, pulido y operaciones ligeras.
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Figura 1 Gafas con cubierta lateral

Fuente: www.geteyesmart.org

b. Gafas anti - resplandor o para energia radiante: Son aquellos
fabricados para proteger en contra del resplandor, escamas y chispas

volantes, usados en soldadura, y trabajo de metales a altas temperaturas.

Figura 2. Gafas anti - resplandor

.Fuente: www.rosario.gov.ar

C. Gafas para labores con quimicos: Fabricado de materiales
anticorrosivos y resistentes al impacto, indicado en lugares donde se
manipulen con quimicos. Poseen marcos duraderos que tienen la propiedad

de impedir que sustancias quimicas ingresen a los 0jos.
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Figura 3 Gafas de proteccion para quimicos.

Fuente: www.tecnocem.com

d. Gafas combinadas: Fabricados con anti-resplandor y quimicos, se

usan en procesos de soldadura especial y fundicion.

Figura 4 Gafas Combinadas

Fuente: www.duerto.com

e. Gafas de proteccién para el polvo: Fabricadas de materiales livianos
que le permitan tener ventilacion adecuada. Recomendadas en labores de carpinteria,

molido y preparacion de piedras, etc.

Figura 5 Gafas de proteccion

Fuente: www.lacasadelconstruccion.es
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f. Gafas de proteccion para vapores quimicos: Mantienen los
ojos sellados herméticamente por medio de gomas y no permitan que estos

vapores estén en contacto directo. Se usan en el manejo de acidos.
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Figura 6. Gafas de proteccion para vapores quimicos

Fuente: www.directyindust.es

g. Gafas de rejillas de alambre: Constituidos por un armazon de
metal muy fino que permite al trabajador observar lo que hace y a su vez no
pasen particulas metalicas dentro de ellos. Se usan en minas, canteras,

tenerias, ambientes de gran humedad.

\_?

Figura 7 Gafas de rejilla de alambre

Fuente: www.distribucionesjdr.com
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h. Lentes: Fabricados con metal o plastico, por medio de un armazon
con varillas se utilizan una lunas protectoras s para evitar el contacto de objetos con

los ojos.

Figura 8 Lentes de seguridad industrial.

Fuente: www.3mseguridadindustrial.cl

2.02.03. Materiales oftalmicos

También es necesario acotar a este tema los materiales con los que se podria

contar para la correccion adecuada y proteccion visual.

Al momento de mandar una prescripcién de anteojos, hay puntos importantes

que debemos considerar:
*Armazon
*Material de la mica oftalmica
*Tratamientos adicionales

Todo esto nos dard como resultado un trabajo mas estético y funcional para el

paciente.
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Armazones.

La funcidn del armazon es sostener y mantener las lunas oftalmicas
que el paciente requiere. Existen diferentes materiales, formas, estilos y
colores la eleccion del armazén depende en gran medida del gusto del
paciente, pero también se deben considerar las indicaciones que el
profesionista le de, para que asi los anteojos sean de utilidad, durabilidad,
comodidad y sobre todo estéticos.

Tenemos principalmente tres tipos de armazones:

* Aro completo

*Medio armazon (aro en la parte superior)

* Tres piezas (2 varillas y 1 puente) sin aro

Los materiales méas usados en la actualidad son los siguientes:

Aluminio: Es el tercer quimico en abundancia, es fuerte, liviano y no
se corroe, ademas es reciclable.. El aluminio mantiene la forma, aun cuando
se abusa de su uso y permite que el ajuste, la calibracion y la insercion se

puedan perfeccionar.

Titanio: Es el material mas liviano que existe y el noveno en
abundancia, ademas tiene una sobresaliente relacidn peso-fatiga, sin
embargo, es de dificil extraccién y manipulacion, por lo que se requiere una
maquinaria especial y sofisticada. Es un excelente producto que es imagen de
tecnologia de punta. Las monturas de titanio son perfectas para acompariar

con lentes ultra delgados.
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Monel: Es un material que se usa actualmente en algunas fabricas, pues ha

demostrado ser durable, resistente, fuerte, flexible y maleable. Es una aleacion de

varios metales. Niquel, cobre, hierro, manganeso, silicona y carbon.

Acetato: Es el mas utilizado por su variedad de formas y colores, es
resistente, facil de ajustarse a la cara del paciente, también puede estar combinado
con otros materiales como algunos metales, lo que los hace mas originales y

estéticos. Conforme el paso del tiempo tienen a perder un poco de brillo.
Materiales de micas oftalmicas

Aqui tenemos principalmente cuatro tipos que son los siguientes:

*Cr-39

* High Index

* Policarbonato

* Cristal

Todas las anteriores pueden ir acompafiados de diferentes tratamientos.

Cada uno de ellos tiene un uso dependiendo de la graduacion del paciente y

del armazon

* Cr-39: Este plastico es el mas econdmico, por lo tanto es més accesible para
los pacientes, es ideal para graduaciones bajas, y para armazones de aro completo.

En graduaciones altas no es muy recomendable ya que tiende a ser méas grueso, es
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ideal para colocarle algun tinte ya que este lo absorbe bien y de una manera

uniforme.

* High Index: Es mas delgado que el anterior, es un poco mas costoso
que el cr-39, es ideal para graduaciones intermedias, y para armazones de aro

completo, reduce el grosor en un 30%.

* Policarbonato: en la actualidad este material esta sustituyendo a los
anteriores, es mas resistente a los impactos, es ideal para personas que
practican algun deporte, o para nifios. Por su alta resistencia es adecuado para

armazones de tres piezas y de medio armazon.

*Cristal: Es un lente mineral, usado desde hace mucho tiempo atras,

resistente a rayones pero sensible a los impactos.

Tratamientos adicionales

Los materiales de lunas oftalmicas pueden mejorar su funcionamiento
si se combinan con tratamientos adicionales colocados directamente en el

laboratorio como:

* Antirreflejo: Es un tratamiento compuesto por sales minerales que
se aplica sobre el lente en un proceso de vacio y después un meticuloso

proceso de limpieza con ultrasonido.

Permite al usuario tener una vision mas nitida mejorando el contorno
de la imagen y disminuye los reflejos o imagenes fantasmas de la luz. Este

tratamiento es ideal para las personas usuarias de computador, también es
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muy util para la conduccién nocturna, ya que reduce las molestias ocasionada por el

destello de la luz de los autos.

* Filtro ultravioleta (UV): Consiste en un quimico aplicado a la matriz del
lente bajo altas temperaturas, que impide que la radiacion ultravioleta del sol lo

atraviese, protegiendo las estructuras oculares.

* Proteccion a las rayas: Este tratamiento se puede aplicar a todos los lentes
plasticos, ofrece una mayor proteccion de los lentes sin impedir que éstos se rayen

especialmente por la manipulacién por parte del paciente.

* Color: Es posible tefiir los lentes en diferentes colores, el color puede ser
total o degradado. EL material que colorea mejor es el CR39. El tratamiento de color
no es compatible con el tratamiento antirreflejo. La funcion que cumple en los lentes
es absorber diferentes cantidades de luz dependiendo de la intensidad del mismo y es

usado para reducir el cansancio ocular,

Los lentes de contacto y los cargos laborales.

Los lentes de contacto no pueden proporcionar una proteccién completa para
los ojos contra los posibles riesgos en el lugar de trabajo. Sin embargo, no existe

ninguna evidencia de que su uso aumente el riesgo de lesiones oculares.

Los lentes de contacto pueden contribuir a una mayor seguridad y
productividad ya que proporcionan una mejor vision en el lugar de trabajo. Las
personas que usan lentes de contacto generalmente cuentan con un campo visual mas
amplio y con menor distorsion que aquéllos que usan anteojos comunes,

especialmente si se trata de prescripciones con un alto poder.
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La Asociacion Americana de Optometria (AOA, por sus siglas en
inglés) sostiene que se les debe permitir a los trabajadores usar lentes de
contacto en ambientes de trabajo en los que sus ojos corran peligro. Sin
embargo, debe utilizarse proteccion ocular sobre los lentes de contacto tal

como se le exige a cualquier trabajador que realice tareas similares.

2.02.04. Salud visual

Salud.

La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, no

solamente la ausencia de afecciones o enfermedades... (Organizacion

Mundial de la Salud O.M.S.)

Salud visual ocupacional

La Salud Visual Ocupacional es la rama de la optometria encargada
de vigilar, controlar, prevenir las alteraciones oculares que pueden afectar al

trabajador en la empresa.

Por esta razon se recomienda realizar una evaluacion optomeétrica a
los trabajadores de la empresa antes de ingresar como empleado, durante su
tiempo de labores con un lapso de 6 meses a 1 afio y después de que el

trabajador deje la empresa.

Es por esto que la historia clinica ocupacional es de vital importancia
para el archivo de la empresa ya que por medio de ésta el empleador tiene

constancia de la salud visual de sus colaboradores.
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Historia clinica ocupacional

La historia clinica es un documento médico y legal que contiene los datos
psicobiopatoldgicos de un paciente. (Articulo publicado por
ACT:http://www.fm.unt.edu.ar/ds/Dependencias/ExperienciaClinicaPrecoz/SEGUN

DO/ATENEO _historia_clinica.pdf).

Entonces la historia cinica que se utiliza para evaluar a los trabajadores de

una empresa lleva como nombre: Historia Clinica Ocupacional.

Se debe tener en cuenta condiciones de iluminacion en las que el paciente
desarrolla su trabajo, asi como también la edad del trabajador y si presenta alguna

discapacidad fisica y visual que pueda modificar su accion en el cargo.

Es por esto que se recomiendan las evaluaciones médicas y visuales una vez

cada afio, y por esta razon se puede decir que dichas evaluaciones se clasifican en:

* Evaluaciones pre-ocupacionales: Se hacen examenes antes de que las
personas ingresen a un campo laboral para poder establecer su estado visual y asi

saber qué area sera adecuada para su desempefio.

* Evaluaciones ocupacionales: Durante el tiempo laboral influye a la salud
visual. El objetivo de estas evaluaciones es mantener el desempefio y la salud visual

del paciente, es importante tener en cuenta el tiempo de exposicion laboral.

* Evaluaciones post-ocupacionales: Nos menciona que los exdmenes se
realizan después de que el trabajador se retira de su campo laboral para determinar la

influencia del trabajo en su salud visual.
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Lesiones oculares en el trabajo

Las lesiones oculares en el lugar de trabajo son muy comunes. De
acuerdo con el Instituto Nacional para la Seguridad y Salud Ocupacional
(NIOSH, por sus siglas en inglés), cada dia alrededor de 2.000 trabajadores
sufren lesiones oculares que requieren tratamiento médico. Sin embargo,
tanto expertos en seguridad como oftalmologos sostienen que una proteccion
ocular adecuada podria haber reducido la gravedad e incluso prevenido el 90

por ciento de estas lesiones oculares.

Las lesiones oculares més frecuentes en el trabajo pueden ser
resultado del uso de sustancias quimicas o cuerpos extrafios dentro del ojo y
de cortes o lastimaduras de la cornea. Salpicaduras con grasa y aceite,
guemaduras con vapor, exposicién a la radiacion ultravioleta e infrarroja, y

astillas de madera o metal son otras de las posibles causas de lesiones.

Ademas, trabajadores del area de salud y personal de laboratorio y de
limpieza, entre otros, corren peligro de contraer enfermedades infecciosas a
causa de la exposicion que sufren sus ojos. Algunas enfermedades infecciosas
se transmiten por las mucosas del 0jo como consecuencia de la exposicion
directa a salpicaduras de sangre o microparticulas que se despiden al toser, o

por tocarse los 0jos con dedos u objetos contaminados.

Dos razones principales por las cuales los trabajadores sufren lesiones

oculares en el lugar de trabajo son:

o No utilizar proteccion ocular,

o No utilizar la proteccion adecuada para el tipo de trabajo que
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realizan.

Una encuesta realizada por la Oficina de Estadisticas Laborales (BLS, por sus
siglas en inglés) a trabajadores que han sufrido lesiones oculares reveld que casi tres
de cada cinco de ellos no estaban utilizando proteccion ocular en el momento del
accidente. Estos trabajadores muy a menudo han declarado que no creian necesitar

proteccién ocular para ese trabajo.

La Administracion de Seguridad y Salud Ocupacional (OSHA, por sus siglas
en inglés) exige el uso de proteccion ocular y facial siempre que exista algin riesgo
razonable de sufrir una lesidn que pueda ser prevenida por dicha proteccion. Se debe
utilizar anteojos de proteccion personal tales como gafas protectoras, caretas
protectoras, gafas de seguridad o méascaras respiratorias cuando exista riesgo de

sufrir lesiones oculares.

La proteccién ocular elegida para cada situacion especifica de trabajo,
dependeré del tipo de riesgo, las circunstancias de exposicién, demas equipos de

proteccion que se utilicen y las necesidades visuales particulares del trabajador.

Algunas condiciones de trabajo incluyen multiples riesgos oculares. Una

proteccion ocular adecuada debe incluir todos esos riesgos.

El tipo de proteccién ocular que deberia utilizar depende de los riesgos

especificos en su lugar de trabajo.

Ademas, los empleadores deben tomar las medidas necesarias para mantener

el lugar de trabajo lo méas seguro posible. Esto significa:
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* Llevar a cabo una evaluacion sobre los riesgos potenciales en el lugar de

trabajo.
* Eliminar o disminuir los riesgos siempre que sea posible.

* Proporcionar proteccion ocular apropiada y exigir que sus empleados la

utilicen.

Alteraciones oculares frecuentes en el trabajo.

Las alteraciones oculares pueden estar estrechamente relacionadas con
el lugar de trabajo y la posicion adoptada en el trabajo. A continuacion

describiremos alguna

v Sindrome del usuario del computador: En trabajadores que
utilizan de forma prolongada el computador , pueden referirse sintomas de
cansancio visual, dificultad de enfoque, dolores de cabeza, vision doble,
asociados a problemas de acomodacion o errores refractivos no corregidos,
también, ojos irritados o secos que puede ser debido a las condiciones de
iluminacidn, condiciones ambientales que pueden generar alergias.
Generalmente estos sintomas aparecen luego de la jornada laboral o al

momento que esta frente al computador.

Cabe recalcar que en los usuarios de computador y de con lentes de
contacto, estos sintomas se intensifican, ya que existe una disminucién de la

pelicula lagrimal y del parpadeo.
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La presencia de resequedad ocular en usuarios del computador es muy
frecuente, esto se debe a que los pacientes trabajan muchas horas frente al mismo y
que ademas transcriben documentos, realizan diferentes movimientos de mirada

ocasionando una disminucion de la frecuencia de parpadeo.
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Figura 9 : Postura adecuada para el usuario del computador

Fuente: malusodelapcysusefectos.blogspot.com

v Resequedad Ocular: Es una alteracion de la pelicula lagrimal que
causa dafio en la superficie interpalpebral, suficiente para generar molestias

visuales.

Es muy frecuente encontrar esta alteracion en la consulta, los pacientes
refieren sensacion de arenilla, picor, irritacién ocular, enrojecimiento conjuntival y

dificultad para poder abrir los ojos en las mafianas.

La etiologia de la resequedad ocular puede ser diferente en relacién a lo que
haya causado esta disfuncion, asi lo menciona el Prof. Juan Murube en su articulo
publicado en el Simposio Internacional de Ojo Seco, Sao Paulo — Brasil en 1999. En

consecuencia tenemos:
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* Senilidad.- La produccion lagrimal empieza a descender a los 30
afios de edad y a los 60 afios esta produccién se encuentra en el limite para

la lubricacion del globo ocular.

* Cambios Endocrinos.- Existen cambios hormonales que estan
asociados a resequedad ocular como; la menopausia, la ingesta de

anticonceptivos, el embarazo, etc.

* Sindrome de Sjogren.- Es un trastorno autoinmunitario el cual
afecta a las glandulas que producen secrecidn externa en el organismo, por lo
que el paciente presenta resequedad en la boca y en los ojos. Existen dos
clases de este sindrome; el Tipo | cuando se afecta las glandulas secretoras

externas y el Tipo Il cuando se relaciona a trastornos inmunolégicos.

* Dermopatias.- Trastornos a nivel de la piel que afectan la superficie

del globo ocular. Como por ejemplo el Sindrome de Stevens Jonson.

* Toma de farmacos y toxicos.- Varios compuestos de los
medicamentos pueden relacionarse con la resequedad ocular como los

antidepresivos, antiparkinsonianos, antihistaminicos, diuréticos, etc.

* Déficit Nutricional.- Relacionada con la deficiencia de vitamina A

y el alcoholismo.

* Blefaritis.- De cualquier tipo, puede desencadenar resequedad

ocular.
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* Exposicion Ambiental.- Los factores ambientales influyen para que
aparezcan alteraciones oculares, como la disminucion de lagrimas; estos factores

son; el viento, el clima seco y la polucion.

Figura 10 Resequedad Ocular

Fuente: www.taringa.net

En consecuencia es importante conocer que la pelicula lagrimal es un
componente formado por nuestro organismo para proteger la superficie de los ojos
de los efectos irritantes del polvo y otras particulas suspendidas en el aire, asi como
de las infecciones. La pelicula lagrimal contribuye a crear una superficie lisa para
mantener la vista clara y bien definida y dar a los ojos la lubricacion y el bienestar

que necesitan.

La pelicula lagrimal estd compuesta por tres capas, la mas interna es la
mucosa producida por las células caliciformes, la capa intermedia es la acuosa
propiamente dicha que secretan las glandulas lagrimales y la capa oleosa, las mas
externa, producida por las glandulas de Meibomio. Esta Gltima capa impide la

evaporacion de la lagrima manteniendo la humedad necesaria en la superficie ocular.
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Funcion de la pelicula lagrimal

Capa lipidica (oloou)

- ~ ~!

Superficie celular de la cornea

Figura 11. Capas de la pelicula lagrimal

Fuente: dc346.4shared.com

v Pinguécula: Es un tumor benigno degenerativo de la conjuntiva bulbar que
aparece como un pequefio espesor ligeramente elevado, blanco amarillento de
forma oval, en cualquier parte de la esclera, pero con mayor frecuencia en el lado
nasal. Se presenta en forma considerable en personas de edad avanzada o aquellas

que presentan resequedad ocular. Generalmente bilateral y asintomatica.
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Figura 12 Pinguécula

Fuente: Kanski. J. Oftalmlogia Cllinica, quinta edicion version espafiola, editorial

Elsevier, Madrid — Espafia.

v Pterigion: Es una zona de crecimiento subepitelial, triangular,
fibrovascular de tejido conjuntival bulbar degenerativo que puede llegar a cruzar el
limbo e invadir la cérnea. Por lo general se presenta en pacientes que han vivido en
clima célido o seco y puede darse como respuesta a la exposicién solar y a la

resequedad ocular

En un articulo publicado por el Dr. Denis Espinal Guillén, oftalmélogo del
Hospital de San Felipe, Venezuela, en la Revista Médica Hondurefia, VVol. 63, N° 3,
1995; refiere que esta exposicion solar prolongada, produce cambios hiperplasicos
que lleva a la formacion de una masa elevada de la conjuntiva expuesta, en
consecuencia a esto, la pelicula lagrimal no de distribuye en forma homogénea y la
zona del limbo cercana a ella queda seca, esto produce una lesion epitelial en la
cérnea o Dellen (adelgazamiento de la cornea por deshidratacion), que luego es

cubierto por la conjuntiva , generando un pterigion.
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Se puede observar como una mancha grisacea cerca del limbo corneal
nasal, la conjuntiva puede crecer por encima de estas opacidades e invade la
cérnea en forma triangular y de color rojizo, puede comprometer el eje
visual. Es asintomatico en etapa inicial o en casos leves, en etapas avanzadas
el paciente reporta, prurito, sensacion de cuerpo extrafio, dolor, lagrimeo

reflejo y fotofobia.

Por la extension del pterigion se lo clasifica de la siguiente manera:
(Trevifio — Alanis y cols, Revista Médica MD, Volumen 3, julio — septiembre
del 2011).

* Grado I.- Se extiende por el limbo.

* Grado I1.- Se extiende entre el limbo y el &rea pupilar.

* Grado Il1.- Se extiende sobre el &rea pupilar.

* Grado IV.- Sobrepasa el area pupilar.

F
;

Figura 13 . Pterigion grado Il.

Fuente: Propia

v Blefaritis: Es la inflamacion y descamacion del borde libre de

los parpados. Es una enfermedad cronica multifactorial y frecuente. Su
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patogenia no esta clara ya que la infeccion estafilocdcica como la seborrea tienen
gran importancia.

También es conocida como la dermatitis de los parpados, puede producirse
en los bordes anterior y posterior. Esta asociada con problemas de la piel y las
membranas mucosas. Otros factores que se relacionan a la aparicion de la blefaritis
pueden ser; las carencias dietéticas, la exposicion al polvo o agentes irritantes.

De acuerdo al criterio del autor hay varios tipos de blefaritis; la mencionada a
secuencia se basa en la descrita por Kanski. J. Oftalmlogia Cllinica, quinta edicion
version espafola, editorial Elsevier, Madrid — Espafia.

Segun lo anteriormente dicho se clasifica en:

* Blefaritis Anterior.-Se presenta con sensacion de quemazan, arenilla,
fotofobia leve, aparicion de costras y enrojecimiento de los bordes palpebrales.
Dentro de este tipo de alteracion se encuentran:

- Blefaritis Estafilocdcica.- Se caracteriza por hiperemia telangiectasia
(dilatacidon de los vasos sanguineos superficiales) de los bordes palpebrales
anteriores con escamas duras situadas alrededor del borde de las pestafas.

- Blefaritis Seborreica.- Se caracteriza por bordes palpebrales anteriores
hiperémicos y grasos con las pestafias adheridas entre si. Las escamas son blandas y
estan en el borde palpebral y las pestafas.

- Blefaritis Anterior Grave de Larga Duracion.- Particularmente presenta

hipertrofia y cicatrizacion del borde palpebral, madaroris, triquiasis y poliosis.

* Blefaritis Posterior.- Por disfuncion de las glandulas de Meibomio. Dentro

de las que se distinguen:
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- Seborrea de Meibomio.- Caracterizada por la secrecion excesiva de
las glandulas de Meibomio, los orificios de estas glandulas estan coronados
por pequefos globulos de aceite. La pelicula lagrimal se torna aceitosa y
espumosa.

- Meibomitis.- Es la inflamacién y obstruccion de las glandulas de

Meibomio. Las secreciones son espesas espumosas Y turbias.

Figura 14 Blefaritis estafilocdcica.

Fuente: Kanski. J. Oftalmlogia Cllinica, quinta edicion version

espafola, editorial Elsevier, Madrid — Espafa.

v Conjuntivitis: Es la inflamacidn de la conjuntiva causada por alergias,
bacterias o virus. Es decir su causa es multifactorial y por esta razén existen varios
tipos de conjuntivitis. La descrita a continuacion es relacionada al ambiente como
factor incidente.

- Conjuntivitis Ocupacional.- Asociada a diversas circunstancias y factores
gue afectan tanto al individuo como al ambiente, como por ejemplo la polucién que
genera inestabilidad de la pelicula lagrimal e inflamacién crénica de la conjuntiva.
En consecuencia los valores del Test de BUT y Schirmer se encuentran reducidos en

las grandes ciudades en comparacion con los residentes en el campo.
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Los contaminantes quimicos pueden modificar el pH lagrimal, el humo del

tabaco causa irritacién ocular y aumenta la frecuencia de parpadeo. Es asi que existe

la posibilidad de padecer este tipo de alteracion. (Montés Robert 2012).

Figura 15 . Conjuntivitis

Fuente: medicablogs.diariomedico.com

Test utilizados en el estudio de alteraciones oculares.

Test de Break Up Time (B.U.T.)

El BUT, mide la estabilidad de la pelicula lagrimal, que es el tiempo en
segundos transcurrido desde el ultimo parpadeo hasta que la aparicion de la primera
mancha oscura en la pelicula lagrimal.

En una encuesta realizada por oftalmélogos, el BUT ha sido considerado
como el segundo parametro més valorado en el diagndstico de ojo seco despues de la
anamnesis.

Para realizar este Test se utiliza fluoresceina que es un colorante que presenta
fluorescencia amarillo — verdosa cuando se ilumina con el filtro azul de cobalto. Su
funcidn es tefiir las células epiteliales que presentan dafios asi como la pelicula

lagrimal.
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Este Test fue descrito por Norm en 1969 y posteriormente por Lemp y

Holly para evaluar la calidad de la pelicula lagrimal.

* Forma que se realiza el Test:

- Se instila una gota de fluoresceina en el fondo de saco conjuntival, o
a su vez se utilizan tirillas de este colorante.

- Se le pide al paciente que parpadee tres veces y que a partir del
ultimo parpadeo mantenga los ojos abiertos.

- A partir del Gltimo parpadeo se mide en segundos el tiempo de
aparicion de la primera mancha negra mientras se ilumina con la luz azul de

cobalto.

Figura 16 BUT, instilacion de fluoresceina.

Fuente: Propia

* Valores Normales:
El valor normal esperado es de 10 segundos 0 mas, es decir que

valores inferiores a este tiempo son considerados anormales.

44

Comparacion de la frecuencia del uso de los materiales de seguridad ocular, riesgos ambientales y su incidencia
en el control y prevencion de alteraciones oculares en trabajadores manufactureros de las empresas:
Corporacién Gus Vivan de la ciudad de Quito y Majatex de la ciudad de Ambato segin la normativa
ecuatoriana de salud ocupacional 2013-2014. Elaboracion de un Brochure para la prevencion y control de

alteraciones oculares, a través de un programa de salud visual ocupacional



&S
45

5 - N ot O B O i s o BN O L O G L0

Figura 17 Evaluacion del tiempo de ruptura lagrimal BUT.

Fuente: Propia

Test de Schirmer |

Es una prueba que determina si el ojo produce suficientes lagrimas para
mantenerlo himedo. Fue descrita en 1903 y es utilizada con frecuencia en la practica

clinica diaria. Mide la secrecion lagrimal total, basal y refleja.

* Forma en que se realiza el Test:

- Se utiliza una tira de papel de filtro N° 41Whatman de 5mm de ancho y
40mm de largo y se coloca doblada y enganchada en el parpado inferior externo de
ambos 0jos.

- Durante la insercién de la tira se le pide al paciente que mire hacia arriba y
luego puede mantener los ojos cerrados durante 5 minutos.

- Se indica al paciente que cierre los 0jos suavemente, ya que el hecho de
apretar al cerrarlos durante la prueba puede arrojar resultados anormales del examen
y se recomienda no instilar colirio alguno ya que puede alterar los resultados del

examen.
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- Después de 5 minutos, el médico retira el papel y mide qué tan

humedo esta.

* Valores normales:

Més de 10 mm de humedad en el papel de filtro después de 5 minutos

es un signo de una produccion normal de lagrimas. Ambos 0jos

habitualmente secretan la misma cantidad de lagrimas.

Figura 18 Test de Schirmer |

Fuente: Propia.

Cbmo proteger los ojos de lesiones

Hay cuatro cosas que se debe hacer para proteger sus 0jos de lesiones:

. Identificar los peligros que corren sus ojos en el lugar de

trabajo.

Comparacion de la frecuencia del uso de los materiales de seguridad ocular, riesgos ambientales y su incidencia
en el control y prevencion de alteraciones oculares en trabajadores manufactureros de las empresas:
Corporacién Gus Vivan de la ciudad de Quito y Majatex de la ciudad de Ambato segin la normativa
ecuatoriana de salud ocupacional 2013-2014. Elaboracion de un Brochure para la prevencion y control de
alteraciones oculares, a través de un programa de salud visual ocupacional



<
47

E-R: S I T ) T BN O L O G L0

. Eliminar todo riesgo antes de comenzar a trabajar utilizando cubiertas

de seguridad, monitores de trabajo u otros controles de ingenieria.
. Utilizar proteccién ocular adecuada.

. Mantener sus anteojos de seguridad en buenas condiciones y

reemplazarlos en caso de que se dafien.

Emergencias oftalmoldgicas

Sustancias quimicas dentro del ojo

Lave inmediatamente el ojo con abundante agua durante al menos 15

minutos.

Si usa lentes de contacto, no espere hasta quitarselos. Comience a lavar el ojo

inmediatamente, lo cual hara que el lente sea expulsado.
No intente neutralizar el quimico con otras sustancias.
No utilice vendajes.

Busqgue atencion médica de inmediato luego de lavar el ojo.

Particulas dentro del ojo

No frote el ojo.

Intente hacer que sus lagrimas expulsen la particula fuera del ojo o aplique

una solucion oftalmica de lagrimas artificiales.
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Si no consigue remover la particula, mantenga el ojo cerrado,

suavemente coloque un parche y busque asistencia médica.

Golpes

Aplique una compresa fria sin presionar el ojo para disminuir el dolor

y la hinchazon.

En caso de dolor fuerte o vision reducida busque asistencia médica de

inmediato.

2.03. Fundamentacion conceptual

Estampador: Persona encargada de disefiar y modelar la ropa interior con
diferentes tipos de apliques para dejar una caracteristica distintiva.
Cosedora: Persona encargada de maquilar la ropa interior previo su
moldeo necesario.

Rematadora: Persona encargada de cortar y pulir los hilos de la prenda ya

terminada para su posterior remision.

Gerente: Encargada del control del personal y de proveer la materia prima a
la fabrica.

Vendedor: Persona encargada de la venta, distribucion y cobro de la
mercaderia en stock.

Administrador: Persona encargada de los ingresos y egresos de la fabrica

teniendo registro de las labores diarias.
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Cargador: Encargado de enviar los cartones y bultos de mercaderia hacia los
transportes para su remision a cada cliente en el pais

Gafas industriales: Son dispositivos de uso para proteccion ocular en horas
laborales.

Mascarilla: Proteccion usada en horas laborales para evitar el ingreso de
agentes extrafios a las vias respiratorias.

Gafas con proteccion U.V.: Gafas recomendadas para el uso de los

conductores de los camiones de la fabrica.

2.04. Marco Legal. Normativa Ecuatoriana de Salud Ocupacional

Segun el Art. 3, literal 4 del Decreto Ejecutivo 2393, Reglamento de
Seguridad y Salud de los Trabajadores y Mejoramiento del Medio ambiente de
trabajo, corresponde al Ministerio de Trabajo, impulsar, realizar y participar en
estudios e investigaciones sobre la prevencion de riesgos y mejoramiento de las
condiciones del medio ambiente laboral; y de manera especial en el diagnostico de

enfermedades profesionales en nuestro medio.

Asi mismo en el Art. 5 literal 2 nos informa que es funcién de Instituto
Ecuatoriano de Seguridad Social, vigilar el mejoramiento del medio ambiente laboral

y de la legislacion relativa a prevencion de riesgos profesionales.

* En el Art.5, literal 5, afirma que el IESS debe informar e instruir a
empresas Yy trabajadores sobre prevencion de siniestros, riesgos de trabajo y

mejoramiento del medio ambiente.

* El Art. 11, informa de las obligaciones generales de los empleadores:
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2. Adoptar las medidas necesarias para la prevencion de los riesgos
que puedan afectar a la salud y al bienestar de los trabajadores en los lugares

de trabajo de su responsabilidad.

3. Mantener en buen estado de servicio las instalaciones, maquinas,

herramientas y materiales para un trabajo seguro.

4. Organizar y facilitar los Servicios Meédicos, Comités y

Departamentos de Seguridad, con sujecién a las normas legales vigentes.

5. Entregar gratuitamente a sus trabajadores vestido adecuado para el

trabajo y los medios de proteccién personal y colectiva necesarios.

6. Efectuar reconocimientos médicos periodicos de los trabajadores en
actividades peligrosas; y, especialmente, cuando sufran dolencias o defectos
fisicos o se encuentren en estados o situaciones que no respondan a las

exigencias psicofisicas de los respectivos puestos de trabajo.

7. Cuando un trabajador, como consecuencia del trabajo, sufre
lesiones o puede contraer enfermedad profesional, dentro de la practica de su
actividad laboral ordinaria, el patrono debera ubicarlo en otra seccion de la
empresa, previo consentimiento del trabajador y sin mengua a su

remuneracion.

8. Especificar en el Reglamento Interno de Seguridad e Higiene, las
facultades y deberes del personal directivo, técnicos y mandos medios, en

orden a la prevencion de los riesgos de trabajo.
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9. Instruir sobre los riesgos de los diferentes puestos de trabajo y la formay

métodos para prevenirlos, al personal que ingresa a laborar en la empresa.

10. Dar formacion en materia de prevencion de riesgos, al personal de la
empresa, con especial atencion a los directivos técnicos y mandos medios, a través

de cursos regulares y periodicos.
* En cambio en el Art. 13 se destaca las obligaciones de los trabajadores.

1. Participar en el control de desastres, prevencion de riesgos y
mantenimiento de la higiene en los locales de trabajo cumpliendo las normas

vigentes.

2. Asistir a los cursos sobre control de desastres, prevencion de riesgos,
salvamento y socorrismo programados por la empresa u organismos especializados

del sector publico.

3. Usar correctamente los medios de proteccion personal y colectiva

proporcionados por la empresa y cuidar de su conservacion.

4. Informar al empleador de las averias y riesgos que puedan ocasionar
accidentes de trabajo. Si éste no adoptase las medidas pertinentes, comunicar a la
Autoridad Laboral competente a fin de que adopte las medidas adecuadas y

oportunas.

5. Cuidar de su higiene personal, para prevenir al contagio de enfermedades y

someterse a los reconocimientos medicos periodicos programados por la empresa.
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6. No introducir bebidas alcohdlicas ni otras substancias toxicas a los
centros de trabajo, ni presentarse o permanecer en los mismos en estado de

embriaguez o bajo los efectos de dichas substancias.

7. Colaborar en la investigacion de los accidentes que hayan

presenciado o de los que tengan conocimiento.

2.05. Hipotesis

A mayor frecuencia de uso de materiales de seguridad ocular y control
de riesgos ambientales respaldados en la Normativa Ecuatoriana de Salud
Ocupacional, aumentara el control y prevencion de alteraciones oculares en
los trabajadores de las industrias manufactureras: CORPORACION GUS

VIVAN de la ciudad de Quito y MAJATEX de la ciudad de Ambato.

2.06. Caracterizacion de las Variables

Variables independientes

Materiales de Seguridad Ocular.- Son dispositivos que tienen el
objetivo de proteger los 0jos de materiales volatiles, virutas o astillas de

madera, o raspados metalicos, liquidos o reacciones quimicas.

Riesgos Ambientales.- Situaciones a que todo trabajador esta
expuesto en mayor o menor medida segun su actividad laboral y si estos no

se conocen Yy se estudian pueden desencadenar alteraciones en la salud.

Variable dependiente.
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Alteraciones Oculares.- Son aquellas que limitan una o mas de las funciones
bésicas del sistema visual. Estos pueden ser el resultado de enfermedades del ojo, de
enfermedades del nervio Optico, del sistema dptico del ojo, de la via visual, de la

corteza visual y de desérdenes de la motilidad ocular, entre otras condiciones.

2.07. Indicadores

» Frecuencia de uso de los materiales de seguridad ocular.
» Tipos de riesgos oculares y ambientales a los que estan expuestos los
trabajadores manufactureros.

» Grado o nivel de afectacion, control y tipo de alteraciones oculares.

CAPITULO 3

METODOLOGIA
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3. 01. Disefio de la investigacion
3.01.01. Tipo de Investigacion

Para llevar a cabo este proyecto se realizard una investigacion de
campo de tipo exploratorio ya que se extraeran los datos de la realidad, es
aso que la recoleccion de datos se realizara directamente de los individuos

investigados.

Es decir, se evaluara a los trabajadores manufactureros de:
Corporacion Gus Vivan de la ciudad de Quito y Majatex de la ciudad de
Ambato y mediante los datos arrojados por el examen visual se observara la

incidencia de alteraciones oculares en los mismos y se estudiara su causa.

3.01.02 Tipo de Estudio

Del mismo modo mediante un estudio correlacional, se compararan
dos 0 maés variables, es decir; la relacion que existe entre el uso de la
proteccion ocular, los riesgos ambientales y las alteraciones oculares en los

trabajadores manufactureros.

También se establecera de este modo el porcentaje de incidencia y el

factor més influyente para la aparicion de dichas alteraciones.

3.01.03. Método de estudio

También se utilizara el método de investigacion cuantitativo por

medio del analisis objetivo de los datos numéricos recolectados mediante las
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técnicas utilizadas y descritas posteriormente. Asi se obtendra una guia para llegar a

los resultados.

3.01.04. Lugar de Estudio

La presente investigacion sera realizada en las industrias manufactureras:
Corporacion Gus Vivan de la ciudad de Quito, provincia de Pichincha y Majatex de
la ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua, mediante la evaluacion ocular de los

trabajadores de las mismas.

3.01.05. Descripcion de las empresas:

* La Corporacién Gus Vivan, ubicada en la ciudad de Quito, es una empresa
dedicada a la importacion y comercializacion de suministros de computacion asi
como también a la fabricacion de papel continuo para impresoras matriciales y de
brindar servicio técnico de computadoras. También distribuye su producto a nivel

provincial y nacional.

*Majatex, es una empresa textil ubicada en la ciudad de Ambato, confecciona
ropa interior para damas, caballeros y nifios. Distribuye su producto a nivel

provincial y nacional.

3.01.06. Ubicacion Sectorial y Fisica

Corporacion Gus Vivan; sucursales Quito:
> Norte: Bernardo de Legarda OE 7 - 286 y Pedro de Alvarado
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> Centro: Av. 18 de Septiembre OE 3 - 182 y Av. América.
> Sur: Av. Jacinto Collaguazo S9-557 y Caiaris sector La

> Magdalena.

> Junin 01 — 15 entre Tarqui y Segunda Constituyente sector

> Mercado América.

3.01.07. Periodo de la Investigacion

El tiempo que se utilizaré para la realizacion de este proyecto es de
seis meses comprendidos desde octubre del afio 2013 hasta marzo del afio

2014.

Donde se organizara el procedimiento a seguir para el fin de la
investigacion, realizar los exdmenes visuales a los trabajadores, la obtencidn
y analisis de los resultados, la creacion del Brochure y la exposicion de las

conclusiones.

3.02. Poblacion y Muestra

El estudio sera realizado en los trabajadores manufactureros de las
empresas: Corporacion Gus Vivan de la ciudad de Quito y Majatex de la

ciudad de Ambato.

Se tomard como muestra 50 personas de cada una de ellas; en

consecuencia la totalidad sera de 100 trabajadores manufactureros.

3.02.01. Perfil de la Muestra
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Edad: Adultos.

Sexo: Masculino y Femenino.

Cargo: Todos.

Tiempo de duracion en el cargo: General.

Zona de Trabajo: Industria Manufacturera

Figura 19 Corporacién Gus Vivan — Quito.

Fuente: Propia

Figura 20 Majatex — Ambato.
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Fuente: Propia
3.03. Operacionalizacion de las Variables
Tabla 3
Tabla 3 Operacionalizacion de las Variables
VARIABLE CONCEPTO NIVEL INDICADORES | TECNICA
INDEPENDIENTES
Son dispositivos que tienen el
Materiales objetlvp de prot,e_ger IO§ ojos de * Frecuenciade | ,
: materiales volatiles, virutas o : e Encuesta
de seguridad . Industrial uso *Tipo de * .
astillas de madera, o raspados . Entrevista
ocular - L . material
metalicos, liquidos o reacciones
quimicas.
*Fisico
Situaciones a que todo trabajador o
esta expuesto en mayor o menor *Quimico
Riesgos | medida segun su actividad laboral Industrial *Biolédicos *Encuesta
ambientales y si estos no se conocen y se g *Entrevista

estudian pueden desencadenar
alteraciones en la salud.

*Ergondémicos

*Psicosociales

DEPENDIENTES

Alteraciones
Oculares

Son aquellas que limitan una o
mas de las funciones basicas del
sistema visual. Estos pueden ser el
resultado de enfermedades del
0jo, de enfermedades del nervio
oOptico, del sistema Optico del ojo,
de la via visual, de la corteza
visual y de desérdenes de la
motilidad ocular, entre otras
condiciones.

Salud
Visual

* Grado de
Alteracion *Tipo
de alteracion
*Nivel de Control

*Encuesta
*Entrevista

Elaborado por: Andrea Giler Cornejo.
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3.04. Instrumentos de Investigacion

3.04.01. Instrumentos Fisicos

>

>

A\

vV VvV VYV VvV ¥V V¥V VY VY

Historias Clinicas

Tirillas del Test de Schirmer |

Tirillas del Test de But

Optotipo de Vision Lejana y Vision Proxima
Oclusor

Linterna

Reglilla

Oftalmoscopio

Mandil

Gel de Manos

Esferos

3.04.02. Recursos Humanos

>

>

Investigadora: Andrea Marisol Giler Cornejo

Tutora: Opt. Esp. Adriana Gonzélez Herrera

3.05. Procedimiento de la Investigacion

>

>

Se solicito a los representantes de las empresas: Corporacion

Gus Vivan, Lcdo. Gustavo Vivanco y Majatex Sra. Miriam
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Garcés.

> Se expuso la finalidad del trabajo de investigacion, la cual era
evaluar a los trabajadores manufactureros sin fines de lucro.

> Una vez otorgada la autorizacion pertinente, se organizaron las
fechas en las cuales se realizaria la evaluacion ocular.

> Empezo6 el estudio en Majatex y seguido en la Corporacion
Gus Vivan.

> Obtenidos los datos de las historias clinicas se procedio a
realizar la cuantificacion de estos datos.

> Se realiz6 las respectivas encuestas al personal de las empresas
de Quito y Ambato.

> Se entrevisto a los representantes de las empresas para
constatar su opinion acerca del tema investigado.

> Se realiz6 el recorrido por las instalaciones de la industria.

> Por Gltimo, se realiz6 una charla informativa a los

trabajadores.

3.06. Recoleccién de la Informacion

Previa informacion al personal de las empresas, para la recoleccion

de los datos se utilizo:

> Historias clinicas que contenian los datos del estado visual del
trabajador.

> Encuestas que fueron realizadas a los colaboradores de las
empresas.

> Entrevista a los representantes de las industrias.

Comparacion de la frecuencia del uso de los materiales de seguridad ocular, riesgos ambientales y su incidencia
en el control y prevencion de alteraciones oculares en trabajadores manufactureros de las empresas:
Corporacién Gus Vivan de la ciudad de Quito y Majatex de la ciudad de Ambato segin la normativa
ecuatoriana de salud ocupacional 2013-2014. Elaboracién de un Brochure para la prevencion y control de
alteraciones oculares, a través de un programa de salud visual ocupacional



&S
61

5 - N ot O B O i s o BN O L O G L0

3.06.01. Formato de Historia Clinica

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR “CORDILLERA”

Historia Clinica N°:

Empresa:
Apellidos y Nombres: Edad:
Sexo: )
Cargo: Tiempo en el cargo: Ultimo control visual:
Antecedentes:
APO:
APG:
AFO:
AFG:
Agudeza Visual:
SIN CORRECCION CON CORRECCION

Oob PH Ol PH AO

V.L.

Examen Externo:

Oftalmoscopia:

BUT
. oD
Test Adicionales: ol
TEST DE SCHIRMER | Observaciones:
oD
Ol
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Paciente:

Examinador

Elaborado por: Andrea Giler Cornejo.
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3.06.02. Formato de encuesta al trabajador manufacturero

FECHA:

CARGO:

1.- ¢ Cuénto tiempo lleva laborando en este cargo?

Menosdeunafio( ) Unafio ( ) Masdeunafio( )

2.- ¢ Cuantas horas labora en este cargo?

Menos de 8 horas () 8 horas ( ) Mas de 8 horas ()

3.- ¢Cree Usted que en el lugar donde trabaja existe algun tipo de riesgo
ocular?

Si () No ()

4.- ; Tiene conocimiento de las alteraciones oculares consecuentes al area
de trabajo?

Si () No ( )

5.- ¢Ha tenido Usted algun accidente ocular en el desempefio de sus
labores?

Si () No ()



6.- ¢ Utiliza Usted proteccion ocular en su trabajo?

Si () No ()

7.- ¢Cuantas horas al dia utiliza proteccién ocular?

Ninguna () la7horas ()8horas ( )

8.- ¢ Le han realizado algun control visual durante el tiempo de
trabajo en la empresa?

Si () No ( )

9.- ¢ Hace cuanto tiempo se realiz6 el altimo control visual?

Menosdeunafio( ) Unafio ( ) Méasdeunafio( )

10.- ¢ Se comprometeria Usted a utilizar los equipos de proteccion
que le proporcione la empresa para evitar riesgo laboral si fuera
necesario?

Si () No ( )

Elaborado por: Andrea Giler Cornejo
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3.06.03. Formato de entrevista al representante de la empresa manufacturera

1.- ¢ Cuénto tiempo lleva dirigiendo la empresa?

2.- ¢Cual es su concepto personal sobre Salud Ocupacional?

3.- ¢ Sabia Usted que existen normas ecuatorianas de Salud Ocupacional para

resguardar el bienestar fisico y mental del trabajador?

4.- ; Tiene conocimiento que existen alteraciones oculares relacionadas al rea
de trabajo y al medio ambiente en que se desarrolla el mismo? Si es afirmativa su

respuesta, describa cuéles.

5.- ¢ Los trabajadores de esta empresa han recibido algun chequeo a nivel

ocular? ¢Hace cuanto tiempo aproximadamente?
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6.- ¢ Considera Usted que los trabajadores deberian utilizar proteccion
ocular y ser supervisados para el correcto uso de la misma durante el

desemperio de sus labores?

7.- ¢Qué opina Usted sobre la implementacion de un programa de salud
visual para la prevencion y control de alteraciones oculares en los trabajadores

de la empresa?

8.- Si su respuesta es afirmativa, ¢Se comprometeria Usted a aplicar el

manual de prevencion y control de riesgos oculares en su empresa?

FIRMA EMPRESA LUGAR Y FECHA

Elaborado por: Andrea Giler Cornejo.
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3.06.04. Esquema: Corporacion Gus Vivan — Av. 18 De Septiembre y Av.
América (Centro - Quito).

BODEGA n BODEGA

DPTO. TECNICO

BANO
| CAJA u
VENTAS

VENTAS
(ENTREGAS) CALL
CENTER
SALA DE ESPERA

PLANTA BAJA

ARCHIVO AUXILIAR
CONTABLE | R |

n DPTO.
R.RH.H n CONTABLE

SERVICIO
AL CLIENTE
-
| aBoGADA .
n GERENCIA
PLANTA ALTA

Comparacion de la frecuencia del uso de los materiales de seguridad ocular, riesgos ambientales y su incidencia
en el control y prevencion de alteraciones oculares en trabajadores manufactureros de las empresas:
Corporacién Gus Vivan de la ciudad de Quito y Majatex de la ciudad de Ambato segin la normativa
ecuatoriana de salud ocupacional 2013-2014. Elaboracién de un Brochure para la prevencion y control de
alteraciones oculares, a través de un programa de salud visual ocupacional



68

11111 T U T O TECNOLOGICO

3.06.05. Esquema: Corporacion Gus Vivan — Av. Jacinto Collaguazo y Cafaris
(La Magdalena - Quito).

BODEGA
CAJA
BODEGA
VENTAS
——
VENTAS
(ENTREGAS)
-
CENTER
DPTO.
TECNICO
. BANO
q SALA DE ESPERA
PLANTA BAJA
SALON DE REUNIONES
JEFE DE , .
ALMACEN GERENCIA

CONTABILIDAD

AUXILIAR

ARCHIVO CONTABLE

PLANTA ALTA
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3.06.06. Esquema: Corporacion Gus Vivan — Av. Bernardo De Legarda y Pedro
De Alvarado (Cotocollao - Quito)

BODEGA
» -
S
CAJA S
BODEGA b
VENTAS
VENTAS
(ENTREGAS)
CALL
CENTER
DPTO. _
- BANO
TECNICO : SALA DE ESPERA
SALON DE REUNIONES
JEFE DE
ALMACEN
GERENCIA
ARCHIVO
AUXILIAR CONTABILIDAD
n— CONTABLE
PLANTA ALTA
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3.06°07. Esquema: Majatex, Junin 01 — 15 Entre Tarqui y Segunda
Constituyente Sector Mercado América. (Ambato).

CARGADOR

CORTADOR

PLANTA BAJA 2

BODEGA 4 C =
o 1S
5 O ’.':.
EMPACADOR DESPACHADOR | F | &%
et
BODEGA i E [
BARO R
E
5 S ke
iy
J AN TR,
GERENCIA R.R.H.H VENTAS
COCINA
PLANTA BAJA 1
COSTURERA

ESTAMPADOR

BANO REMATADORA
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CAPITULO 4

PROCESAMIENTO Y ANALISIS

Luego de haber recolectado los datos por medio de las técnicas antes
descritas, se procedera a cuantificarlos y promediarlos para tener valores
porcentuales de cada uno de ellos y asi respaldar las conclusiones a las que este

estudio ha llegado.

4.01. Procesamiento y analisis de cuadros estadisticos

1.- Pacientes atendidos en cada una de las empresas segtin el cargo.

Tabla 4 MAJATEX - AMBATO

MAJATEX - AMBATO

N° CARGO CANTIDAD %
1 Cargador 2 4%
2 Chofer 2 4%
3 Cocina 1 2%
4 Cortador 6 12%
5 Costurera 20 40%
6 Despachador 3 6%
7 Empacadora 2 4%
8 Estampador 6 12%
9 Gerente 1 2%

10 R.R:H.H. 1 2%

11 Rematadora 3 6%

12 Vendedor 3 6%
TOTAL 50 100%
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Tabla 5 CORPORACION GUS VIVAN - QUITO
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CORPORACION GUS VIVAN - QUITO

CARGO CANTIDAD %

1 Abogada 1 2%

2 Auxiliar Contable 5 10%

3 Bodeguero 9 18%

4 Cajera 3 6%

5 Call Center 3 6%

6 Chofer 5 10%

7 Contadora 3 6%

8 Gerente 3 6%

9 Jefe de Almacén 2 4%
10 RR HH 1 2%
11 Servicio al Cliente 1 2%
12 Técnico 4 8%
13 Ventas 10 20%

TOTAL 50 100%
Descripcion grafica:
Figura 21
DISTRIBUCION DE LOS CARGOS EN LA
CORPORACION GUS VIVAN
2%
B 1 Abogada

2%
2%

M 2 Auxiliar Contable
B 3 Bodeguero

H 4 Cajera

B 5 Call Center

m 6 Chofer

B 7 Contadora

m 8 Gerente

Figura 21 DISTRIBUCION DE LOS CARGOS EN LA CORPORACION GUS VIVAN
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Figura 22

DISTRIBUCION DE LOS CARGOS EN MAJATEX

B Cargador B Chofer H Cocina B Cortador H Costurera H Despachador
Empacadora M Estampador ® Gerente B R.R:H.H. B Rematadora = Vendedor

2% 4% 2%

2%

4%

Figura 22 DISTRIBUCION DE LOS CARGOS EN MAJATEX AMBATO

Fuente: Historias Clinicas de trabajadores manufactureros. Elaborado: Andrea
Giler Cornejo.

Analisis: En la comparacién realizada en el estudio, podemos observar que
en la empresa Corporacion Gus Vivan de Quito, el 20% de los trabajadores
pertenecen al area de ventas, seguidos por el 18% que se encuentran en el campo de
bodegas y un 10% de los auxiliares de contabilidad y otro 10% lo conforman los

choferes.

También se muestra que en Majatex, en Ambato, el 40% de la empresa esta
conformado por las costureras, cantidad logica ya que la empresa se dedica a la
produccidn textil, seguido del 12% que esta formado por los estampadores y otro

12% por los cortadores.
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Estos datos fueron recolectados mediante las historias clinicas de la

evaluacion optométrica realizada en cada una de las empresas y también la

informacion fue corroborada mediante la encuesta desarrollada por los

mismos trabajadores.

2.- Tiempo que los trabajadores manufactureros laboran en la empresa.

Tabla 6 Majatex - Ambato

74

TIEMPO CANTIDAD %
MENOS DE UN ANO 16 32%
UN ANO 9 18%
MAS DE UN ANO 25 50%
TOTAL 50 100%
Tabla 7 CORPORACION GUS VIVAN - QUITO
TIEMPO CANTIDAD %
MENOS DE UN ANO 24 48%
UN ANO 1 2%
MAS DE UN ANO 25 50%
TOTAL 50 100%
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Descripcion gréfica:

Figura 23

TIEMPO EN LA CORPORACION GUS VIVAN --
QUITO

E MENOS DE UN ANO
E UN ANO

= MAS DE UN ANO

2%

Figura 23 TIEMPO EN LA CORPORACION GUS VIVAN --QUITO

Figura 24

TIEMPO MAJATEX - AMBATO

= MENOS DE UN ANO
H UN ANO
= MAS DE UN ANO

Figura 24 TIEMPO MAJATEX - AMBATO

Fuente: Encuesta realizada a los trabajadores. Elaborado: Andrea Giler

Cornejo

Analisis: De los datos recolectados podemos recalcar que 50% del personal

de ambas empresas lleva colaborando con sus labores méas de un afio. En

Comparacion de la frecuencia del uso de los materiales de seguridad ocular, riesgos ambientales y su incidencia
en el control y prevencion de alteraciones oculares en trabajadores manufactureros de las empresas:
Corporacién Gus Vivan de la ciudad de Quito y Majatex de la ciudad de Ambato segin la normativa
ecuatoriana de salud ocupacional 2013-2014. Elaboracién de un Brochure para la prevencion y control de
alteraciones oculares, a través de un programa de salud visual ocupacional



D

4 coRDILLE

TTTTTT NOLOGICO
- £

e O F{T[% ITII,E ? E R A
consecuencia a esto se estima que haya existido algin control visual. Este dato lo

comprobaremos en la siguiente tabla.

3.- Nivel de controles visuales en las empresas a los trabajadores.

Tabla SMAJATEX - AMBATO

ULTIMO CONTROL VISUAL

TIEMPO CANTIDAD %
MENOS DE UN ANO 17 34%
UN ANO 4 8%
MAS DE UN ANO 29 58%
TOTAL 50 100%

Tabla 9 CORPORACION GUS VIVAN - QUITO

ULTIMO CONTROL VISUAL
TIEMPO CANTIDAD %
MENOS DE UN ANO 11 22%
UN ANO 14 28%
MAS DE UN ANO 25 50%
TOTAL 50 100%

Descripcion gréfica:

Comparacion de la frecuencia del uso de los materiales de seguridad ocular, riesgos ambientales y su incidencia
en el control y prevencion de alteraciones oculares en trabajadores manufactureros de las empresas:
Corporacién Gus Vivan de la ciudad de Quito y Majatex de la ciudad de Ambato segin la normativa
ecuatoriana de salud ocupacional 2013-2014. Elaboracién de un Brochure para la prevencion y control de
alteraciones oculares, a través de un programa de salud visual ocupacional
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Figura 25

ULTIMIO CONTROL VISUAL EN TRABAJADORES DE
CORPORACION GUS VIVAN

E MENOS DEUNANO ®mUNANO m MAS DE UN ANO

Figura 25 ULTIMIO CONTROL VISUAL EN TRABAJADORES DE CORPORACION GUS VIVAN

Fuente: Encuesta a los trabajadores manufactureros. Elaborado: Andrea

Giler Cornejo.

Comparacion de la frecuencia del uso de los materiales de seguridad ocular, riesgos ambientales y su incidencia
en el control y prevencion de alteraciones oculares en trabajadores manufactureros de las empresas:
Corporacién Gus Vivan de la ciudad de Quito y Majatex de la ciudad de Ambato segin la normativa
ecuatoriana de salud ocupacional 2013-2014. Elaboracién de un Brochure para la prevencion y control de
alteraciones oculares, a través de un programa de salud visual ocupacional



78

INSTITUTO TECNOLOGICO

Figura 26

ULTIMO CONTROL VISUAL DE LOS
TRABAJADORES DE MAJATEX

® MENOS DE UN ANO m UN ANO MAS DE UN ANO

58%

Figura 26 ULTIMO CONTROL VISUAL DE LOS TRABAJADORES DE MAJATEX

Fuente: Encuesta a los trabajadores manufactureros. Elaborado:

Andrea Giler Cornejo.

Analisis: Segun los datos proporcionados en las encuestas se revelo
que el 50% de los trabajadores de la Corporacién Gus Vivan y el 58% de los
colaboradores de Majatex se han realizado el tltimo control visual hace méas
de un afio, pero al comparar con los datos de las historias clinicas no todos

fueron realizados dentro de la empresa, sino por cuenta del trabajador.

Comparacion de la frecuencia del uso de los materiales de seguridad ocular, riesgos ambientales y su incidencia
en el control y prevencion de alteraciones oculares en trabajadores manufactureros de las empresas:
Corporacién Gus Vivan de la ciudad de Quito y Majatex de la ciudad de Ambato segin la normativa
ecuatoriana de salud ocupacional 2013-2014. Elaboracién de un Brochure para la prevencion y control de
alteraciones oculares, a través de un programa de salud visual ocupacional
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4.- Horas laboradas por el personal de las empresas.
Tabla 10 CORPORACION GUS VIVAN - QUITO

HORAS LABORADAS EN EL CARGO

HORAS CANTIDAD %
MENOS DE 8 HORAS 2 4%
8 HORAS 19 38%
MAS DE 8 HORAS 29 58%
TOTAL 50 100%

Tabla 11 MAJATEX - AMBATO

HORAS LABORADAS EN EL CARGO

HORAS CANTIDAD %
MENOS DE 8 HORAS 2 4%
8 HORAS 47 94%
MAS DE 8 HORAS 1 2%
TOTAL 50 100%

Comparacion de la frecuencia del uso de los materiales de seguridad ocular, riesgos ambientales y su incidencia
en el control y prevencion de alteraciones oculares en trabajadores manufactureros de las empresas:
Corporacién Gus Vivan de la ciudad de Quito y Majatex de la ciudad de Ambato segin la normativa
ecuatoriana de salud ocupacional 2013-2014. Elaboracién de un Brochure para la prevencion y control de
alteraciones oculares, a través de un programa de salud visual ocupacional
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Descripcion gréfica:

Figura 27

HORAS QUE LABORA EL PERSONAL EN LA
CORPORACION GUS VIVAN

B MENOS DE 8 HORAS m 8 HORAS = MAS DE 8 HORAS

4%

Figura 27 HORAS QUE LABORA EL PERSONAL EN LA CORPORACION GUS VIVAN

Fuente: Encuesta a los trabajadores manufactureros. Elaborado: Andrea Giler
Cornegjo.

Comparacion de la frecuencia del uso de los materiales de seguridad ocular, riesgos ambientales y su incidencia
en el control y prevencion de alteraciones oculares en trabajadores manufactureros de las empresas:
Corporacién Gus Vivan de la ciudad de Quito y Majatex de la ciudad de Ambato segin la normativa
ecuatoriana de salud ocupacional 2013-2014. Elaboracién de un Brochure para la prevencion y control de
alteraciones oculares, a través de un programa de salud visual ocupacional
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Figura 28

HORAS QUE LABORA EL PERSONAL EN LA
EMPRESA MAJATEX

B MENOS DE 8 HORAS m 8 HORAS m MAS DE 8 HORAS

2%

Figura 28 HORAS QUE LABORA EL PERSONAL EN LA EMPRESA MAJATEX

Fuente: Encuesta a los trabajadores manufactureros. Elaborado: Andrea Giler

Cornejo.

Analisis: Por medio de esta gréafica se revela que en la Corporacion Gus
Vivan el 58% del personal labora méas de 8 horas diarias en su respectivo cargo. En
cambio en Majatex el 94% de sus colaboradores cumple con las 8 horas de la jornada

de trabajo.

Comparacion de la frecuencia del uso de los materiales de seguridad ocular, riesgos ambientales y su incidencia
en el control y prevencion de alteraciones oculares en trabajadores manufactureros de las empresas:
Corporacién Gus Vivan de la ciudad de Quito y Majatex de la ciudad de Ambato segin la normativa
ecuatoriana de salud ocupacional 2013-2014. Elaboracién de un Brochure para la prevencion y control de
alteraciones oculares, a través de un programa de salud visual ocupacional
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5.-Opinidn de los trabajadores sobre la existencia de riesgo ocular en su trabajo.

Tabla 12 CORPORACION GUS VIVAN - QUITO

EXISTE RIESGO OCULAR EN EL TRABAJO

OPCION CANTIDAD %
Sl 25 50%
NO 25 50%
TOTAL 50 100%

Tabla 13 MAJATEX - AMBATO

EXISTE RIESGO OCULAR EN EL TRABAJO

OPCION CANTIDAD %
Sl 13 26%
NO 37 74%
TOTAL 50 100%

Comparacion de la frecuencia del uso de los materiales de seguridad ocular, riesgos ambientales y su incidencia
en el control y prevencion de alteraciones oculares en trabajadores manufactureros de las empresas:
Corporacién Gus Vivan de la ciudad de Quito y Majatex de la ciudad de Ambato segin la normativa
ecuatoriana de salud ocupacional 2013-2014. Elaboracién de un Brochure para la prevencion y control de
alteraciones oculares, a través de un programa de salud visual ocupacional
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Descripcion grafica:

Figura 29

OPINION DE LOS TRABAJADORES DE CORP.
GUS VIVAN A CERCA DE LA EXISTENCIA DE
RIESGOS OCULARES

LN mNO

Figura 29 OPINION DE LOS TRABAJADORES DE CORP. GUS VIVAN A CERCA DE LA EXISTENCIA DE RIESGOS
OCULARES

Fuente: Encuesta a los trabajadores manufactureros. Elaborado: Andrea Giler

Cornejo.

Comparacion de la frecuencia del uso de los materiales de seguridad ocular, riesgos ambientales y su incidencia
en el control y prevencion de alteraciones oculares en trabajadores manufactureros de las empresas:
Corporacién Gus Vivan de la ciudad de Quito y Majatex de la ciudad de Ambato segin la normativa
ecuatoriana de salud ocupacional 2013-2014. Elaboracién de un Brochure para la prevencion y control de
alteraciones oculares, a través de un programa de salud visual ocupacional
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Figura 30

OPINION DE LOS TRABAJADORES DE MAJATEX
SOBRE LA EXISTENCIA DE RIESGO OCULAR

mSI mNO

Figura 30 OPINION DE LOS TRABAJADORES DE MAJATEX SOBRE LA EXISTENCIA DE RIESGO OCULAR

Fuente: Encuesta a los trabajadores manufactureros. Elaborado: Andrea Giler

Cornejo.

Analisis: De acuerdo a la grafica antes mencionada la opinion de los
trabajadores coincide en que no existe probabilidad de riesgo ocular en su
lugar de trabajo, estas opiniones descritas en cifras corresponden a un 50% en
la Corporacion Gus vivan y un 74% en Majatex. Pero el otro 50% de
Corporacion Gus Vivan opina que si existe riesgo ocular en su area de

labores.

Comparacion de la frecuencia del uso de los materiales de seguridad ocular, riesgos ambientales y su incidencia
en el control y prevencion de alteraciones oculares en trabajadores manufactureros de las empresas:
Corporacién Gus Vivan de la ciudad de Quito y Majatex de la ciudad de Ambato segin la normativa
ecuatoriana de salud ocupacional 2013-2014. Elaboracién de un Brochure para la prevencion y control de
alteraciones oculares, a través de un programa de salud visual ocupacional
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6.- Riesgos laborales predominantes en los cargos de las empresas.

Tabla 14 CORPORACION GUS VIVAN - QUITO

RIESGO LABORAL CARGO %
Fisico 2 15%
Ergondémico 6 46%
Mecéanico 1 8%
Psicosocial 3 23%
Quimico 1 8%

Tabla 15 MAJATEX

RIESGO LABORAL CARGO %
Ergondmico 2 17%
Fisico 6 50%
Quimico 4 33%

Comparacion de la frecuencia del uso de los materiales de seguridad ocular, riesgos ambientales y su incidencia
en el control y prevencion de alteraciones oculares en trabajadores manufactureros de las empresas:
Corporacién Gus Vivan de la ciudad de Quito y Majatex de la ciudad de Ambato segin la normativa
ecuatoriana de salud ocupacional 2013-2014. Elaboracién de un Brochure para la prevencion y control de
alteraciones oculares, a través de un programa de salud visual ocupacional
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Descripcion grafica:

Figura 31

RIESGO LABORAL SEGUN EL CARGO EN LA
CORPORACION GUS VIVAN

M Fisico ®mErgondmico B Mecdnico M Psicosocial B Quimico

Figura 31 RIESGO LABORAL SEGUN EL CARGO EN LA CORPORACION GUS VIVAN

Fuente: Historias clinicas de los trabajadores manufactureros.

Elaborado: Andrea Giler C.

Comparacion de la frecuencia del uso de los materiales de seguridad ocular, riesgos ambientales y su incidencia
en el control y prevencion de alteraciones oculares en trabajadores manufactureros de las empresas:
Corporacién Gus Vivan de la ciudad de Quito y Majatex de la ciudad de Ambato segin la normativa
ecuatoriana de salud ocupacional 2013-2014. Elaboracién de un Brochure para la prevencion y control de
alteraciones oculares, a través de un programa de salud visual ocupacional
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Figura 32

RIESGO LABORAL SEGUN EL CARGO EN MAJATEX

B Ergondmico

M Fisico

= Quimico

Figura 32 RIESGO LABORAL SEGUN EL CARGO EN MAJATEX

Fuente: Historias clinicas de los trabajadores manufactureros. Elaborado:

Andrea Giler C.

Analisis: En la Corporacidon Gus Vivan el riesgo que predomina es el
ergondémico en un 46% y en Majatex el riesgo sobresaliente es el fisico con un 50%

de los cargos.

Comparacion de la frecuencia del uso de los materiales de seguridad ocular, riesgos ambientales y su incidencia
en el control y prevencion de alteraciones oculares en trabajadores manufactureros de las empresas:
Corporacién Gus Vivan de la ciudad de Quito y Majatex de la ciudad de Ambato segin la normativa
ecuatoriana de salud ocupacional 2013-2014. Elaboracién de un Brochure para la prevencion y control de
alteraciones oculares, a través de un programa de salud visual ocupacional
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7.- Uso de proteccidn ocular en el trabajo.

Tabla 16 MAJATEX - AMBATO

USO DE PROTECCION OCULAR

OPCION CANTIDAD %

Sl 7 14%
NO 43 86%
TOTAL 50 100%

Tabla 17 CORPORACION GUS VIVAN - QUITO

USO DE PROTECCION OCULAR

OPCION CANTIDAD %
Sl 9 18%
NO 41 82%
TOTAL 50 100%

Comparacion de la frecuencia del uso de los materiales de seguridad ocular, riesgos ambientales y su incidencia
en el control y prevencion de alteraciones oculares en trabajadores manufactureros de las empresas:
Corporacién Gus Vivan de la ciudad de Quito y Majatex de la ciudad de Ambato segin la normativa
ecuatoriana de salud ocupacional 2013-2014. Elaboracién de un Brochure para la prevencion y control de
alteraciones oculares, a través de un programa de salud visual ocupacional
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Descripcion gréfica:

Figura 33

USO DE PROTECCION OCULAR EN LA CORPORACION
GUS VIVAN

mSI mNO

Figura 33 USO DE PROTECCION OCULAR EN LA CORPORACION GUS VIVAN

Fuente: Encuesta a los trabajadores manufactureros. Elaborado: Andrea Giler

Cornejo.

Comparacion de la frecuencia del uso de los materiales de seguridad ocular, riesgos ambientales y su incidencia
en el control y prevencion de alteraciones oculares en trabajadores manufactureros de las empresas:
Corporacién Gus Vivan de la ciudad de Quito y Majatex de la ciudad de Ambato segin la normativa
ecuatoriana de salud ocupacional 2013-2014. Elaboracién de un Brochure para la prevencion y control de
alteraciones oculares, a través de un programa de salud visual ocupacional
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Figura 34

USO DE PROTECCION OCULAR EN MAJATEX

mSI mNO

Figura 34 USO DE PROTECCION OCULAR EN MAJATEX

Fuente: Encuesta a los trabajadores manufactureros. Elaborado: Andrea Giler

Cornejo.

Analisis: Tomando en cuenta que el conocimiento sobre alteraciones
oculares no es tan profundo en los trabajadores y empleadores, el 82% de la
Corporacion Gus Vivan y el 86% de los empleados de Majatex, no usan
proteccién ocular durante su jornada laboral. EI 18% vy el 14% de la
Corporacion Gus Vivan y Majatex respectivamente usan como proteccion
ocular los lentes oftalmicos que adquirieron de forma particular en su Optica

de confianza.

Comparacion de la frecuencia del uso de los materiales de seguridad ocular, riesgos ambientales y su incidencia
en el control y prevencion de alteraciones oculares en trabajadores manufactureros de las empresas:
Corporacién Gus Vivan de la ciudad de Quito y Majatex de la ciudad de Ambato segin la normativa
ecuatoriana de salud ocupacional 2013-2014. Elaboracién de un Brochure para la prevencion y control de
alteraciones oculares, a través de un programa de salud visual ocupacional
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8.- Accidentes oculares durante la jornada de trabajo en las empresas.

Tabla 18 CORPORACION GUS VIVAN - QUITO

ACCIDENTES OCULARES
OPCION CANTIDAD %
Sl 4 8%
NO 46 92%
TOTAL 50 100%

Tabla 19 MAJATEX - AMBATO

ACCIDENTES OCULARES
OPCION CANTIDAD %
Sl 3 6%
NO 47 94%
TOTAL 50 100%

Comparacion de la frecuencia del uso de los materiales de seguridad ocular, riesgos ambientales y su incidencia
en el control y prevencion de alteraciones oculares en trabajadores manufactureros de las empresas:
Corporacién Gus Vivan de la ciudad de Quito y Majatex de la ciudad de Ambato segin la normativa
ecuatoriana de salud ocupacional 2013-2014. Elaboracién de un Brochure para la prevencion y control de
alteraciones oculares, a través de un programa de salud visual ocupacional
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Descripcion gréfica:

ACCIDENTES OCULARES EN LA CORPORACION

GUS VIVAN

Figura 35 ACCIDENTES OCULARES EN LA CORPORACION GUS VIVAN

ACCIDENTES OCULARES EN MAJATEX

Figura 36 ACCIDENTES OCULARES EN MAJATEX

Comparacion de la frecuencia del uso de los materiales de seguridad ocular, riesgos ambientales y su incidencia
en el control y prevencion de alteraciones oculares en trabajadores manufactureros de las empresas:
Corporacién Gus Vivan de la ciudad de Quito y Majatex de la ciudad de Ambato segin la normativa
ecuatoriana de salud ocupacional 2013-2014. Elaboracién de un Brochure para la prevencion y control de
alteraciones oculares, a través de un programa de salud visual ocupacional
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Fuente: Encuesta a los trabajadores manufactureros. Elaborado: Andrea Giler

Cornejo

Anélisis: Durante el tiempo que los trabajadores llevan en el cargo, no han
tenido accidentes oculares significativos como lo revelan las tablas de datos
anteriores; es decir en un 92% y 94% en la Corporacion Gus Vivan y Majatex
respectivamente. Sin embargo, los que reportan accidentes oculares, afirman que han

sido el ingreso de cuerpos extrafios al ojo.

9.- Alteraciones oculares presentadas en los trabajadores en ojo derecho.

ALTERACIONES PINGUECULA PTERIGIUM BLEFARITIS HIPEREMIA NORMAL

CANTIDAD 14 8 2 10 16
% 28% 16% 4% 20% 32%

Tabla 20 ALTERACIONES OCULARES EN TRABAJADORES DE CORPORACION GUS VIVAN O.D.

Tabla 21 ALTERACIONES OCULARES EN TRABAJADORES DE MAJATEX O.D.

ALTERACIONES PINGUECULA PTERIGIUM BLEFARITIS HIPEREMIA NORMAL

CANTIDAD 23 17 2 4 4

% 46% 34% 4% 8% 8%

Comparacion de la frecuencia del uso de los materiales de seguridad ocular, riesgos ambientales y su incidencia
en el control y prevencion de alteraciones oculares en trabajadores manufactureros de las empresas:
Corporacién Gus Vivan de la ciudad de Quito y Majatex de la ciudad de Ambato segin la normativa
ecuatoriana de salud ocupacional 2013-2014. Elaboracién de un Brochure para la prevencion y control de
alteraciones oculares, a través de un programa de salud visual ocupacional



94

INSTITUTO TG R
o ORDII I ER A >

Fuente: Historias Clinicas de los trabajadores manufactureros. Elaborado: Andrea

Giler Cornejo.

Descripcion grafica:

Figura 37

ALTERACIONES OCULARES EN TRABAJADORES
DE CORPORACION GUS VIVAN O.D.

EPINGUECULA ®PTERIGIUM m BLEFARITIS ®HIPEREMIA = NORMAL

Figura 37 ALTERACIONES OCULARES EN TRABAJADORES DE CORPORACION GUS VIVAN 0.D

Comparacion de la frecuencia del uso de los materiales de seguridad ocular, riesgos ambientales y su incidencia
en el control y prevencion de alteraciones oculares en trabajadores manufactureros de las empresas:
Corporacién Gus Vivan de la ciudad de Quito y Majatex de la ciudad de Ambato segin la normativa
ecuatoriana de salud ocupacional 2013-2014. Elaboracién de un Brochure para la prevencion y control de
alteraciones oculares, a través de un programa de salud visual ocupacional
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Figura 38

ALTERACIONES OCULARES EN TRABAJADORES
DE MAJATEX O.D.

E PINGUECULA = PTERIGIUM BLEFARITIS mHIPEREMIA m NORMAL

Figura 38 ALTERACIONES OCULARES EN TRABAJADORES DE MAJATEX O.D.

Fuente: Historias Clinicas de los trabajadores manufactureros. Elaborado:

Andrea Giler Cornejo.

Anélisis: Las historias clinicas mediante el examen externo, arrojaron datos
que reflejan la incidencia de alteraciones oculares en O.D. y sus valores porcentuales
varian entre el 46% de trabajadores con pinguécula en Majatex de Ambato frente al

28% que presentaron la misma alteracion ocular en la Corporacion Gus Vivan.

A esto podemos realizar una comparacion entre el indice de normalidad de
32% en los empleados de la Corporacién Gus Vivan de Quito frente al 8% de
normalidad en los trabajadores de Majatex de la ciudad de Ambato. También nos
muestra el aparecimiento de pterigium, blefaritis, hiperemia conjuntival moderada y
severa, esto coincide en ambas empresas y demuestra que existe un factor comin
para que se desarrollen estas alteraciones en los trabajadores de ambas empresas.
Comparacion de la frecuencia del uso de los materiales de seguridad ocular, riesgos ambientales y su incidencia
en el control y prevencion de alteraciones oculares en trabajadores manufactureros de las empresas:
Corporacién Gus Vivan de la ciudad de Quito y Majatex de la ciudad de Ambato segin la normativa

ecuatoriana de salud ocupacional 2013-2014. Elaboracién de un Brochure para la prevencion y control de
alteraciones oculares, a través de un programa de salud visual ocupacional
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10.- Alteraciones oculares presentadas en los trabajadores en ojo izquierdo.

Tabla 22 ALTERACIONES OCULARES EN TRABAJADORES DE CORPORACION GUS VIVAN O.1.

ALTERACIONE PINGUECUL PTERIGIU BLEFARITI HIPEREMI NORMA
S A M S A L
CANTIDAD 14 11 2 11 12
% 28% 22% 4% 22% 24%

Tabla 23 ALTERACIONES OCULARES EN TRABAJADORES DE MAJATEX O.l.

ALTERACIONE PINGUECUL PTERIGIU BLEFARITI HIPEREMI NORMA
S A M S A L
CANTIDAD 25 16 1 4 4
% 50% 32% 2% 8% 8%

Comparacion de la frecuencia del uso de los materiales de seguridad ocular, riesgos ambientales y su incidencia
en el control y prevencion de alteraciones oculares en trabajadores manufactureros de las empresas:
Corporacién Gus Vivan de la ciudad de Quito y Majatex de la ciudad de Ambato segin la normativa
ecuatoriana de salud ocupacional 2013-2014. Elaboracién de un Brochure para la prevencion y control de
alteraciones oculares, a través de un programa de salud visual ocupacional
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Descripcion gréfica:

Figura 39

ALTERACIONES OCULARES EN TRABAJADORES
DE LA CORPORACION GUS VIVAN O.l.

EPINGUECULA ®PTERIGIUM = BLEFARITIS ®HIPEREMIA = NORMAL

Figura 39 ALTERACIONES OCULARES EN TRABAJADORES DE LA CORPORACION GUS VIVAN O.I.

Figura 40

ALTERACIONES OCULARES EN TRABAJADORES
DE MAJATEX O.l.

B PINGUECULA ®PTERIGIUM = BLEFARITIS ®HIPEREMIA m NORMAL

8%

2%

Figura 40 ALTERACIONES OCULARES EN TRABAJADORES DE MAJATEX O.|

Fuente: Historias clinicas de trabajadores manufactureros. Elaborado: Andrea

Giler Cornejo

Comparacion de la frecuencia del uso de los materiales de seguridad ocular, riesgos ambientales y su incidencia
en el control y prevencion de alteraciones oculares en trabajadores manufactureros de las empresas:
Corporacién Gus Vivan de la ciudad de Quito y Majatex de la ciudad de Ambato segin la normativa
ecuatoriana de salud ocupacional 2013-2014. Elaboracién de un Brochure para la prevencion y control de
alteraciones oculares, a través de un programa de salud visual ocupacional
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Analisis: En esta gréafica se representa que en los O.l. examinados de los
trabajadores predomina como alteracion ocular la pinguécula en un 28% para los
colaboradores de la Corporacion Gus Vivan y en un 50% en los trabajadores de
Majatex. También se refleja que el pterigium es una alteracion igualmente
predominante en porcentajes de 22% para la Corporacion Gus Vivan y en 32% para

Majatex.

11.- Test de Schirmer | en trabajadores de las empresas. Valoracion del ojo derecho.

Tabla 24 CORPORACION GUS VIVAN. O.D.

SCHIRMER | MENOR A 10mm/5 min SCHIRMER | MAYOR A 10mm/5min
16 34
32% 68%

Comparacion de la frecuencia del uso de los materiales de seguridad ocular, riesgos ambientales y su incidencia
en el control y prevencion de alteraciones oculares en trabajadores manufactureros de las empresas:
Corporacién Gus Vivan de la ciudad de Quito y Majatex de la ciudad de Ambato segin la normativa
ecuatoriana de salud ocupacional 2013-2014. Elaboracién de un Brochure para la prevencion y control de
alteraciones oculares, a través de un programa de salud visual ocupacional
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Tabla 25 MAJATEX OD
SCHIRMER MENOR A 10mm/5 min SCHIRMER | MAYOR A 10mm/5min

20 30

40% 60%

Descripcion gréfica:

Figura 41

TEST DE SCHIRMER | EN CORPORACION GUS
VIVAN O.D.

B SCHIRMER | MENOR A 10mm/5 min B SCHIRMER | MAYOR A 10mm/5min

Figura 41 TEST DE SCHIRMER | EN CORPORACION GUS VIVAN 0.D

Comparacion de la frecuencia del uso de los materiales de seguridad ocular, riesgos ambientales y su incidencia
en el control y prevencion de alteraciones oculares en trabajadores manufactureros de las empresas:
Corporacién Gus Vivan de la ciudad de Quito y Majatex de la ciudad de Ambato segin la normativa
ecuatoriana de salud ocupacional 2013-2014. Elaboracién de un Brochure para la prevencion y control de
alteraciones oculares, a través de un programa de salud visual ocupacional
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Figura 42

TEST DE SCHIRMER | EN MAIJATEX O.D.

B SCHIRMER MENOR A 10mm/5 min B SCHIRMER | MAYOR A 10mm/5min

Figura 42 TEST DE SCHIRMER | EN MAJATEX O.D.

Fuente: Historias clinicas de trabajadores manufactureros. Elaborado: Andrea

Giler Cornejo

Analisis: Segun las graficas mostradas, podemos observar que
existieron valores del Test de Schirmer | mayores a 10mm/5min
correspondientes a los trabajadores de la Corporacion Gus Vivan un 68% y a
Majatex un 60%, es decir que la produccion de lagrima se encuentra dentro

de los parametros normales en la mayoria de los empleados de las empresas.

Comparacion de la frecuencia del uso de los materiales de seguridad ocular, riesgos ambientales y su incidencia
en el control y prevencion de alteraciones oculares en trabajadores manufactureros de las empresas:
Corporacién Gus Vivan de la ciudad de Quito y Majatex de la ciudad de Ambato segin la normativa
ecuatoriana de salud ocupacional 2013-2014. Elaboracién de un Brochure para la prevencion y control de
alteraciones oculares, a través de un programa de salud visual ocupacional
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12.-Test de Schirmer | en trabajadores de las empresas. Valoracién del ojo izquierdo.

Tabla 26 CORPORACION GUS VIVAN. O.l.

SCHIRMER MENOR A 10mm/5 min SCHIRMER | MAYOR A
10mm/5min
16 34
32% 68%
Tabla 27 MAJATEX OI
SCHIRMER MENOR A 10mm/5 min SCHIRMER | MAYOR A 10mm/5min
20 30
40% 60%

Comparacion de la frecuencia del uso de los materiales de seguridad ocular, riesgos ambientales y su incidencia
en el control y prevencion de alteraciones oculares en trabajadores manufactureros de las empresas:
Corporacién Gus Vivan de la ciudad de Quito y Majatex de la ciudad de Ambato segin la normativa
ecuatoriana de salud ocupacional 2013-2014. Elaboracién de un Brochure para la prevencion y control de
alteraciones oculares, a través de un programa de salud visual ocupacional
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Descripcion gréfica:

TEST DE SCHIRMER | EN CORPORACION GUS
VIVAN O.I

B SCHIRMER MENOR A 10mm/5 min B SCHIRMER | MAYOR A 10mm/5min

Figura 43 TEST DE SCHIRMER | EN CORPORACION GUS VIVAN O.|

TEST DE SCHIRMER | EN MAJATEX O.l.

B SCHIRMER MENOR A 10mm/5 min B SCHIRMER | MAYOR A 10mm/5min

Figura 44 TEST DE SCHIRMER | EN MAJATEX O.I.

Comparacion de la frecuencia del uso de los materiales de seguridad ocular, riesgos ambientales y su incidencia
en el control y prevencion de alteraciones oculares en trabajadores manufactureros de las empresas:
Corporacién Gus Vivan de la ciudad de Quito y Majatex de la ciudad de Ambato segin la normativa
ecuatoriana de salud ocupacional 2013-2014. Elaboracién de un Brochure para la prevencion y control de
alteraciones oculares, a través de un programa de salud visual ocupacional



103

&)
“ coDILLE .

INSTITUTO TECNOLOGICO
CTCECEORDILEIEERA™

Fuente: Historias clinicas de trabajadores manufactureros. Elaborado: Andrea

Giler Cornejo

Anélisis: De acuerdo a los valores del Test de Schirmer I, que arrojaron en el
Ol, se demuestra que tanto en la Corporacion Gus Vivan de Quito, como en Majatex
de Ambato los valores sobre 10mm/5min predominan en los empleados con un 68%

y 60% respectivamente.

13.- Evaluacién con el Test de BUT a los trabajadores manufactureros. Evaluacién OD.

Tabla 28 CORPORACION GUS VIVAN 0.D.

BUT MENOR A 10 SEG BUT MAYOR A 10 SEG
48 2
96% 4%
Tabla 29 MAJATEX OD
BUT MENOR A 10 SEG BUT MAYOR A 10 SEG
44 6
88% 12%

Comparacion de la frecuencia del uso de los materiales de seguridad ocular, riesgos ambientales y su incidencia
en el control y prevencion de alteraciones oculares en trabajadores manufactureros de las empresas:
Corporacién Gus Vivan de la ciudad de Quito y Majatex de la ciudad de Ambato segin la normativa
ecuatoriana de salud ocupacional 2013-2014. Elaboracién de un Brochure para la prevencion y control de
alteraciones oculares, a través de un programa de salud visual ocupacional
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Descripcion grafica:

TEST DE BUT EN CORPORACION GUS
VIVAN O.D.

B BUT MENORA 10SEG  m BUT MAYOR A 10 SEG

4%

Figura 45 TEST DE BUT EN CORPORACION GUS VIVAN 0.D

TEST DE BUT EN MAJATEX O.D.

B BUT MENORA10SEG  mBUT MAYOR A 10 SEG

Figura 46 TEST DE BUT EN MAJATEX O.D.

Comparacion de la frecuencia del uso de los materiales de seguridad ocular, riesgos ambientales y su incidencia
en el control y prevencion de alteraciones oculares en trabajadores manufactureros de las empresas:
Corporacién Gus Vivan de la ciudad de Quito y Majatex de la ciudad de Ambato segin la normativa
ecuatoriana de salud ocupacional 2013-2014. Elaboracién de un Brochure para la prevencion y control de
alteraciones oculares, a través de un programa de salud visual ocupacional
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Fuente: Historias clinicas de trabajadores manufactureros. Elaborado: Andrea
Giler Cornejo

Andlisis: A pesar que tanto en la Corporacion Gus Vivan como en Majatex
hubo una cantidad normal de produccion de lagrima, demostrado en la tabla anterior;
con el test de But se encuentra que los valores se encuentran menores a 10 segundos.
Es decir que el 96% y el 88% de las empresas antes mencionadas no tienen buena

calidad de lagrima.

14.- Evaluacion con el Test de BUT a los trabajadores manufactureros.

Evaluacion Ol.

Tabla 30 CORPORACION GUS VIVAN O.1.

BUT MENOR A 10 SEG BUT MAYOR A 10 SEG
48 2
96% 4%
Tabla 31 MAJATEX Ol
BUT MENOR A 10 SEG BUT MAYOR A 10 SEG
44 6
88% 12%

Comparacion de la frecuencia del uso de los materiales de seguridad ocular, riesgos ambientales y su incidencia
en el control y prevencion de alteraciones oculares en trabajadores manufactureros de las empresas:
Corporacién Gus Vivan de la ciudad de Quito y Majatex de la ciudad de Ambato segin la normativa
ecuatoriana de salud ocupacional 2013-2014. Elaboracién de un Brochure para la prevencion y control de
alteraciones oculares, a través de un programa de salud visual ocupacional
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Descripcion gréfica:

TEST DE BUT EN CORPORACION GUS VIVAN O.l.

mBUT MENOR A 10 SEG m BUT MAYOR A 10 SEG

4%

Figura 47 TEST DE BUT EN CORPORACION GUS VIVAN O.I

TEST DE BUT EN MAJATEX O.I.

B BUT MENORA 10SEG  m BUT MAYOR A 10 SEG

Figura 48 TEST DE BUT EN MAJATEX O.I

Fuente: Historias clinicas de trabajadores manufactureros. Elaborado: Andrea

Giler Cornejo

Comparacion de la frecuencia del uso de los materiales de seguridad ocular, riesgos ambientales y su incidencia
en el control y prevencion de alteraciones oculares en trabajadores manufactureros de las empresas:
Corporacién Gus Vivan de la ciudad de Quito y Majatex de la ciudad de Ambato segin la normativa
ecuatoriana de salud ocupacional 2013-2014. Elaboracién de un Brochure para la prevencion y control de
alteraciones oculares, a través de un programa de salud visual ocupacional
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Anélisis: A pesar que tanto en la Corporacién Gus Vivan como en Majatex
hubo una cantidad normal de produccion de lagrima, demostrado en la tabla anterior;
con el test de But se encuentra que los valores se encuentran menores a 10 segundos.
Es decir que el 96% y el 88% de las empresas antes mencionadas no tienen buena

calidad de lagrima.

4.02. Conclusiones del analisis estadistico.

Luego de haber estudiado y analizado cada uno de los temas investigados

dentro de este proyecto, se obtienen las siguientes conclusiones:

» En la Corporacion Gus Vivan el 20% de los trabajadores
pertenecen al area de ventas y en Majatex el 40% de ellos lo conforman

las costureras.

» Enla Corporacion Gus Vivan y en Majatex el 50% de los

colaboradores manufactureros labora en promedio méas de un afio.

» En consecuencia, el ultimo control visual de los trabajadores
tanto en la Corporacion Gus Vivan como en Majatex fue hace mas de un
afio en promedios de 50% y 58% respectivamente, tomando en cuenta que
algunos de ellos realizaron su chequeo visual de forma particular a la

empresa.

Comparacion de la frecuencia del uso de los materiales de seguridad ocular, riesgos ambientales y su incidencia
en el control y prevencion de alteraciones oculares en trabajadores manufactureros de las empresas:
Corporacién Gus Vivan de la ciudad de Quito y Majatex de la ciudad de Ambato segin la normativa
ecuatoriana de salud ocupacional 2013-2014. Elaboracién de un Brochure para la prevencion y control de
alteraciones oculares, a través de un programa de salud visual ocupacional
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> Cabe recalcar que las horas laboradas en la
Corporacion Gus Vivan se distribuyen de modo que el 58% de los
empleados labora mas de 8 horas diarias y en Majatex el 94%
trabaja hasta las 8 horas de su jornada laboral, es decir que en la

primera empresa la carga horaria es mas fuerte.

> Segun la opinidn de los trabajadores encuestados, en
el lugar de su respectivo trabajo NO existe posibilidad de riesgo
ocular, en valores del 50% en la Corporacion Gus Vivan y del 74%
en Majatex, esto podria estar relacionado con el poco conocimiento

sobre el tema de salud visual.

> Los riesgos laborales a los que se encuentran
expuestos los trabajadores manufactureros corresponden segun la
cantidad de cargos, al 46% de riesgo ergonémico en la

Corporacién Gus Vivan y al 50% de riesgo fisico en Majatex.

> Pero en ambas empresas, el uso de materiales de
seguridad ocular no tiene mayor grado de importancia para los
trabajadores por la falta de informacion de los riesgos que sus 0jos

pueden correr en el trabajo, esto nos da un 82% en la Corporacion

Comparacion de la frecuencia del uso de los materiales de seguridad ocular, riesgos ambientales y su incidencia
en el control y prevencion de alteraciones oculares en trabajadores manufactureros de las empresas:
Corporacién Gus Vivan de la ciudad de Quito y Majatex de la ciudad de Ambato segin la normativa
ecuatoriana de salud ocupacional 2013-2014. Elaboracién de un Brochure para la prevencion y control de
alteraciones oculares, a través de un programa de salud visual ocupacional
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Gus Vivan y en un 86% en Majatex, es decir, no usan proteccién ocular.

» De las alteraciones encontradas en los trabajadores
manufactureros examinados predomina la aparicion de pinguécula en un
28% en los colaboradores de Corporacion Gus Vivan y en un 56% para
Majatex, estos valores tienen relacion tanto en el ojo derecho como en el

0jo izquierdo.

» También se valoro que el 68% de los trabajadores de la
Corporacion Gus Vivan y el 60% de Majatex poseen buena produccion de
lagrima, esto fue medido con el Test de Schirmer I, pero al comparar con
el Test de BUT, que reflejo que en la primera empresa el 96% tuvo un
rompimiento de lagrima en menos de 10 segundos, asi mismo como en

Majatex cuyo promedio fue del 88%.
4.03. Respuesta a la hipotesis o interrogantes de investigacion

Con el estudio realizado procedemos a verificar la respuesta a la hipotesis
que se planted al inicio del proyecto:

A mayor frecuencia de uso de materiales de seguridad ocular y control de
riesgos ambientales respaldados en la Normativa Ecuatoriana de Salud Ocupacional,

aumentara el control y prevencion de alteraciones oculares en los trabajadores de las

Comparacion de la frecuencia del uso de los materiales de seguridad ocular, riesgos ambientales y su incidencia
en el control y prevencion de alteraciones oculares en trabajadores manufactureros de las empresas:
Corporacién Gus Vivan de la ciudad de Quito y Majatex de la ciudad de Ambato segin la normativa
ecuatoriana de salud ocupacional 2013-2014. Elaboracién de un Brochure para la prevencion y control de
alteraciones oculares, a través de un programa de salud visual ocupacional
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industrias manufactureras: CORPORACION GUS VIVAN de la ciudad de
Quito y MAJATEX de la ciudad de Ambato.

Entonces, basados en los resultados que nos arrojaron las encuesta,
entrevistas y las historias clinicas se comprueba la hipdtesis planteada ya que
existio un 82% del personal en la Corporacion Gus Vivan de Quito frente a
un 86% de trabajadores de Majatex de Ambato que no utilizan proteccién y
por consiguiente la aparicion de alteraciones oculares incidié en la mayoria

de los trabajadores manufactureros.

Comparacion de la frecuencia del uso de los materiales de seguridad ocular, riesgos ambientales y su incidencia
en el control y prevencion de alteraciones oculares en trabajadores manufactureros de las empresas:
Corporacién Gus Vivan de la ciudad de Quito y Majatex de la ciudad de Ambato segin la normativa
ecuatoriana de salud ocupacional 2013-2014. Elaboracién de un Brochure para la prevencion y control de
alteraciones oculares, a través de un programa de salud visual ocupacional
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CAPITULO 5
PROPUESTA

5.0.1. Antecedentes

La Corporacion Gus Vivan, es una empresa dedicada a la importacion de
productos tecnolégicos, asi como la fabricacion de papel continuo para impresoras
matriciales, comercializa suministros de computacion y también brinda servicio
técnico para computadoras e impresoras realizando recargas de los repuestos de estas

ultimas. Se encuentra ubicada en la ciudad de Quito.

Majatex, en cambio es una empresa textil, productora de ropa interior para
damas, caballeros y nifios, ubicada en la ciudad de Ambato, al igual que la empresa

anterior comercializa su producto a nivel local y nacional.

Este estudio ha sido realizado con el fin de que ambas industrias conozcan la
importancia que tiene el cuidado y proteccién de la salud visual para preveniry

controlar la incidencia de alteraciones oculares en los trabajadores manufactureros.

A esto se suman factores como, la carga horaria, los factores ambientales en

gue los empleados desemperian sus labores.

Por esta razon la creacion de un Brochure basado en la Salud Visual
Ocupacional es de gran ayuda para mejorar la calidad de vida de los trabajadores y

del representante de la empresa.

Comparacion de la frecuencia del uso de los materiales de seguridad ocular, riesgos ambientales y su incidencia
en el control y prevencion de alteraciones oculares en trabajadores manufactureros de las empresas:
Corporacién Gus Vivan de la ciudad de Quito y Majatex de la ciudad de Ambato segin la normativa
ecuatoriana de salud ocupacional 2013-2014. Elaboracién de un Brochure para la prevencion y control de
alteraciones oculares, a través de un programa de salud visual ocupacional
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5.02. Justificacion

Con la implementacidn del Brochure, se intenta prevenir y controlar la
aparicion de alteraciones oculares en los trabajadores de las empresas
manufactureras; Corporacion Gus Vivan de Quito y Majatex de Ambato,
tomando en cuenta que mientras el trabajador mantenga un buen estado de

salud, éste podréa rendir a totalidad en su rol laboral.

Es asi que la propuesta del proyecto pretende comunicar de forma
explicativa acerca de las alteraciones oculares que se pueden presentar en el
trabajo. También la importancia que tiene el uso de proteccion ocular durante

la jornada de labores

En consecuencia, se sugiere la implementacion de un formato
destinado al Supervisor (a) de personal, para que asi, exista control sobre los
colaboradores de cada area y el uso de la proteccion ocular durante la jornada

de labores.

5.03. Descripcion

El Brochure va dirigido a los representantes de las empresas y de

manera especial al Supervisor de Personal. EI contenido es el siguiente:

> Concepto de Salud Visual.

> Normativa Ecuatoriana que respalda al empleador y al

empleado.

Comparacion de la frecuencia del uso de los materiales de seguridad ocular, riesgos ambientales y su incidencia
en el control y prevencion de alteraciones oculares en trabajadores manufactureros de las empresas:
Corporacién Gus Vivan de la ciudad de Quito y Majatex de la ciudad de Ambato segin la normativa
ecuatoriana de salud ocupacional 2013-2014. Elaboracién de un Brochure para la prevencion y control de
alteraciones oculares, a través de un programa de salud visual ocupacional
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> Concepto de Riesgo.

> Tipos de Riesgo.

> Alteraciones Oculares Frecuentes en el trabajo

> Recomendaciones para mantener una buena salud ocular.

> Implementacion de un formato dirigido al supervisor del personal de
las empresas para que asi se controle el uso de proteccion ocular y prevenir la

aparicion de alteraciones oculares.

5.04. Formulacion del proceso de aplicacion de la propuesta.

La aplicacion de la propuesta en la empresa es sencilla:

» El contenido informativo proporcionara datos basicos y
explicativos para que quién lo utilice pueda diligenciar al

trabajador de manera prudente, rapida y correcta.

Comparacion de la frecuencia del uso de los materiales de seguridad ocular, riesgos ambientales y su incidencia
en el control y prevencion de alteraciones oculares en trabajadores manufactureros de las empresas:
Corporacién Gus Vivan de la ciudad de Quito y Majatex de la ciudad de Ambato segin la normativa
ecuatoriana de salud ocupacional 2013-2014. Elaboracién de un Brochure para la prevencion y control de
alteraciones oculares, a través de un programa de salud visual ocupacional
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CAPITULO 6
ASPECTOS ADMINISTRATIVOS
6.01. Recursos

Dentro de los recursos que hicieron posible la elaboracién de este

proyecto tenemos dos tipos de recursos:

6.01.01. Recursos Humanos

> Investigadora: Andrea Giler Cornejo
> Tutora: Opt.Esp. Adriana Gonzalez.

> Trabajadores manufactureros

6.01.02. Recursos Materiales:

Historias Cinicas

Materiales de escritorio

Tirillas del Test de Schirmer 1

Tirillas de Fluoresceina para el Test de But
Oftalmoscopio

Optotipo

vV VvV VYV VvV ¥V V V

Cémara de Video

> Camara Fotogréafica

Comparacion de la frecuencia del uso de los materiales de seguridad ocular, riesgos ambientales y su incidencia
en el control y prevencion de alteraciones oculares en trabajadores manufactureros de las empresas:
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> Instalaciones de las empresas: Corporacion Gus Vivan en Quito y
Majatex en Ambato

> Computadora

> Impresora

> Flash Memory

> Resma de hojas

Comparacion de la frecuencia del uso de los materiales de seguridad ocular, riesgos ambientales y su incidencia
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6.02 Presupuesto
Tabla 32 Presupuesto

PRESUPUESTO PARA LA ELABORACION DEL

PROYECTO

INGRESO
APORTE PERSONAL $ 700,00
TOTAL INGRESOS $ 700,00

EGRESOS
ELABORACION DEL PROYECTO $ 100,00
IMPRESIONES A LASER, DUPICADO
TESISY CD
MATERIAL DE ESCRITORIO $ 60,00
MATERIAL BIBLIOGRAFICA $ 20,00
COPIAS $ 10,00
ADQUISICION DE EQUIPOS $ 50,00
TRANPORTES $ 70,00
VIDEO DE TESIS $30,00
MATERIALES PARA LA $ 20,00
PRESENTACION
IMPREVISTOS $ 20,00
TOTAL EGRESOS $ 380,00

Comparacion de la frecuencia del uso de los materiales de seguridad ocular, riesgos ambientales y su incidencia
en el control y prevencion de alteraciones oculares en trabajadores manufactureros de las empresas:
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6.03. Cronograma

Tabla 33 Cronograma

117

TIEMPO

ACTIVIDADE

DICIEMBRE

ENERO

FEBRERO

MARZO

1

Aprobacién del Plan

Revision de la
Fundamentacion
Tebrica

Elaboracion de los
Instrumentos

Validacion de los
Instrumentos

Prueba Piloto

Confiabilidad

Aplicacion de los
Instrumentos

Tabulacion de
Resultados

Presentacion y
Analisis de
Resultados

Conclusiones y
Recomendaciones

Elaboracion de la
Propuesta

Elaboracién del
Informe

Comparacion de la frecuencia del uso de los materiales de seguridad ocular, riesgos ambientales y su incidencia
en el control y prevencion de alteraciones oculares en trabajadores manufactureros de
Corporacién Gus Vivan de la ciudad de Quito y Majatex de la ciudad de Ambato segin la normativa
ecuatoriana de salud ocupacional 2013-2014. Elaboracién de un Brochure para la prevencion y control de

alteraciones oculares, a través de un programa de salud visual ocupacional

las empresas:
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CAPITULO 7

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

7.01. Conclusiones.

Finalizando el proyecto de investigacion podemos concluir:

* Que al realizar la comparacion de la frecuencia de uso de los
materiales de seguridad ocular y control de riesgos ambientales y su
incidencia en el control y prevencién de alteraciones oculares en los
trabajadores de las empresas Corporacion Gus Vivan de la ciudad de Quito y
Majatex de la ciudad de Ambato el resultado fue que, en ninguna de las dos
empresas se utiliza proteccion ocular, Unicamente las personas que usan sus
lentes oftalmicos y aquellas son muy pocas. También se recalca que los
empleados tienen un conocimiento pobre a cerca de los riesgos ambientales y
derivados del trabajo. Y que estos factores inciden de forma importante en la

aparicion de alteraciones a nivel ocular.

* Mediante las técnicas de recoleccion de datos, se determino que las
alteraciones oculares mas frecuentes fueron: pinguécula, pterigium, blefaritis,
hiperemia conjuntival moderada y severa. Ademas se constato que aunque

exista una buena produccion lagrimal, la calidad de lagrima no es muy buena.

Comparacion de la frecuencia del uso de los materiales de seguridad ocular, riesgos ambientales y su incidencia
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* Con la entrevista realizada a los representantes de las empresas, al Lcdo.
Gustavo Vivanco de la Corporacion Gus Vivan y a la Sra. Miriam Garcés se
demuestra que existe un alto grado de compromiso por enfatizar en temas de Salud
Visual y Salud Visual Ocupacional para asi controlar y prevenir riesgos o
alteraciones oculares, mejorando la calidad de vida de los colaboradores de ambas

industrias.

* También se imparti6 una charla informativa sobre el cuidado de la salud
visual, la que tuvo mucha aceptacién ya que algunos trabajadores desconocian de los

temas expuestos.

* Para finalizar se elabord un Brochure con las indicaciones basicas de las
principales alteraciones oculares, normas de prevencion de riesgos oculares y de
respaldo legal tanto para el empresario como para los trabajadores. Se informa sobre
los tipos de riesgo existentes en cada area laboral y se sugiere el uso de un formato
de supervision al trabajador para que éste utilice su proteccion visual durante su

jornada laboral.

7.02. Recomendaciones

Hay que tener en cuenta que la Salud Visual es importante en todas las areas

en las que vivimos, por esto cuando se habla de Salud Visual Ocupacional, el rol de
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trabajo desempefiado y los riesgos que se corren en el campo laboral juegan

un papel importante para el correcto ejercicio del trabajador.
Por esto se recomienda:

o Realizar un control visual por lo menos una vez cada afio.

. Utilizar la proteccion necesaria para cada area de labores, en
especial para la proteccion visual.

o Si es duefio de una empresa, consultar sobre la Normativa
Ecuatoriana de Salud Ocupacional y asi prevenir riesgos en sus trabajadores.

. Tomar las debidas precauciones en el trabajo relacionada a los
factores de riesgo laboral que existen para mantener el bienestar fisico y
mental de los colaboradores de la empresa.

o Aplicar la propuesta del actual proyecto, es decir, el Brochure

como una guia de Salud Visual Ocupacional.
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GLOSARIO

1. Agudeza visual

Es la capacidad del sistema visual para distinguir detalles y percibirlos en areas de

poca iluminacion y diferentes distancias.
2. Brochure

Es un folleto que se utiliza para transmitir informacion acerca de algo.
3. Blefaritis

Es la hinchazén o inflamacion de los parpados, donde estan localizados los foliculos

de las pestanas.
4. Conjuntiva

Membrana delgada que recubre la superficie interna del parpado y la parte blanca del

globo ocular llamada esclerotica.
5. Cornea.

La cornea se encuentra en la parte anterior de los 0jos, es transparente y protege el

iris y el cristalino entre sus funciones.
6. Pterigium

Crecimiento exagerado y vascularizado de la conjuntiva.
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7. Pelicula lagrimal

Es una delgada pelicula que recubre el ojo para lubricar y nutrir el ojo para evitar

resequedad ocular.
8. Pinguécula

Es una protuberancia amarillenta y pequefia en la conjuntiva cerca de la cornea.
9. Resequedad ocular

Es una afeccidn causada por la falta de lagrimas, que son necesarias para la

lubricacion normal de los ojos.
10. Salud visual ocupacional

Es un campo que permite que los trabajadores y sus empleadores conozcan como

prevenir, identificar y controlar las causas que generen accidentes de trabajo
11. Riesgo

Posibilidad de peligro
12. Salud visual

Ausencia de enfermedades en el sentido de la vista
13. Clima laboral

Es el medio ambiente humano y fisico en el que se desarrolla el trabajo cotidiano.
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14. Primeros auxilios

Técnicas y procedimientos de caracter inmediato a realizar en caso de emergencia.
15. Prevencion

Accion de anticipar una dificultad para poder evadirla.
16. Parpados.

Son pliegues de piel uno superior y otro inferior maéviles que cubre los ojos

ANEXO: AGUDEZA VISUAL
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ANEXO: TEST DE SCHIRMER |

ANEXO : PTERIGION
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ANEXO: TEST DE BUT

ANEXO: CONFERENCIA.
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