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RESUMEN EJECUTIVO

Esta revista informativa que fue elaborada como proyecto final de grado, esta enfocada
en proporcionar informacion importante sobre las personas de la tercera edad. En ella
encontraremos todo lo referente al adulto mayor a sus cuidados, derechos, actividades,

centros de apoyo etc.

Por medio de fotografias e ilustraciones llamativas queremos tratar de llegar a la mayor
parte de las personas. En especial a la comunidad del Distrito Zonal La Delicia ubicada

en el norte de Quito.
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ABSTRACT

This informative magazine which was developed as a final project grade is focused on
providing important information about people seniors. We will find everything related

to their care more adult, rights, activities, support centers etc, etc.

Through photographs and striking illustrations we want to try to reach the most people.

Especially community Zonal District La Delicia located in northern Quito.
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INTRODUCCION

Este proyecto que tiene como tema el “DISENO DE UNA REVISTA INFORMATIVA
QUE TENGA COMO TEMATICA, HABLAR DE LOS DERECHOS DEL ADULTO
MAYOR; PARA MEJORAR SU DESARROLLO E INCLUSION EN LA

ADMINISTRACION ZONAL LA DELICIA EN LA CIUDAD DE QUITO”.

Fue elaborado por que siento que hay un desinterés por parte de las personas y la

comunidad en general, también por la necesidad de expresarme sobre el tema.

Esta revista informativa tiene como principales objetivos: mejorar la situacion actual del
adulto mayor, colaborar con la sociedad y servir como medio de informacién y de

consulta.
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CAPITULO I: Antecedentes
1.01 Contexto

El Ecuador es un pais pluricultural el mismo que se encuentra conformado por
hombres y mujeres de diferentes clases sociales, con esto se podria afirmar que su
convivencia y sus derechos se encuentran bien; pero en la realidad no es asi es por eso
que este proyecto trata de explicar y comprender el estado actual del adulto mayor en la

sociedad.

“Con un expectativa de vida de hombres 69 y mujeres 72 afios, en el Ecuador
creemos que es necesario mejorar la situacion actual del adulto mayor en nuestra

sociedad, especificamente en el distrito zonal La Delicia en la ciudad de Quito”.

La comunicacion visual como lenguaje de comunicacion es una alternativa para
la realizacion de este proyecto, cuyo fin; es proporcionar un medio atractivo en donde el
usuario tenga el control sobre el contenido. Con las herramientas de comunicacion
visual se busca resolver estos problemas a través de una revista informativa, la cual

permita comunicar la idea planteada.

En la ciudad de Quito se ve que falta compromiso con el adulto mayor, esto se
evidencia en la falta de actividades y centros de inclusion para ellos, no todo estad mal

pero creemos que es posible mejorar.

DISENO DE UNA REVISTA INFORMATIVA QUE TENGA COMO
TEMATICA, HABLAR DE LOS DERECHOS DEL ADULTO MAYOR; PARA
MEJORAR SU DESARROLLO E INCLUSION EN LA ADMINISTRACION
ZONAL LA DELICIA EN LA CIUDAD DE QUITO.
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1.02 Justificacion

La elaboracion del presente proyecto constituye el inicio para fortalecer la
inclusion de las personas de la tercera edad y para su desarrollo en la ciudad de Quito.

La longevidad es una aspiracion de muchos seres humanos, pero a medida que
pasan los afios y la vejez se acerca, se vuelve en algo poco deseado. La mayoria de las
definiciones del envejecimiento destacan s6lo sus aspectos negativos, ya que resaltan la
vulnerabilidad, la propension a las enfermedades, la progresiva marginacion y el
inevitable acercamiento de la muerte. A esto le podemos sumar la falta de preocupacion

de familiares y autoridades de turno.

Segun el Plan Nacional Del Buen Vivir (2013 — 2017) El entorno social e
inclusivo son destacados en varios puntos de este informe, a continuacion los

nombraremos:

2. El Socialismo del Buen Vivir
2.2 Principios y orientaciones
Sociedad radicalmente justa

* La justicia social y economica como base del ejercicio de las libertades. En
una sociedad justa, todas y cada una de las personas gozan del mismo acceso a los
medios materiales, sociales y culturales necesarios para llevar una vida satisfactoria. La
salud, la educacion y el trabajo son las bases primordiales de la justicia social. Con
dichos medios, todos los hombres y mujeres podran realizarse como seres humanos y

reconocerse como iguales en sus relaciones sociales. (Semplades, 2013, p. 22).

DISENO DE UNA REVISTA INFORMATIVA QUE TENGA COMO
TEMATICA, HABLAR DE LOS DERECHOS DEL ADULTO MAYOR; PARA
MEJORAR SU DESARROLLO E INCLUSION EN LA ADMINISTRACION
ZONAL LA DELICIA EN LA CIUDAD DE QUITO.
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6. Objetivos

Objetivo 2. Auspiciar la igualdad, la cohesidn, la inclusion y la equidad social y

territorial en la diversidad

El reconocimiento igualitario de los derechos de todos los individuos implica la
consolidacién de politicas de igualdad que eviten la exclusién y fomenten la
convivencia social y politica. El desafio es avanzar hacia la igualdad plena en la
diversidad, sin exclusién, para lograr una vida digna, con acceso a salud, educacion,

proteccidn social, atencion especializada y proteccion especial.

La Revolucién Social contemplada en el Programa de Gobierno 2013-2017
exige el fortalecimiento de las politicas de generacion de capacidades y oportunidades
con la garantia y la proteccion de derechos. Los derechos no son favores ni privilegios.
El cambio de época que vive el pais demanda garantizar la igualdad en la diversidad y la
erradicacion progresiva de condiciones de pobreza, ya que constituyen fenémenos
multidimensionales de carencias, violencia y desigualdad inaceptables. (Semplades,

2013, p. 111-124).
Objetivo 3. Mejorar la calidad de vida de la poblacion

Mejorar la calidad de vida de la poblacion es un reto amplio que demanda la
consolidacién de los logros alcanzados en los Gltimos seis afios y medio, mediante el
fortalecimiento de politicas intersectoriales y la consolidacion del Sistema Nacional de
Inclusién y Equidad Social. Para su logro, este objetivo plantea mejorar la calidad y

calidez de los servicios sociales de atencion, garantizar la salud de la poblacion desde la

DISENO DE UNA REVISTA INFORMATIVA QUE TENGA COMO
TEMATICA, HABLAR DE LOS DERECHOS DEL ADULTO MAYOR; PARA
MEJORAR SU DESARROLLO E INCLUSION EN LA ADMINISTRACION
ZONAL LA DELICIA EN LA CIUDAD DE QUITO.
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generacion de un ambiente y practicas saludables; fortalecer el ordenamiento territorial,
consideran- do la capacidad de acogida de los territorios y el equilibrio urbano-rural
para garantizar el acceso a un hébitat adecuado y una vivienda digna; avanzar en la
gestion integral de riesgos y fomentar la movilidad sustentable y segura. (Semplades,

2013, p. 135).

Envejecer es un hecho ineludible, pero la manera de enfrentar este proceso es
una decision individual, por cada ser y grupal por la sociedad; ya que depende de cada

uno hacer posible una vejez justa y de agrado.

En definitiva se realizara este proyecto para brindar al ciudadano una forma de
conocimiento y de cierta manera concienciar sobre los derechos por los que todos en un
punto de nuestras vidas tendremos que pasar. Sobre todo porque es una herramienta de
comunicacion hecha para llegar de una forma positiva a la ciudad y en especial en La

Administracion Zonal “La Delicia”.

Semplades. (2013). Plan Nacional de Desarrollo / Plan Nacional para el Buen Vivir

2013-2017 ISBN-978-9942-07-448-:

DISENO DE UNA REVISTA INFORMATIVA QUE TENGA COMO
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1.03 Definicién del Problema Central (Matriz T)

ANALISIS DE FUERZAS T

Situacion Empeorada Situacion Actual Situacion Mejorada
T T |
Total desconocimiento de los Falta de informacion suficiente informacion sobre los derechos
derechos de las personas de la sobre los derechos de las
X de las personas de la 3ra edad en la
tercera edad en la ciudad de personas de la 3ra edad ciudad de Quito
Quito en la ciudad de Quito
T T |
Fuerzas Impulsadoras | PC | PC Fuerzas Bloqueadoras

Conocimiento de las politicas de
inclusion que plantea el PNBV
(Plan Nacional Del Buen Vivir)
en la sociedad sobre las personas

Desconocimiento de las politicas de
inclusion que plantea el PNBV (Plan
Nacional Del Buen Vivir) en la sociedad
sobre las personas de la 3ra edad

de la 3ra edad 2 4 3 2
Suficiente conocimiento de los Escaso conocimiento de los derechos
derechos de las personas de la fundamentales de las personas de la 3ra
3ra edad 2 3 3 3 edad
Eficiente trato fisico y mental a Demasiado maltrato fisico y mental a las
las personas de la 3ra edad 1 3 3 3 personas de la 3ra edad

Suficiente material de recursos

: . Carente material de recursos informativos
informativos para las personas

para las personas de la 3ra edad

de la 3ra edad 3 3 4 2
Adecuado equidad y trato digno Escasa equidad y trato digno a las
a las personas de la 3ra edad 4 4 3 2 personas de la 3ra edad

1al5.

Tabla 1. Andlisis fuerza T.

Elaborado por: Cristian Valladares
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CAPITULO II: Analisis de Involucrados

2.01 Mapeo de involucrados

Gestor del “"|
proyecto 4

{
|
/

™

| //’ \

|

: ~ [ Autoridades
Gobloron S G P
/ Disefio de una revista \ A
\ /~/  informativa que tenga
‘ _~/  como temética, hablar
g [ de los derechos del
" adulto mayor; para
mejorar su desarrollo e
\ inclucion en la
Administracion Zonal |~ N
La Deliciaen laciudad /- / \‘
Comunidad ‘ de Quito
distrito zonal La |‘ Personasdela
Delicia e \ tercera edad

A /4 e S ~
\\\ / // BN\ .
= > \
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— — 4 ~—

Familiares del
adulto mayor
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Figura 1: Mapa de involucrados.

Elaborado por: Cristian Valladares
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2.02 Matriz de andlisis de involucrados.
Anélisis de involucrados
Actores Interés sobre el Problemas Recursos Interés sobre el Conflictos
involucrados problema percibidos mand_a tosy proyecto potenciales
capacidades
Obtener Insuficiente R. Tecnoldgico — Falta d? }
. L : - Concientizar y colaboracion
informacion informacion C. Intelectual
Gestor del . ser un aporte de la
sobre las sobre las R. Econdémico - . .
proyecto A educativo para | administracién
personas de la | personas de la I. Bibliografica :
la sociedad zonal La
3ra edad 3ra edad I. General -
Delicia
Mejorar el Acabar con ¢l Falta de apoyo
. - desconociendo ;
material Deficiente . hacia el
Autoridades impreso material S que eX|stg en la proyecto de
o . - . - I. Bibliografica comunidad .
distrito zonal informativo informativo mejorar la
‘s I. General sobre los Lo
La Delicia sobre persona | sobre personas situacion de
derechos de las
de la 3ra edad de la 3ra edad las personas
personas de la
de la 3ra edad
3ra edad
Personas de Meiorar el Poco Obtener un Escaso interés
Jor conocimiento I. General material del adulto
la tercera conocimiento de . . .
de sus informativo con | mayor hacia el
edad sus derechos
derechos sus derechos proyecto
Los familiares .
Conocer . Que se aplique
. | tienen poco de | . |
Familiares med_lante a conocimiento ¢ lamejor Queg
revista los manera la material
del adulto de los I. General . L .
derechos de las informacion impreso no sea
mayor derechos de X
personas de la recopilada en la claro
3ra edad las personas revista
de la 3ra edad
Con la revista Que se aplique
Comunidad informativa, Escaso interés de la mejor Que no se
distrito zonal | lograremos que | por parte de la manera la aplique bien la
La Delicia la comunidad comunidad informacion informacion
conozca los sobre los I. General recopilada en el | recopilada en el
derechos de las | derechos de las material material
personas de la | personas de la informativo informativo
3ra edad 3ra edad impreso impreso
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Dotar de una Poco interés Contar con un Que no se
revista del gobierno I. General recurso impreso ponga en
informativa sobre | nacional por | Leyes que rigenel | de informacién practica la
Gobierno los derechos de dotar de proyecto sobre las informacion
Nacional las personas de la material I. Bibliografica personas de la | proporcionada
3ra edad informativo 3ra edad en el material
sobre las impreso
personas de la
3ra edad

Tabla 2. Andlisis de involucrados.

Elaborado por: Cristian Valladares
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CAPITULDO I11: Problemas y Objetivos

3.01 Arbol de problemas

Desconocimiento de los Desconocimiento de los Optan por ignorar los
derechos de las derechos de las personas derechos de las
personas de la 3ra edad de la 3ra edad por parte de personas de la 3ra edad
E futuras generaciones
E
c Esc_aso in_terés hac!z% La ciudadania carece
T medios de informacion - - de informacion sobre
o) sobre los derechos de Limitado conocimiento de los derechos de las
S las personas de la 3ra los derechos de las personas de la 3ra edad
edad personas de la 3ra edad
para impartirlo a futuras
p generaciones
R
@)
P Escasa informacidn sobre los derechos del adulto
@) mayor; en La Administracion Zonal La Delicia en la
S ciudad de Quito
I
T
@)
Inadecuados medios Limitadas estrategias Deficiencia en medios
C de informacion para aplicarlas en medios impresos de
A informativos informacidn
U
S
A
S Inapropiado Desinterés por la Inadecuadas estrategias
conocimiento de los inclusion de las personas de informacion sobre
derechos de las de la 3ra edad los derechos de las
personas de la 3ra personas de la 3ra edad

Figura 2: Arbol de problemas.

Elaborado por: Cristian Valladares
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3.02 Arbol de objetivos

OdA—=»vwQOUvVOoO=XW™T O>»0~-r>»Z2"mT

VMA4ZMZO0OTZTOO

Conocer medios de
informacion sobre los
derechos de las
personas de la 3ra edad

Suficiente interés hacia
medios de informacion
sobre los derechos de
las personas de la 3ra
edad

Disefo de una revista informativa sobre los

Conocimiento de los
derechos de las personas
de la 3ra edad por parte
de futuras generaciones

Suficiente informacion
para futuras generaciones
sobre los derechos de las

personas de la 3ra edad

Respeto hacia los
derechos de las personas
de la 3ra edad

Proporcionar material
adecuado sobre los
derechos de las personas
de la 3ra edad

derechos del adulto mayor; en la Administracion

Zonal La Delicia en la ciudad de Quito

Adecuados medios de
informacion

Mejorar la
comprension de los
derechos de las
personas de la 3ra edad

Figura 3: Arbol de objetivos.

Ampliar estrategias para
su ejecucion en medios

de informacién

Mejorar la inclusion de

las personas de la 3ra
edad

Elaborado por: Cristian Valladares

Adecuados medios

impresos de informacion
sobre los derechos de las

personas de la 3ra edad

Proveer una revista
informativa sobre los

derechos de las personas de

la 3ra edad
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CAPITULO IV: Anélisis de Alternativas

4.01 Matriz de anélisis de alternativas e identificacion de acciones

Adecuados medios d Ampliar estrategias _ Adecuados medios
Elelbileioe 2t o el para su ejecucion en impresos de informacion
informacion medios de sobre los derechos de las
informacion personas de la 3ra edad
Mejorar la
comprension de los
derechos de las Mejorar la inclusion de Proveer una revista
personas de la 3ra las personas de la 3ra . .
edad edad informativa sobre los
derechos de las
personas de la 3ra edad
Elegir la informacion Realizar la maguetacion Realizar una
mas relevante y correcta en un medio ta estratedi
utilizarla en nuestra impreso correcta estrategia
revista de distribucion de la

revista

Utilizar programas de
disefio para la
elaboracién del proyecto

Recopilar informacion
y realizar encuestas en
lugares estratégicos

numz0-00>>

Figura 4: Matriz de analisis de alternativas

Elaborado por: Cristian Valladares

DISENO DE UNA REVISTA INFORMATIVA QUE TENGA COMO
TEMATICA, HABLAR DE LOS DERECHOS DEL ADULTO MAYOR; PARA
MEJORAR SU DESARROLLO E INCLUSION EN LA ADMINISTRACION
ZONAL LA DELICIA EN LA CIUDAD DE QUITO.



TFCNoLcnlco SUPERIOR ‘k grdfico 26

4.01.01 Tamafio del Proyecto

4.01.01.01 Grupo Objetivo

Edad
28 aflos en adelante

Genero
Masculino y Femenino

Posicién Geografica
Ciudad de Quito (Administracion Zonal La Delicia)

Nivel Socioeconémico
Clase Baja, Media, Alta

Ocupacién
Padres de familia

4.01.01.02 Deternizacion de la muestra

Este proyecto va dirigido a la poblacion de la Administracién Zonal La Delicia

en la ciudad de Quito, la cual cuenta con una poblacion total de 263.274 habitantes de

los cuales aproximadamente 150.000 son personas econdémicamente activas y se

encuentran a cargo de una vivienda, comprendidos entre las edades de 28 y 54 afios, que

es el grupo objetivo al que esta dirigido, sin distincion de clase.

n= prqu22
(N-1)E +pqu22

n=150.000%0,5x0,5x2°

(150.000-1) 0,05+0,5x0,5x2 ?
n= 150.000x0,5x0,5x4

149.999x 0,1+0,5x0,5x4
n=150.000

1.300,52
n=115

DISENO DE UNA REVISTA INFORMATIVA QUE TENGA COMO

TEMATICA, HABLAR DE LOS DERECHOS DEL ADULTO MAYOR; PARA
MEJORAR SU DESARROLLO E INCLUSION EN LA ADMINISTRACION
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Siendo:

N= Universo

P= Variable probabilistica positiva 50 % de que ocurra el éxito
Q= Variable probabilistica positiva 50 % de que no ocurra el éxito
E=Error aceptable

K=Constante de Gaus?

4.01.02 Localizacion del Proyecto
Direccion: Av. De la Prensa N66-101 y Ramon Chiriboga.

Teléfonos: 3952300 Ext. 18637

DISENO DE UNA REVISTA INFORMATIVA QUE TENGA COMO
TEMATICA, HABLAR DE LOS DERECHOS DEL ADULTO MAYOR; PARA
MEJORAR SU DESARROLLO E INCLUSION EN LA ADMINISTRACION
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4.01.03 Analisis Ambiental
4.01.03.01 Impactos Positivos

Buscando un menor impacto ambiental se propone el uso de papel ecoldgico en
la realizacion de la revista informativa sumado a la utilizacién de tintas ecolédgicas para

su impresion, tomando esto como un impacto positivo.

4.01.03.02 Impactos Negativos
El uso de la electricidad y la utilizacion de laminas CTP para la realizacion y

reproduccion del proyecto, se convierte en un impacto negativo para el medio ambiente.

DISENO DE UNA REVISTA INFORMATIVA QUE TENGA COMO
TEMATICA, HABLAR DE LOS DERECHOS DEL ADULTO MAYOR; PARA
MEJORAR SU DESARROLLO E INCLUSION EN LA ADMINISTRACION
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4.02 Matriz de andlisis de impacto de los objetivos
Tabla 3: Matriz de impactos (bajo 0 a 12 — alto 13 a 25)

Elaborado por: Cristian Valladares

Objetivos Impacto :so_bre FaC,tlbI.|Idad Fa_.Cthll.Idad Factlb!lldad Factlt?l_lldad TOTAL CATEGORIA
el proposito técnica financiera social politica

Adecuados medios de 5 5 5 5 4 24 Alta
informacion

Ampliar estrategias para su

ejecucion en medios de 5 5 4 4 3 21 Alta
informacién

Adecuar medios impresos de

informacién sobre los 4 4 4 4 3 19 Alta
derechos de las personas de

la 3ra edad

Mejorar la comprensién de

los derechos de las personas 5 5 4 4 4 22 Alta
de la 3ra edad

Mejorar la inclusién de las 5 5 4 5 4 93 Alta
personas de la 3ra edad

Proveer una revista

informativa sobre los 5 5 5 4 4 23 Alta
derechos de las personas de

la 3ra edad

DISENO DE UNA REVISTA INFORMATIVA QUE TENGA COMO'TEMATICA, HABLAR DE LOS DERECHOS DEL
ADULTO MAYOR; PARA MEJORAR SU DESARROLLO E INCLUSION EN LA ADMINISTRACION ZONAL LA DELICIA
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4.03 Diagrama de estrategias

F4. Conocer medios de

F5. Conocimiento de los

F6. Respeto hacia los

F informacion sobre los derechos de las personas derechos de las personas
| derechos personas de la de la 3ra edad por parte de la 3ra edad
2 3ra edad de futuras generaciones
LI ) . i . . ., F3. Proporcionar material
5 (Ij:l._ I?teres r_lgua ntw)edllos F2. ngltuente mform_amon adecuado sobre los
A de informacion sobre los para futuras generaciones derechos de las personas
5 erechos de las personas sobre los derechos de las de la 3ra edad
de la 3ra edad personas de la 3ra edad
PROPOSITO P1. Disefio de una revista lmformatlva_ spbre I_qs
derechos del adulto mayor; en la Administracién
Zonal La Delicia en la ciudad de Quito
C1. Adecuados C2. Ampliar estrategias C3. Adecuados medios
medios de para su ejecucion en impresos de informacion
C informacion medios de informacion sobre las personas de la
0O 3ra edad
M
P
ﬁ C4. Mejorar la C5. Mejorar la inclusion C6. Proveer una revista
E comprension de los de las personas de la 3ra informativa sobre los
N derechos de las edad derechos de las personas
T personas de la 3ra de la 3ra edad
E edad |
S T
é . ?1' Ele.g" Ia, A2. Realizar la )
C informacion mas magquetacion correcta A3. Realizar una
I relevante y UFlIlzarIa en un medio impreSO correcta estrategia
o en la revista de distribucion de la
N revista
E A4. Recopilar A5. Utilizar

informacion y
realizar encuestas en
lugares estratégicos

programas de disefio
para la elaboracion del
proyecto

Figura 5: Diagrama de estrategias
Elaborado por: Cristian Valladares
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4.04 Construccioén de la Matriz de Marco Logico
4.04.01 Revision de los Criterios para los indicadores
Tabla 4: Indicadores
NIVEL RESUMEN NARRATIVO INDICADOR META
CANTIDAD [ CALIDAD [ TIEMPO | LUGAR [ GRUPO SOCIAL
F1. Interés hacia medios de El 95% de las personas
informacién sobre los derechos considera que son importantes 109 Alta 6 meses Quito 28 a 58 afos
de las personas de la 3ra edad en | los derechos de las personas de
la ciudad de Quito. la 3ra edad.
F2. Suficiente informacion para | EI 90 % de las personas piensa
futuras generaciones, sobre los que es bueno que futuras 104 Alta 6 meses Quito 28 a 58 afios
derechos de las personas de la generaciones conozcan los
3ra edad en la ciudad de Quito. derechos de las personas de la
3ra edad.
F3. Proporcionar material 88 % de las personas considera
adecuado sobre los derechos de que se debe entregar material 102 Alta 6 meses Quito 28 a 58 afios
las personas de la 3ra edad en la adecuando sobre los derechos
ciudad de Quito. de las personas de la 3ra edad.
FINALIDAD
F4. Conocer medios de El 86 % de las personas esta de
informacién sobre los derechos acuerdo en conocer sobre los 100 Alta 6 meses Quito 28 a 58 afos
de las personas de la 3raedad en | derechos de las personas de la
la ciudad de Quito. 3ra edad.
F5. Conocimiento de los El 86 % de las personas dicen
derechos de las personas de la | que es importante conocer sobre 100 Alta 6 meses Quito 28 a 58 afios
3ra edad por las futuras los derechos de las personas de
generaciones. la 3ra edad.
F6. Respeto hacia los derechos El 95 % de las personas creen
de las personas de la 3ra edad de | que es fundamental el respeto 110 Alta 6 meses Quito 28 a 58 afios

DISENO DE UNA REVISTA INFORMATIVA QUE TENGA COMO'TEMATICA, HABLAR DE LOS DERECHOS DEL
ADULTO MAYOR; PARA MEJORAR SU DESARROLLO E INCLUSION EN LA ADMINISTRACION ZONAL LA DELICIA
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la ciudad de Quito.

hacia los derechos de las
personas de la 3ra edad.

P1. Disefio de una revista
informativa sobre los derechos

PROPOSITO del adulto mayor para el Se disefia la revista informativa 1 Alta 6 meses | Quito 28 a 58 afos
desarrollo e inclusion en la en un 100 %.
ciudad de Quito.
C1. Adecuados medios de El 97 % de las personas dicen
informacion sobre los derechos que es importante el uso 112 Alta 6 meses Quito 28 a 58 afios
de las personas de la 3ra edad en adecuando de medios de
la ciudad de Quito. informacion.
C2. Aplicar estrategias para su Un 97 % de personas creen que
desarrollo en medios impresos el correcto desarrollo de un 112 Alta 6 meses Quito 28 a 58 afos
sobre los derechos de las medio impreso de informacién
personas de la 3ra edad en la es importante.
ciudad de Quito.
C3. Adecuados medios El 94 % de personas creen que
impresos de informacion sobre | un medio impreso es una buena 108 Alta 6 meses Quito 28 a 58 afos
los derechos de las personas de opcion para transmitir
COMPONENTES la 3ra edad en la ciudad de informacion.
Quito.
C4. Mejorar la comprensién de | EIl 100 % de las personas creen
los derechos de las personas de gue mediante la revista 115 Alta 6 meses Quito 28 a 58 afios
la 3ra edad en la ciudad de informativa se mejorara la
Quito. compresion de los derechos de
las personas.
C5. Megjorar la inclusion de las El 97 % de las personas creen
personas de la 3ra edad en la gue mediante la revista impresa 112 Alta 6 meses Quito 28 a 58 afios

DISENO DE UNA REVISTA INFORMATIVA QUE TENGA COMO'TEMATICA, HABLAR DE LOS DERECHOS DEL
ADULTO MAYOR; PARA MEJORAR SU DESARROLLO E INCLUSION EN LA ADMINISTRACION ZONAL LA DELICIA
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ciudad de Quito.

se mojara la inclusién de las
personas.

C6. Proveer una revista

Se promociona en un 100 % la

informativa sobre los derechos revista informativa, por medio 3 Alta 6 meses Quito 28 a 58 afios
de las personas de la 3ra edad en | de herramientas publicitarias.
la ciudad de Quito.
ALl. Elegir la informacién mas Se cumple enun 100 % la
relevante y utilizarla en la recopilacion de informacion 115 Alta 6 meses Quito 28 a 58 afios
revista. relevante.
A2. Realiza la maquetacion Se cumple en un 100 % la
correcta en un medio impreso. correcta maquetacion de la 1 Alta 6 meses Quito 28 a 54 afios
revista.
A3. Realizar una correcta Se realiza en un 100 % la
ACCIONES estrategia de distribucion. correcta estrategia de 2 Alta 6 meses Quito 28 a 54 afos
distribucion de la revista
informativa.
A4. Recopilar informacién y
realizar encuestas en lugares Se cumple en un 100 % la 115 Alta 6 meses Quito 28 a 54 afnos
estratégicos. correcta realizacion de encuestas.
Ab. Utilizar programas de disefio Se cumple en un 100 % la
para la elaboracion del proyecto. utilizacién de programas de 3 Alta 6 meses Quito 28 a 54 afos

disefio.

Elaborado por:

Cristian Valladares

DISENO DE UNA REVISTA INFORMATIVA QUE TENGA COMO'TEMATICA, HABLAR DE LOS DERECHOS DEL
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4.04.02 Seleccion de Indicadores

Tabla 5: Seleccién de indicadores

CLASIFICADOR DE INDICADOR
NIVEL RESUMEN NARRATIVO INDICADOR PUNTAJE SELEC CION
A B C D E
F1. Interés hacia medios de El 95% de las personas
informacién sobre los derechos considera que son importantes
de las personas de la 3ra edad en | los derechos de las personas de X X ) X X 4 o
la ciudad de Quito. la 3ra edad.
F2. Suficiente informacion para | EIl 90 % de las personas piensa
futuras generaciones, sobre los que es bueno que futuras
derechos de las personas de la generaciones conozcan los X X - X X 4 Sl
3ra edad en la ciudad de Quito. derechos de las personas de la
3ra edad.
F3. Proporcionar material 88 % de las personas considera
FINALIDAD adecuado sobre los derechos de que se debe entregar material
las personas de la 3ra edad en la adecuando sobre los derechos ) ) X X 3 Sl
ciudad de Quito. de las personas de la 3ra edad.
F4. Conocer medios de El 86 % de las personas esta de
informacién sobre los derechos acuerdo en conocer sobre los
X - X X 4 Sl
de las personas de la 3raedad en | derechos de las personas de la
la ciudad de Quito. 3ra edad.
F5. Conocimiento de los El 86 % de las personas dicen
derechos de las personas de la | que es importante conocer sobre
X X X X 5 Sl
3ra edad por las futuras los derechos de las personas de
generaciones. la 3ra edad.

DISENO DE UNA REVISTA INFORMATIVA QUE TENGA COMO'TEMATICA, HABLAR DE LOS DERECHOS DEL
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F6. Respeto hacia los derechos El 95 % de las personas creen
de las personas de la 3ra edad de | que es fundamental el respeto
la ciudad de Quito. hacia los derechos de las Sl
personas de la 3ra edad.
P1. Disefio de una revista
informativa sobre los derechos
PROPOSITO del adulto mayor para el Se disefia la revista informativa Sl
desarrollo e inclusion en la en un 100 %.
ciudad de Quito.
C1. Adecuados medios de El 97 % de las personas dicen
informacién sobre los derechos que es importante el uso S|
de las personas de la 3ra edad en adecuando de medios de
la ciudad de Quito. informacién.
C2. Aplicar estrategias para su Un 97 % de personas creen que
desarrollo en medios impresos el correcto desarrollo de un
sobre los derechos de las medio impreso de informacién Sl
personas de la 3ra edad en la es importante.
ciudad de Quito.
C3. Adecuados medios El 94 % de personas creen que
impresos de informacion sobre | un medio impreso es una buena
COMPONENTES | los derechos de las personas de opcion para transmitir Sl
la 3ra edad en la ciudad de informacion.
Quito.
C4. Mejorar la comprension de | EIl 100 % de las personas creen
los derechos de las personas de que mediante la revista
la 3ra edad en la ciudad de informativa se mejorara la Sl
Quito. compresion de los derechos de
las personas.
C5. Mejorar la inclusion de las El 97 % de las personas creen
personas de la 3ra edad en la gue mediante la revista impresa S|
ciudad de Quito. se mojara la inclusién de las
personas.

DISENO DE UNA REVISTA INFORMATIVA QUE TENGA COMO'TEMATICA, HABLAR DE LOS DERECHOS DEL
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C6. Proveer una revista Se promociona en un 100 % la
informativa sobre los derechos revista informativa, por medio
. AT Sl
de las personas de la 3ra edad en | de herramientas publicitarias.
la ciudad de Quito
ALl. Elegir la informacién mas Se cumple enun 100 % la
relevante y utilizarla en la recopilacion de informacion s
revista. relevante.
A2. Realiza la maquetacion Se cumple en un 100 % la
correcta en un medio impreso. correcta maquetacion de la Sl
revista.
A3. Realizar una correcta Se realiza en un 100 % la
estrategia de distribucion. correcta estrategia de
ACTIVIDADES distribucion de la revista Sl
informativa.
A4. Recopilar informacién y Se cumple en un 100 % la
realizar encuestas en lugares correcta realizacion de S|
estratégicos. encuestas.
Ab. Utilizar programas de Se cumple en un 100 % la
disefio para la elaboracion del utilizacion de programas de Sl
proyecto. disefio.
A: Es claro

B: Existe informacion disponible

C: Es tangible y se pueden observar
D: La tarea de recolectar datos esta al alcance y no requiere expertos
E: Es representativo

Elaborado por: Cristian Valladares
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4.04.03 Medios de Verificacion
Tabla 6: Medios de Verificacion
MEDIOS DE VERIFICACION
NIVEL RESUMEN NARRATIVO INDICADOR . -
Fuentes de Métodos de Métodos Frecuencia
Informacién | Recoleccién de . de ‘2 Responsable
Andlisis Recoleccion
F1. Interés hacia medios de El 95% de las personas considera
informacién sobre los que son importantes los derechos
derechos de las personas de la de las personas de la 3ra edad. Primario Encuesta Estadistico 1 afio Investigador
3ra edad en la ciudad de
Quito.
F2. Suficiente informacion El 90 % de las personas piensa
para futuras generaciones, que es bueno que futuras
sobre los derechos de las generaciones conozcan los Primario Encuesta Estadistico 1 afio Investigador
personas de la 3raedad enla | derechos de las personas de la 3ra
ciudad de Quito. edad.
F3. Proporcionar material 88 % de las personas considera
FINALIDAD adecuado sobre los derechos que se debe entregar material
de las personas de la 3raedad | adecuando sobre los derechos de Primario Encuesta | Estadistico Lafio Investigador
en la ciudad de Quito. las personas de la 3ra edad.
F4. Conocer medios de El 86 % de las personas estéa de
informacion sobre los acuerdo en conocer sobre los
derechos de las personas de la | derechos de las personas de la 3ra Primario Encuesta Estadistico 1 afio Investigador
3ra edad en la ciudad de edad.
Quito.
F5. Conocimiento de los El 86 % de las personas dicen que
derechos de las personas de la | es importante conocer sobre los o . 3 ,
Primario Encuesta Estadistico 1 afio Investigador
3ra edad por las futuras derechos de las personas de la 3ra
generaciones. edad.

DISENO DE UNA REVISTA INFORMATIVA QUE TENGA COMO'TEMATICA, HABLAR DE LOS DERECHOS DEL
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F6. Respeto hacia los derechos | El 95 % de las personas creen que
de las personas de la 3ra edad es fundamental el respeto hacia o - . .
. . Primario Encuesta Estadistico 1 afio Investigador
de la ciudad de Quito. los derechos de las personas de la
3ra edad.
P1. Disefio de una revista
informativa sobre los derechos ,
del adulto mayor para el Se disefia la revista informativa en . Observacién Simple _
PROPOSITO . . Secundario . Verifica 1 mes Investigador
desarrollo e inclusion en la un 100 %. Directa cién
ciudad de Quito.
C1. Adecuados medios de El 97 % de las personas dicen que
informacién sobre los es importante el uso adecuando de
derechos de las personas de la medios de informacion. Primario Encuesta Estadistico 1 afio Investigador
3ra edad en la ciudad de
Quito.
C2. Aplicar estrategias para su | Un 97 % de personas creen que el
desarrollo en medios impresos | correcto desarrollo de un medio
sobre los derechos de las impreso de informacion es Primario Encuesta Estadistico 1 afio Investigador
personas de la 3ra edad en la importante.
ciudad de Quito.
COMPONEN TES
C3. Adecuados medios El 94 % de personas creen que un
impresos de informacion sobre medio impreso es una buena
los derechos de las personas opcidn para transmitir Primario Encuesta Estadistico 1 afio Investigador
de la 3ra edad en la ciudad de informacion.
Quito.
C4. Mejorar la comprension El 100 % de las personas creen
de los derechos de las que mediante la revista
personas de la 3ra edad en la informativa se mejorara la Primario Encuesta Estadistico 1 afio Investigador
ciudad de Quito. compresion de los derechos de las
personas.
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C5. Mejorar la inclusion de las
personas de la 3ra edad en la

El 97 % de las personas creen que
mediante la revista impresa se

proyecto.

disefio.

cién

ciudad de Quito mojara la inclusion de las Primario Encuesta Estadistico 1 afio Investigador
personas.
C6. Proveer una revista Se promociona en un 100 % la
informativa sobre los derechos | revista informativa, por medio de ob i Simple _
R TP T Secundario servacion Verifica 6 meses Investigador
de las personas de la 3ra edad herramientas publicitarias. Directa )
p p cion
en la ciudad de Quito
ALl. Elegir la informacion mas Se cumple enun 100 % la
relevante y utilizarla en la recopilacién de informacion Primario Encuesta Estadistica 1 afio Investigador
revista. relevante.
A2. Realiza la maquetacion Se cumple en un 100 % la = Simple _
correcta en un medio impreso. correcta maquetacion de la Secundario Obls)‘;‘:xg"“ Verifica 1 mes Investigador
revista. cién
A3. Realizar una correcta Se realiza en un 100 % la correcta ob B Simple
ACTIVIDADES estrategia de distribucion. estrategia de distribucion de la Secundario SEIVaclon 1 yerifica 6 meses _
’ . ’ Directa L Investigador
revista informativa. cion
A4. Recopilar informacién y Se cumple en un 100 % la
realizar encuestgs en lugares | correcta realizacion de encuestas. Primario Encuesta Estadistico 1 afio Investigador
estratégicos.
Ab5. Utilizar programas de Se cumple en un 100 % la Simple
feaR i HH A . Observacion i
disefio para la elaboracién del utilizacion de programas de Secundario X Verifica 6 meses .
Directa Investigador

Elaborado por:

Cristian Valladares
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4.04.04 Supuestos
Tabla 7: Supuestos

FACTORES DE RIESGO

NIVEL RESUMEN NARRATIVO SUPUESTOS
Financiero Politico Social Ambiental Legal
F1. Interés hacia medios de
informacién sobre los . .
La gente no dispone de tiempo
derechos de las personas de la . S - - X - -
3ra edad en la ciudad de para leer la informacion.
Quito.
F2. Suficiente informacion
para futuras generaciones, La gente destruye el material
sobre los derechos de las . . - - - X - -
impreso de informacion.
personas de la 3ra edad en la
FINALIDAD ciudad de Quito.
F3. Proporcionar material
adecuado sobre los derechos El material a proporcionar sufrio
de las personas de la 3ra edad dafios por la lluvia. i i X X i
en la ciudad de Quito.
F4. Conocer medios de
informacién sobre los Falta de decision de las personas
derechos de las personas de la | por explorar en un nuevo medio - - X - -

3ra edad en la ciudad de
Quito.

de informacion.
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F5. Conocimiento de los
derechos de las personas de la
3ra edad por las futuras
generaciones.

Desinterés de los jovenes por la
informacion proporcionada.

F6. Respeto hacia los derechos
de las personas de la 3ra edad
de la ciudad de Quito.

Las personas no respetan los
derechos de las personas de la 3ra
edad.

PROPOSITO

P1. Disefio de una revista
informativa sobre los derechos
del adulto mayor para el
desarrollo e inclusién en la
ciudad de Quito.

Falta de recursos econémicos por
parte del investigador.

COMPONENTES

C1. Adecuados medios de
informacidn sobre los
derechos de las personas de la
3ra edad en la ciudad de
Quito.

La gente lee informacion
irrelevante y no lee la informacién
proporcionada.

C2. Aplicar estrategias para su
desarrollo en medios impresos
sobre los derechos de las
personas de la 3ra edad en la
ciudad de Quito.

Se produce un error de impresion
y la gente no comprende la
informacion.

C3. Adecuados medios
impresos de informacion sobre
los derechos de las personas
de la 3ra edad en la ciudad de
Quito.

Las personas no disponen de
dinero para comprar el material
impreso.
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C4. Mejorar la comprension . L
de los derechos de las La revista se imprime mal y la
personas de la 3ra edad en la gente no entiende la informacion - - X - -

ciudad de Quito que esta en la revista.

C5. Mejorar la inclusion de las .
Por la lluvia la gente no acude a
personas de la 3ra edad en la las actividades de inclusion ) ) X X B
ciudad de Quito. '

C6. Proveer una revista
informativa sobre los derechos
de las personas de la 3ra edad

en la ciudad de Quito

Por la ceniza del volcén la gente
no puede salir de sus hogares y - - X X -
obtener la revista informativa.

Al. Elegir la informacion mas ) ’
relevante y utilizarla en la Falta de una idea clara de como se

A - - X - -
revista. desea hacer la revista.
A2. Realiza la ma_qu_etaCién Dario del programa |nDesing .
correcta en un medio impreso. utilizado para la maquetacion.
) Debido al paro nacional los
A3. Realizar una correcta centros que se encogieron para la
ACTIVIDA DES estrategia de distribucion. distribucion se encuentran ) X X ) )
cerrados.
A4. Recopilar informacién y Debido al descuido del
realizar encuestas en lugares investigador las encuestas se - - X - -

AS5. Utilizar programas de Se dafié el q ilizad
disefio para la elaboracion del € dano el computador utilizado - - X X -

proyecto para el disefio de la revista.

Elaborado por: Cristian Valladares
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4.04.05 Matriz Marco Logico (MML)

Tabla 8: Marco logico

Resumen Narrativo

Indicadores

Medios de Verificacion

Supuestos

F.1 Interés hacia medios de
informacién sobre los derechos de
las personas de la 3ra edad en la
ciudad de Quito.

F.1.1 El 95% de las personas
considera que son importantes los
derechos de las personas de la 3ra

edad.

F.1.1.1 Encuesta
Estadistico

F.1.1.1.1 La gente no dispone de tiempo
para leer la informacion.

F.2 Suficiente informacion para
futuras generaciones, sobre los
derechos de las personas de la 3ra
edad en la ciudad de Quito.

F.2.2 EI 90 % de las personas
piensa que es bueno que futuras
generaciones conozcan los derechos
de las personas de la 3ra edad.

F.2.2.2 Encuesta
Estadistico

F.2.2.2.2 La gente destruye el material
impreso de informacion.

F.3 Proporcionar material
adecuado sobre los derechos de
las personas de la 3ra edad en la

ciudad de Quito.

F.3.3 88 % de las personas
considera que se debe entregar
material adecuando sobre los
derechos de las personas de la 3ra
edad.

F.3.3.3 Encuesta
Estadistico

F.3.3.3.3 El material a proporcionar
sufrié dafios por la lluvia.

F.4 Conocer medios de
informacién sobre los derechos de
las personas de la 3ra edad en la
ciudad de Quito.

F.4.4 El 86 % de las personas esta
de acuerdo en conocer sobre los
derechos de las personas de la 3ra
edad.

F.4.4.4 Encuesta
Estadistico

F.4.4.4.4 Falta de decisién de las
personas por explorar en un nuevo medio
de informacion.

F.5 Conocimiento de los derechos
de las personas de la 3ra edad por
las futuras generaciones.

F.5.5 El 86 % de las personas dicen
gue es importante conocer sobre los
derechos de las personas de la 3ra
edad.

F.5.5.5 Encuesta
Estadistico

F.5.5.5.5 Desinterés de los jovenes por la
informacion proporcionada.

F.6 Respeto hacia los derechos de
las personas de la 3ra edad de la
ciudad de Quito.

F.6.6 El 95 % de las personas creen
que es fundamental el respeto hacia
los derechos de las personas de la

F.6.6.6 Encuesta
Estadistico

F.6.6.6.6 Las personas no respetan los
derechos de las personas de la 3ra edad.
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3ra edad.

P.1 Disefio de una revista
informativa sobre los derechos del
adulto mayor para el desarrollo e
inclusion en la ciudad de Quito.

P.1.1 Se disefia la revista
informativa en un 100 %.

P.1.1.1 Observacién Directa
Simple Verificacion

P.1.1.1.1 Falta de recursos econémicos
por parte del investigador.

C.1 Adecuados medios de
informacion sobre los derechos de
las personas de la 3ra edad en la
ciudad de Quito.

C.1.1 EI 97 % de las personas dicen
que es importante el uso adecuando
de medios de informacion.

C.1.1.1 Encuesta
Estadistico

C.1.1.1.1 La gente lee informacion
irrelevante y no lee la informacion
proporcionada.

C.2 Aplicar estrategias para su
desarrollo en medios impresos
sobre los derechos de las personas
de la 3ra edad en la ciudad de
Quito.

C.2.2 Un 97 % de personas creen
que el correcto desarrollo de un
medio impreso de informacion es
importante.

C.2.2.2 Encuesta
Estadistico

C.2.2.2.2 Se produce un error de
impresion y la gente no comprende la
informacion.

C.3 Adecuados medios impresos
de informacidn sobre los derechos
de las personas de la 3ra edad en
la ciudad de Quito.

C.3.3 El 94 % de personas creen
que un medio impreso es una buena
opcidn para transmitir informacion.

C.3.3.3.3 Encuesta
Estadistico

C.3.3.3.3 Las personas no disponen de
dinero para comprar el material impreso.

C.4 Mejorar la comprension de
los derechos de las personas de la
3ra edad en la ciudad de Quito.

C.4.4 El 100 % de las personas
creen que mediante la revista
informativa se mejorara la
compresion de los derechos de las
personas.

C.4.4.4 Encuesta
Estadistico

C.4.4.4.4 Larevista se imprime mal y la
gente no entiende la informacién que
esta en la revista.

C.5 Mejorar la inclusion de las
personas de la 3ra edad en la
ciudad de Quito.

C.5.5 EI 97 % de las personas creen
gue mediante la revista impresa se
mojara la inclusion de las personas.

C.5.5.5 Encuesta
Estadistico

C.5.5.5.5 Por la lluvia la gente no acude
a las actividades de inclusion.
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C.6 Proveer una revista C.6.6 Se promociona en un 100 %
informativa sobre los derechos de | la revista |m_‘ormat|va, por medlo de C.6.6.6 Observacion Directa C.6.6.6.6 Por la ceniza del volcén la
las personas de la 3ra edad en la herramientas publicitarias. Simole Verificacion gente no puede salir de sus hogares y
ciudad de Quito P obtener la revista informativa.
A.1 Elegir la informacion mas A.1.1 Se cumple en un 100 % la _ )
relevante y utilizarla en la revista. recopilacion de informacion A.1.1.1 Encuesta A.1.1.1.1 Falta de una idea clara de como
relevante. Estadistico se desea hacer la revista.
- — 5
A2 Realiza la ma_qu_etamon A.2.2 Se cumple enun 100 /0 la A.2.2.2 Observacion Directa A.2.2.2.2 Dafio del programa InDesing
correcta en un medio impreso. correcta maquetacion de la revista. . e - -
Simple Verificacion utilizado para la maquetacion.
A3 Reglizar una gorrggta A.3.3Se realiza} en un_lOQ % _|<’,:1 A3.3.3 Observacion Directa A\.3.3.3.3 Debido al paro nacional los
estrategia de distribucion. correcta estra_teglg de dlstflbuuon . 'S.im o Verificacion centros que se encogieron para la
de la revista informativa. P distribucion se encuentran cerrados.
A.4_Recopilar informacion y A.4.4 Se cur_nple_,en un 100 % la A.4.4.4 Encuesta ) )
realizar encuestas en lugares correcta realizacion de encuestas. Estadistico ~ A4.4.4.4 Debido al descuido del
estratégicos. investigador las encuestas se perdieron.
A.5 Utilizar programas de disefio A.5.5 Se cumple en un 100 % la L .
para la elaboracién del proyecto. | utilizacion de programas de disefio. A.5.5.5 Observacion Directa A.5.5.5.5 Se dafio la computador
Simple Verificacion utilizado para el disefio de la revista.

Elaborado por: Cristian Valladares
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CAPITULO V: La Propuesta
5.01 Antecedente de la herramienta del perfil de la propuesta
5.01.01 Editorial

El disefio editorial es la rama del disefio gréafico dedicada al disefio, maquetacion
y composicion de publicaciones tales como revistas, periddicos, libros o arte de tapa en
discos. El disefio editorial incluye muchos términos técnicos que pueden resultar

confusos y complejos.

El profesional debe tener en cuenta el impacto e innovacién de los disefios de
tapas, dandole importancia a la sintesis semantica para que dentro de una gran gama de
productos su creacién resalte en cuestion de segundos. Antes de realizar un trabajo de
disefio editorial se tiene que seguir un orden de reglas para la ejecucion del trabajo, las

cuales pueden ser:

o Definir el tema (sobre la base de este que es lo que se quiere comunicar).

o Definir el objetivo de comunicacion del disefio a realizar.

e Conocer el contenido (en caso de publicaciones especializadas).

e Cuéles son los elementos mas adecuados.

e Realizar un proceso de bocetacion (pequefios dibujos que lleven a definir un
buen concepto, tanto de composicion como del desarrollo del tema y de su

posible evolucion).
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e Realizar una reticula, ya que por ejemplo en la creacién de una revista u otro
impreso que contenga varias paginas, estas tienen que tener una homogeneidad.

e Legibilidad tipogréafica (comprensible de leer).

La magquetacion, parte importante en el estilo y creatividad de revistas,
periddicos y libros, esta basada en una rejilla base, sirve para delimitar los margenes del

area y donde se justifica el texto y las iméagenes.

Los disefiadores no solo se ocupan del exterior de las obras sino que procuran
organizar textos, titulares e iméagenes ademas asignar tipografias que permitan una
legibilidad y una lecturabilidad eficiente, procurando una composicién coherente que

refleje tema, estilo o intencion del texto.

es.wikipedia.org. (2008). Caracteristicas. Disefio editorial. Recuperado de:

https://es.wikipedia.org/wiki/Disefio_editorial
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5.02 Descripcion de la herramienta
5.02.01 Adobe Coleccion

Adobe CS es una suite de distintas aplicaciones en forma de talleres y estudios
dotados de herramientas y funciones altamente profesionales creada y producida por
Adobe Systems y que estan dirigidas a la publicacién impresa, publicacion web,

postproduccion de video y dispositivos maviles.

Adobe Creative Suite nace del exitoso intento de la casa Adobe de unir todos sus
programas profesionales (los cuales antes solo podian adquirirse individualmente) en
diferentes conjuntos de utilidades profesionales que se adecten al tipo de usuario. Esta
ingeniosa unién de sus productos en conjuntos ha dado muy buenos resultados para
Adobe en los ultimos afios, no obstante, la compafiia sigue vendiendo sus productos

también individualmente.

La aplicacion de Adobe Creative Suite se ve, mas notoriamente, en agencias
publicitarias y editoriales de muy alto y reconocido prestigio. (Adobe Systems

Incorporated, 2009).
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5.02.01.01 Adobe lllustrator

Adobe Illustrator (Al) es un editor de gréaficos vectoriales en forma de taller de
arte que trabaja sobre un tablero de dibujo, conocido como «mesa de trabajo» y esta
destinado a la creacion artistica de dibujo y pintura para ilustracién (ilustracion como

rama del arte digital aplicado a la ilustracion técnica o el disefio gréafico, entre otros).

Illustrator lo utilizamos para crear grandes disefios profesionales, en nuestro caso
disefios para el empaque, cd, postal, afiche; ya sea para vectorizar una imagen o
ilustrarla. Sus herramientas también nos ayudaron a crear grandes resultados, un
programa de disefio que no puede faltar en la coleccién de cualquier disefiador. (Adobe

Systems Incorporated, 2009).
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5.02.01.02 Adobe Phothoshop

Adobe Photoshop (PS) es un editor de gréaficos resterizados desarrollado por
Adobe Systems Incorporated. Usado principalmente para el retoque de fotografias y
graficos, su nombre en espafiol significa literalmente "taller de fotos". Es lider mundial
del mercado de las aplicaciones de edicion de iméagenes y domina este sector de tal
manera que su nombre es ampliamente empleado como sin6nimo para la edicion de

imagenes en general.

Phothoshop lo utilizamos para la edicion de imagenes, con ediciones leves, (por
ejemplo como en fotografias), o ediciones mas detalladas, usamos para ello varias de las

muchas herramientas especializadas con que cuenta este programa.

Tambien nos permitiéo guardar los archivos ademéas del formato nativo del
programa, en los principales formatos de iméagenes. Es el caso de los formatos como:
PostScript, EPS, DCS, BMP, GIF, JPEG, PICT, PIFF, PNG, PDF, IFF, PCX, RAW,

TGA, Scitex CT, Filmstrip, FlashPix, entre otros. (Adobe Systems Incorporated, 2009).
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5.02.01.02 Adobe InDesing

Adobe InDesing (Id) es una aplicacion para la composicion digital de paginas
desarrollada por la comparfiia Adobe Systems y dirigida por maquetadores profesionales.
Presentada en 1999, su objetivo era constituirse en la alternativa a QuarkXPress (QXP),
de Quark Inc. que desde hacia doce afios venia ejerciendo el monopolio de facto en la

composicion profesional de paginas. (Adobe Systems Incorporated, 2009).
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5.02.02 Encuesta
Encuesta:

El motivo de esta encuesta es recolectar informacion que sera utilizada en la realizacion
de una revista informativa, que tenga como tematica hablar de los derechos del adulto
mayor en el distrito zonal “La Delicia” en la ciudad de Quito. “Gracias por su

colaboracion”.

Género: Edad:

Encierre con un circulo la respuesta que crea conveniente:

1.- ¢Cree usted que es importante conocer sobre los derechos de las personas de la
tercera edad?

SI... NO...

2.- ¢Cree usted que es importante que las futuras generaciones conozcan sobre los
derechos de las personas de la tercera edad?

SI... NO...

3.- Cree usted que proporcionando un material adecuado de informacion, se
mejorara el respeto hacia las personas de la tercera edad?

SI... NO...

4.- ¢ Cree usted que aplicando adecuados medios de informacion, se puede mejorar
la comprension de los derechos de las personas de la tercera edad?

SI... NO...

5.- ¢Piensa usted que aplicando buenas estrategias de desarrollo en medios
impresos, se puede mejorar la inclusion de las personas de la tercera edad?

SI... NO...
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6.- ¢ Cree usted que una revista informativa que tenga como tematica los derechos
de las personas de la tercera edad, es una buena opcion para la difusion de
informacion?

SI... NO...

7.- ¢Que colores prefieren usted que prevalezcan en una revista informativa que
tiene como tematica los derechos de las personas de la tercera edad?

a) Colores Claros... b) Colores Obscuros...

8.- ¢ Prefiere usted que una revista informativa sea de un tamafio?

a) A4-(297x210 mm)... b) A5-(210x148 mm)...

9.- ¢Le gustaria a usted que una revista informativa que tiene como tematica los
derechos de las personas de la tercera edad, tenga en su contenido, fotografias e
ilustracién de personajes?

SI... NO...

10.- ¢ Cuanto estaria dispuesto a pagar por una revista informativa?

a)$1as$3... b)$3ass...
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5.02.02.01 Tabulacion

Encuesta elaborada por: Cristian Valladares

Numero de preguntas: 10

Numero de gréficos: 10

1.- ;Cree usted que es importante conocer sobre los derechos de las personas de la

tercera edad?

CANTIDAD | PORCENTAJE
Si 109 95%
No 11 5%
TOTAL 115 100%
5% ___
uSi
No

95%

Analisis: Se demuestra que la mayoria de personas encuestadas estan de acuerdo con

la utilizacidon de informacion para conocer los derechos de las personas de la 3ra edad.

2.- ;Cree usted que es importante que las futuras generaciones conozcan sobre los

derechos de las personas de la tercera edad?

CANTIDAD | PORCENTAJE
Si 104 90%
No 11 10%
TOTAL 115 100%
10% __
mSi
No
90%
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Analisis: La mayoria manifiesta que es importante que futuras generaciones tengan
informacion sobre los derechos de las personas de la 3ra edad pero un cierto grupo

dicen que no.

3.- (Cree usted que proporcionando un material adecuado de informacion, se

mejorara el respeto hacia las personas de la tercera edad?

CANTIDAD PORCENTAJE
SI 102 88%
NO 13 22%
TOTAL 115 100%
22%
Sl
NO
88%

Analisis: La mayoria creen que es una buena opcion proporcionar material adecuando

sobre los derechos de las personas de la 3ra edad.
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4.- ;Cree usted que aplicando adecuados medios de informacion, se puede mejorar

la comprension de los derechos de las personas de la tercera edad?

CANTIDAD | PORCENTAJE
Si 112 97%
No 3 3%
TOTAL 115 100%
3% | Si
No
97%

Analisis: Se concluye que la mayoria de personas toma en cuenta a los medios de
informacion.

5.- ;Piensa usted que aplicando buenas estrategias de desarrollo en medios impresos,

se puede mejorar la inclusion de las personas de la tercera edad?

CANTIDAD | PORCENTAJE

Si 112 97%

No 3 3%

TOTAL 115 100%
3% ___

mSj
No
97%

Analisis: Se concluye que la mayoria de personas cree que aplicando buenas estrategias

de informacion se puede mejorar la inclusion de las personas de la 3ra edad.
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6.- ;Cree usted que una revista informativa que tenga como tematica los derechos

de las personas de la tercera edad, es una buena opcion para la difusion de

informacion?
CANTIDAD | PORCENTAJE
SI 115 100%
NO 0 0%
TOTAL 115 100%

0,
OA? m Sl
NO
100%

Analisis: Los resultados encontrados en esta pregunta reflejan que todos las personas creen

que es una buena opcion la creacion de una revista informativa para la difusion

de informacion.

7.- ;Que colores prefieren usted que prevalezcan en una revista informativa que tiene

como tematica los derechos de las personas de la tercera edad?

CANTIDAD | PORCENTAJE

a) Colores Claros 112 97%
b) Colores obscuros 3 3%
TOTAL 115 100%

3%

ma)
Colores
Claros

97%
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Analisis: La mayoria de personas creen que es de mucha importancia el color que se tome

al momento de disefiar una revista informativa.

8.- (Prefiere usted que una revista informativa sea de un tamafio?

CANTIDAD | PORCENTAJE

a)  A4-(297x210

mm) 104 90%
b) A5-(210x148
mm) 11 10%
TOTAL 115 100%
10% __
Si

% No
90%

Analisis: La mayoria de personas creen que el tamafio ideal de una revista informativa

es A4-(297x210 mm).

9.- ;Le gustaria a usted que una revista informativa que tiene como tematica los
Derechos de las personas de la tercera edad, tenga en su contenido, fotografias

e ilustracion de personajes?

CANTIDAD | PORCENTAJE

SI 110 95%
NO 5 5%
TOTAL 115 100%
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5% ___

!95%

mSi

No

Analisis: Se demuestra que la mayoria de personas encuestadas estan de acuerdo con

la utilizacion de fotografias e ilustraciones de personajes en la revista informativa.

10.- ;Cuanto estaria dispuesto a pagar por una revista informativa?

Analisis: Se concluye que la mayoria de personas prefiere que la revista informativa

tenga un valorde $ 1 a $ 3.

CANTIDAD | PORCENTAJE
SI 102 88%
22/4/16 13 22%
TOTAL 115 100%
22%
Sl
NO
88%
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5.03 Formulacion del proceso de aplicacion

A diferencia de los diarios o periddicos, orientados principalmente a ofrecer
noticias de la actualidad mas o menos inmediatas, las revistas ofrecen una segunda y
mas exhaustiva revision de los sucesos, sea de interés general o sobre un tema mas
especializado. Suelen estar impresas en papel de mayor calidad, con una
encuadernacion mas cuidada, y una mayor superficie destinada a la documentacién

grafica.

”Una revista informativa tiene como fin comunicar o divulgar cierta
informacion. Esta informacion depende de la revista, ya que pueden ser temas
relacionados a la politica, economia, temas sociales entre otros temas, pero en general

refiriéndose a temas de actualidad e interés general”.

Tipos de org. (2015). Revistas informativas. Tipos de revistas. Recuperado de:

http://www.tiposde.org/cotidianos/592-tipos-de-revistas/

5.04 Disefio Editorial
5.04.01 Planificacién
5.04.01.01 Propésito del proyecto

El proposito de esta revista informativa es generar conciencia en la sociedad, y

con esto rescatar los derechos de las personas de la tercera edad.

5.04.01.02 Tipo de publicacion

Revista impresa informativa.
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5.04.01.03 Tematica

Esta revista informativa esta enfocada en varios aspectos relacionados a las

personas de la tercera edad.

5.04.01.04 Formato

Tamafio A4.

5.04.01.05 Numero de Paginas

30 hojas 60 paginas incluyendo portada y contraportada.
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5.05 Desarrollo

5.05.01 Mapa de contenidos

Gréfico 6: Mapa de Contenidos

Elaborado por: Cristian Valladares

MAPA DE CONTENIDOS

FACTORES QUE INFLUYEN EN
LAS CAIDAS

EL SUENO EN EL ANCIANO

CUIDADOS DEL PACIENTE
CON OSTOMIA

DEFINICION DE LA TERCERA EDAD CARACTERISTICAS SOCIALES PLAN NACIONAL DEL BUEN VIVIR ACTIVIDADES DE RECREACION CUIDADOS RECOMENDADOS FRASES DE MOTIVACION ORGANIZACIONES DE APOYO
CLASIFICACION DE LAS PERSONAS CAMBIOS FISIOLOGICOS SUS DERECHOS ACTIVIDADES PARA LA CUIDADOS BASICOS DEL FRASES DE MOTIVACION HOSPITAL DE ATENCION
MAYORES TERCERA EDAD ANCIANO INTEGRAL DEL ADULTO
CAMBIOS DE SALUD EL SOCIALISMO DEL BUEN VIVIR MAYOR
TERMINOLOGIAS DE LA VEJEZ PROGRAMA DEL ADULTO HIGIENE CORPORAL
CAMBIOS NUTRIONALES OBJETIVOS MAYOR IESS CASA HOGAR MI QUERIDO
CUIDADOS DE LA PIEL VIEJO
ASPECTOS SOCIALES Y EL MUNICIPIO DE QUITO
SICOLOGICOS LA ALIMENTACION LA CASA GRANDE
ASPECTOS Y CAMBIOS FUNCIONES DE ELIMINACION UNIDAD MUNICIPAL
SEXUALES PATRONATO SAN JOSE
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5.05.02 Indice de imagenes

PLAN NAGCIONAL
2013-2017
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5.05.03 Estilos

4
abcdefghijklmniiopgrstuvwxyz
1234567890

V" #$%8&/(0=2i"*[I;:_

ESTILO FAMILIA CARACTERISTICAS

Bangla MN ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWXYZ Lineal, geométrica
abcdefghijklmnfiopgrstuvwxyz Negrita Bold
1234567890 Tamafio 14
VHS%&//()=21"[1;:_

Gill Sans ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWXY | Lineal, geométrica

Negrita Bold, Regular

Tamafio 12-10
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5.05.04 Paginas master o reticulas
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5.05.06 Imagen Corporativa

5.05.06.01 Presentacién de Logotipo

N\

\

3RA EDAD
REVISTA
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5.05.06.02 Diagramacion reticula

ZONA DE PROTECCION

67 mm

10 mm

64 mm

e

Y

.~ C3RA EDAD ] | BRA EDAD
REVISTA - | REVISTA

67 mm

10mm

5.05.06.03 Full color

N #ED9743
BN # B53946
B # 585756

5.05.06.04 Escala de grises
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5.05.06.05 Positivo y negativo

CLUN-DL\DM 3RA EDAD
NAYNIEW REVISTA

5.05.06.06 Modos de color

5.05.06.06.01 CMYK

Cc M

4% 48%
N 21% Bl 87%
N 59% W 49%

79% 0%
62% I 12%
49% W 42%

-

5.05.06.06.02 RGB

R G B
237 151 67
Il 181 Wl 57 Il 70
I 388 . 87 I 86
5.05.06.06.03 PANTONES
c M Y K
4% 48% 79% 0%
. 21% N 87% NN 62% WEE 12%
B 59% NN 49% NN 49% N 42%
R G B
237 151 67
BN 181 EEN 57 N 70
NN 83 WEN 37 MMM 86
H s B
29° 71% 92%
BN 352° WM 68% WEM 70%
. 290 W 1% W 34%
# ED9743
B #B53946
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5.05.06.07 Disposiciones correctas e incorrectas

3RA EDAD
REVISTA
N N\
3RA EDAD ‘ 3rRA EDAD ‘ N
REVISTA REVISTA
Cambios en la distribucion de los elementos  Distorsion en su proporcion horizontal. Cambio de orden de los elementos

~ N

\} \)

~

\)

3RA EDAD 3RA EDAD y1-0 CEC). )
REVISTA REVIS A RE VIS TA
Distorsion en su proporcion vertical Eliminacién de elementos del logotipo Cambios en la tipografia

5.05.06.08 Fondos correctos e incorrectos

FONDOS CORRECTOS

=
b1 : Q\\ ' Q\’ Q\ '
3RA EDAD 3RA EDAD 3RA EDAD
REVISTA REVISTA REVISTA
PASTEL COLANGE PATEL BEIGE PANTONE # D7CFC4 PANTONE # F4DDC1

FONDOS INCORRECTOS

R 4

34 EDAD
REVISTA

SOBRE VERDE SOBRE NARANJA SOBRE AMARILLO SOBRE AZUL
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5.05.06.12 Colores incorrectos

COLORES INCORRECTOS

W LY

i

3RA EDAD 3RA EDAD 3RA EDAD
REVISTA REVISTA REVISTA
ROJO NARANJA NEGRO AMARILLO VERDE NERO AZUL AMARILLO NEGRO VERDE MORADO NEGRO

5.05.07 Portada y contraportada

PAG 34 ACTIVIDADES

3RA EDAD EN EL MUNI

5.05.08 Maquetacion
Tipo de papel: Papel ecoldgico 150 gr.
Programas: Adobe InDesing CS6, Adobe Photoshop CS6, Adobe Illustrator CS6.

Técnicas de impresion: Impresion Laser.
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Guias y armados:

© 4 | .

A 4

314 EDAD
REVISTA

- EEEEEEEC ¢ @

A 4

3w EDAD
REVISTA

§,“

B
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5.05.09 Pre- Prensa

Preparacion:

Una vez terminado el proceso creativo, procedemos a realizar una exhaustiva
revision de la revista a imprimir; como revisar resolucion de imagenes, colores CMYK,
encuadre correcto, tipografias. Seguidamente se realizé unas pruebas de color en la

impresora a laser a utilizar, seguidamente se realiz6 un respaldo del archivo.

5.05.10 Prensa

Impresion:

Se procede a realizar la impresion de todas las paginas en la impresora laser

Xerox.
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5.05.11 Post Prensa

Terminados Graficos:

Corte. Una vez impresa la revista, se realiza una revision hoja por hoja después

procedemos a corte por las marcas de guia de corte.

Alzado. Ponemos en orden las hojas segun el nimero de pégina que en ellas

consta.

Encuadernado. Cuando las hojas estan en orden se procede al encuadernado, en
este caso la revista consta de portada y contraportada dura, y su contenido esta impreso

en papel ecoldgico de 150 gr.

5.06 Marketing y Distribucion

5.06.01 Marketing

Tabla 9: Marketing

Etapas Tipos de medios | Dimensiones generales | Cantidad | Tiempo
Lanzamiento Roll Up 200 cm x 80 cm 1 1 meses
Posicionamiento | Volante 2lcmx15¢cm 50 2 meses
Mantenimiento | Afiche 42 cm x 29.7 cm 2 3 meses

Elaborado por: Cristian Valladares
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Roll Up

REVISTA INFORMATIVA TERCERA EDAD

|||||||||

Volante

DISENO DE UNA REVISTA INFORMATIVA QUE TENGA COMO
TEMATICA, HABLAR DE LOS DERECHOS DEL ADULTO MAYOR; PARA
MEJORAR SU DESARROLLO E INCLUSION EN LA ADMINISTRACION
ZONAL LA DELICIA EN LA CIUDAD DE QUITO.



TFCNoLcnlco SUPERIOR ‘k gréfico

104

Afiche

\ o 7 TE INVITAMOS A LEER NUESTRA
REVISTA TERCERA EDAD

CONTENIDO

TERCERA EDAD
CARACTERISTICAS
AL DEL BUEN VIVIR

ACTIVIDADES
CUIDADOS
ORGANIZACIONES DE APOYO

G i

5.06.02 Distribucién

Se realizara la distribucion de la revista en la Administracion Zonal La Delicia,

ya que nuestra revista esta enfocada principalmente en las personas de este sector. Con

esto lo que se quiere lograr es tratar de mejorar la situacion actual del adulto mayor en

esta zona.

Adicionalmente se repartira volantes y se colocara un Roll Up en la

Administracion Zonal La Delicia, con la intencion de llegar a la mayor parte de la

comunidad.
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CAPITULO VI: Aspectos Admiracion

6.01 Recursos

6.01.01 Técnico - Tecnoldgico

Adobe InDesing C6

Adobe Photoshop C6

Adobe Illustrator C6

MacBook Pro (13-inch, Mid 2012)
Camara Sony 16.1 mpx

Camara Sony 24.1 mpx

6.01.02 Humano

Investigador — Cristian Valladares

Tutor — Arg. Ivan Cruz

Personas encuestadas

Personal de informacion de la Administracion Zonal La Delicia

Testimonio de adultos mayores

6.01.03 Econdmico

Aporte personal para la realizacion de este proyecto.
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6.02 Presupuestos
6.02.01 Gastos Operativos

Tabla 10: Gastos

DETALLE VALOR TOTAL
Pasajes $0,25 $ 10,00

Copias $0,02 $ 25,00

Impresiones $0,5 $ 100,00
Gastos varios $ 60,00 $ 100,00
Impresion de tesis $ 100,00 $ 100,00
TOTAL $ 335,00

Elaborado por: Cristian Valladares
6.02.02 Aplicacion del Proyecto
Tabla 11: Aplicacion

DETALLE NUMERO DE DIAS TOTAL DE HORAS
Investigacion 5 dias de 18h00 a 23h00 25 horas

Analisis 3 dias de 20h00 a 02h00 18 horas

Resumen Datos 2 dias de 18h00 a 23h00 10 horas

Bocetos / ilustraciones 5 dias de 22h00 a 03h00 25 horas
Diagramacion revista 3 dias de 22h00 a 02h00 12 horas

Retoque de imagenes / 2 dias de 10h00 a 18h00 16 horas

ilustraciones

TOTAL 106 horas

Elaborado por: Cristian Valladares

Tabla 12: Aplicacion

DETALLE DESCRIPCION VALOR UNITARIO VALOR
TOTAL

Impresiones 3 juegos de 120 paginas $ 30,00 $ 90,00

Empastado 1 empastado de 120 paginas $ 8,00 $ 8,00

Anillado 2 juegos de espiralado $2,25 $4,50

CDs 3 impresiones en cd mas $1,25 $5,00

informacion
TOTAL $ 107,50

Elaborado por: Cristian Valladares
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6.03 Cronograma
Tabla N. 13 Cronograma
N.- Actividad Responsable Tiempo
Mes | Semana Resultados
11234 Esperados
1 | Aprobacion del Direccion de Oct. x | Dar el visto bueno
tema de proyecto | escuela para iniciar la

investigacion.

2 Desarrollo de los | Cristian Nov. | x
antecedentes de Valladares
la propuesta

Definir el concepto
del problema, cubrir
la Matriz T.

3 Desarrollo de Cristian Nov. X
analisis de Valladares
involucrados

Realizar un analisis
de los involucrados
realizando mapeo y
matriz de analisis.

4 | Elaboracién de Cristian Dic. X Analizar los
problemas y Valladares problemas y
objetivos de la objetivos para
propuesta obtener una mejor

guia en el desarrollo
del proyecto.

5 | Realizar analisis | Cristian Ene. | x | X | X | x | Obtener alternativas
de alternativas Valladares Feb. |Xx de las acciones,

del proyecto

tamano,
localizacion y
analisis del
proyecto,
observando
estrategias para
realizar revision,
seleccion y
verificacion de
involucrados y
supuestos.
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6 | Elaborar la Cristian Feb. Obtener resultados
propuesta, con el | Valladares Mar. | X | X de la propuesta que
tema escogido se va a realizar
sobre el area
publicitaria,
desarrollando
piezas gréficas para
posteriormente
realizar estrategias
y un plan con los
medios
involucrados.

x
x
x

7 Desarrollar los Cristian Mar. X Plasmar recursos,
aspectos Valladares técnicos, humanos,
administrativos econdmico, realizar
un presupuesto de
gastos operativos,
obtener un
cronograma de las
actividades
realizadas durante
el transcurso del
proyecto.

8 | Ejecutar el Cristian Mar. X | Se procedera a

capitulo 7 Valladares sacar conclusiones,
recomendaciones y
colocar anexos que
se han obtenido del
proyecto realizado.

9 | Primer borrador | Cristian Abr. | x Se presentaré el
Valladares primer borrador de
la tesis realizada
para su aprobacion
final.

10 | Empastado Cristian May. X Se presentara el
Valladares empastado de la
Tesis.

Elaborado por: Cristian Valladares
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CAPITULO VII:
Conclusiones y Recomendaciones

7.01 Conclusiones

» La ciudad de Quito, tiene un escaso centro de documentos, estos no permiten una
investigacion méas profunda sobre temas relacionados con el adulto mayor.

» Debido a la no existencia de estrategias en medios de informacion, tomamos como
punto a favor la creacion e implementacion de una estrategia aplicable.

» Mediante la creacién de la revista informativa sobre los derechos de la personas de la
tercera edad, se crea un precedente informativo para futuras generaciones.

» Con la creacion de la revista informativa se logré mejorar la comprension de los
derechos de las personas de la tercera edad.

» Con la creacion de la revista informativa se ha fomentado la inclusion en la sociedad
de las personas de la tercera edad.

» Mediante un estudio previo se pudo definir la correcta distribucion del material
impreso.

» La investigacion en su mayoria se la obtuvo del grupo objetivo y de personas
relacionadas con los adultos mayores.

» Mediante la investigacion y el analisis de metodologias ya existentes y utilizadas
para la realizacion de proyectos editoriales se llego a la realizacion de la revista
informativa, la cual arrojo los resultados esperados.

» El proyecto editorial es practico y al momento de implementarlo se alcanza un grado

de usabilidad e interés por parte de la comunidad.
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» Gracias a los conocimientos adquiridos en el transcurso de la carrera y en especial a
la utilizacién de software de la familia adobe: Photoshop, Ilustrador, InDesing. Se

logré un producto practico que llega de forma correcta al grupo objetivo.

7.02 Recomendaciones

» La tercera edad deberia poseer informacién adecuada e incluir este proyecto
editorial, como material de informacion al momento de realizar una investigacion
sobre el tema.

» Para la realizacion de un producto editorial se recomienda investigar sobre
metodologias ya existentes y adaptarlas a nuestras necesidades.

» La administracion zonal la delicia deberia hacer publicaciones periddicas de la
revista informativa.

» Cada familia deberia tener en su biblioteca personal, la revista informativa tercera

edad.
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7.04 Anexos
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