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RESUMEN

La humanidad desde tiempos antiguos ha probado un sin fin de medicamentos cada
vez actualizando el método de empleo y descubriendo nuevos usos de ellos, uno de los
maés usados son las transfusiones sanguineas, con ellas se maneja emergencias y se trata
enfermedades, sin embargo debido al temor de contraer patologias en sangre
transfundida y el marco ético legal en que el paciente decide su tratamiento, se plantea
la posibilidad de otras alternativas que reemplacen al tratamiento transfusional, entre
los cuales existen medicamentos que compensan el volumen sanguineo como la
solucién salina, el lactato de ringer, que estan en el stock de la gran mayoria de los
hospitales en el pais, otros regulan la produccion de glébulos rojos como la
eritropoyetina , también hay medicamentos para coagulacién originados a partir de

fracciones menores de sangre sin riesgos para el paciente, y asi por el estilo.

La posibilidad de utilizarlos para tratar casos de poco volumen sanguineo, anemiay

como coagulantes, es accesible para la mayoria de pacientes.
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ABSTRACT

Mankind since ancient times has tried countless medications whenever updating the
method of use and finding new uses for them, one of the most used are blood
transfusions with them is handled emergencies and diseases is, however due to fear of
contracting diseases in transfused blood and ethical legal framework in which the
patient chooses treatment, the possibility of alternatives to replace the transfusion
therapy, among which there are drugs that make up the blood volume as saline, lactate
arises ringer, who are in the stock of the vast majority of hospitals in the country,
others regulate the production of red blood cells and erythropoietin, there are also
medications caused bleeding from minor blood fractions without risk to the patient, and

SO on.

The possibility of using them to treat some cases of blood volume, anemia and as

coagulants, is accessible for most patients.
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INTRODUCCION

El principal interés de un profesional de la salud es salvar la vida de todo paciente,
que ha depositado su confianza en él, por ello el equipo médico busca soluciones
eficaces en los tratamientos que recomienda. El presente proyecto indicara dos tipos de
soluciones y cudl es la mas eficaz en casos de emergencia como las Transfusiones

Sanguineas y los productos alternativos a estas.

Aqgui mencionaremos las Transfusiones Sanguineas y los productos alternativos a
estas. Tratando sobre la primera solucion, se ha declarado que las Transfusiones son el
medicamento vital para distintas situaciones, porque llega a restituir el liquido
sanguineo compensando lo faltante, sin embargo también es posible utilizar otros
métodos alternativos sin recurrir a las Transfusiones Sanguineas como declara Herrera

& Zamudio (2004):

“Decenas son los Hospitales que han establecido Programas de Medicina Y Cirugia Sin
Transfusion de sangre (PMCSTS). Bajo la doctrina de “si no puede, transfiera” los
pacientes han sido derivados a aquellos hospitales que han ganado experiencia en el uso
de alternativas a las transfusiones de sangre. Tan solo el Jackson Memorial Hospital de
la Universidad de Miami (USA), el afio 2000 reporto que en cinco afios habian

atendido a 3000 pacientes en el PMCSTS” (pag. 46, parr. 5).
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Como demuestra esta publicacion es posible reemplazar sangre con métodos y

productos alternativos teniendo eficacia.

Este proyecto analizara los efectos de las transfusiones sanguineas y los productos

alternativos a estas.

FISIOLOGIA HUMANA EN TRANSFUSIONES SANGUINEAS. ESTUDIO SOBRE
PRODUCTOS ALTERNATIVOS A LAS TRANSFUSIONES SANGUINEAS EN LOS
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CAPITULO I

1.1 EL PROBLEMA
1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Fisiologia humana en transfusiones sanguineas.

La sangre en la historia de la humanidad ha sido usada para distintos fines, la mas
comun de uso medicinal, por ejemplo en el antiguo Egipto la usaban para tratar la
lepra, en Roma se utilizaba en tratamientos para la epilepsia y asi por el estilo, al igual
que en la antigiiedad este liquido es usado en nuestros dias para procedimientos
médicos como las transfusiones sanguineas, ademas fracciones sanguineas han sido
utilizadas como medicamentos, con el objetivo de contrarrestar, evitar y tratar algunas
enfermedades. Centrandonos en las Transfusiones Sanguineas hablamos de posibles

beneficios y perjuicios ademas de la opinion de usuarios de estos métodos.

Por muchos afios las Transfusiones sanguineas han sido aceptadas como el Gnico o
principal tratamiento para el reemplazo de sangre. Sin embargo en los ultimos afios se

ha reflexionado sobre los riesgos y las posturas envueltas al uso de la sangre.

De hecho los estudios han demostrado que los usuarios en el &mbito de la salud
desean tratamientos de calidad alternativos al uso de Transfusiones Sanguineas. Se cita
el caso sobre un sondeo realizado en el afio 1996 en “Canada, el 89%” de las personas
preferirian el uso de alternativas a las transfusiones, por eso la revista JAMA (como
cita Solérzano del Rio, 2015) revela que ha existido un notable aumento en la
poblacion de paises como “Finlandia, Australia y Canad4” sobre las preferencias de

usos alternativos a las transfusiones (parr. 1,2).
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Consideramos que el articulo mencionado es de afios atrds, nos da a entender que
existe una mayor aceptacion por las personas a optar por usos alternativos a las

transfusiones sanguineas.
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1.3 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢ Se lograra solucionar mediante otras alternativas la salud de las personas sin

recurrir a las transfusiones sanguineas?

1.4 OBJETIVOS
Objetivo General:

e Determinar productos y alternativas que den mejora a la salud del paciente
hospitalario sin recurrir a las Transfusiones Sanguineas.

Objetivos Especificos:

e Recolectar informacién sobre el uso de productos alternativos a las
Transfusiones Sanguineas.

e Analizar los efectos que producen los métodos alternativas y las Transfusiones
Sanguineas.

e Revelar mejores tratamientos y productos, concernientes al uso de productos

alternativos a las Transfusiones Sanguineas.
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1.5 JUSTIFICACION E IMPORTANCIA

Esta investigacion ayudara a la sociedad en general presentando informacion
referente a la salud de las personas, especificamente en el tema de los métodos alternativos
ante las transfusiones sanguineas para salvar la vida de los seres humanos. Reconociendo
que existen nuevos avances tecnologicos y perspectivas en el campo de la salud, es
posible optar por otra manera de atender al paciente de forma eficiente, permitiéndole

elegir el tratamiento conforme a su voluntad.

Como se dijo anteriormente la demanda de otras opciones en el tratamiento sin sangre
ha crecido, la publicaciéon Journal of ManagedCare (como cita “Despertad” ,2000),
menciona el afio 1997 que implementaron en las Universidades de Harvard, Stanford,
Arizonay Yale, clases acerca del uso de métodos alternativos a las Transfusiones
Sanguineas.(pag. 3, parr.5) Actualmente las personas desean ser atendidas con otras
opciones alternativas debido a los temores existentes con respecto a la medicina

transfusional, mediante el derecho que respalda la constitucion.

Muchos médicos se han visto obligados a utilizar los métodos alternativos como
reemplazo a las transfusiones sanguineas porque que se han topado con pacientes cuya
practica religiosa (Testigo de Jehova), no aceptan transfusiones de sangre por su creencia

y mandato biblico de abstenerse de sangre.
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Esta investigacion es posible realizarla gracias a docentes que han impartido su
conocimiento para el crecimiento intelectual del autor y ademas beneficiara a futuros
estudiantes, profesionales, docentes y demas personas a que amplien sus conceptos en el

campo de la salud. .

En el aspecto econdmico se justifica esta investigacion en razon de comparar el costo
de las pintas de sangre con el de los productos y métodos alternativos a las transfusiones
sanguineas; existe una gran diferencia. En este caso se reduciria notablemente los costos
a los pacientes dando como resultado un ahorro en su economia y reduciendo el indice
de mortalidad que probablemente se deba a los recursos que el paciente no dispone

beneficiando la economia del usuario de la salud y el de los hospitales.

Ademas entregara a las personas informacién sobre el uso de métodos alternativos a
las transfusiones sanguineas, como parte al derecho que contempla la constitucion de la

Republica del Ecuador, para su libre eleccidn en caso de requerir este tratamiento.

Este estudio nos permitird comprender el remplazo de la sangre por sustitutos menos
peligrosos, las reacciones de las transfusiones y ventajas econdémicas, para la salud y para

la comunidad.
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1.6 FACTIBILIDAD

La elaboracion del proyecto de investigacion es factible porque cuenta con los recursos
econdmicos necesarios, los mismos seran cubiertos en su totalidad por el autor del

proyecto.

El tiempo que llevara la investigacion es seis meses, aplicandolo en los Hospitales del
sector norte de Quito, con la colaboracion de los profesionales que laboran en ellos y

usuarios del mismo.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES

La sangre en la antigiiedad se la consideraba como un elemento magico capaz de dar
vida, muchos la bebian para adquirir las destrezas y cualidades del otro individuo sea
animal o persona, en muchas naciones se lleg6 a adoptar como tratamiento, el desangrar a
una persona para expulsar los males del cuerpo. Alrededor del afio 1600 se hace una
transfusion entre animales, después de un tiempo y multiples experimentos se hace una
transfusion de un animal a un hombre, los resultados fueron fatales llegando a la clausura
de tales proyectos por las autoridades, sin embargo en el siglo X1X vuelve a surgir este

tratamiento pero esta vez precautelando los posibles riesgos en su utilizacion.

Actualmente la Organizacion Mundial de la Salud,(Seguridad de la Transfusion
SanguineaGINEBRA,2001) recomienda para el buen uso de transfusiones sanguineas,
que deban ser seguras, el fin es no llegar a morbilidad o mortalidad, por eso se la maneja
efectivamente tomando en cuenta las reacciones adversas que aparecen con la transfusion,
por ejemplo el plasma puede transmitir infecciones, también es de cuidado la sangre de
donantes cercanos, la sangre donada de familiares no es segura, siempre hay riesgos, por
eso no debe ser transfundida a menos que haya pruebas de compatibilidad entre los

globulos del donante y los anticuerpos en el plasma del paciente.
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La O.M.S. nos indica, que para evitar la transfusion es preferible tratar la anemia,
hacer un diagnéstico temprano, buen manejo anestésico y quirurgico y utilizacion de

fluidos de reemplazo, esto hara del tratamiento més seguro. (pag. 3, parr. 2-4.)

Actualmente la medicina transfusional esta investigando nuevos enfoques al uso de la
sangre llegando a existir componentes recombinantes y asi evitando la transfusion de

sangre alogénica.
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2.2 MARCO REFERENCIAL

Procedimientos clinicos de transfusion

Segun Salazar, Mauricio (2003) el uso de Terapia Transfusional esta indicada en tres
situaciones de riesgo: la primera cuando necesitamos conservar el volumen adecuado de
sangre circulante en el cuerpo. La segunda ocasion, para mantener la capacidad de
transporte de oxigeno en la sangre. Y por Gltimo para reemplazar partes especificas del
liquido vital es decir la sangre, pueden ser compuestos principales como globulos rojos,

glébulos blancos, plaquetas y plasma o fraccionados de los compuestos principales.

Por ello Garcia Gloria (2011) menciona que el acto de transfundir se ha vuelto muy
comun hoy en dia en todo hospital y lo define como inestabilidad hemodinamica es decir
cuando la sangre no puede llegar a todas las partes necesarias del organismo, por eso se
emplean fluidos o sustancias de reemplazo una de las cuales son los eritrocitos,
mencionados son la Hemoglobina extraida a partir de los globulos rojos, las soluciones
perfluoroquimicas que también son de gran ayuda cumpliendo la funcién de los eritrocitos
en transportar oxigeno al cuerpo, algunos de estos medicamentos tienen efectos
secundario, entre los cuales son (Duke, 2011) “vasoconstriccion” que es cuando los vasos
sanguineos se contraen impidiendo la circulacion ,” hipertension pulmonar” que es la

presion arterial deficiente en el pulmoén y otras reacciones adversas”(pag. 50, parr. 2).
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Riesgos en las transfusiones sanguineas

Segln el Dr. Henzo Saez Herrera (2004) presidente de la Sociedad Chilena de
Medicina Intensiva entre los riesgos a las transfusiones se cuentan los infecciosos y no
infecciosos siendo los més significativos los infecciosos los cuales podemos contar con
infecciones por virus, por bacterias y parasitos, ademas la inmunomodulacion que afecta la
capacidad de dar una respuesta inmunoldgica, la inmunodepresion que es la disminucion e
incluso ausencia de una respuesta inmunolégica (pag. 7, parr. 4). Entre los riesgos no
infecciosos podemos tomar en cuenta, las reacciones transfusionales, rechazo de los
anticuerpos del cuerpo a los componentes transfundidos, otro riesgo transfusional es la
injuria pulmonar aguda que es la respuesta del pulmdn a estimulos, produciendo

alteraciones en él y finalmente otro resultado no infeccioso son alteraciones metabdlicas.

Es interesante notar que segun Zamudio (2004) los riesgos que siguen a la transfusion
pueden ser en minutos los no infecciosos, pero los infecciosos pueden tardar meses e
incluso afios en ser notados. Entre los riesgos méds comunes estan el “Virus de
Inmunodeficiencia Humana” por lo que los bancos de sangre utilizan muchos test de
antigenos para descubrir el virus, “el virus linfotropico” provoca enfermedades del sistema
nervioso sin embargo mayormente lo encontramos en Japén y las islas del Caribe por lo
que no es muy comun, el “citomegalovirus” es un tipo de herpes transmitido por
transfusidn, en si este virus es leve porque la mayoria de personas tiene anticuerpos para
combatirlo, sin embargo puede ser fatal en bebes de bajo peso por lo que en los examenes

filtran la sangre para evitar estas complicaciones, la hepatitis B y C son las mas frecuentes
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por transfusion a diferencia de la A y la E. También mencionadas en los riesgos
encontramos infecciones de heridas operatorias, es més frecuente la infeccién cuando se

usa “transfusiones en cirugia oncoldgica” (pag. 9-15).

Hay que notar que los parasitos no son tamizados en ningun lugar dice Zamudio por lo
gue existe un riesgo de contagio de estos organismos, esto es especialmente posible ya que
estan en las plaquetas y como estas son almacenadas a temperatura ambiente después del

tamizaje, la reproduccion de estos es mayor y por consiguiente el contagio también.

Un estudio realizado (Zamudio, 2004) aclara que la mortalidad global de aquellos que
fueron transfundidos fue mayor que la de los que no, en 28 dias un 22,7 % vs 17,1%

(pag. 11, parr. 2) demostrando asi que hay una asociacion entre transfusién y mortalidad.

Los riesgos no infecciosos se les ha dado menor cuidado llegando a ser mayor la
prevalencia de estos a los infecciosos, por ejemplo los paises desarrollados han invertido
billones en test de antigenos y claro el riesgo de contraer una enfermedad infecciosa ha
disminuido, sin embargo los paises en vias de desarrollo estan en un proceso mas lento
debido a que la inversion es insuficiente, los riesgos no infecciosos como en toxicidad
cardiopulmonar, dafio pulmonar agudo por transfusion, enfermedad injerto vs huésped,
transfusion insuficiente y equivocada. La sobrecarga circulatoria es parte de las
complicaciones que se presentan en las transfusiones, esto es aumento del volumen
sanguineo y presion arterial, produce también la posibilidad de edema pulmonar que es la

acumulacién de liquido en los alveolos del pulmén dificultando la respiracion.
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2.3 MARCO LEGAL

Segun el Reglamento a la Ley Orgéanica De Salud(2010) menciona:

“Art. 2.- ElI Ministerio de Salud Publica organizara el Sistema Nacional de
aprovisionamiento y utilizacion de sangre y la red de servicios de sangre constituida
por los homocentros, bancos de sangre tipos 1 y 2, depdsitos de sangre y servicios
de medicina transfusional.

Art. 3.- Para el funcionamiento del Sistema nacional de aprovisionamiento de
sangre y la red de servicios de sangre, el Ministerio de Salud Publica dictaré las
politicas y establecera el Plan Nacional de Sangre (PNS), a partir de los
cualesformulardn las normas y procedimientos que permitan lograr el
aprovisionamiento, procesamiento, disponibilidad y utilizacion de sangre,
hemocomponentes y derivados seguros y de calidad, de manera oportuna y en
cantidad suficiente para atender las necesidades de la poblacion.

Art. 4.- El Ministerio de Salud Publica establecera los requisitos técnicos para el
licenciamiento y acreditacion de la red nacional de sangre y de las plantas
industriales de fraccionamiento, y ejecutara el proceso de licenciamiento de estos
establecimientos.

Art. 5.- El Ministerio de Salud Publica establecera normas y procedimientos para la
donacion, fraccionamiento, estudios seroldgicos (tamizaje), pruebas pre

transfusionales, uso clinico y vigilancia de las reacciones transfusionales e
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implementara programas de educacion continua en inmunohematologia y
alternativas transfusionales.

Art. 6.- El Ministerio de Salud Puablica regulard y controlara lo correspondiente a
costos de operacion involucrados en los procesos de obtencion, donacion,
procesamiento, distribucion y utilizacion de sangre, sus derivados y componentes,
con el objeto de estandarizarlos y posibilitar su acceso equitativo”.( Capitulo Il de la

ley orgénica de salud. De la sangre, sus componentes y derivados, pag.4, parr. 1-5.)
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2.4 MARCO CONCEPTUAL

Anacronicas:Que esta en desacuerdo con la época presente 0 que no corresponde a la

época en que se sitla

Anemia:La anemia es una enfermedad en la que la sangre tiene menos glébulos rojos

de lo normal.

Antigenos:Sustancia que al introducirse en el organismo induce en este una respuesta

inmunitaria, provocando la formacién de anticuerpos.

Choque Hipovolémico:Un shock (choque) hipovolémico es una afeccién de
emergencia en la cual la pérdida grave de sangre y liquido hace que el corazon sea incapaz
de bombear suficiente sangre al cuerpo. Este tipo de choque puede hacer que muchos

6rganos dejen de funcionar.

Citomegalovirus:EI CMV es un virus comun que infecta a la mayoria de las personas
en alglin momento en sus vidas, pero que raramente causa una enfermedad obvia. Es un
miembro de la familia del virus del herpes. Otros miembros de la familia del virus del
herpes producen la varicela, la mononucleosis infecciosa, ampollas de fiebre (herpes 1) y

el herpes genital (herpes II).

Coloides: Es un determinado medio sustancias insolubles, como por ejemplo el Al
(OH)3 y el SiO,, (dioxido de silicio) en agua, pueden estar dispersas de modo que el

sistema total sea aparentemente una solucion.
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Factor VII:El factor VII activo recombinante es un farmaco a considerar en
situaciones de sangrado masivo. Su activacion tras unirse al factor tisular expuesto da
inicio a la cascada de la coagulacion mediante la secuencia de accién de los diferentes

factores

Factor VIII:El Factor VIII, junto con el factor IX, interviene en el Gltimo paso del
proceso de coagulacion: la creacion de una especie de red que cierra la lesién del vaso

sanguineo.

Fisiologia Humana:La fisiologia humana es una disciplina que esta enfocada al

estudio de las funciones del organismo humano.

Granulocitos: Los granulocitos son un tipo de glébulo blanco que incluye neutrofilos,
eosindfilos y baséfilos. Se denominan granulocitos debido a que estadn compuestos de

pequefios granulos que contienen proteinas importantes.

Hematocrito:El hematocrito es el porcentaje del volumen total de la sangre compuesta
por glébulos rojos. Los valores medios varian entre 42%-52% en los hombres, y 37%-47%
en las mujeres, debido a la mayor musculatura y por ende mayor necesidad de oxigeno del

primero.

Hematopoyesis:La hematopoyesis 0 hemopoyesis es el proceso de formacion,
desarrollo y maduracion de los elementos formes de la sangre (eritrocitos, leucocitos y
plaquetas) a partir de un precursor celular comdn e indiferenciado conocido como célula

madre hematopoyética pluripotencial o stemcell.
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Hemoglobina:Pigmento de la sangre de naturaleza proteica que sirve principalmente
para transportar el oxigeno del aparato respiratorio a las células del organismo; se halla en

los glébulos rojos de los vertebrados y disuelto en el plasma de algunos invertebrados.

Hemodilucion:Dilucion de la sangre circulante, caracterizada por la disminucion de su
peso especifico, de su viscosidad, de la tasa de las proteinas y del nimero de glébulos
rojos. Se produce en casos de aflujo de los liquidos de los espacios intersticiales hacia la
masa sanguinea, por ejemplo, para compensar la disminucién de ésta a consecuencia de

una hemorragia importante.

Neoplasias:es una alteracion de la proliferacion y, muchas veces, de la diferenciacion

celular, que se manifiesta por la formacion de una masa o tumor.

Reaccion hemolitica: Es un problema serio que ocurre después de que un paciente
recibe una transfusion de sangre. El sistema inmunitario del paciente destruye los glébulos

rojos que se le administraron.

Edema Pulmonar: una acumulacion anormal de liquido en los pulmones, en especial
los espacios entre los capilares sanguineos y el alveolo, que lleva a que se presente

hinchazén.

FISIOLOGIA HUMANA EN TRANSFUSIONES SANGUINEAS. ESTUDIO SOBRE
PRODUCTOS ALTENATIVOS A LAS TRANSFUSIONES SANGUINEAS EN LOS
HOSPITALES DEL SECTOR NORTE DEL DISTRITO METROPOLITANO DE
QUITO2015


http://www.portalesmedicos.com/diccionario_medico/index.php/Diluci%C3%B3n
http://www.portalesmedicos.com/diccionario_medico/index.php/N
http://www.portalesmedicos.com/diccionario_medico/index.php/Espec%C3%ADfico
http://www.portalesmedicos.com/diccionario_medico/index.php/Viscosidad
http://www.portalesmedicos.com/diccionario_medico/index.php/Tasa
http://www.portalesmedicos.com/diccionario_medico/index.php/Y
http://www.portalesmedicos.com/diccionario_medico/index.php/N
http://www.portalesmedicos.com/diccionario_medico/index.php/Gl%C3%B3bulos_rojos
http://www.portalesmedicos.com/diccionario_medico/index.php/Gl%C3%B3bulos_rojos
http://www.portalesmedicos.com/diccionario_medico/index.php/Gl%C3%B3bulos_rojos
http://www.portalesmedicos.com/diccionario_medico/index.php/N
http://www.portalesmedicos.com/diccionario_medico/index.php/Hemorragia

(0Lt 1| administraciéon 17
farmacias

INSTITUTO TECNOLOGICO

Hemoglobina Humana Transgénica: se obtiene de los animales, consiste en
convertirlos en bioreactores, es decir maquinas de fabricar hemoglobina o sustancias como

proteinas, en su sangre o su leche para uso y beneficio exclusivamente humano.

Soluciones Perfluoroquimicas:soluciones transportadoras de oxigeno compuestas por

atomos de carbono y fluor.

Injuria Pulmonar Aguda:una respuesta del pulmon a maltiples estimulos sistémicos o

locales

Reacciones Transfusionales:designan cualquier efecto contrario o imprevisto
provocado por la transfusion de un producto hemoterapéutico, puede ir desde una leve

molestia para el receptor hasta consecuencias fatales.

Virus Linfotrépico:virus que infecta las células T (un tipo de glébulos blancos) y
puede causar leucemia y linfoma. El virus de la leucemia humana de células T tipo 1 se
contagia por compartir jeringas o agujas, por transfusiones de sangre o por contacto

sexual, y de madre a hijo en el momento del nacimiento o durante la lactancia materna.

Alveolo:Concavidad semiesférica situada al final de los bronquios, en la que se realiza

el intercambio de oxigeno con la sangre.

Fibrinolisis:consiste en la degradacion de las redes de fibrina formadas en el proceso

de coagulacién sanguinea, evitando la formacion de trombos.
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2.5 CARACTERIZACION DE VARIABLES
2.5.1 CONCEPTUALIZACION DE VARIABLES

Transfusiones Sanguineas:Una transfusion de sangre es la transferencia de sangre o

componentes sanguineos de un sujeto (donante) a otro (receptor).

Fisiologia Humana:La fisiologia humana es una disciplina que esta enfocada al

estudio de las funciones del organismo humano.

2.5.2 PREGUNTAS DIRECTRICES

¢ Hasta qué grado se puede tolerar el nivel bajo de hemoglobina en un paciente,

procediendo asi a transfusiones sanguineas?
¢Existen riesgos o beneficios en las transfusiones sanguineas?

¢Se puede implementar un estudio sobre Productos Alternativos a las Transfusiones

Sanguineas en el Distrito Metropolitano de Quito 2015?
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2.6 CARACTERIZACION DE LAS VARIABLES

VARIABLE DEPENDIENTE INDICADORES

Fisiologia Humana Hospitales ( area de investigacion)
Personal de Salud (doctores, enfermeras,

enfermeros, etc.)

VARIABLE INDEPENDIENTE INDICADORES

Transfusion Sanguinea Banco de Sangre
Seccion hospitalaria

Emergencias en hospitales

Elaborado por: Caicedo Andrés.

TABLA N° 1Tabla de los Indicadores de la variable dependiente e independiente.
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2.7 CONCEPTUALIZACION DE VARIABLES

FISIOLOGIA HUMANA: Estudio de las funciones que tiene el cuerpo humano o como
funciona nos permite comprender que a menor descompensacion de los parametros
normales de sustancias, tejidos o demas componentes se necesita un reemplazo o una

compensacion, por ello es un problema principal.

TRANSFUSIONES SANGUINEAS: Son consecuencias de la descompensacion como
se menciond en la variable dependiente se necesita un reemplazo el cual suelen ser las

transfusiones sanguineas compensando el tejido fluido.

2.8 INDICADORES

Se aplicaran encuestas, también entrevistas a pacientes y doctores de diferentes

hospitales y areas.

Esto nos permitira sacar comparaciones de los beneficios y los perjuicios de las

transfusiones sanguineas vs. los productos alternativos a estas.
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CAPITULO IlI
3.1DISENO DE LA INVESTIGACION.

El tipo de Investigacidn que se utilizara en este proyecto sera el de tipo analitico e
investigativo ya que analizara distintas obras de consulta, ademas las entrevistas

ayudaran a generar nuevos juicios, criterios, tesis y argumentacion.

Estas obras de consulta permitiran analizar el efecto de las transfusiones sanguineas
y recordarnos que la sangre es vital, pero también un producto muy peligroso, llegaremos
al analisis de recomendaciones sobre alternativas a la sangre alogénica usando el método
hipotético deductivo, es decir plantear una hipotesis (;existen productos que puedan
reemplazar a la sangre?) esta hipdtesis nace como resultado de leyes generales (reemplazo
de sangre en situaciones de emergencia), generando asi nuevos enfoques sobre la
utilizacion de productos farmacéuticos en otras situaciones, como es el reemplazo de la

sangre perdida por el paciente y otros componentes sanguineos.

La clasificacion de estos productos en situaciones de emergencia permitira
comprender mejor en que momentos es apropiado usarlos y cuan razonable sera
reemplazar estos productos por sangre donada, las encuestas y entrevistas proporcionaran

el criterio médico y la libertad de eleccidn del paciente a los diversos tipos de tratamientos.
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3.2 POBLACION Y MUESTRA.

La poblacién en esta investigacion seran los médicos de distintos hospitales, junto con
encuestas dirigidas a pacientes, los médicos entrevistados seran 13, de dos hospitales: El
Hospital Oncoldgico SOLCA y el Pablo Arturo Suarez, en el area de traumatologia,
intensivista, médico clinico, cirujano general, ginecologia, urologia,, también
anestesiologia y una profesional Onco Hematdloga, se ha escogido a estos profesionales
de la salud para entrevistar, en cambio los pacientes a encuestar seran los Testigos de
Jehové de Quito como mayores usuarios de los productos alternativos, su poblacion es
alrededor de 16000 en Quito, en este caso la poblacidn es infinita ya que sobrepasa los
3000 individuos por lo tanto aplicaremos la formula de tal poblacién, con un margen de
error del 7% y un nivel de confianza del 95%. Esto nos permitira sacar conclusiones de la

opinion médica y del paciente Testigo sobre sus razones, para generar analisis al respecto.

(1,96)*(1.96)*0,50*0,50
(0,07)*(0,07)

N= .=196

Ya con este dato, tendremos que encuestar a 196 individuos Testigos de Jehova.
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3.3 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES.

Variable Independiente.
Transfusiones Sanguineas
Indicador.

Se haran entrevistas a profesionales médicos y pacientes, en los hospitales publicos
y privados de Quito como el Hospital Pablo Arturo Suarez y SOLCA, acerca de la
seguridad en la terapia transfusional, sus beneficios y perjuicios. A diferentes pacientes

Testigos de Jehova se aplicaran las encuestas en diferentes lugares de reunion de ellos.

Con esto podremos medir el uso de la terapia transfusional y de los productos

alternativos a las transfusiones sanguineas
Variable Dependiente.

Fisiologia Humana
Indicador.

En esta variable aplicaremos encuestas a diversos doctores, el tratamiento transfusional
que han utilizado y que opciones a las transfusiones han aplicado, ademas de si se puede
mejorar el tratamiento transfusional en el paciente. También observaremos literatura

médica del area de Salud, consultando a docentes y fuentes de investigacion.
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Esto nos permitira medir el nivel de eficacia tanto de la terapia transfusional versus las

alternativas a las transfusiones sanguineas.

3.4 INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION.

Por medio de encuestas, que buscaran la recoleccion de datos, las preguntas seran del
tipo directo de, “si”, 0, “no”, ademas de la forma de otras respuestas como,

“frecuentemente, siempre, nunca, casi nunca”.

Las entrevistas, permitirdn ayudarnos a fijar normas del personal médico e

informarnos sobre los tratamientos existentes dentro del personal de salud.

Finalmente por medio de distintas obras de consultas tanto de libros, paginas
oficiales, ademas de asesoramiento por parte de expertos en el tema como un miembro del
Comité de enlace con los Hospitales, profesionales del area farmacia hospitalaria del
Hospital Pablo Aturo Suérez, recolectaremos informacién necesaria para el desarrollo del

proyecto y su sustentacion.

3.5 PROCEDIMIENTOS DE LA INVESTIGACION.

EL procedimiento que se seguird para la sustentacion de la propuesta sera de la

siguiente forma:
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Se conocera como esta hoy la terapia transfusional, sus alternativas y el alcance que

tiene el paciente a ellas por medio de entrevistas a profesionales.

Luego utilizaremos las encuestas para medir el grado de eficacia y reconocimiento del
paciente en relacion a la terapia transfusional y las alternativas a las transfusiones

sanguineas.

Después observaremos en obras de consulta informacion relacionada con el tema 'y
sacaremos las conclusiones, basandonos en las entrevistas y encuestas realizadas para

Ilegar a un concepto claro del tema.

El tema sera organizado en situaciones de emergencia en los cuales se necesita
restituir la sangre, la primera es restituir el volumen sanguineo, la segunda es restituir el

transporte de oxigeno perdido y la tercera, reemplazar los componentes de la sangre.

Finalmente haremos un cuadernillo y un triptico informativo para el paciente con las

diversas alternativas a las transfusiones sanguineas.

3.6 RECOLECCION DE LA INFORMACION.

En los procedimientos que se realizara para recolectar datos estan los desplazamientos
a Centros de Salud, hospitales, clinicas, especificamente a profesionales de la salud,
ademas de determinados pacientes, por medio de encuestas. También estaran las consultas
al tutor y sus respectivas correcciones y asesoramiento por parte de un miembro del

Comité de enlace con los Hospitales e informacion pertinente.
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ENCUESTAS A PACIENTES TESTIGOS DE JEHOVA

La siguiente encuesta ha sido disefiada para saber cuanto usted conoce
sobre las transfusiones sanguineas.

Lea atentamente las preguntas, revise todas las opciones, elija la respuesta
que prefiera.

Por favor llene los siguientes datos de su vivencia personal y seleccione el
que mas coincida con su criterio con respecto a las transfusiones sanguineas.

Existe una pregunta de opcidén multiple con respecto de los métodos
alternativos,asi que puede escoger variasrespuestas.

1.- ¢Con cuéanta frecuencia en cirugias, operaciones o emergencias su médico le ha

pedido transfundir sangre?
a) Siempre b) Casi siempre c) A veces d) Casi nunca e) Nunca
2.- ¢ Estaria dispuesto a recibir productos alternativos a las transfusiones?
Si No

3.- ¢ Cuan necesario fue para usted los métodos alternativos a las transfusiones

después de una cirugia, o emergencia?

a) Esenciales b) Muy necesario c¢) Necesarias d) Poco necesario e) No necesarias
4.- ¢ De los siguientes métodos alternativos a las transfusiones cuales usted usaria?
a) Fracciones Sanguineas b) Recuperacion de sangre ( celcyber)

c) Expansores plasmaticos
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5.- ¢ Cuantos beneficios cree usted que reporta los productos alternativos a las

transfusiones?
a) Muchos b) Pocos c) Ninguno

7.- ¢Ha existido problemas por parte del personal médico en cuanto a su postura?

a) Siempre b) Casi siempre c) Aveces d) Casinunca e) Nunca
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ENTREVISTAS A MEDICOS

La siguiente encuesta tiene como fin poder conocer con su experiencia lo
que nos puede aportar sobre las transfusiones sanguineas.

Conteste basadndose en su conocimiento y experiencia personal, apegandose
estrictamente a la verdad.

Existen varias preguntas de opcidn maltiple con respecto a las ocasiones en
que transfunde, disminuir las transfusiones y que otras opciones utiliza, asi
que puede escoger varias respuestas.

1.- ¢Cudles son las razones para una transfusion a sus pacientes?

Hemorragia Traumatismo Anemia Otros

2.- ¢ Cuél es el nivel de hemoglobina para realizar transfusion a los pacientes?

13 a 15 g/dl 10a 12 g/dl 7a9 g/dl Siempre

3.- ¢ Cual nivel de hematocrito suele transfundir a sus pacientes?

39 a45% 30 a 36% 21a27% Siempre

4.- ; Como se puede disminuir el uso de transfusiones sanguineas?

a) Precaucion en cirugia  b) Recuperacion de sangre  ¢) Expansores Plasmaticos

d) Otros Farmacos e) Control en flebotomia  f) Fracciones Sanguineas

g) Sellando hemorragias y vasos sanguineos h) Otros
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5.- ¢ Se puede reemplazar las transfusiones sanguineas por fracciones sanguineas u

otras alternativas?
Si No

6.- ¢ Como se puede disminuir las reacciones indeseables del paciente

transfundido?
-Mayores pruebas de compatibilidad en el Banco de Sangre
-Mayor Profesionalismo
-Uso de farmacos previos a la transfusion

-Otros

7.- ¢Que opcion alternativa a las transfusiones sanguineas mas emplea?

a) Fracciones Sanguineas  b) Hemodilucién  c¢) Recuperacién de sangre (cellcyber)

d) Expansores Plasmaticos e) Farmacos
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CAPITULO IV

4.1 Procesamiento y analisis de cuadros estadisticos

TABLA N°2: Encuestas a pacientes Testigos de Jehova.

N° PREGUNTA RESPUESTA CANT. | %
Siempre 16 8%
¢Con cuanta frecuencia en cirugias, | Casi siempre 31 16%
1 operaciones A veces 35 18%
" 0 emergencia su médico Casi nunca 3 2%
le ha pedido transfundir sangre? Nunca 11 57%
TOTAL 196 | 100%
2.- | ¢Estaria dispuesto a recibir productos |Si 171 87%
alternativos a las No 25 13%
transfusiones sanguineas? TOTAL 196 | 100%
Esenciales 99 51%
2 L Muy necesarios 14 7%
¢ Cuén necesario piensa que son los -
3.- | métodos alternativos a las transfusiones | Necesarios - 30 15%
después de una cirugia o emergencia? Poco necesario 8 4%
No son necesarios 45 23%
TOTAL 196 | 100%
4.- a)Fracciones Sanguineas 26 11%
¢ De los siguientes métodos alternativos | b)Recuperacion de Sangre 129 56%
a las transfusiones cuales c)Expansores Plasmaticos 67 29%
usted no tendria objecion a usar? Ninguno 9 4%
TOTAL 231 | 100%
¢ Cuantos beneficios cree usted 'F\,/IUChOS L2 88?’
5.- que reporta los productos N(.)COS 19 1‘1"
alternativos a las transfusiones? Inguno > 3%
TOTAL 196 | 100%
Muchos 14 7%
6.- ¢ Cree que existan riesgos Pocos 78 40%
' al no recibir sangre? Ninguno 104 53%
TOTAL 196 | 100%
Siempre 21 11%
¢Ha existido problemas por parte Casi Siempre 1 6%
1 A veces 55 28%
7.- del personal médico Casi N R
respecto a su actitud? as] Tunca o 3%
Nunca 103 53%
TOTAL 196 | 100%

NOTA: Encuestas pacientes Testigos de Jehova, con respecto al uso de Productos Alternativos a las
Transfusiones Sanguineas.
Elaborado por: Caicedo Andrés
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1.- ¢Con cuanta frecuencia en cirugias, operaciones 0 emergencias su medico le ha
pedido transfundir sangre?

250

200

150

100

50
18%
8% 16% 0 2%

B 5

Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca TOTAL

Figura N° 1
Elaborado por: Caicedo Andrés

Analisis: La mayoria de personas encuestadas (57%) informaron no haber
tenido cirugias 0 emergencias graves o cronicas, ello da a entender que por eso
no ha sido necesario restituir componentes sanguineos en estos casos, sin
embargo el 44% (sumados el de siempre, casi siempre, a veces Yy casi nunca)
nos indica que la mayoria de profesionales médicos ha recomendado la terapia
transfusional a los Testigos de Jehova sin ser aceptada nos da una guia que se
utilizaron otras opciones resultando en la exitosa recuperacién del paciente ya
gue esta vivo.
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2.- ¢Estaria dispuesto a recibir productos alternativos a las transfusiones sanguineas?
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Figura N° 2:
Elaborado por: Caicedo Andrés

Anélisis:Estos datos nos ayudan a comprender la autonomia que tiene cada
persona, mientras que muchos ven ventajas a otras opciones diferentes, unos pocos
las ven como inaceptables, poniendo a prueba la capacidad del médico tratante en
sus conocimientos sobre técnicas y manejo de alternativas para usarlas en el
momento apropiado, También nos muestra que la mayoria de Testigos estan
abiertos a nuevos tratamientos médicos que puede generar mas experiencia en
situaciones de emergenciay cirugia sin sangre.
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3.- ¢Cuan necesario piensa que son los métodos alternativos a las transfusiones
después de una cirugia o emergencia o en caso de haber tenido una de ellas?

250
200
150
%
0,
100 2%
23%
50 - 15%
7% 4% i
0 24 i o
Esencial Muy Necesarias Poco No son TOTAL
Esencial Necesarias necesarias
Figura N° 3

Elaborado por: Caicedo Andrés

Analisis:Sumados las personas que creen gque son esenciales, muy necesarios y
necesarios nos da un 73% que desea ser atendido o fue atendido con métodos
alternativos y por ello solicitara al personal médico que la atienda de la misma
manera, en cambio el 27% no lo hara, tal vez por considerar que habra una
mejora rapida sin la necesidad de ellos, por ser intervenciones no tan graves o
desconocimiento de los beneficios que reportan los procedimientos opcionales
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4.- ;De los siguientes métodos alternativos a las transfusiones cuales usted no
tendria objecidn a usar?

250 100%
200
150
56%
100
29%
50
11% 4%
. =
Fracciones Recuperacion  Expansores Ninguno TOTAL
de Sangre Plasmaticos
Figura N° 4:

Elaborado por: Caicedo Andrés.

Analisis: Estos porcentajes nos indican que los tratamientos aceptados e
inaceptables varian de un Testigo a otro permitiéndonos pensar si hay
disponibilidad de ellos en los Centros de Salud Publicos. Podemos
observar que la opcion méas escogida es la maquina de recuperacion de
sangre con un 56%, esta se la encuentra en diversos hospitales de Quito
como el Carlos Andrade Marin, Eugenio Espejo y el Hospital de la
policia haciéndose disponible para la mayoria de estos pacientes, claro
esta opcion se suele programarse, por ello habria un problema en los
pacientes que su sangre no se puede recuperar. Sin embargo los
expansores sanguineos son eficaces y se encuentran en la mayoria de
Centros de Salud, las fracciones sanguineas se encuentran también en
otros hospitales.
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5.- ¢ Cuantos beneficios cree usted que reporta los productos alternativos a
las transfusiones?

250
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Figura N° 5
Elaborado por: Caicedo Andrés

Analisis: Esta cifra indica el convencimiento de los Testigos de Jehova en cuanto
a usar productos alternativos y su disponibilidad para utilizarlos siendo
mayoritarios los beneficios con un 88%
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6.- ¢ Cree que existan riesgos al no recibir sangre?
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Figura N° 6:

Elaborado por: Caicedo Andrés

Analisis: La referencia hace conciencia en el Testigo sobre cuén
provechosa o arriesgada es su postura de no recibir sangre, la mayoria
indica que no existen riesgos mas bien sefiala riesgos en las
transfusiones, un 40 % nos indica que el paciente razona que no hay
mucha seguridad en las opciones pero tampoco en las transfusiones
todo depende del médico y el 7% nos indica el entendimiento de la
persona sobre los beneficios de la sangre.
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7.- ¢Ha existido problemas por parte del personal médico con respecto a su actitud?
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Figura N° 7

Elaborado por: Caicedo Andrés

Analisis: Entendemos entonces que la mayoria de Médicos estan
dispuestos a atender al paciente sin usar sangre puede ser, por no
requerirla o en situaciones de emergencia todo depende del profesional
de la salud como indican los otros datos, por ejemplo si sumamos los
datos de cuando se les ha pedido administrar una transfusion, nos da
una cantidad de 48% indicando que estos pacientes se han topado con
profesionales médicos que utilizan sangre en su atencion cotidiana. Nos
hace ver que la sangre es una medicina muy extendida, también la mas

~ usada y recomendada.
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TABLA N°3: Entrevistas a 13 meédicos.
N° PREGUNTA RESPUESTA CANT.| %
a) Hemorragia 6 46%
;Cuales son las razones para una transfusién a | 2)Anemia 3 23%
1- sus pacientes? ayb 3 23%
En extremos 1 8%
TOTAL 13 100%
13 a 15 g/dl 0 0%
5. ¢Cudl es el nivel de hemoglobina para realizar |10 a 12 g/dI 0 0%
' transfusion a sus pacientes? 7a9g/dl 13 100%
TOTAL 13 100%
39a45% 0 0%
5| ¢Cual nivel de hematocrito suele transfundira |30a 36 % 0 0%
' sus pacientes 21a27% 13 100%
TOTAL 13 100%
a) Precaucion en cirugias 8 44%
b) Recuperacién de sangre 4 22%
4- ¢Como se puede disminuir el uso de transfusiones |c) Expansores Plasméticos 3 17%
' sanguineas? d) Farmacos 2 11%
Otros (sin operacion) 1 6%
TOTAL 18 100%
¢Se puede reemplazar las transfusiones Si 11 85%
5.-| sanguineas por fracciones sanguineas u otras | No 2 15%
alternativas? TOTAL 13 100%
a) Pruebas compatibilidad. 11 85%
, L . b) Mayor Profesionalismo 0 0%
6| ¢COmo se puede disminuir las reacciones ¢) Uso de farmacos previos .
' negativas de las transfusiones sanguineas? P 1 8%
ayc 1 8%
TOTAL 13 100%
Eritropoyetina 2 15%
Expansores Plasmaticos 5 38%
Eritropoyet. y Hemodilucién 1 8%
, ., . . Fracciones y Cellcyber 1 8%
¢ Qué opcion alternativa a las Transfusiones X
7.- . . Fracciones y Expansores 1 8%
Sanguineas mas emplea? ——
Hemodilucién y expansores 1 8%
Cellcyber y expansores 1 8%
Otros ( cristaloides) 1 8%
TOTAL 13 100%

NOTA:Entrevistas a Médicos del Hospital del Pablo Arturo Suarez y al Hospital Oncoldgico
Solon Espinoza (SOLCA) de las especialidades : traumatologia, intensivista, médico clinico,

cirujano general, ginecologia, urologia,, también anestesiologia y una Onco Hemato6loga

Elaborado por: Caicedo Andrés
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1.- ¢ Cuales son las razones para una transfusion a sus pacientes?
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Figura N° 8
Elaborado por: Caicedo Andrés.

Analisis: El grafico indica que los pacientes estan de acuerdo en una
transfusion, cuando existen cuadros hemorragicos pues es la mayor respuesta
de un 46%.
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2.- ¢ Cudl es el nivel de hemoglobina para realizar transfusion a sus pacientes?
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Figura N° 9:
Elaborado por: Caicedo Andrés

Analisis: Los datos indican que los médicos se guian por estandares
iguales en cuanto a su razén para transfusién que son de 7-9 g/dl con
una resolucién del 100%.
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3.- ¢Cudl nivel de hematocrito suele transfundir a sus pacientes?

41
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Figura N° 10
Elaborado por: Caicedo Andrés

Analisis: Este porcentaje nos confirma el anterior cuadro ya que la
hemoglobina y el hematocrito estan muy relacionados y también sus
cantidades en el cuerpo.
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4.- ;Como se puede disminuir el uso de transfusiones sanguineas?
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Figura N° 11
Elaborado por: Caicedo Andrés

Analisis: El tener precaucion en las cirugias da la respuesta como la forma
mas eficaz de reducir las transfusiones con un 44%, con este dato
entendemos que la necesidad de una transfusion depende en muchos casos
del médico y su ahinco en su trabajo para reducir la necesidad de sangre.
Vemos ademas que existe disposicidn a utilizar otras alternativas como la
recuperacion de sangre con un 22% en la respuesta.
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5.- ¢Se puede reemplazar las transfusiones sanguineas por fracciones sanguineas u
otras alternativas?
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Figura N° 12
Elaborado por: Caicedo Andrés

Analisis: Este dato arroja luz sobre la propuesta al captar una atencion del
85% como aprobacién a reemplazar la terapia transfusional por otras
opciones, y es deducible percibir que las fracciones y otras alternativas han
sido usadas ya en casos anteriores con resultados favorables.
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6.- ¢Como se puede disminuir las reacciones negativas de las transfusiones
sanguineas?
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Figura N°13:

Elaborado por: Caicedo Andrés.

Anélisis: Entendemos que el tamizaje en los Bancos de Sangre es la mayor causa para
tener reacciones negativas en el paciente que ha sido transfundido con una respuesta del
85%, pensando en administrar mas pruebas en los laboratorios de las ya existentes para
mayor seguridad.
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7.- {Qué opcidn alternativa a las Transfusiones Sanguineas mas emplea?
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Figura N° 14

Elaborado por: Caicedo Andrés.

Anélisis: Los datos arrojan que la mayor opcion alternativa usada son los
expansores plasmaticos con una respuesta del 38%, siendo las mas usadas y
eficaces.
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4.2 Conclusiones del analisis estadistico

Encuestas:

La conclusién a la que llegamos en la encuesta es que la mayoria de pacientes
Testigos de Jehova no se les ha pedido realizar transfusiones sanguineas, solo en algunos
casos graves el médico lo ha exigido, al mismo paciente o a su familia, por ello la mayoria
acepta productos alternativos a las transfusiones como una alternativa diferente a la
medicina transfusional anticipando sus deseos por escrito en un documento legal sobre su
tratamiento, en muchos de los casos la mayoria escoge el recuperador de sangre
(cellcyber) y los expansores plasmaticos, otros no tienen objecion a usar todos los
productos disponibles, el aceptar fracciones sanguineas es decir componentes extraidos de
los principales compuestos sanguineos también es aceptable para ellos, los cuales han sido

ya probados en los encuestados y en otras personas con un resultado favorecedor.

Por lo tanto, este proyecto tendré validez para conocer los Productos alternativos
que hemos mencionado, los cuales los Testigos de Jehova usan, marcando beneficiarios

principales del proyecto.
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Entrevista:

En las entrevistas a 13 diferentes médicos de algunas especialidades como son
traumatologia, intensivista, médico clinico, cirujano general, ginecologia, urologia,,
también anestesiologia y una profesional Onco Hematdloga podemos observar que la
mayoria de ellos transfunde en casos de hemorragia y anemia es decir restituyen el
volumen sanguineo y también la masa eritrocitaria, sin embargo se observa en el caso de
todos que cuando el paciente presenta el nivel mas bajo de hemoglobina se permiten

transfundir, ya que la sangre

se la considera una de las medinas mas peligrosas, el umbral que todos escogieron fue de 7
a 9 g/ dl en hemoglobina. El 85% de los encuestados médicos tiene el pensamiento de un
“si se puede restituir la medicina transfusional por alternativas a las transfusiones”, la
mayoria de encuestados utilizan expansores plasmaticos pero la gran parte de ellos
concuerdan, que debe haber mayor precaucion en cirugias y otras intervenciones, o en
otras palabras tener mas cuidado para sellar vasos sanguineos y hemorragias, asi evitando
complicaciones después de la intervencién. Otros médicos utilizan la eritropoyetina para

elevar la masa eritrocitaria.
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4.3 Respuestas a la hipotesis o interrogantes de Investigacion

¢Hasta qué grado se puede tolerar el nivel bajo de hemoglobina en un paciente,

procediendo asi a transfusiones sanguineas?

Las entrevistas concordaron de un 7 a 9 g/dl de hemoglobina para llegar a transfundir al

paciente
¢Existen riesgos u beneficios en las transfusiones sanguineas?

Segun las entrevistas si hay riesgos, por ello los médicos escogieron el realizar méas
pruebas en los Bancos de Sangre, y la gran mayoria menciono el umbral méas bajo de
hemoglobina para una transfusion, ademas de mencionar que si se puede reemplazar la
medicina transfusional por otras alternativas, sean técnicas quirdrgicas o productos

alternativos, comparando con los beneficios son mayores los riesgos.

¢Se puede implementar un estudio sobre Productos Alternativos a las Transfusiones

Sanguineas en el Distrito Metropolitano de Quito 2015?

Si, porque existe una gran demanda de productos alternativos por parte de Testigos de
Jehova que no tienen objecion de utilizarlos segun la encuesta, ademas de otros pacientes
que desean ser atendidos sin recibir transfusiones sanguineas. Observando en las
entrevistas podemos llegar a la conclusion que muchos médicos utilizan los productos

alternativos, junto con técnicas quirdrgicas.
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CAPITULO V
5.1 ANTECEDENTES DE LA PROPUESTA.

La historia de los Productos Alternativos a las Transfusiones muestra que estas
alternativas se hacen mas comunes al pasar los afos, debido a los riesgos asociados con la
sangre alogénica, a partir de la primera guerra mundial existieron problemas en el uso de
la sangre, la historia actual de los productos alternativos a las Transfusiones Sanguineas
empieza en la segunda guerra mundial cuando existe un aumento masivo de transfusiones,
como relata Pitarch fue una advertencia antes de las consecuencias posteriores que
surgieron, una de ellas fue la hepatitis “A”, reacciones hemoliticas, la aparicion de la
hepatitis “B”, entonces afios mas tarde se presenta la hepatitis “C”, en esta misma época
el “VIH”.EI resultado fue que muchos llegaron a temer a las Transfusiones, por eso se
vio la necesidad de implementar nuevas técnicas y productos para el ahorro de sangre, el

uso de la eritropoyetina en preoperatorio y otros farmacos para la reduccion del sangrado.

Segun el Servicio de Informacion sobre Hospitales de los Testigos de Jehova (2012)
actualmente se recomienda una “evaluacion y planificacion preoperatorias, intraoperatoria
y postoperatoria” donde se toman en cuenta varias técnicas y productos para llegar a una

buena estancia hospitalaria del paciente.
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5.2 JUSTIFICACION

La propuesta se ha realizado por motivo de la autonomia del paciente, es decir el
principio de autonomia, que establece que no se puede interferir en la libertad de eleccion,
accion y pensamiento de un individuo. Esto es especialmente importante ya que hace valer
los derechos humanos del paciente en su libertad de eleccidn y aceptacion al tratamiento
médico, a este respecto en muchos casos la opinién del profesional tratante se lo ha
calificado como paternalismo médico, es decir, el decidir por el paciente lo mejor para él,
sin exponerle otras opciones existentes, incluso obligandolo o presionandolo a aceptar

dicho tratamiento.

Esto nos hace reflexionar sobre el derecho del paciente, que contempla que puede y
debe exigir estar informado y tomar sus decisiones de lo que se hara con su cuerpo sin

echar la carga al personal médico de sus propias decisiones en materia de salud.

Los pacientes deben estar informados acerca de los beneficios y los riesgos que
implican su participacion en un ensayo clinico, administracion de un medicamento o la
eleccién de someterse a una cirugia y esta informacion debe ser seguida por su

consentimiento autonomo”.
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Entonces podemos entender que todo paciente debe estar informado por parte del
personal médico acerca del tratamiento y medicamento que se le administraran, ademas de
los ensayos clinicos en su caso, por ello la propuesta permitira realizar aquel objetivo
mediante un triptico para el paciente y para el médico, que dara a conocer los productos
alternativos existentes en diversos hospitales de Quito junto con las técnicas de empleo de

tales medicamentos para el ahorro de sangre.

Esto no solo beneficiara a Testigos de Jehova debido a su rechazo a las
transfusiones sanguineasbasandose en pasajes de la Biblia, sino también, serd util a
pacientes que desean tratamiento médico sin transfusiones sanguineas. Ademas existen
muchos profesionales que se han interesado en emplear técnicas junto con productos

alternativos al uso de sangre y lo han decidido como politica de algunos centros de salud.

En resumen, la propuesta se la hara para hacer conocer su autonomia al paciente, la
disponibilidad de los productos alternativos a las transfusiones sanguineas en distintos

hospitales de Quito y también por los riesgos existentes en la medicina transfusional.

La propuesta no atacara a la medicina transfusional ni a los procedimientos méedicos
necesarios usados por el personal médico, pero si presentara mas opciones a utilizar, para
que el paciente esté informado y pueda consultar con su médico sobre la aplicacién de
cierto medicamento o producto, logrando asi un consentimiento informado por parte del

paciente para cooperar con el tratamiento que decida que se le administre.
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5.2 DESCRIPCION

Para el desarrollo de la propuesta aplicaremos tres tipos de investigacion tanto la

cientifica comola aplicada y la documental.

Los métodos de recoleccion de datos y analisis nos permitiran averiguar los efectos
del problema, en este caso se planifico asesoramiento por parte de un miembro del Comité
de enlaces con los Hospitales, que colaboraron en recolectar informacion de los productos
alternativos a las transfusiones, junto con la investigacion cientifica aplicaremos la
investigacion documental utilizando materiales como libros, revistas, la web y encuestas
para asi generar investigacion tedrica” , ademas de la investigacion aplicada que

ayudaran a plantear soluciones.

La investigacion documental la realizaremos por medio de distintas obras de consulta,
como libros, revistas, folletos y la investigacion aplicada por medio de alternativas a la
solucién es decir distintas opciones diferentes, aquello ser& plasmado en un triptico

informativo para diferentes pacientes.

Todo esto lo aplicaremos con un estudio descriptivo para asi seleccionar los productos
mas disponibles y eficaces en este campo de las alternativas a las transfusiones sanguineas
en los hospitales del Distrito Metropolitano de Quito, para dar la respectiva informacion

al paciente.
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La investigacion descriptiva describird las caracteristicas del grupo de productos
alternativos a las transfusiones sanguineas y explicara a los informados los productos, su

utilidad para su uso y también la posibilidad de encontrarlos en los hospitales publicos.

5.4 FORMULACION DEL PROCESO DE APLICACION DE LA PROPUESTA

TEMA:ESTUDIO SOBRE PRODUCTOS ALTERNATIVOS A LAS
TRANSFUSIONES SANGUINEAS EN HOSPITALES DEL SECTOR NORTE DEL

DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO 2015
Objetivo General:

Determinar productos y alternativas que den mejora a la salud del paciente hospitalario sin

recurrir a las Transfusiones Sanguineas.
Objetivos Especificos:

Recolectar informacion sobre el uso de productos alternativos a las Transfusiones
Sanguineas.

Analizar los efectos que producen los métodos alternativas y las Transfusiones
Sanguineas.

Revelar mejores tratamientos y productos, concernientes al uso de productos alternativos a

las Transfusiones Sanguineas
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APLICACION DE LA PROPUESTA

Se pretende dar informacion sobre los siguientes farmacos utilizados para tratar
situaciones especificas como pérdidas cronicas de sangre, que compromete la accion para
transfundir, como el bajo volumen sanguineo, el escaso aporte de oxigeno y los agentes
coagulantes. Con ello se ha investigado productos con efectos similares o iguales para el
organismo humano, hallando algunas opciones como: los expansores del volumen
sanguineo, clasificados en cristaloidesy coloides, en el grupo de cristaloides tenemos el
Lactato de Ringer, y el Suero Salino, entre los coloides se encuentran el Dextran,
gelatinas y el Hetastarch , también para problemas hemorragicos existen agentes topicos,
como las esponjas hemostaticas de colageno absorbible, esponja hemostatica de gelatina
absorbible, hay inyectables como la desmopresina, el acido tranexamico, y la vitamina K,
otros farmacos como la vasopresina, los estrogenos conjugados, la aprotininay la

Interleuquina — 11, son una gran ayudan para la coagulacion sanguinea.

Entre los farmacos que ayudan al transporte de oxigeno especificamente tenemos la
eritropoyetina que es una hormona que estimula la produccion de glébulos rojos,

especialmente la recombinante.

El uso del hierro en el tratamiento de la anemia es mucho mas eficaz debido a que

este elemento permite generar eritrocitos que son los encargados de llevar oxigeno de los
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pulmones a las diferentes partes del cuerpo, el hierro no se forma en el cuerpo sino
que se obtiene de distintos alimentos o farmacos, sin embargo es indispensable, se podria

decir

que es la materia prima para la formacion de estos compuestos sanguineos (eritrocitos)

para obtener resultados favorables.

Existen farmacos llamados fracciones sanguineas, algunos de ellos son extraidos del

plasma, eficaces para mejorar la coagulacién como los factores VII, VIl y IX,

La herramienta que utilizaremos para informar sera unacartilla informativa en la

que redactaremos los medios alternativos.

La informacidn sera entregada en forma personal a pacientes y doctores de los

hospitales de Quito.

El acercamiento sera indicado por quien soy y lo que quiero dar a conocer, me
presentare como estudiante de la carrera de Administracién de Boticas y Farmacias del
ITSCO, haciéndole llegar una informacion gratuita sobre opciones de calidad médica

alternativa al uso de transfusiones sanguineas que todo paciente debe estar informado.

La informacién que dejo en sus manos con este triptico espero lo lea y pueda

informarse mejor sobre el tema.

Para los médicos la informacion sera con la presentacion del triptico como parte

importante en la diferenciacion de la informacion.
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CAPITULO VI

6.1 RECURSOS

Recursos Humanos:

Entre los recursos humanos que han colaborado para la realizacion de este proyecto
se encuentra el apoyo de distintas personas como son profesionales médicos, que
compartieron sus conocimientos y experiencia a la hora de manejar la medicina

transfusional, ademas de las personas que colaboraron con las encuestas.
Recursos Fisicos:

Entre ellos podemos contar con los siguientes: hojas P/bond, Cuaderno, lapices,
esferos, Internet, Impresiones, Empastado, Carpetas, caja de CDs, Flash Memory,

Mochila, grapas, clips, Borrador, Regla, Grapadora, perforadora, calculadora.
Recursos Tecnolégicos:

Los siguientes recursos se utilizaron en distintas etapas del proyecto y otros de

forma continua Laptop, Impresora, Celular, Infocus.
Recurso Financiero:

Los gastos para la realizacion del proyecto es de 1690.20, mismos que han sido

financiados en forma personal.

A continuacion un cuadro que demuestra en forma organizada los gastos efectuados.
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6.2 PRESUPUESTOS

CANTIDAD DESCRIPCION VAL. VAL.
UNITARIO TOTAL
MAQUINARIAS Y
EQUIPOS
1Laptop Samsung. 800,00 800,00
limpresora Hp blanco y negro. 100,00 100,00
1Celular Nokia 2710. 40,00 40,00
1 Infocus BengMs 612st 3D. 550,00 550,00
CANTIDAD SUMINISTROS Y VAL. VAL.
MATERIALES UNITARIO TOTAL
2 Resmas Papel Bond. 4,00 8,00
1Cuaderno Normal00 hojas universitario 1,20 1,20
5 lapices Sedtler 3b 0,20 1,00
5 esferos Bic. azul, negro 0,30 1,50
12 meses Internet Internet Claro contrato. 20,00 20,00
500 Impresiones Internet cercano al Instituto y en 0,05 25,00
casa.
1Empastado Proyecto aprobado. 20,00 20,00
20 Carpetas Plastico de colores y carton. 0,40 8,00
1 caja de CDs Princo CD rom 0,40 4,00
1Flash Memory Data Traveler 4GB Kingston 18,00 18,00

Elaborado por: Caicedo Andrés.

TABLA N° 4: Tabla referente al presupuesto por la elaboracién del proyecto
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1 Mochila Puma negra grande. 30,00 30,00
500 grapas Lex 500 PCS. 0,01 5,00
50 clips Lancer No. As-03 Nickel 0,02 1,00
1 Regla KapFabditec 1,00 1,00
1Perforadora Apolo No 3 Iltaly Eagle Item 837 1,50 1,50

Suringline negra mediana

1 Grapadora Calculadora cientifica Casio fx- 2,00 2,00
1 calculadora 82ES 18,00 18,00
CANTIDAD LOGISTICA VAL. VAL.

UNITARIO TOTAL
40 Pasajes en bus Metro bus, trole, particulares 0.25 10,00
10 Almuerzos Restaurantes 2,00 20,00
5 Solicitudes Instituto Cordillera 1,00 5,00

TOTAL 1.690,20

TABLA N° 4: Tabla referente al presupuesto por la elaboracién del proyecto

Elaborado por: Caicedo Andrés.
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Actividad

Oct.

Nov.

Dic.

Ene.

Feb.

Mar.

Abr.

Actividades
Semanales

N
w

Seleccién del Tema

Introduccién

CAPITULO |

Planteamiento del
Problema

Formulacion del
Problema

Objetivo General

Obijetivo Especifico

CAPITULO 11

Antecedentes del
Estudio

Fundamentacion
Tebrica

Fundamentacién
Conceptual

Fundamentacion
Legal

Preguntas Directrices
de la Invstg.

Indicadores

CAPITULO Il

Disefio De la
Investigacion

Poblacion y Muestra

Operacionalizacion
de las Variables

Instrumentos de la
Investigacion

Procedimientos de la
Investigacion

TABLA N° 5: Cronograma de Actividades para elaboracidn del proyecto de Investigacion.

Elaborado por: Caicedo Andrés.
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Actividad

Oct.

Nov.

Dic.

Ene.

Feb.

Mar.

Abr.

Actividades
Semanales

Procedimientos de la
Investigacion

Recoleccion de la
Informacion

CAPITULO IV

Procesamiento y
andlisis de cuadros
estadisticos.

Conclusiones del
analisis estadistico

Respuestas a las
hipétesis o
interrogantes de la
investigacion

CAPITULO V

Antecedentes

Justificacion

Descripcion

Formulacion del
proceso de
aplicacién de la
propuesta

CAPITULO VI

Recursos

Presupuesto

Cronograma

TABLA N° 5Cronograma de Actividades para elaboracion del proyecto de Investigacion.

Elaborado por: Caicedo Andrés.
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Actividad Oct. Nov. Dic. Ene. Feb. Mar. Abr.

Actividades
Semanales

CAPITULO VII

Conclusiones X

Recomendaciones X

Aprobacion del
Tutor X

Revision del Lector X

Empastado X

Preparacion de
diapositivas X

Sustentacién del
Proyecto X

TABLA N° 5Cronograma de Actividades para elaboracion del proyecto de Investigacion.

Elaborado por: Caicedo Andrés.
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CAPITULO VII

7.1 CONCLUSIONES

El tema que hemos analizado nos permite entender que el tratamiento con sangre no
es la unica recomendacion para la recuperacion del paciente, existen farmacos
extraidos del plasma sanguineo y del sistema inmunologico, estos métodos alternos
dependen en gran medida del criterio médico para aplicarlos, es decir algunos galenos
deciden hacerlos parte de su tratamiento por sus bajos riesgos o por considerarlos
mejores que la terapia transfusional, mientras que otros plantean el no aplicarlos como
método primordial por estimarlos de menor eficacia que la sangre alogénica. Existen
variedad de criterios, sin embargo el estudio ha demostrado que es posible encontrar
productos que contengan la misma eficacia que una transfusion sanguinea, evitando

posibles riesgos infecciosos y no infecciosos asociados a la sangre.

La propuesta pretende informar los productos alternativos a las transfusiones como
un tratamiento diferente pero de similar eficacia que la transfusién y se espera que
algunos médicos consideren la posibilidad de informarlos a sus pacientes y aplicarlos

en sus métodos de atencion.
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7.2 RECOMENDACIONES

El mundo médico esta en constante cambio y los profesionales de la Salud siguen
actualizandose para llegar a un mejor tratamiento a sus pacientes con el fin de
conseguir una eficaz recuperacion, por ello es vital abrir la mente a nuevos horizontes y

conceptos y tratamientos especializados.

Algunos de esos tratamientos se han implementado en Hospitales con Programas
de Cirugias sin Sangre por medio de estrategias clinicas aplicadas en el preoperatorio,
el intraoperatorio y el postoperatorio como control de la flebotomia, prevenciéon de la
anemia y tratamiento de ella, ahorro de sangre, uso de coagulantes, procedimientos no

tan invasivos, manteniendo el volumen sanguineo, etc.

Recomendamos aplicar estos programas en las Casas de Salud de Quito y del resto

del pais e Informar al paciente sobre su tratamiento y respetar sus deseos.
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CONCLUSIONES

1. El tratamiento con sangre no es la unica
recomendacién para la recuperacion del paciente,
existen farmacos extraidos del plasma sanguineo y del
sistema inmunoladgico.

2. Estos métodos alternos dependen en gran medida
del criterio médico para aplicarlos.

3. Existen variedad de criterios, sin embargo el
estudio ha demostrado que es posible encontrar
productos que contengan la misma eficacia que una
transfusion sanguinea, evitando posibles riesgos
infecciosos y no infecciosos asociados a la sangre.

RECOMENDACIONES

El mundo médico estd en constante cambio y los
profesionales de la Salud siguen actualizandose para
llegar con un mejor tratamiento a sus pacientes para
conseguir una eficaz recuperacion, por ello es vital
abrir la mente a nuevos horizontes y conceptos y
tratamientos especializados.

NOTA: Este triptico es informativo, cada paciente debe

tomar su decision en materia de salud. Consulte con su

médico sobre la icacién de cierto i o
d jonadd/én ests hoja i

OBJETIVOS

* Recolectar informacion sobre el uso de
productos alternativos a las Transfusiones
Sanguineas.

e Analizar los efectos que producen los
métodos alternativos

¢ Revelar mejores tratamientos y productos,
concernientes al uso de productos
alternativos a las Transfusiones Sanguineas.

INTRODUCCION
El principal interés de un profesional de la salud es salvar la
vida de todo paciente, que ha depositado su confianza en
€l, por ello el equipo médico busca soluciones eficaces en
los tratamientos que recomienda. El presente proyecto
indicara dos tipos de soluciones y cudl es la mas eficaz en
casos de gencia como las Transfusit i Y
los productos alternativos a estas.
Se ha declarado que las Transfusiones son el medicamento
vital para distintas stuaciones, porque llega a restituir el
liquido sanguineo compensando lo faltante, sin embargo
también es posible utilizar otros métodos atemativos sin
recurrir a las Transfusiones Sanguineas como declara
Herrera & Zamudio (2004):
“Decenas son los Hospitaks que han establecido
Programas de Medicina Y Cirugia Sin Transfusion de sangre
(PMCSTS). Bajo la doctrina de “si no puede, transfiera” los
pacientes han sido derivados a aque llos hospitales que han
ganado experiencia en el uso de akemativas a las
transfusiones de sangre. Tan solo el Jackson Memorial
Hosptal de la Universidad de Miami (USA), el afio 2000
reporto que en cinco afios habian atendido a 3000
pacientes en el PMCSTS” (pag. 46, parr. 5).
Como demuestra esta publicacion es posible reemplazar
sangre con métodos y productos alternativos teniendo
eficacia.

ANEXOS

“Si no puede transfunda”

Mail a localizar:
soyandres92@ hotmail.com

1

TRATAMIENTO
HEMORRAGIA

Persona que sufre la salida o pérdida de sangre de manera
excesiva y fuera de lo normal. Esta salida o pérdida de
sangre se puede dar tanto dentro como fuera del
organismo

Como debemos actuar

a) Localizar lahemorragia

b) Detenerelsangrado, hacerlo sin demora
considerando o menos invasivo.

Utilizar distintas técnicas como inmovilizacion de
la pe vis, angiografia es decir radiografia de los
vasos sanguineos

n

OPTIMIZAD ORES DE APORTE SANGUINEO
Se utiliza para aumentar el gasto cardiaco que es cuando los
ventriculos impulsan sangre cada minuto. Entre estos estan los
expansores no he méticos del volumen sanguineo.
MINIMIZADORES DEL CONSUMO DE OXIGENO

a) Analgesia adecuada

b) Sedacion y relajantes musculares

c) Ventiacion Mecanica

OPTIMIZADORES DE LA ERITROPOYESIS

ERITROPOYESIS: es la formacion continua
de eritrocitos o glébulos rojos.

TOLERANCIA A LA ANEMIA
Se produce cuando hay aumento del gasto cardiaco

a) Recuperacion de sangre
b) Hemodilucién
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PRODUCTOS
ALTERNATIVOS A LAS
TRANSFUSIONES
SANGUINEAS

“Si na pueds transfiinda”

Quito - 2015

v

PRODUCTOS OPCIONALES A LAS TRANSFUSIONES

SANGUINEAS

del vol i
a)  Solucion Salina FT.M
b) Lactato deRinger FT.M
c) AgentesGelatina FT.M

Ayuda para el transporte de oxigeno

a) Acido Folico FTM
b) Hidroxocobalamina FT.M
(Vitamina B12)
c) Eritropoyetina FT.M
d) Hierro
(sales, suffato ferroso) FT.M
OTROS AGENTES

a) Factor Vil arecombinante MS.P
b) Factor Vill recombinante Programa

c) Factor IX recombinante Nac. de

Sangre

AGENTES HEMOSTATICOS QUE PROMUEVEN LA
FORMACION Y ESTABILIZACION DEL COAGULO
SANGUINEO
a) Acido Tranexamico
b) Desmopresina
€) Vasopresina
d) Agent. Hemostd. Tépicos
e) Agentesde adhes. Tisular
f) Fitomenadiona (Vit. K) FT.M

FRACCIONES SANGUINEAS

a) Inmunoglobulina ‘¥ unidades
humana *F de salud normal
(intravascular) ¥ RPIS
(extravascular) ¥ HCAM

b) Interferones FT.M
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