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INTRODUCCION

La comercializacion de los lentes de venta libre, se da de una manera normal, para
aquellos pacientes présbitas que tienen la necesidad de ver de cerca, por esta razon el
proyecto de investigacion lo vamos a realizar de una manera técnica Yy verificaremos si
presentan los pardmetros que se requiere en un lente, como: conocer el material, sus
distancias y profundizar en el estudio del mismo , para asi, poder determinar si existe o no
desventajas técnicas y conocer si es apto para su utilizacion por parte de los pacientes

présbitas

Por tal motivo realizaremos un estudio técnico de los lentes de vision proximay de
venta libre, donde determinaremos los parametros de lentes de venta libre e informaremos

sobre las desventajas técnicas de estos lentes y estaran dirigido a profesionales optémetras.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.01 Planteamiento del Problema

En el Distrito Metropolitano de Quito, sector norte, se encuentra ubicada la Fundacion
Vista para Todos con méas de veinte afios de experiencia en la atencion de pacientes con
defectos refractivos y fisioldgicos, donde les proporcionan una mejor calidad de vida.

Muchos de estos pacientes adquieren lentes de venta libre para vision proxima,
pensando que les ayudara a resolver esta condicion fisioldgica, y aunque los lentes de venta
libre tienen buena presentacion, el uso de estos lentes, pone en peligro la salud visual y
ocular de quienes los compran, pero se consideran una solucién transitoria, hasta que se
visita al optémetra, generalmente se convierten en anteojos de uso permanente,
evadiendo asi la consulta al profesional de la vision, quien es la persona indicada para
determinar y establecer el estado de salud ocular y visual. Este tipo de lente trae el mismo
poder didptrico en ambos lentes y solo podrian ser utilizados si el usuario necesitara igual
correccion en ambos 0jos, pero cada persona tiene un diagndstico propio y es muy
comun que cada ojo requiera distintos tipos de graduacién Optica. . Sin embargo, en
algunos casos la graduacion de los lentes no coincide con las especificaciones brindadas.

Ademas, para lograr una correcta vision la distancia interpupilar del usuario debe
coincidir con la distancia entre los centros dpticos de los lentes del lente. (Gongora, 2016)
(Florez, 2016) (Ospina, analisis de la calidad tecnica de los lentes de venta libre, 2008)

Ante esta situacidén, nos hemos puesto en la tarea de explicar los riesgos que corre
cualquier persona que adquiera estos lentes de venta libre para vision préxima, ya que, sin
saberlo, se esta autocorrigiendo al elegir la graduacion que cree que necesita. No hay

antecedentes de estudios realizados en Ecuador en este campo.

Estudio de los Parametros Técnicos de Lentes para Lectura en Présbitas, Relacionados con el Uso de Lentes de
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Esta investigacion pretende contribuir al conocimiento de la calidad de los lentes de
venta libre para vision proxima, concientizar al publico en general, de los posibles
problemas de la auto formulacion y la promocién de la importancia del examen
optométrico, para una buena salud visual y por lo tanto el mejoramiento en la calidad de
vida de los pacientes présbitas.

El problema a resolver en este proyecto, es que si los pacientes présbitas: ¢conocen el
dafio que puede ocasionar la autocorreccion, con lentes de venta libre para vision proxima? es
decir, de una manera muy libre compran sus lentes oftalmicos para vision proxima, sin saber
lo que esto puede producir en un tiempo no muy lejano. (Florez, 2016) (Gongora, 2016)

(Ospina, analisis de la calidad tecnica de los lentes de venta libre, 2008)

1.02 Justificacion de la investigacion

Hemos visto en la necesidad de realizar este proyecto, ya que va creciendo la cantidad
de pacientes présbitas que estan adquiriendo lentes monofocales para vision proxima de
venta libre que pueden ser recetados o no, por un profesional de la salud visual. Y sin saberlo
se puede desencadenar un problema mayor ya que su autocorreccion, puede producir
molestias visuales como dolores de cabeza, cansancio visual, escozor, o problemas mayores

que pueden ocasionar un prisma inducido. (Florez, 2016) (Gongora, 2016)

También existe gran cantidad de pacientes présbitas que necesitan correccion para
vision lejana y no lo hacen, solo adquieren los lentes para vision préxima sin saber todas las
especificaciones que tiene un lente recetado, por estos motivos analizaremos al paciente
desde el momento que llega a adquirir un lente de venta libre para vision proxima, realizando

un analisis de la calidad técnica de los lentes de venta libre que esta adquiriendo.

Estudio de los Parametros Técnicos de Lentes para Lectura en Présbitas, Relacionados con el Uso de Lentes de
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Este proyecto de investigacion, nos llevara por un largo estudio para asi poder
determinar e informar sobre las desventajas de adquirir este tipo de lentes de venta libre, y
prevenir molestias en su salud visual, también es un proyecto innovador por lo que no se han

realizado muchas investigaciones al respecto.

Este tema, que abarcan muchos aspectos tanto comercial y econémico, trasciende en
el tiempo, y es un tema que continuara asi, A menos que los profesionales de la salud visual
eduquen a los pacientes présbitas para que eviten adquirir lentes de venta libre para vision

préxima debido a los problemas que se pueden generar. (Gongora, 2016; Florez, 2016)

1.03 Objetivo General

Determinar los pardmetros técnicos de lentes monofocales para visién proxima de

venta libre en pacientes présbitas de la fundacién vista para todos, de Quito, 2016.

1.04 Objetivos Especificos

o Establecer el grupo de lentes de venta libre para vision proxima a adaptar a pacientes
préshitas.

o Establecer las caracteristicas fisicas de la refraccion de los lentes de venta libre para
vision proxima.

o Establecer la presencia de aberraciones de los lentes de venta libre para vision
proxima.

o Determinar si existe o no desventajas técnicas en lentes de venta libre a través de la
manipulacion de este lente, comparando centros Opticos y su altura vs distancias

pupilares.

o Elaborar un informe técnico de parametros de lentes para vision cercana, dirigido

a profesionales optometras.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.01 Antecedentes del estudio

La presbicia es un proceso normal asociado con la edad, que no puede evitarse ni
detenerse, en el que la amplitud de acomodacion se va reduciendo hasta el punto en que
empieza a resultar insuficiente para la vision proxima. Uno de los signos caracteristicos de las
personas préshitas es que tienden alejar los textos que intentan leer sin gafas estirando los
brazos, llevandolos a una distancia compatible con su amplitud de acomodacion. Este hecho
viene acompafiado de la necesidad de excesiva luz para lectura, ya que con la miosis
concomitante aumenta la profundidad de foco del ojo. Por otra parte, llega un momento en
que la vision nitida a la distancia de trabajo habitual solo puede ser sostenida por un présbita
en periodos cortos de tiempo, al cabo de los cuales, la vision se vuelve borrosa. Un hecho
comun en los primeros estados de presbicia, que se suele manifestar en los hipermétropes, es
que el sujeto reporte astenopia (fatiga o cansancio) relacionada con un esfuerzo acomodativo

excesivo.

A veces incluso puede experimentarse una diplopia (vision doble) transitoria como

consecuencia de una convergencia acomodativa sobre estimulada.

Se adjuntan estudios en el cual se muestra el cambio que presenta las estructuras del

globo ocular. (Walter D. Furlan, E. Javier Garcia Monreal, Laura Mufioz Escriva)

e Estudio 1: Estudio en vivo (Brown 1974) “Muestran que el volumen total del
cristalino aumenta en un proceso de envejecimiento, reduciéndose los radios de
curvatura de sus caras aumentando su espesor central pasando aproximadamente
de 3,3mm en la infancia a 5mm en la vejez. Este cambio en la curvatura de sus

caras implicaria una tendencia a la miopia con la edad. Sin embargo estudios

Estudio de los Parametros Técnicos de Lentes para Lectura en Présbitas, Relacionados con el Uso de Lentes de
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estadisticos demuestran que entre los 35 y los 65 afios hay una tendencia a la
hipermetropia. Este hecho contradictorio de una disminucion de los radios de
curvatura del cristalino con la edad sin que el ojo se vuelva méas miope, ha sido
denominado “paradoja del cristalino™. Para explicarla debe haber una mecanismo
de compensacion que prevenga esta tendencia a la miopia, debido a que no hay
cambio con la edad ni en la curvatura de la cornea ni en la longitud axial del ojo se
ha sugerido que debe existir una disminucién proporcional del indice de refraccion
efectivo del cristalino que hace que el error refractivo permanezca constante”.

Estudios recientes han confirmado esta hipétesis. (W.Furlan,J.Garcia Monreal,
2009)

e Estudio 2: Ninguna cuestién ha sido mas discutida, que la fisiologia de la
acomodacion y su disminucion o pérdida, con la edad. El resultado de los trabajos,
que se iniciaron antiguamente, hasta los actuales, constituyen una verdadera
imagen de la evolucidn cientifica. (DUBOIS-POULSEN, 1987).

e Estudio 3: Basandose en la observacion de las imagenes de Purkinje crea la
hipétesis de la relajacién, por la que al contraerse el musculo ciliar, cuya insercion
fija esta delante, en el limbo corneo—escleral, y la mdvil detrés, en la pars plana
de la regidn ciliar, tiraria hacia delante de la coroides, y esto traeria como
consecuencia la relajacion de las fibras de la zonula. <HELMOHL’T’Z cree que,
en estado de reposo del muasculo ciliar, dichas fibras tiran de la periferia del
cristalino, en donde se insertan, y le mantienen aplanado, y al relajarse recobraria
éste su forma primitiva, que tiende a aproximarse a la esférica, aumentando sus

curvaturas> sobre todo la anterior, desplazando el polo anterior hacia adelante 0,4
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mm y el polo posterior hacia atras 0,05 mm. y lograndose asi, un aumento en la
refringencia de la lente. (HELMHOLTZ, 1855)

e Estudio 4: Se establecio claramente, que los rayos proceden del objeto observado,
experimentan refraccion dentro del ojo y forman la imagen en la retina.
(FRANCISCUS MAUROLYCUS, 1494—1575).

e Estudio5: Se mantiene que la superficie de la lente es moldeada gracias a los
cambios anatomicos en el espesor de la capsula. (FINCHMAN, 1937)

e Estudio 6: Demuestran microfluctuaciones en la acomodacion de manera que el
enfoque es una continua oscilacion. Observando que la desacomodacion es mas
rapida que el tiempo empleado en acomodar. (ARNULE (1955) y DENIEUL
1977-1982)

e Estudio7: De acuerdo con la teoria de Helmholtz y para su mejor entendimiento,
basandose en investigaciones recientes refiere que la zénula de Zinn es el

antagonista elastico del masculo ciliar. (STARK, 1987)
2.02. FUNDAMENTACION TEORICA
2.02.01 Lentes Oftalmicos:

2.02.01.01 Definicién:
Un lente proviene del latin LENTIS que significa lenteja, es un medio u objeto que
concentra o dispersa rayos de luz. El lente esta formado por dos superficies refractoras

transparentes, concava y una convexa que son responsables de sus propiedades opticas.

Al combinar los lentes oftalmicos con el sistema dptico visual, se modifican las
caracteristicas de los rayos luminosos que llegan a los ojos, corrigiendo defectos refractivos o

también sirven de proteccion. (Ospina, fundamentos en lentes oftalmicos, 2008)
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2.02.01.02 Propiedades opticas:

2.02.01.02.01 Refraccion:

Es el cambio de direccion que sufren los rayos de luz al pasar oblicuamente de un
medio con propiedades fisicas particulares a otro de propiedades fisicas diferentes. Esto es lo

que sucede cuando la luz atraviesa los medios transparentes del ojo para llegar hasta la retina

Figura 1. Refraccion

Direccion de rayo incidente
Medio 1

Medio 2 \ \ Direccion de rayo refractado

(Gongora, 2016) (Florez, 2016)

2.02.01.02.02 indice de refraccion:

El indice de refraccién (n) se caracteriza el medio por el que se propaga la luz y se
define como la razén entre la velocidad de la luz en el vacio (c) y la velocidad de la luz que

atraviesa el material del que esta hecho el lente (v). (Ospina, fundamentos en lentes
oftalmicos, 2008)

2.02.01.02.03 Dispersion relativa. Numero Abbe:
La luz al atravesar un medio transparente, se descompone en los diferentes colores del
espectro; esto depende de varios factores, entre los que se destacan la dispersion relativa o
cromatica que indica la mayor o menor desviacion que puede experimentar la trayectoria de

la luz en funcidn de su color, es decir de su longitud de onda, al atravesar un determinado
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miedo y esta relacionada con el indice de refraccion de forma que sera mayor el nimero

Abbe cuando el indice de fraccion sea menor. (Ospina, fundamentos en lentes oftalmicos,

2008)

2.02.01.02.04 Transmisién, Absorcion y Reflexion:
Cuando la luz incide sobre una superficie, su comportamiento varia segun sea la
constitucion de la superficie y la inclinacion de los rayos incidentes, dando lugar a tres

fendmenos: Transmision o Refraccion, Absorcion y Reflexion, por cada superficie del lente.

Figura 2. Transmision, Absorcion y Reflexion.

Reflejada

Absorbida
Transmitida

(Ospina, 2008)

2.02.01.03 Componentes de los lentes:

2.02.01.03.01 Curvatura:
“En una circunferencia el radio es la distancia entre el centro y cualquier punto de la
curva. La longitud de este radio determina el tamafio de la circunferencia y por consiguiente

el grado de curvatura. Cuanto mas pequefio es el radio, mayor es la curvatura.” (Ospina,

fundamentos en lentes oftalmicos, 2008)
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2.02.01.03.02 Centro optico:
Segun Ospina (2008), “En un lente delgado el centro optico es el punto donde el eje
Optico corta el lente. Los rayos que atraviesan el lente siguiendo el eje dptico no sufren

ninguna desviacion en su trayecto”.

Los lentes estan formados por prismas cuyos dngulos son refringentes y su desviacion

crece progresivamente del centro a la periferia.

“En los lentes positivos las bases de los prismas se hayan dirigidos hacia el centro, y

en los negativos hacia la periferia”. (Ospina, fundamentos en lentes oftalmicos, 2008)

2.02.01.03.03 Espesor:

“Es el valor en milimetros medido desde la superficie anterior hasta la posterior, su
valor es importante, ya que puede en un momento dado ser un factor que determine el tipo de
material con el que se fabrique el lente oftdlmico” (Ospina, fundamentos en lentes oftalmicos,

2008)

2.02.01.03.04 Didmetro:

“Linea recta que atraviesa de borde a borde el centro geométrico de los lentes. Estos
se fabrican en varias dimensiones de acuerdo a las necesidades de tamaiio de los aros de las
monturas y de la coincidencia de los centros opticos o distancia mecénica o distancia

pupilar”. (Ospina, analisis de la calidad tecnica de los lentes de venta libre, 2008)

2.02.01.03.05 Forma:
“La forma del lente es dada a través del bisel, que es el corte realizado en la periferia
del lente oftalmico para ser acoplado en el armazén. Puede ser angulado o plano”. (Ospina,

fundamentos en lentes oftalmicos, 2008)
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2.02.01.03.06 Calidad de lente oftalmico:

Calidad, se define como la “totalidad de rasgos y caracteristicas de un producto o

servicio respecto de su capacidad para satisfacer necesidades establecidas o implicitas”

(Ospina, fundamentos en lentes oftalmicos, 2008)

En la actualidad se ha dado un gran interés en el tema de la calidad oftalmica, por

parte de fabricantes, laboratorios y profesionales que junto con la tecnologia aplicada a lentes

y la educacion en sus procesos de seleccion y produccion, dan al usuario beneficios 6pticos,

comodidad, proteccion visual y estética.

2.02.01.03.07 Evaluacion Optica del Lente:

Cuando termina el proceso de elaboracién de los lentes, son sometidos a operaciones

de control con el fin de verificar sus caracteristicas, de tal manera que se puedan considerar
aceptables o no.

Ciertos defectos debido a la mala técnica en las diferentes etapas de elaboracién se
pueden corregir en algunos casos repitiendo las operaciones; en otros, por el contrario pueden

obligar a desechar el lente elaborado. (Ospina, fundamentos en lentes oftalmicos, 2008)

2.02.01.03.08 Poder Prismatico

Un lente se considera centrado cuando su centro éptico coincide con el usuario en la
posicion primaria de mirada, ya que es imposible que en todo momento el centro dptico este
alineado con el centro de rotacion del ojo. (Ospina, fundamentos en lentes oftalmicos, 2008)

2.02.01.03.09 Curva base:

Es importante elegir la curva base para un lente, segun se poder de refraccion; sin

embargo, es muy comUn ver como se altera este parametro, bien sea por descuido o por
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satisfaccion estética, pasando por encima de la parte Optica. Si se aplana la curva base en
disefios convencionales se induce astigmatismos no deseados que comprometen la calidad de

la vision, sobre todo en la periferia. (Ospina, fundamentos en lentes oftalmicos, 2008)
2.02.01.04 METODOS MAS UTILIZADOS PARA LA INSPECCION:

2.02.01.04.01 Transmision:

Segun, Scheolnicov (1979) “Este término es usado para describir la técnica por la
cual, el lente es observado por medio de la luz transmitida por este desde el observador. El
lente debe estar absolutamente limpio y sin huellas digitales, para esto giramos e inclinamos

el lente para examinar cada zona de este”. (Ospina, fundamentos en lentes oftalmicos, 2008)

2.02.01.04.02 Reflexion:

Se puede observar facilmente los defectos de la superficie de un lente oftdlmico
sosteniéndolo cerca de una fuente brillante y observando el area de la superficie que esta
claramente iluminada por la imagen reflejada de la fuente.se debe girar el lente para poder

explorar cada zona de su superficie. (Ospina, fundamentos en lentes oftalmicos, 2008)

2.02.01.04.03 Estandares de calidad:

Para fortalecer la competitividad del sistema productivo a través del fomento de la
calidad en la industria éptica a nivel mundial y nacional, existen organizaciones que
supervisan el desarrollo de estdndares que aseguran que las caracteristicas de los productos
Opticos sean consistentes y consten de validez y calidad. Para estos se cuenta con normas
internacionales de fabricacion como es las normas I1SO que tiene como finalidad una
coordinacion de normas nacionales para facilitar el comercio. (Ospina, fundamentos en lentes

oftalmicos, 2008)

Estudio de los Parametros Técnicos de Lentes para Lectura en Présbitas, Relacionados con el Uso de Lentes de
Venta Libre y Lentes Bajo Prescripcion, en la Fundacién Vista Para Todos, Quito, Periodo 2015 a 2016.
Informe Técnico de Pardmetros de Lentes para Vision Cercana, Dirigido a Profesionales Optometras.



coRDILLERA
12

2.02.01.05 Propiedades Fisicas:

2.02.01.05.01 Transparencia:

Es la calidad o estado propio de los cuerpos que permite el paso de los rayos
luminosos, de manera que sea posible ver con toda claridad a través de ellos, cualquier falta
de homogeneidad Optica u opacidad en el material del lente resulta en dispersion de la luz

(Ospina, fundamentos en lentes oftalmicos, 2008).

2.02.01.05.02 Densidad:

Es la relacién entre la masa (M) y el volumen (V) de un cuerpo y se expresa en
gramos sobre centimetros cubicos y generalmente se calcula en a una temperatura de 25
grados centigrados; este factor es importante, ya que cualquier porcién de materia cambia con

la temperatura. (Ospina, fundamentos en lentes oftalmicos, 2008)

2.02.01.05.03 Conductividad Térmica:

Es la capacidad de un material para transmitir el calor. Se define como la cantidad de
calor transmitido durante un tiempo determinado, en una direccion perpendicular a la
superficie y para un intervalo de temperatura determinado. La capacidad de los materiales
para oponerse al paso del calor se conoce como resistividad térmica. (Ospina, fundamentos

en lentes oftalmicos, 2008)

2.02.01.05.04. Elasticidad y Resistencia Mecanica:

Se refiere al valor de la fuerza aplicada que produce la fractura del material, es decir
el grado de oposicion que presenta el material a las fuerzas que tratan de deformarlo. La
elasticidad es la propiedad de los cuerpos deformados de recuperar su forma inicial una vez

desaparecida la fuerza deformante. (Ospina, fundamentos en lentes oftalmicos, 2008)

Estudio de los Parametros Técnicos de Lentes para Lectura en Présbitas, Relacionados con el Uso de Lentes de
Venta Libre y Lentes Bajo Prescripcion, en la Fundacién Vista Para Todos, Quito, Periodo 2015 a 2016.
Informe Técnico de Pardmetros de Lentes para Vision Cercana, Dirigido a Profesionales Optometras.



)
corDILLERA

13
2.02.01.05.05 Dureza:
Es la resistencia del material al dejarse penetrar por otro por accion de fuerza. En los
diferentes materiales de los lentes oftalmicos, esté relacionado con la fuerza que oponen a ser
rayados y a la facilidad con que puede tallarse su superficie. (Ospina, fundamentos en lentes

oftalmicos, 2008)

2.02.01.05.06Tincion:

Solo los materiales organicos pueden ser tefiidos con la intensidad que se desee. El
tinte estd determinado por las concentraciones relativas de los tres colores (amarillo, azul y
rojo), escoger el tinte esté en la funcion de las propiedades de absorcidn requerida (para un
miope es preferible el café y para un hipermétrope el verde) también puede ser eleccion del

paciente. (Ospina, fundamentos en lentes oftalmicos, 2008)

2.02.01.06 Propiedades Quimicas
Se refiere a la reticencia del material a los agentes atmosfeéricos, tales como
temperatura, humedad y al ataque quimico como la exposicidn a ciertos disolventes que

pueden debilitar quimicamente el lente y hacer perder la normalidad. (Ospina, 2008)

2.02.02 Presbicia

2.02.02.01 Definicién:

La presbicia es la condicion dptica en la cual, debido a cambios en el cristalino
producido por la edad, disminuye en forma irreversible el poder de acomodacion. La
presbicia es, pues, una condicion fisioldgica y no patoldgica. La presbicia se corrige con
lentes esféricos convexos que tiene como finalidad acercar el Punto Préximo a la distancia

requerida.
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En términos generales, se ha calculado el poder de acomodacion en la infancia es de
14 dioptrias (PP 7cm), en la edad adulta varias entre 7-4 dioptrias (PP 14-25cm), mientas que

en la vejez puede abatirse hasta ser de 1 dioptria (PP 100cm).

Cuadro clinico: El estado Optico previo del ojo interviene en la aparicion clinica de la
presbicia. Si el 0jo es previamente hipermétrope su PP estara tanto mas alejado cuanto mayor

sea la ametropia en este caso, la presbicia aparecera a mas temprana edad que en el emétrope.

Por el contrario, en la miopia en donde el PP se encuentra mas cercano al ojo que lo
que en el emétrope ocurre, la presbicia se manifestara tardia o no aparecera clinicamente a

menos que la vision lejana este corregida con graduacion.

2.02.02.02 Sintomatologia:

La sintomatologia en la presbicia es caracteristica. La vision cercana es defectuosa
especialmente si existe cansancio visual, pobre iluminacién o escaso contraste. El paciente
aleja cada vez mas los objetos para poder distinguirlos claramente. Dichas molestias de
intermitente se vuelven constantes y aparecen generalmente entre los 40 y 45 afios de edad en
los sujetos emétropes 0 amétropes corregidos. La acomodacion deficiente se acompafia de

una convergencia deficiente, por lo que la presbicia favorece la exoforia.

En la presbicia insipiente el esfuerzo por acomodar puede desencadenar la aparicion

de un espasmo del musculo ciliar, que clinicamente se traduce como una Pseudomiopia.

En toda la presbicia de aparicion prematura sera necesario descartar patologia ocular,

especialmente a nivel del cristalino (ROGELIO HERREMAN CORNU).
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2.02.02.03 Factores fisiologicos responsables de la presbicia
Comparada con las demas funciones fisiologicos del cuerpo humano, la acomodacion

es una de las facultades que se pierde de manera mas precipitada.

Esta4 comprobado que el cristalino sufre transformaciones como parte del proceso
natural de envejecimiento que afectan fundamentalmente a su capacidad de deformacion. Por
una parte la capsula de vuelve menos eléstica puesto que su modulo de elasticidad disminuye
con la edad haciendo que disminuya la energia potencial que esta puede almacenar y liberar
para “moldear” el cortex del cristalino. Por otra parte, el cortex también cambia su modulo de
elasticidad de modo progresivo con la edad sobre todos después de los 40 afios se van
formando capas de fibras alrededor del ndcleo que van comprimiéndose entre si 'y

endureciéndose.

Sobre el papel que juega el musculo ciliar en la perdida de amplitud de acomodacion

histéricamente ha habido una cierta controversia que se resumen en dos teorias contrapuestas:

e Teorial Hess-Gullstrand: Dice que la amplitud de acomodacion se pierde
exclusivamente por los cambios que experimenta el cristalino durante el
envejecimiento. Segun esta teoria, para conseguir cada dioptria de acomodacion,
la fuerza que ejerce el musculo ciliar es la misma durante toda la vida. Es el
cristalino quien pone limite a la respuesta acomodativa y por lo tanto cuando el
0jo envejece este limite es cada vez mayor dejando una parte de la capacidad de
contraccion del musculo ciliar latente. Esto es, si representamos la respuesta
acomodativa en funcién de la demanda acomodativa, o lo que es lo mismo,
funcién del estimulo acomodativo, igual respuesta ante igual demanda; pero a

partir de un cierto valor que depende de la edad, una cierta demanda acomodativa
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(y el correspondiente esfuerzo realizado por el musculo ciliar) ya no se traduce en
una respuesta acomodativa y la curva se hace plana. Dicho de otro modo, la
cantidad potencial de fuerza muscular en reserva o latente aumenta con la edad.

e Teoria 2 de Duane-Fincham: Esta teoria sostiene que a medida que el ojo
envejece, la fuerza muscular requerida para conseguir cada dioptria de
acomodacion debe aumentar debido a la pérdida de elasticidad del cristalino y que
siempre es necesario la maxima contraccion del musculo ciliar para obtener la
maxima acomodacion. Por lo tanto, a medida que se envejece la reduccion en la
amplitud de acomodacion se debe a un debilitamiento del musculo ciliar que se
traduce en que la misma demanda acomodativa tenga una respuesta cada vez

menor con la edad.

Por ello en la mayoria de los casos la hipermetropia pasa desapercibida en
sujetos jovenes, sobre todo si esta es de grado bajo. Histéricamente se atribuye a
Franciscus Donders en 1864 el mérito de haber sido el primer investigador en
establecer la diferencia entre ambos estados refractivos. Sin embargo, es interesante
notar que ya en 1623 el monje espafiol Benito Daza de Valdés, en su obra El uso de
anteojos, al hablar sobre la presbicia describi6 que habia visto casos en los que la vista
de los ancianos estaba tan “debilitada’ que estos no eran capaces de ver a lo lejos, y

muchos necesitaban “anteojos” (lentes positivas) aun para ver a la distancia.

En los casos en que la hipermetropia es de grado alto o en aquellos en los que
por su edad el sujeto presente una amplitud de acomodacién disminuida, los sintomas
principales, causados por la astenopia acomodativa, suelen ser la dificultad para

realizar tares en vision de cerca y cefaleas en la region frontal.
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Uno de los signos mas caracteristicos de los hipermétropes no compensados es
que después de estar un tiempo realizando trabajo de cerca tienden a frotarse los 0jos
con las manos. Si la condicidn de esfuerzo persiste, se puede producir un exceso de
acomodacion o aun peor un calambre del musculo ciliar que al no poder relajarse
produce una condicién de miopia artificial conocida como espasmo acomodativo. En
algunos casos de hipermetropias altas 0 moderadas, otro signo que aparece con

frecuencia es que el sujeto se acerca mucho a la lectura a los 0jos.

Este, que parece un comportamiento mas propio de los miopes, se debe a que a
pesar de ver las letras mas borrosas, el aumento de tamafio de las imagenes retinianas

hace que sean mas distinguibles.

Aunque es el estado refractivo mas frecuente, ya que alrededor del 50% de la
poblacion presenta hipermetropia (por lo general, de menos de 0,75D) la
hipermetropia ha recibido mucha menos atencion por parte de los investigadores de la
miopia. Este hecho se debe a que, por una parte no exista patologias oculares severas
asociadas directamente a la Hipermetropia y por otra parte a que esta universalmente
aceptado que su etiologia se dice casi exclusivamente a factores hereditarios o
genéticos y que los factores externos del entorno tienen una influencia minima en su
desarrollo. Estadisticamente, los dos periodos de la vida con mayor incidencia de la
hipermetropia (porcentaje de poblacion que padece) son la primera infancia, ya que
practicamente todos los neonatos son hipermétropes, y el periodo que abarca de los 45

a los 60 afios.
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2.02.03 Definicion de acomodacion
De acuerdo con, Bardini. R (1983): “El cristalino es un medio didptrico trasparente,
con forma de lente biconvexa que se encuentra situado detras de la membrada del iris y que
tiene la funcion de enfocar sobre la retina las im&genes de objetos situados a la distancia
comprendida entre el infinito y el punto préximo del ojo observador, mediante una variacion

de su poder dioptrico (acomodacion)”.

Puesto que un ojo emétrope las radiaciones luminosas provenientes del infinito
dorman su enfoque sobre la retina, si no existiese el cristalino, las mismas radiaciones
provenientes de una distancia méas préxima formaria su enfoque sobre un plano posterior de
la retina. El cristalino aumento la propia curvatura y, por tanto, el propio poder de refraccion,
funcion sostenible por medio del musculo ciliar (Estimulo por el parasimpatico), al cual esta
unido, y que contrayéndose (acomodacion positiva) y relajandose (acomodacion negativa)
que ofrece tal posibilidad y provoca el enfoque en la justa posicién retinica para una vision

nitida a todas las distancias.

Las modificaciones del valor didptrico de la lente se verifican, sobre todo, a cargo de
su superficie anterior que llega a ser muy convexa, mientras la participacion de su superficie
posterior permanece al margen, con la falta de estimulos visuales aptos para activar la
acomodacion, el musculo ciliar no se presenta completamente relajado, sino que mantiene un
estado de contraccion tonica que comunica al cristalino un valor didptrico superior a 1.00 —
150 D. a todo aquello que en condiciones de inercia, producido mediante la instalacién de

cicloplejicos. Esta condicion de leve contraccion se denomina tono acomodativo.

Si existe una vision binocular, la cantidad dioptrica de la acomodacion es igual en los

dos ojos en cuanto en que el sistema nervioso se distribuye en las mismas proporciones en los
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dos musculos ciliares. Si esta presente la anisotropia, y, por tanto, se ha solicitado
acomodaciones distintas en los dos 0jos, uno de los dos se convierte en dominante
determinando la cantidad de poder acomodativo util para la neutralizacion del desenfoque de

las imagenes. (Ospina, fundamentos en lentes oftalmicos, 2008)

2.02.03.01 Problemas de Acomodacion.

2.02.03.01.01 Disfunciones de la acomodacion:

Segun, Romo (2011): La acomodacion consiste en un cambio en la forma del
cristalino, para producir un incremento o disminucién del poder dioptrico del ojo. Es la
responsable de la formacion de una imagen nitida sobre la retina, para cualquier distancia a la
que se encuentre el objeto que miramos. La funcién acomodativa ha ganado en importancia a
medida que la evolucion del hombre ha modificado sus costumbres y habitos de vida. El
altimo milenio ha llevado al hombre a trabajos y pasatiempos que requieren mas que nunca
una vision préxima nitida, comoda y eficaz. En consecuencia, los problemas acomodativos
representan hoy en dia y muy frecuentemente una causa de astenopia ocular. En el presente
capitulo vamos a referirnos a aquellas disfunciones de la acomodacion que aparecen en

Pacientes no présbitas.

Es decir, alteraciones de la funcion acomodativa que no se justifican por el normal
esclerosamiento de las fibras del cristalino que se produce como consecuencia de la edad.
Trataremos, pues, los problemas acomodativos que puedan afectar a pacientes con edades

inferiores a los 45 - 50 afos. (Ospina, fundamentos en lentes oftalmicos, 2008)
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2.02.03.01.02 Clasificacion basada en la acomodacion
De acuerdo con, Romo (2011): Diversos autores han hecho numerosas clasificaciones
de las ametropias en general y de la hipermetropia en particular. De todas ellas la mas
relevante conceptualmente es la clasificacion basada en la acomodacion. Dentro de esta

clasificacion la hipermetropia total de un puede tener los siguientes componentes:

e Hipermetropia latente: Es la parte de la hipermetropia total que se encuentra
compensada por la acomodacién tonica.

e Acomodacion tonica: Es aquella parte de la acomodacion presente incluso en
ausencia de estimulo. Esté directamente relacionada con la miopia nocturna o la
miopia de campo oscuro. Representa el estado de reposo de la acomodacion y es
consecuencia del tono del musculo ciliar. Acomodacién por convergencia: Es la
cantidad de acomodacion estimulada o relajada por efecto de un cambio en la
convergencia. Ejemplo: cuando miramos a un objeto cercano la acomodacion
aumenta y cuando miramos a un punto lejano la acomodacion se relaja. (Ospina,
fundamentos en lentes oftalmicos, 2008)

e Acomodacion proximal: Segin, Romo (2011): “La acomodacion provocada por la
sensacion de proximidad. Se produce generalmente al utilizar instrumentos como el
microscopio, el prismatico, etc. Acomodacion refleja: Respuesta involuntaria y
automatica de la acomodacion a la borrosidad. Representa la mayor parte de la
acomodacion que se modifica segun las caracteristicas del estimulo. Acomodacién
voluntaria: Es independiente de cualquier estimulo. La mayoria de las personas no
poseen la capacidad de modificar la respuesta acomodativa de forma voluntaria sin
entrenamiento previo. Aunque es facilmente entrenable”. (Ospina, fundamentos en

lentes oftalmicos, 2008)
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2.02.03.01.03 Clasificacion de las anomalias asociadas a la presbicia:

Hiperfuncion de la acomodacion: Rojas dice que: Se incluyen en este apartado
todas las condiciones en las que el problema visual es consecuencia de una
respuesta excesiva del sistema acomodativo.

- Exceso de acomodacion.

- Espasmo acomodativo.

Insuficiencia de acomodacion: Segun, Rojas (2005). Cero acomodacion, que no
permite proporcionar una imagen clara a una determinada distancia. Los sintomas
son similares a los descritos por los pacientes que presentan presbicia, es decir,
mala vision proxima e inconfort en actividades de cerca. Al realizar la toma de
agudeza visual esta se encuentra disminuida para vision proxima, que se acentla
con la presencia de un defecto refractivo tipo hipermetrépico.

La amplitud de acomodacion esta disminuida y la flexibilidad muestra
dificultad para estimular la acomodacion. La relajacion puede ser normal.
Exceso de acomodacion y Espasmo acomodativo: Segin Romo (2011):
Respuesta excesiva de la acomodacién con respecto al estimulo existente. Los
pacientes que presentan estas disfunciones tienen dificultades para relajar su
acomodacion. La diferencia entre las dos condiciones reside Unicamente en el
grado de deterioro del problema visual. Por este motivo van a ser tratadas en este
mismo apartado, por ser muy parecidos sus signos y sintomas.

Los sintomas que aparecen mas comunmente son: Vision borrosa de cerca,
escozor de ojos, falta de concentracion, dolores de cabeza después de leer,
fotofobia, diplopia. Los sintomas se encuentran mayoritariamente asociados a

tareas en vision proxima. Solo se trasladan a la vision lejana en forma de vision
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borrosa, constante o intermitente, en los casos en que el exceso de acomodacion
se encuentra en un estado muy degradado: espasmo acomodativo. La vision
borrosa asociada al exceso de acomodacion es variable, siendo mucho mas
acusada por la noche y/o después de un trabajo en vision proxima continuado.

» Signos: Ojos rojos y lagrimeo. Miosis como consecuencia de una respuesta
acomodativa excesiva.

» La Amplitud de acomodacion: Siempre monocularmente normal o ligeramente
reducida en el exceso de acomodacion. Claramente reducida en el espasmo
acomodativo. La reduccion que se produce es consecuencia de la dificultad para
hacer cambios en la respuesta acomodativa que tiene el paciente.

e Pardlisis de la acomodacion: De acuerdo con Romo (2011) Es una condicién
rara asociada con una variedad de causas organicas tales como infecciones,
traumas, diabetes, etc... Esta condicidn puede ser unilateral o bilateral. Si es
unilateral se la denomina acomodacion desigual. Otra causa tipica de
acomodacion desigual es la presencia de ambliopia funcional.

¢ Insuficiencia de acomodacion: Segun Rojas (2005) Cero acomodacion, que no
permite proporcionar una imagen clara a una determinada distancia. Los sintomas
son similares a los descritos por los pacientes que presentan presbicia, es decir,
mala vision proxima e inconfort en actividades de cerca. Al realizar la toma de
agudeza visual esta se encuentra disminuida para vision proxima, que se acentla
con la presencia de un defecto refractivo tipo hipermetrépico. La amplitud de
acomodacion esta disminuida y la flexibilidad muestra dificultad para estimular la
acomodacion. La relajacion puede ser normal. (Ospina, fundamentos en lentes

oftalmicos, 2008)
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Segun, Ospina (2008) La amplitud de acomodacion es un parametro que
disminuye de forma continua y progresiva con la edad hasta quedar reducida a cero entre
los 50 y los 60 afios. A partir de los resultados experimentales mas representativos,
realizados por Franciscus C Donders y por A. Duane, en 1864 y en 1912
respectivamente, se puede obtener el valor estadistico esperando de la amplitud de

acomodacion en funcion de la edad.

Un resumen de los resultados de estos estudios se muestra y se representa

graficamente.

Tabla 1. Variacion de la amplitud de acomodacion con la edad

Amplitud de acomodacion
Edad Duane Donders

10 13,5 19,7
15 12,5 16
20 11,5 12,7
25 10,5 10,4
30 9 8,2
35 7,2 6,3
40 6 5

45 3,7 3,8
50 2 2,6
55 1,3 1,7
60 1 1

65 0,5 0,5

Fuente: (Ospina, fundamentos en lentes oftalmicos, 2008)
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2.02.04 Lentes oftalmicos

Segun Ospina (2008) Una vez que se ha establecido el estado de refraccion del
paciente, es necesario, valorar las caracteristicas intrinsecas de los lentes para la optica

correccion de la ametropia al mismo tiempo que para ser mas comodo el uso.

Curvatura base: la curva base es la superficie mas plana de una lente, que
generalmente corresponde a un poder de 6.00 Dioptrias. En los lentes gruesos esta curva base
es de suma importancia, ya que su variacion puede modificar en forma significativa el poder

final de la lente.

Lentes uni y multifocales.- los lentes multifocales incluyen a los bifocales, a los
trifocales y a los multifocales invisibles o de division continua. Existen dos tipos de lentes
bésicos de lentes bifocales: los de una pieza y los fusionados. Los lentes bifocales de una
pieza estan disefiados de tal forma que a la lente utilizada para corregir la vision lejana se le
modifica tanto la curvatura convexa como la concava para modificar asi su poder y corregir
la vision cercana. Al lente bifocal fusionado se le afiade a la lente base un segmento de
distinto indice de refraccion. Por ello se modifica la lente base, tanto por el cambio del indice
de refraccion por la profundidad a la que se fusiona dicho segmento puede igualmente
hacerse bifocales pegando al lente original un segmento de distinta graduacién. Este
procedimiento se utiliza poco, aunque es Util para las graduaciones muy fuertes, ya que el
segmento se toma amarillento con el tiempo por lo que es un procedimiento temporal.

(Ospina, fundamentos en lentes oftalmicos, 2008)
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2.02.04.01 Lentes tallados

De acuerdo con, Ospina (2008) “Proceso tecnoldgico en el taller de talla de las lentes:
Las superficies que delimitan las lentes oftalmicas se caracterizan por su geometria (radio de
curvatura, didmetro) y por su rugosidad. El fabricante, a partir de un bloque de vidrio, debera
obtener en cada una de sus caras una determinada superficie para conseguir la lente

terminada”.

Se parte del bloque de vidrio del que se desea obtener la lente. La geometria de este
bloque es la de un cilindro macizo, en el que la superficie que consideraremos superior es
convexa y la superficie inferior es concava; el diametro de este cilindro debe ser mayor o
igual al de la lente que pretendemos obtener. Las rugosidades de las superficies superior e

inferior antes de ser trabajadas pueden ser de algunas décimas de milimetro.

2.02.04.02Fabricacion:

2.02.04.02.01 Bloqueado:

Segun Ospina (2008) “Para proceder al blogueado se recubre la superficie opuesta a la
que se va a trabajar con una laca, con lo que se mejora su adherencia a la vez que se protege
de posibles agresiones que la podrian deteriorar. Con una aleacién, cuyos componentes
principales son: Bi- Pb, n, y Cd; y cuya temperatura de fusion oscila entre 45 y 80 grados; el
fabricante obtiene un cilindro que queda perfectamente adherido sobre la laca. En la parte
central, este cilindro posee un agujero pasante a través del cual se podra efectuar la medida
del espesor de centro de la lente. En la parte superior del suplemento existen los anclajes

necesarios para la adaptacion del conjunto a las distintas maquinas”.
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“El desbloqueo del vidrio y el consiguiente reciclado de la aleacidn se consigue
sumergiendo todo el conjunto en un recipiente termostato, con agua a una temperatura mayor
de 80 grados Celsius, el suplemento se separa del vidrio y se deposita en el fondo del

recipiente, lo que permite una facil separacion y posible reutilizacion de la aleacion”.
2.02.04.02.02 Generado:

De acuerdo con Ospina (2008) “El objetivo de este proceso es conseguir que la
superficie posea un radio de curvatura igual o muy parecida al deseado, asi como uniformizar
la superficie hasta obtener una rugosidad media inferior a 10um. El procedimiento es el
arranque de material por medios mecéanicos, y se lleva a cabo en méaquinas disefiadas
especialmente denominadas generadores. El tiempo del proceso depende de la diferencia de
curvas entre la superficie del bloque de vidrio y la superficie deseada, asi como la dureza del
material a trabajar y de la efectividad de la herramienta de corte incorporada en el generador.
Se ha escogido la configuracion mas sencilla, que corresponde a un generador de superficies

esféricas.se pueden distinguir las siguientes partes de un generador”.
La funcién de la muela diamantada:
Segun, Ospina (2008) la funcion de la muela diamantada son:

1. Eslade arranque de material.

2. Lasuperficie del bloque de vidrio que se va a trabajar estara en contacto con la muela.

3. El suplemento de aleacion esta perfectamente adherido al bloque de vidrio y permite
su sujecion al generador.

4. La funcion del soporte de sujecion es la sujecion del suplemento de aleacién, de tal

manera que el bloque de vidrio no pueda girar respecto a este soporte y se mantenga
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perfectamente apoyado en él. Los sistemas de sujecion que incorporan los distintos
generadores existentes en el mercado son de muy diversas indole.

5. Lacuba forma parte del cuerpo principal del generador. Su funcidn es la de recoger el
refrigerante, asi como las particulas de vidrio que se van arrancando.

6. El depdsito de refrigerante almacena este y es bombeado, evacuado por el centro de la
muela. Este depdsito debe de incluir un decantador para evitar que la particulas de
vidrios sean bombeadas de nuevo con el refrigerante. EI movimiento de rotacién de la
muela presenta una velocidad de rotacion de la muela respecto al eje indicado que
oscila entre 5000yn 25.000 rpm.

7. El movimiento de rotacién del bloque se realiza en sentido de giro contrario al de la
muela. La velocidad de rotacion oscilara entre 5y 25 rpm.

8. El desplazamiento vertical del bloque permite regular el espesor de la capa de vidrio
arrancado en todo el proceso. Consecuentemente, con el desplazamiento, se podra
ajustar el espesor de la lente.

9. El ajuste del desplazamiento horizontal de la muela posibilita la generacion de

superficies concavas o convexas. Muela diamantada:

e Unamuela es un cilindro de bronce, hueco cuyo diametro exterior oscila entre 50 y
120 mm y el ancho de pared puede ser de 3 a 6 mm. El refrigerante, compuesto por
una mescla de agua y taladrina, permite que la temperatura en la zona del vidrio que
se produce el arranque del material, y la temperatura en la zona diamantada de la
muela no sea excesiva par estos componentes. También produce un arrastre del polvo
de vidrio que se deposita entre las superficies de diamante de la muela. Tipos de
generadores: en el mercado actual los generadores mas modernos son maquinas

equipadas con control numérico, que permiten generar todo tipo de superficies de
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revolucion (esféricas asféricas) y de no revolucion (toricas, progresivas), con lo que
puede obtenerse asi cualquier tipo de superficie de las empleadas en las lentes

oftalmicas.

2.02.04.02.03 Afinado:

De acuerdo con, Ospina (2008) “El objetivo del proceso es conseguir que el radio de
curvatura de la superficie sea exactamente el deseado, ademas de reducir la rugosidad
superficial hasta obtener un valor medio de 1um. El procedimiento del afinado consiste en el
arranque de material por medios mecanicos, que se consigue por friccion entre la superficie
de afinar y un molde. EIl tiempo de proceso oscila entre 10 y 30 segundos en funcion de
varios factores, tales como la diferencia entre el radio de la superficie de vidrio y el del
molde, la rugosidad media de la superficie antes del afino, la presion de trabajo y el tipo de

abrasivo como factores més significativos”.

2.02.04.02.04 Descripcion del molde:

Segln Ospina (2008) Los moldes se construyen a partir de cilindros metalicos, en los
que se una de las superficies se mecaniza de tal manera que permite su anclado en la maquina
de afino, y la opuesta, que denominaremos superficie activa del molde, se mecaniza de
manera que sea un negativo de la superficie que pretendemos afinar. Hablaremos de molde
diamantado cuando en la superficie activa del mismo se adhieren en particulas de diamante
sintetico para producir la abrasion sobre el vidrio. Existe otro tipo de molde, en el que la
superficie activa se recubre con una chapa (pad) cuyo espesor es de 0,5 mm y de un material
mas blando que el propio molde, por ejemplo de latén, aluminio o Zinc, con el objetivo que el
desgaste que 24 se produce durante el proceso de afino solo afecte a la chapa y no a su

superficie activa.
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La estructura basica de una afinadora consta de las siguientes partes: El sistema de
anclaje transmite el movimiento al bloque de aleacion que sujeta la lente que esta afinando.
El soporte de aleacion adherido a la lente permite su sujecion en las distintas maquinas que

intervienen en el proceso de obtencion de una superficie terminada.

2.02.04.02.05 El molde:

Ospina (2008) dice que: “El sistema de sujecion del molde a la maquina de afino. Las
maquinas modernas incorporan elementos neumaticos que permiten una rapida sustitucion
del molde. En algunos modelos, a este conjunto se le imprime un movimiento igual que a la

lente pero de amplitud menor y sentidos opuestos, con el fin de reducir el tiempo de proceso”.

2.02.04.02.06 Pulido:

De acuerdo con Ospina (2008) Los objetivos de este proceso son reducir la rugosidad
media superficial por debajo de 0,1 mm, a | vez que mantener el radio de curvatura obtenido
en el afinado. El pulido de superficies de lentes destinados a usos oftalmicos se lleva a cabo
en maquinas iguales a las empleadas en el afino, utilizando otro tipo de moldes y abrasivos.
Los moldes que se utilizan en el pulido se diferencian de los del afino en el acabado de su
superficie activa, pues ahora, si en el afino hemos empleado un molde diamantado, en el
pulido el molde estara recubierto con una capa de poliuretano, cuyo espesor oscilara entre 1y
2 mm. El abrasivo que se emplea actualmente es un compuesto cuyo componente principal es

el 6xido de cerio.

Se comercializan muchos tipos de compuestos, cada uno de los cuales, combinado con
un determinado pad proporcionan el grado de 25 pulido idéneo para cada tipo de material.

Como refrigerante y vehiculo de transporte abrasivo se emplea agua.
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En la actualidad se esta imponiendo la fabricacién de lentes semiterminadas, en las
que se ha generado, afinado y pulido la superficie convexa, y se ha dejado en bruto la
superficie cdncava, asi como un determinado espesor de centro y diametro. Estas lentes
semiterminadas son sometidas a un control de parametros y de calidad superficial antes de ser
almacenadas. Teniendo en cuenta lo dicho hasta ahora, si miramos el contenido de un

almacén deberemos encontrar tres tipos distintos de productos:

Bloques de vidrio, lentes semiterminadas y lentes totalmente terminadas. Estas
Gltimas corresponden al tipo de lente de mayor demanda (generalmente de baja potencia,
siempre monofocal y didmetro grande). Las lentes semiterminadas y algunas totalmente
terminadas se fabrican en lotes en que el nimero de lentes iguales es elevado (puede ser de
algunos centenares), y al conjunto de procesos y operaciones necesarias para su obtencion se
le denomina fabricacion seriada. Empleando estos procesos el fabricante pretende reducir al
maximo el costo de la lente; por lo tanto le interesard un elevado grado de automatizacion en
los procesos, tiempo de procesado lo mas corto posible y el menor mantenimiento posible de

la maquinaria y los utillajes que intervienen.

Los fabricantes han optado, con el fin de cubrir todo el conjunto de combinaciones en
cuanto a potencias, indices de refraccion, didmetros y geometrias, por almacenar un gran

namero de lentes semiterminadas, en las que solo ha terminado la primera superficie.

2.02.05 Distancia mecéanica

Es la suma de uno de los aros mas el puente en milimetros tomada desde su horizontal
mayor. La condicion ideal de una montura es que tenga una distancia mecéanica igual a la

distancia pupilar del paciente y si no es posible se debe buscar por lo menos que estos valores
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sean muy cercanos. Si la montura tiene mucha diferencia se debe aprovechar este cambio

para poder corregir su distancia pupilar. (Ospina, fundamentos en lentes oftalmicos, 2008)

2.02.06 Prisma inducido

Uno de los efectos indeseados de los prismas oftdlmicos en la vision son las
aberraciones que presentan, sobre todo para potencias prismaticas elevadas. La aberracion
cromatica (dispersion de la luz) es una de las mas manifiestas, ademas de las distorsion de la
imagen, que se produce debido a la falta de constancia del angulo de desviacion desde la base

al vértice, y se manifiesta en la direccion de la base del prisma.

El problema aparece cuando el efecto de estas aberraciones es muy distinto en los dos
0jos, pues se obtienen distintas agudezas visuales y se compromete la visién binocular en el

caso en que pueda haberla. (Vera, 2001)

2.02.07 Lentes de venta libre

Segun, Ospina (2008) comenta que los lentes de venta libre:

“Fabricados industrialmente, se pueden adquirir en diferentes lugares, ya sea puestos
callejeros, grandes almacenes de cadena y hasta por Internet, resultando tentadores para el

publico ya que tienen buena presentacién y bajo costo”.

Aunque los lentes de venta libre tiene buena presentacion, el uso de estos lentes pone
en peligro la salud visual y ocular de quienes los compran ya que, aunque se consideran una
solucion transitoria, hasta que se visita al optdmetra, generalmente se convierten en anteojos
de uso permanente, evadiendo asi la consulta al profesional de la vision, quien es la persona

indicada para determinar y establecer el estado de salud ocular y visual.
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Este tipo de lentes trae el mismo poder dioptrico en ambos lentes y solo podrian ser
utilizados si el usuario necesitara igual correccion en ambos 0jos, pero cada persona tiene un
diagndstico propio y es muy comun que cada ojo requiera distintos tipos de graduacion
Optica. Sin embargo, en algunos casos la graduacion de los lentes no coincide con las

especificaciones brindadas.

Ademas, para lograr una correcta vision la distancia interpupilar del usuario debe

coincidir con la distancia entre los centros opticos de los lentes.

Ante esta situacion, es preciso explicar los riesgos que corre cualquier comprador de
estos lentes de venta libre ya que, sin saberlo, se est4 auto formulando al elegir la graduacion

que cree correcta. (Ospina, fundamentos en lentes oftalmicos, 2008)

2.03 Marco Conceptual

Acomodacion: Capacidad del cristalino para hacer incidir el estimulo luminoso sobre

Agudeza Visual: Es la capacidad del sistema de vision para percibir, detectar o identificar

objetos especiales con unas condiciones de iluminacion buenas.

Amplitud: Extension o espacio mayor que el normal

Astenopia: Es una actividad del organismo que precisa de la conjuncion de multiples

factores entre los que destaca una adecuada agudeza visual.

Dioptria: La dioptria es la unidad que con valores positivos o negativos expresa el poder
de refraccion de una lente o potencia de la lente y equivale al valor reciproco o inverso de

su longitud focal (distancia focal) expresada en metros
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Diplopia: La diplopia es una enfermedad en la que las imagenes que perciben el ojo

izquierdo y el derecho no se procesan en el cerebro formando una Gnica imagen espacial

Fotofobia: Intolerancia anormal a la luz por la molestia o dolor que produce, originada
principalmente por enfermedades oculares; también aparece como sintoma de algunas

afecciones neuroldgicas.

Genético: La rama de la biologia que se encarga del estudio de aquello es transmitida en

sucesivas generaciones a traves de 1os genes.

Hipermetropia: Es un defecto ocular de refraccion que consiste en que los rayos de luz que
vienen del infinito inciden en el ojo humano, convergiendo detras de la retina, formando de
esta manera el foco o imagen. Es debida casi siempre a que el 0jo es muy corto en su eje

antero-posterior.

Incidencia: Muestra la probabilidad de que una persona en esa poblacién resulte afectada por

la enfermedad.

Longitud axial: La longitud axial es la distancia que hay desde la parte anterior del ojo

(cérnea) hasta la posterior (retina)

Miopia: Anomalia o defecto del ojo que produce una vision borrosa o poco clara de los
objetos lejanos; se debe a una curvatura excesiva del cristalino que hace que las iméagenes de

los objetos se formen un poco antes de llegar a la retina.

Miosis: Es un término usado en medicina para indicar la disminucion del tamafio o
contraccién de la pupila del ojo. Se produce gracias al masculo esfinter del iris que disminuye

la pupila de tamafio.
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Presbicia: La presbicia es la condicidn optica en la cual, debido a cambios en el cristalino
producido por la edad, disminuye en forma irreversible el poder de acomodacion. La

presbicia es, pues, una condicion fisioldgica y no patologica

2.04 Fundamentacion legal

Seccion cuarta

De la salud

Art. 42.- El Estado garantizara el derecho a la salud, su promocion y proteccion, por
medio del desarrollo de la seguridad alimentaria, la provisién de agua potable y saneamiento
béasico, el fomento de ambientes saludables en lo familiar, laboral y comunitario, y la
posibilidad de acceso permanente e ininterrumpido a servicios de salud, conforme a los

principios de equidad, universalidad, solidaridad, calidad y eficiencia.

Art. 43.- Los programas y acciones de salud publica seran gratuitos para todos. Los
servicios publicos de atencion médica, lo seran para las personas que los necesiten. Por
ningln motivo se negara la atencion de emergencia en los establecimientos publicos o

privados.

El Estado promovera la cultura por la salud y la vida, con énfasis en la educacién
alimentaria y nutricional de madres y nifios, y en la salud sexual y reproductiva, mediante la

participacion de la sociedad y la colaboracion de los medios de comunicacion social.

Adoptara programas tendientes a eliminar el alcoholismo y otras toxicomanias.

Art. 44.- El Estado formulara la politica nacional de salud y vigilara su aplicacion;

controlard el funcionamiento de las entidades del sector; reconocera, respetard y promovera
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el desarrollo de las medicinas tradicional y alternativa, cuyo ejercicio sera regulado por la ley,
e impulsara el avance cientifico-tecnologico en el area de la salud, con sujecion a principios

bioéticos.

Art. 45.- El Estado organizara un sistema nacional de salud, que se integrara con las
entidades puablicas, autbnomas, privadas y comunitarias del sector. Funcionara de manera

descentralizada, desconcentrada y participativa.

Art. 46.- El financiamiento de las entidades publicas del sistema nacional de salud
provendré de aportes obligatorios, suficientes y oportunos del Presupuesto General del
Estado, de personas que ocupen sus servicios y que tengan capacidad de contribucion
econdmica y de otras fuentes que sefiale la ley. La asignacion fiscal para salud publica se
incrementara anualmente en el mismo porcentaje en que aumenten l0s ingresos corrientes
totales del presupuesto del gobierno central. No habrd reducciones presupuestarias en esta

materia.

Plan Buen Vivir 2013-2017

El Plan Nacional para el Buen Vivir 2013-2017 es nuestro tercer plan a escala
nacional. Esta nutrido de la experiencia de los dos planes anteriores. Contiene un conjunto de
12 objetivos que expresan la voluntad de continuar con la transformacién historica del
Ecuador. El Plan Nacional para el Buen Vivir esta destinado a ser un referente en
Latinoamérica, pues la region esté viendo resultados concretos en el caso ecuatoriano. El
éxito del gobierno depende de que sigamos esa hoja de ruta sin desviarnos, aungue nos

topemos con obstaculos. Las revoluciones que plantea esta hoja de ruta son: la equidad, el
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desarrollo integral, la Revolucion Cultural, la Revolucidon Urbana, la Revolucion Agraria 'y la

Revolucion del Conocimiento.

2.05 Formulacion de la Hipdtesis.
H1. Los lentes de venta libre no tienen los parametros necesarios para una buena salud

visual en los pacientes présbitas de la Fundacion Vista para todos en la ciudad de Quito.

H2. Todos los lentes de venta libre presentan prismas inducidos en pacientes présbitas

y por ende cansancio visual
2.06 Caracterizacion de las variables.

2.06.01 Variable dependiente.
e Pardmetros de los lentes para vision cercana.

Caracteristicas fisicas y 6pticas del lente en relacion a la anatomia ocular

2.06.02 Variable independiente.
e Lentes para vision cercana de venta libre
e Lentes para vision cercana formulados

Montaje técnico de los lentes

2.06.03 Indicadores:
Variable dependiente:

e Material Utilizado
e Centros Opticos vs Distancias pupilares
e Altura del Centro Optico

e Distancia al vértice.
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Variables Independientes:
e Aberraciones
e Material utilizado
e Ubicacion del centro dptico
e Presencia de prisma inducido

e Exactitud de la formula

CAPITULO I1l. METODOLOGIA.

3.01 Disefio de la investigacion.

El proyecto esta disefiado del tipo no experimental, ya que no se manipula
intencionalmente ninguna variable, por lo que los fendbmenos se observan tal y como ocurren

naturalmente, sin necesidad de intervenir durante el periodo de su desarrollo.

También se utilizo la investigacion explicativa, porque la hip6tesis quiere determinar
los parametros técnicos de los lentes de venta libre, como estan estos distribuidos en el lente,

y asi determinar si puede generase un prisma inducido.

Para lograr ejecutar el objetivo del proyecto se realiza estudio de campo, el mismo

que estard respaldado en los siguientes métodos:

Bibliografico.- este permite seleccionar informacion cientifica de acuerdo a la
problematica que respalden al tema tratante, basandose en la recopilacion de datos, libros,

folletos, articulos, etc.
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Participativo.- Se espera lograr la participacion e intervencion de todos los involucrados
para llevar a cabo el estudio, utilizando estadisticamente datos reales para determinar las

cantidades de pacientes que adquieren los lentes no recetados para vision proxima.

3.02. Poblacion y muestra.

3.02.01 Poblacién
“Una poblacién es un conjunto de todos los elementos que estamos estudiando, acerca

de los cuales intentamos sacar conclusiones”. Levin y Rubin (1996)

Segun esto para nuestro estudio tomamos a 45 lentes de venta libre para poder observar y

analizar las caracteristicas fisicas de estos lentes.

3.02.02. Muestra

En estadistica, una muestra es un subconjunto de casos o individuos de una poblacién

determinada.

La muestra en la que se basa este proyecto investigativo esta relacionado directamente
solo con los lentes de venta libre que se distribuyen y se comercializan sin ninguna

prescripcién tomando en cuenta cualquier medida para vision préxima.
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Tabla 2. Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion Criterios de exclusion

e Lentes de venta libre. e Lentes con prescripcion.

e Lentes de otro tipo, bifocales, progresivos

e Lentes de vision proxima de
etc.
cualquier medida. -
e Lentes asféricas.
e Lentes Unicamente con receta o
e |entes Esferocilindricos.
esférica.
e Lentes recetados

Fuente: (Florez, 2016) (Gongora, 2016)
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3.03 Operacionalizacion de las variables.

Variable Conceptos Nivel Indicadores Técnicas e
Instrumentos

-Aberraciones

Variable “Los lentes de venta libre, fabricados industrialmente, se Nivel de calidad  -Material utilizado Aberrometro
independiente: adquieren en diferentes lugares sin previo conocimiento de de los lentes no

calidad y sin la orientacion del personal calificado.” (Ospina, recetados -Valoracion del cetro -Lensometro
-Lentes no recetados  analisis de la calidad tecnica de los lentes de venta libre, 2008) optico Regla

Un lente formulado es aquel que lo ha recetado mediante un -Presencia de prisa

examen, un profesional de la optometria y consta de inducido

-lentes formulados e . .
caracteristicas especificas de cada paciente. (Florez, 2016)

(Gongora, 2016) -Exactitud de la formula

-Material utilizado -Acetona
Variable dependiente:  El parametro mas importante de un lente de vision cercana es q -Centro oOptico vs -Reglilla
los centro épticos coincidan con los centros pupilares del paciente distancia pupilar
Parametros del lente y a5{ no causar ningun dafio a su vision, seguido de esto las -Lensometro
de vision cercana medidas deben estar correctas en ambos ojos y el material debe -Altura del centro :
. ; optico -Linterna
ser de excelente para asi poder pasar un control de calidad.

-Distancia al vértice

Tabla 3. Operacionalizacién de las variables

Fuente: (Florez, 2016) (Gongora, 2016)
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3.04. Instrumentos de investigacion

Lentes de venta libre
e LensOmetro

e Aberrometro

3.05. Procedimientos de la investigacion.

En el procedimiento de la investigacion se realizaron varios pasos a seguir, con el

objetivo de mantener un orden especifico para conseguir los resultados esperados.

e N r N
Establecer los lentes de venta Analizar resultados y
libre relacionar.
\_ Y, . J
e N e N
recoleccion de datos analisis tecnico de los lentes
de venta libre.
\_ J \_ J

Tabla 4. Procedimiento de la investigacion.

Fuente: (Florez, 2016) (Gongora, 2016)

Para este estudio se realizdé con una muestra de 45 lentes de venta libre de la fundacién

vista para todos, los cuales son comercializados de una manera libre sin ninguna prescripcion
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3.6. Recoleccion de informacion
Tabla 5. Muestra de 45 lentes de venta libre de la Fundacion Vista Para Todos
comercializados de manera libre sin prescripcion optométrica.
RX C.0 VS DP|[ALTURA |ABERRACION
1 +1.00 Sl NO 10 NO Sl NO 9 NO
2 +1.00 Sl NO 11 NO Sl NO 7 NO
3 +1.75 Sl NO 13 NO Sl NO 13 NO
4 +2.25 Sl NO 17 NO Sl NO 16 NO
5 +1.25 N NO 11 NO Sl NO 7 NO
6 +3.5¢ Sl NO 12 Sl Sl NO 8 Sl
7 +1.25 Sl NO 12 NO Sl NO 11 NO
8 +1.25 SI NO 13 NO Sl NO 11 NO
9 +2.00 Sl NO 11 Sl Sl NO 11 Sl
10 +1.50 Sl NO 8 NO Sl NO 8 NO
11 +1.75 Sl NO 10 NO Sl NO 11 NO
12 +1.25 NO NO 15 NO NO NO 14 NO
13 +2.75 Sl NO 13 NO Sl NO 14 NO
14 +4.00 Sl NO 16 Sl Sl NO 16 Sl
15 +2.75 SI NO 14 NO Sl NO 14 NO
16 +2.25 Sl NO 8 NO Sl NO 8 NO
17 +1.00 S| NO 11 NO Sl NO 11 NO
18 +1.50 Sl NO 12 NO Sl NO 19 NO
19 +3.00 Sl NO 14 NO Sl NO 15 NO
20 +3.00 Sl NO 15 Sl Sl NO 14 Sl
21 +3.00 Sl NO 12 NO Sl NO 13 NO
22 +4.00 NO NO 12 Sl Sl Sl 10 Sl
23 +4.00 NO NO 10 Sl NO NO 10 Sl
24 +1.00 Sl NO 16 NO Sl NO 17 NO
25 +3.75 Sl NO 9 Sl Sl NO 10 Sl
26 +1.00 Sl NO 11 NO Sl NO 11 NO
27 +3.75 Sl NO 15 Sl Sl NO 16 Sl
28 +3.75 Sl NO 9 SI Sl NO 10 Sl
29 +3.25 Sl NO 17 NO Sl NO 14 NO
30 +3.75 Sl NO 10 Sl Sl NO 10 Sl
31 +2.25 SI Sl 14 NO Sl NO 12 NO
32 +3.50 Sl NO 10 Sl Sl NO 10 Sl
33 +3.75 Sl NO 17 S| Sl NO 14 Sl
34 +1.50 NO NO 15 NO NO NO 14 NO
35 +3.50 Sl NO 14 Sl Sl NO 15 Sl
36 +3.00 Sl NO 10 NO Sl NO 10 NO
37 +1.75 Sl NO 13 NO Sl NO 11 NO
38 +3.00 Sl NO 17 Sl Sl NO 15 Sl
39 +3.00 Sl NO 12 Sl Sl NO 13 Sl
40 +3.25 S| NO 9 S| Sl NO 9 Sl
41 +2.50 SI NO 15 NO Sl NO 15 NO
42 +3.50 Sl NO 15 Sl Sl NO 17 Sl
43 +2.50 Sl NO 13 NO Sl NO 10 NO
44 +4.00 SI NO 16 SI Sl NO 15 Sl
45 +3.00 Sl NO 9 NO Sl Sl 10 NO
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CAPITULO IV: PROCESAMIENTO Y ANALISIS

4.01 Procesamiento y analisis de cuadros estadisticos

Tabla 6. Revision de Receta 6ptica del lente de venta libre.

Sl % NO %
LD 41 91.1% 4 8.9%
LI 42 93.3% 3 6.7%
TOTAL 83 87.3% 7 7.7%
TOTAL LENTES 90 100%

Fuente: (Florez, 2016) (Gongora, 2016)

Se analizo6 la relacion de medida tanto del lente derecho como del izquierdo, 83 si

corresponden a la medida marcada, mientras que 7 no, o sea solo el 7.7% no correspondian.

Tabla 7. Coincidencia de CO con la distancia NP.

Sl % NO %
LD 1 2.2% 44 97.8%
LI 2 4.4% 43 95.6%
TOTAL 3 3.3% 87 96.7
TOTAL LENTES 90 100%

Fuente: (Florez, 2016) (Gongora, 2016)

Se analizé la coincidencia del centro Optico tanto del lente derecho como del izquierdo y, 3 si

coincidian, mientras que 87 no, siendo el 96.66% no coincidentes.
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Tabla 8. Relacion de la altura del CO del LD con el LI.

Igual % Diferente %
Altura CO 14 31.1% 31 68.9%
TOTAL 14 31.1% 31 68.9%
TOTAL LENTES 45 100%

44

Fuente: (Florez, 2016) (Gongora, 2016)

Se analizé la relacion de las alturas del lente derecho con el izquierdo, y 14 estan iguales,

mientras que 31 pares estan diferentes, o sea el 68.88% no son isométricas.

Tabla 9. Aberracién del lente.

Sl % NO %
LD 18 40% 27 60%
LI 18 40% 27 60%
TOTAL 36 40% 54 60%
TOTAL LENTES 90 100%

Fuente: (Florez, 2016) (Gongora, 2016)

Se analizé la aberracion del lente derecho como del izquierdo, 36 si presentan aberracion vy,

54 no, o sea el 60% de lentes no presentan aberraciones.

4.02 Conclusiones del anélisis estadistico

Se obtuvieron resultados muy concretos que nos indican que existen desventajas
técnicas en los lentes de venta libre, es decir no cumplen con los parametros normales que
requiere un buen lente, teniendo en cuenta que casi todos los lentes de venta libre si tienen la

medida que indican en el lente.
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Por el contrario no hay una buena centralizacion de las distancias pupilares con el

centro optico, forzando al ojo a hacer movimientos involuntarios para enfocar la zona de
mayor vision.

También existe una diferencia entre las alturas del centro optico del lente derecho con

el lente izquierdo, lo cual nos indica que la mayoria presentan diferencias entre ambos lentes
provocando prismas inducidos en los pacientes

Existe también un menor porcentaje de los lentes que si presentan aberraciones en la

periferia del lente provocando incomodidad en los pacientes.

Su bajo costo hace que el lente sea muy atractivo, sin saber que lo que estd comprando
es un problema su salud visual.

4.03 Respuestas a la hipdtesis o interrogantes de Investigacion

H1. Los lentes de venta libre no tienen los parametros necesarios para una salud visual

confortable para pacientes présbitas en la ciudad de Quito.

H2. Todos los lentes de venta libre presentan prismas inducidos en pacientes
préshitas.

Se puede mencionar que ante la hipétesis de esta investigacion se obtuvieron los
resultados necesarios en los cuales se comprob6 que los lentes de venta libre no tienen los

parametros necesario para una salud visual confortable para pacientes présbitas.

Y se pudo comprobar que todos los lentes de venta libre pueden desencadenar primas
inducidos en los pacientes
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CAPITULO V: PROPUESTA
Elaborar un informe técnico de parametros de lentes para vision cercana, dirigido

a profesionales optémetras.

5.01. Antecedentes

Esta elaboracion de un informe técnico es un aporte grande en el area de la salud
visual, ya que no existen muchos estudios sobre este proyecto y que ayudara de una manera

grande en primera opcion a profesionales colegas optometras.

El método que se utilizara en este proyecto de la elaboracion de un informe técnico es
en estudios reales, con informacion real, y se lo realizara con una buena calidad de
presentacion de tal manera que sea llamativo e interesante para las optdmetras que deseen

informase y estar actualizado en cuanto al area de la salud visual

El acceso y adquisicion del informe técnico serd de una manera libre, para que asi
mientras mas optémetras lo tengan mejorara la salud visual de los pacientes présbitas,
mediante la informacién que se le brinde con las conclusiones que se obtengan mediante este

estudio.

5.02. Justificacion

El presente informe técnico esta dirigido para todos los profesionales optémetras, con el
fin de que conozcan un poco mas de estos lentes de venta libre, que dia a dia se adquieren de
una manera mas comercial, razon por la cual es muy importante que el optometra conozca
mas sobre estos lentes de venta libre, y si es que presentan o no los parametros necesario que
requiere tener un lente en todo su aspecto técnico, para asi poder conocer y educar al paciente

con el propoésito de mejorar cada dia la salud visual.
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5.03 Descripcion de la propuesta

Presentacion del informe técnico en el cual estara especificado de una manera clara y
concisa como se llevo a cabo el proyecto, porque se lo realizo, y ya con datos reales y
detallados cuales fueron los resultados, para que asi con una conclusion determinar si existe o

no desventajas técnicas en los lentes de venta libre.

5.04 Formulacion

En la actualidad muchos pacientes buscan resolver su problema de presbicia comprando
lentes de venta libre, sin saber todo el mal que causan a su vision, ya que por evitar hacerse
un examen con un profesional de salud visual y el bajo costo de estos lentes los hacen
accesible a todo tipo de présbitas, tal vez por el tiempo o el costo utilizan los lentes de venta
libre y no lo toman como un método de emergencia hasta poder hacer un nuevo examen
visual sino de forma permanente, causando molestia a corto y largo plazo, por tal motivo se
realiza este estudio para que todos los profesionales de la salud se informen de todas las

desventajas técnicas que poseen estos lentes de venta libre para vision cercana
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INFORME TECNICO
Parametros de los lentes

En este tiempo, los lentes oftadlmicos se desarrollan libres de aberraciones y con
altas tecnologias en materiales como polimeros de bajo, medio y alto indice, espesores,
disefios, que junto con la receta para cada caso, nos permite la personalizacion del lente;
Donde debemos tener en cuenta el montaje, la distancia interpupilar, &ngulos de la montura,
centros opticos, que el optometra maneja perfectamente. En cambio los lentes de venta libre
se fabrican con unas medidas estandares de distancia interpupilar y graduacién que no

corresponden a la mayoria de poblacion con presbicia.

Las lunas estan fabricadas en su gran mayoria en plastico inyectado y sin ningin
tratamiento de superficies dpticas, por lo que la imagen que producen tiene una gran cantidad
de alteraciones y no cuentan con ningun control de calidad 6ptica. Asi mismo, el uso
continuo de este tipo de lentes puede originar mareos y dolores de cabeza, asi como dificultad

y cansancio en la lectura. (Garcia)

Segun Claudia Perdomo Ospina / Jaime Bohdrquez Ballén en su estudio: Analisis de
la calidad técnica de los lentes de venta libre con el referente de lentes oftalmicos en
pacientes présbitas nos Dice que: “la densidad promedio de los lentes de venta libre es 1,18

g/cm3, el indice de refraccion promedio 1,560 y un nimero ABBE promedio de 30

Debido a estas caracteristicas los lentes tienen menor espesor, menor peso y mayor
aberracion que los lentes de referencia CR-39”. (Ospina, analisis de la calidad tecnica de los

lentes de venta libre, 2008)
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Poder Espesor Sagita cara | Sagita cara | Radio Radio cara
promedio | anterior posterior cara posterior
(mm) promedio | promedio | anterior (mm)

(mm) (mm) (mm)

+1,00 169 167 131 120 152

+1,50 225 174 115 115 174

+1,75 235 170 112 120 190

+2,00 298 215 140 94 144

+2,25 278 170 82 117 245

+2,50 298 223 136 908 146

+2,75 303 190 79 106 253

+3,00 371 191 81 106 245

+3.50 340 175 86 118 246

(Ospina, analisis de la calidad tecnica de los lentes de venta libre, 2008)

Parametros que el optometra debe de tener en cuenta en los lentes.

ABERRACIONES:

Se producen por falta de convergencia de las ondas luminosas que pasan por la
periferia de la lente cuando no son enfocadas en el mismo punto que aquellas ondas que
pasan por el centro, las cuales son refractadas ligeramente; mientras que las que inciden en la
periferia son refractadas en mayor grado y convergen en diferentes puntos focales. Este es
uno de los artificios mas molestos y la imagen del objeto aparece dispersa y borrosa, en lugar

de enfocada y nitida (A., pag. 59)

(Florez, 2016) (Gongora, 2016)
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(Florez, 2016) (Gongora, 2016)

Podemos ver como el lente de venta libre esta tensionado y periféricamente tiene
aberraciones.

CENTROS OPTICOS:

Tiene la propiedad de que los rayos que pasan por él practicamente no se desvian.

Al estar las lunas montadas bajo un estandar de distancia interpupilar, el centro dptico
de las lentes no coincide con el eje visual de los o0jos, por lo que el uso continuo de este

producto induce a diversos sintomas de incomodidad visual. (www.consumer.es)
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La altura para vision cercana de este lente de venta libre no corresponde a la
personalizacion que debe tener ya que son estandarizados produciendo molestias visuales

como saltos de distancia, dolores de cabeza y cansancio visual sin tener en cuenta los peligros

del paciente al ver borroso o no calcular bien el espacio. (www.consumer.es)

sl [
il e b

(Florez, 2016) (Gongora, 2016)
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(Florez, 2016) (Gongora, 2016)

La marcacion de los centros Opticos en los lentes de venta libre se lo hace ala
mitad del lente y esto no corresponde con un lente personalizado en el cual el profesional

toma la distancia nazopupilar donde este es su centro optico.

MATERIALES:

“Al determinar las propiedades fisicas y dpticas de los lentes de venta libre tales
como densidad (1,18 gr/cm3), indice de refraccion (1,561), nimero ABBE (30), se observa
una semejanza con el policarbonato, material altamente utilizado en correcciones oftalmicas.
Los lentes elaborados en este material se caracterizan por su bajo peso, espesores bajos, lo
que es atrayente para el publico en general. Debido al nimero ABBE bajo, este material

presenta una alta dispersion cromética que puede causar fatiga visual.”

(Ciencia y Tecnologia para la salud Visual, julio-diciembre 2008)
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Al utilizar alcohol directo en este poliplasto podemos notar como el lente se va
partiendo dejando las marcas en forma de helecho ya que no tiene una laca que lo proteja y su
baja calidad de polimeros hace que se rompa con facilidad, cabe decir que la mayoria de

perfumes del mercado utilizan alcohol en su fabricacion.
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(Florez, 2016) (Gongora, 2016)

Ya que no cuenta con una laca protectora como un lente recetado, al utilizar un
producto mas fuerte como la acetona podemos ver como se opaca totalmente produciendo

borrosidad al momento de utilizarlo.

A continuacion tomaremos 45 lentes de vision proxima y de venta libre de pacientes
de la matriz de la fundacion vista para todos del distrito metropolitano de Quito, donde

documentaremos parémetros como :

e Espesor

e Curva anterior

e Curva posterior

e Distancia mecanica
e Diametro horizontal
e Diametro vertical

e Diametro mayor
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Para esto utilizaremos los siguientes materiales:
e Espesometro
e Esferometro
e Regla
e Céamara fotografica

Espesor:

Curva Anterior:

(Florez, 2016) (Gongora, 2016)
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Curva posterior:

(Florez, 2016) (Gongora, 2016)

Distancia Mecanica y distancia Horizontal:

(Florez, 2016) (Gongora, 2016)
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Diametro Mayor:

(Florez, 2016) (Gongora, 2016)
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(Florez, 2016) (Gongora, 2016)

En ninguno de los casos se observa la concordancia de centros dpticos con centros

pupilares indicandonos que con el tiempo se puede crear un prisma inducido-
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Lente | Medida Espesor | Curva Curva Dist Diam Diam Diam
Ant(+) Post(-). Mec. Hor Verti mayor
n=1.49. | N=1.49

1 +1.00 2mm 3.9 2.9 72mm 48mm | 25mm | 47mm

2 +1.00 1.8mm 4.0 3.0 65mm 45mm | 20mm | 45mm

3 +1.25 1.5mm 3.5 2.5 74mm 49mm | 26mm | 48mm

4 +1.25 1.9mm 4.0 2.8 70mm 50mm | 29mm | 52mm

5 +1.50 2.4mm 3.8 2.0 72mm 53mm | 29mm | 52mm

6 +1.75 23mm | 4.2 2.3 65mm 45mm | 20mm | 44mm

7 +2.00 2.4mm 3.9 1.9 67mm 50mm | 33mm | 49mm

8 +2.25 28mm | 4.2 2 70mm 52mm | 27mm | 51mm

9 +3.00 27mm | 3.8 1 64mm 46mm | 19mm | 44mm

10 +3.00 3.2mm | 4.8 15 67mm 53mm | 31mm | 51mm

11 +3.00 3.1mm 4.5 2 66mm 48mm | 20mm | 51mm

12 +3.00 3.5mm | 4.7 1.5 64mm 44mm | 20mm | 44mm

13 +3.25 3.5mm | 45 1.8 67mm 46mm | 18mm | 45mm

14 +3.25 3.50mm | 4.5 1.2 67mm 5Imm | 28mm | 49mm

15 +3.25 3.4mm 4.8 1.8 65mm 45mm 18mm | 45mm

16 +3.50 3.9mm | 3.9 0.4 63mm 44mm 19mm | 44mm

17 +3.50 3.9mm 4.8 1.2 64mm 44mm 20mm | 43mm

18 +3.75 3.7mm 4.5 0.8 65mm 46mm 20mm | 51mm

19 +3.75 3.8mm 4.8 0.5 65mm 46mm 20mm | 49mm

20 +3.75 4.8mm 4.4 0.4 65mm 45mm 19mm | 44mm
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6.01. Recursos

Recursos utilizados en este proyecto son los siguientes una laptop e impresora donde se

CAPITULO VI: ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

realiz6 todo el proyecto y también la cAmara fotogréfica que nos ayuda a registrar todo el

procedimiento que se estuvo realizando durante este estudio.

Humanos

e Autoridades de la fundacion vista para todos

e Pacientes

e Personal de las Opticas del distrito metropolitano de Quito

e Investigadores del proyecto

e Tutor proyecto

6.02. Presupuesto

Equipos
EQUIPOS DESCRIPCION VALOR UNITARIO VALOR TOTAL
Laptop HP 400.00 400.00
Impresora Canon MG 5560 110.00 110.00
Transporte 20.00 20.00
Lensometro 200.00 200.00
TOTAL 730.00"

Tabla 10. Presupuesto de Equipos

Fuente: (Florez, 2016) (Gongora, 2016)
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Materiales y suministros

Volumen grande de hojas
Plastico y colores 10.00 10.00
Papel bond 10.00 10.00
Azul, negro , rojo 5.00 5.00
Tinta negro y color 14.00 14.00

Todas las medidas 3.00 135.00

180.00

Tabla 11. Materiales y Suministros

Fuente: Gongora. R, Fldrez. A (2016).
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6.03 Cronograma.

Duracion del proyecto

Actividades Diciembre Enero Febrero, Marzo

19 |20 17 |18 |19 |20 |21 |22 23

Establecer los

lentes de venta

libre

Recoleccion de

datos

Revision datos

obtenidos

Analisis técnico.
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Elaborar un
informe técnico
para las dpticas
del distrito
metropolitano de

Quito.

Tabla 12. Cronograma de actividades.

Fuente: (Gongora, 2016) (Florez, 2016)
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ANEXOS

Anexos 1.

Diametros y espesor del lente

w3 LB
| wiwm\““ ¥

(Florez, 2016) (Gongora, 2016)
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Anexos 4
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Anexos 5

(Florez, 2016) (Gongora, 2016)
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Centros pupilares vs Centros opticos:
. _

(Florez, 2016) (Gongora, 2016)
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(Florez, 2016) (Gongora, 2016)
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(Florez, 2016) (Gongora, 2016)
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(Florez, 2016) (Gongora, 2016)
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CAPITULO VII: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

7.01 Conclusiones

El problema a resolver en este estudio tuvo muchos aspectos importantes, se clasifico los
lentes que son comercializados de una manera libre, para asi lograr determinar si existe 0 no
desventajas técnicas en estos tipos de lentes, se determiné los parametros técnicos de los
lentes de venta libre para vision cercana y se obtuvo como resultados sus desventajas, ya que
no tienen las caracteristicas fisicas y dpticas que requiere un lente para una buena salud

visual.

Las alturas no coinciden del lente derecho con el lente izquierdo, de igual manera existen
mala ubicacion de los centros Opticos, ya que estan desalineados con las distancias pupilares,
lo que resulta ser una de las principales molestias para los pacientes présbitas al momento de
utilizar los lentes de venta libre, ya que presentan cansancio al leer, vision borrosa, e incluso

también se puede producir un prisma inducido.

Se obtuvo aberraciones periféricas en algunos de los lentes de venta libre para visién
proxima, y esto da como resultado la mala calidad de estos tipos de lentes, ya que la medida
no es la misma en todo el lente y esta medida varia del centro hacia la periferia. Lo que

resulta ser perjudicial para el paciente ya que la calidad Optica es deficiente.

El material para fabricar este tipo de lente es de mala calidad, ya que se elaboran en
grandes masas, y no se rige una norma de calidad adecuada, razén por la cual el paciente no
va a obtener una buena calidad 6ptica al momento de utilizar estos lentes de venta libre,
debido a la opacidad que se produce ante el contacto de un quimico, ya sea alcohol o acetona,
estos productos quimicos hacen que el lente de venta libre se opaquen, y en algunos de los

casos hasta se trizan.
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Por lo tanto, como resultado de este proyecto se obtuvo que estos lentes de venta libre
para vision cercana no son recomendados para la utilizacion de los pacientes presbitas

debidos a su mala calidad, y su bajo rendimiento 6ptico.

7.02 Recomendacion

Se recomienda a los profesionales de la salud visual, ya que estamos encargados de una
de las areas méas importantes de la salud como es la vision, que debemos educar e informar a
los pacientes sobre la baja calidad de los lentes de venta libre para vision cercana, para que se
concientice al paciente, y se den cuenta que la adquisicién de estos lentes no cumplen con las

caracteristicas que requiere un buen lente recetado.

Se recomienda que se amplié este estudio, y se pueda profundizarse aln mas, ya sea con
refraccion, o un estudio comparativo entre lentes de venta libre vs lentes de visién cercana

recetados

Se recomienda no adquirir estos lentes de venta libre debido a su mala calidad, sino en
laboratorios reconocidos que cumplan con las normas de fabricacién de un lente bajo

prescripcion.

Se recomienda llamar lentes de vision proxima, ya que cuando se dice “lentes de lectura”

se puede dar pie a una mala interpretacion.
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