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RESUMEN EJECUTIVO

El alcohol etilico es toxico para el organismo, sobre todo cuando se lo
consume en cantidades elevadas ya que puede dejar secuelas irreversibles, cuando se

lo consume en cantidades bajas, sus efectos suelen ser reversibles.

El presente proyecto tiene como objetivo determinar como afecta el consumo
de alcohol en las capacidades visuales mediante la revision bibliografica realizada en

diferentes paises, para poder determinar los avances de investigacion en este campo.

La investigacion se basa en una revision bibliografica debida a que el codigo
de ética no permite realizar estudios experimentales en seres humanos.

Se realizd una revision en la literatura acerca de los efectos que produce el
alcohol en las capacidades visuales en: Libros, normas, patentes, articulos
cientificos, informes, tesis doctoral, tesis de licenciatura, publicaciones oficiales, en
las que se encontro temas relaciones al alcohol en la conduccién, en donde existian
alteraciones en las capacidades visuales: agudeza visual, acomodacion, motilidad
ocular, estereopsis, campo visual y vision cromatica. Las investigaciones que tengan

relacién directa entre el alcohol y las capacidades visuales son muy limitantes.
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ABSTRACT

Ethyl alcohol is toxic to the body, when it is consumed in large volumes its
effects may be irreversible, and when it is consumed in low volumes its effects may
be reversible.

This project aims determinate how alcohol affects the visual capabilities
through literature review carried out in different countries, to determinate research
advances in this field.

The research is based in a literature review because of ethics code does not
allow execute experimental studies in humans.

The review was performed in the literature about the effects of alcohol on the
visual capabilities; was used: books, norm, patent, scientific articles, information,
phd tesis, bachelor thesis, official publications, in which it was found related topics
like alcohol on driving, in which are shown alterations in visual capabilities: visual
acuity, accommodation, ocular motility, stereopsis, visual field, chromatic vision.
Research involving direct relationship between alcohol and visual capabilities are

very limiting.
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INTRODUCCION

El alcohol a pesar que es dafiino para la salud, es consumido a nivel mundial, por
hombres y mujeres, la sociedad no tiene a su alcance suficiente informacion de lo
que el alcohol puede provocar a nivel del organismo y menos a nivel visual, El
presente proyecto trata acerca de una revision bibliografica de los efectos del alcohol
en las capacidades visuales, debido a que la comisidn de ética no permite realizar
estudio de tipo experimental en humanos , por lo que su informacion es muy
limitante. EI Ministerio de Salud Publica junto con la Comision de ética, deben
realizar este tipo de estudios para obtener una informacion mas adecuada y asi poder
crear conciencia en la sociedad, ya que cierto grado de alcohol hace que existan
alteraciones visuales como: Agudeza visual reducida, movimientos oculares mas
lentos, visidon cromatica afectada, estereopsis disminuida, problemas acomodativos,

campo visual reducido.

EVIDENCIA CIENTIFICA DE LOS EFECTOS DEL ALCOHOL EN LAS CAPACIDADES
VISUALES 2014 — 2015. “ARTICULO REVISION BIBLIOGRAFICA”



1. Capitulo I: El Problema

1.01. Planteamiento del Problema

El alcohol etilico es toxico para el organismo al consumirlo en dosis altas, al
ingerirlo en dosis bajas sus efectos pueden ser reversibles; afecta directamente al
sistema nervioso central provocando alteraciones en la electrofisiologia del cerebro,
circulacién del cerebro y por lo tanto afecta el metabolismo de las neuronas.
(Estruch, 2002).

El alcohol etilico al ser ingerido no se absorbe por completo por lo que existe
concentracion de alcohol en el torrente sanguineo que provoca una intoxicacion, esto
produce un impedimento fisico y mental que se ve reflejado en un deterioro de la
percepcion y coordinacion motora, la reaccion ante estimulos tarda en aparecer por
lo que los reflejos disminuyen. El exceso de confianza al estar bajo los efectos del
alcohol suscita una alta probabilidad de riesgo de accidentalidad. (Arias, 2005).

La mayoria de personas no tienen a su alcance suficiente informacion acerca
de lo que el alcohol puede provocar a nivel visual: Movimientos oculares méas lentos,
visién cromaética afectada, deterioro de la convergencia ocular, problemas

acomodativos, campo visual reducido, entre otros. (Arias, 2005).

1.02. Formulacién del Problema

¢Como afecta el consumo de alcohol en las capacidades visuales?

1.03. Objetivo General
e Determinar como afecta el consumo de alcohol en las capacidades visuales

mediante la revision bibliogréfica realizada en diferentes paises.



1.04. Objetivos Especificos

e Determinar diferentes cambios en las capacidades visuales a causa del
alcohol ingerido.

e Comparar investigaciones realizadas en diferentes paises, mediante revision
bibliografica.

e Determinar los avances de investigacion, de como afecta el alcohol en las
capacidades visuales, a través de investigaciones realizadas en diferentes
paises.

e Concientizar a la poblacion de los cambios que existe en las capacidades
visuales bajo efecto del alcohol.

e Realizar un articulo cientifico de los cambios de las capacidades visuales

bajo efectos del alcohol.

EVIDENCIA CIENTIFICA DE LOS EFECTOS DEL ALCOHOL EN LAS CAPACIDADES
VISUALES 2014 — 2015. “ARTICULO REVISION BIBLIOGRAFICA”



2. Capitulo Il: Marco Teorico

2.01. Antecedentes del Estudio
En Espafia el alcohol sigue siendo ain un problema social y sigue llenando
salas de emergencia, sobre todo por intoxicacion etilica aguda, que genera como
consecuencia enfermedades permanentes o peor aun accidentes de transito; se
demuestra una mayor probabilidad de mortalidad en hombres que en mujeres.
Pulido, Indave, Coller, Ruiz, Bartroli & Barrio (2014) afirman:
En 2011 pudo ser atribuible al alcohol el 10% de la mortalidad total y
aproximadamente el 30% de la mortalidad por accidente de trafico en la poblacion
de 15-64 afios. En esta misma poblacion al menos el 0,8% padecia trastornos por
consumo de alcohol, el 5% adicional podia tener problemas que necesitaban
evaluacion y aproximadamente el 20% habia tenido alguna intoxicacion etilica
aguda (IEA) en el dltimo afio. Las IEA supusieron aproximadamente el 0,5-1,1% de
las urgencias hospitalarias. Los costes sociales totales del consumo de alcohol
podrian representar el 1% del producto interior bruto. La probabilidad de dafios
relacionados con el consumo de alcohol es bastante mayor en hombres que en
mujeres, con una razon hombre/mujer de mortalidad o dafios graves relacionados
con alcohol de 3/4, situacion gue apenas ha cambiado en los tltimos 20 afios. Los
dafios relacionados con alcohol han seguido una tendencia descendente, excepto la
IEA. En el periodo 1990-2011 la tasa estandarizada de mortalidad relacionada con
consumo de alcohol disminuy6 a la mitad. Las grandes lagunas de conocimiento y
las incertidumbres sobre los dafios poblacionales relacionados con el alcohol en
Espafia justifican el apoyo institucional a su investigacion y la puesta en marcha de

un sistema integral de monitorizacion.
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Segun el Instituto Nacional de Toxicologia de Espafia indica que existen
conductores en servicio activo que beben diariamente y en cantidades elevadas y aun
asi conducen en la carretera sin medir los riesgos que pueden ocasionar y no solo
afectandose a si mismos sino a personas que estan a su alrededor, es asi que existe
mortalidad por accidentes de transito.

Espafia es uno de los paises europeos con mayores tasas de accidentalidad por
trafico y los accidentes de trafico suponen una de las cinco primeras causas de
muerte en la poblacién general y concretamente la primera causa de mortalidad entre
los hombres entre 15 y 29 afios. Un andlisis de los datos aportados por el Instituto
Nacional de Toxicologia en relacion a la presencia de alcohol en accidentes de
transito mortales nos muestra la presencia de alcohol en el 50,1% de los conductores
muertos en accidentes de trafico, con un nivel de alcoholemia por encima de 0,8 g/l
en el 32% de los casos. En un estudio realizado en una muestra de 1.500 conductores
de vehiculos espafioles, el 62,9% indicd que era bebedor habitual, consume alcohol
al menos una vez a la semana, siendo el 16,8% bebedores de méas de 80 g/dia de

alcohol absoluto. (Rio, 2002).

Estudios realizados en México, comprueban que la mayoria de estudiantes
que comprenden edades entre 17 y 25 afios, que beben alcohol con regularidad, estan
conscientes de lo que puede suceder pero lo hacen por varios motivos que de una u
otra manera buscan ser integrados dentro de una sociedad.

Mediante un modelo estructural de ecuaciones se estudio la relacion entre las
subescalas de expectativas, el patron de consumo y problemas asociados. El analisis
de varianza mostro una relacion estadisticamente significativa entre seis subescalas
de expectativas (el alcohol como facilitador de la interaccion grupal, expresividad

verbal, desinhibicidon, incremento de la sexualidad, reduccion de la tension
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psicoldgica e incremento de la agresividad) y las variables sexo, consumo de alcohol

y problemas asociados. (Jazmin & Natera, 2001)

2.02. Fundamentacion Tebrica

2.02.01. Capacidades visuales.
Conjunto de condiciones, cualidades o aptitudes visuales, que permiten el

desarrollo y cumplimiento de la funcién del ojo como sentido de la vision.

2.02.01.01.  Agudeza Visual.
Martin & Vecilla (2010) afirman: “Que la agudeza visual es la capacidad de
percibir y diferenciar dos estimulos separados por un angulo infinito, dicho de otra

manera es la capacidad de resolucion espacial del sistema visual” (p.3).

2.02.01.01.01. Factores que afectan la Agudeza Visual.

Segun Martin & Vecilla, 2010

. Factores Fisicos: depende de la iluminacién de la sala; de los
optotipos que deben contar con buena iluminacidn, color, contraste, tipografia y
distancia del sujeto; del tamafio, ametropia y aberraciones épticas del ojo.

o Factores Fisioldgicos: densidad y disposicion de los fotorreceptores,
excentricidad de la fijacion, motilidad ocular, edad del sujeto, monocularidad,
binocularidad, efectos de medicamentos, intoxicacion etilica, enfermedades oculares,

enfermedades sistémicas y factores neuronales.
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2.02.01.02.  Acomodacion.

Martin & Vecilla (2010) afirman: “Es el proceso por el cual el poder
refractivo del cristalino y por extension del ojo como sistema 6ptico, aumenta por la
contraccion de los masculos ciliares.” (p.79.)

Capacidad que tiene el ojo para cambiar su poder didptrico con el fin de
enfocar a diferentes distancias, relacionado con el estado refractivo, la edad y el
estado motor. El reflejo de acomodacion puede estimularse por diferentes procesos
como es el emborronamiento de la imagen retiniana, estimuladndose el reflejo de
acomodacion; cambio de vergencia de los rayos de luz que inciden en la retina;
tamafio y distancia aparente de los objetos; aberracion cromatica; movimiento de los

objetos, modificaciones de las imagenes retinianas. (Martin & Vecilla, 2010, p. 83)

2.02.01.02.01. Factores que afectan la Acomodacion.
Segln Sobrado, P.
e Didmetro Pupilar.
e Edad.
e Aberracion Esférica
e Defectos Refractivos.
e Acomodacién Ocular Vs Acomodacion Corregida.
e Medicamentos, drogas y enfermedades.
e Inhiben: el alcohol, antihistaminicos, marihuana, estimulantes
del sistema nervioso central, envenenamiento por arsénico y
plomo, enfermedades como anemia, esclerosis multiple,
diabetes, miastenia gravis, botulismo, sindrome de Down,
Parkinson, lesiones cerebrales, herpes zoster, glaucoma.
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e Estimulan: la morfina, enfermedades como encefalitis,

meningitis, trauma cerebral, neuralgia del trigémino.

2.02.01.03.  Moatilidad Ocular.

“Funcidn esencial para ubicar los 0jos en posicion anatémica, para que el
estimulo luminoso u objeto de interés y que haya excitado cualquier zona del campo
visual incida sobre puntos o areas retino-corticales correspondientes.” (Perea, 2014,
p, 84). La fuente de energia de los musculos es el glucdgeno y el ATP, al consumir
alcohol etilico afecta de una manera negativa sobre la fibra del musculo, ya que la
sintesis del alcohol tiene prioridad sobre la sintesis de glucégeno, dando lugar a una
disminucion de las reservas celulares musculares, por lo que el musculo pierde
fuerza y no puede ejercer su funcion con normalidad, es por ello que existe una

descoordinacion del movimiento del globo ocular con movimientos tardios.

2.02.01.04.  Estereopsis.

“Funcion del sistema visual que permite distinguir con alta precision la
tridimensionalidad de una escena visual a partir de la disparidad” (Jiménez, Jiménez,
Gonzales y Pozo, 2005, p.10).

Los test de estereopsis presentan una imagen similar a cada 0jo pero
deslazadas levemente que estimulan puntos no correspondientes en retina, la
cantidad de separacion entre dos imagenes es medido en segundos de arco,
disparidades entre 40 y 50 segundos de arco indican fijacion central, disparidades
entre 80 y 3000 segundos de arco representan fusion periférica. La estereopsis se

puede encontrar reducida en pacientes ambliopes. (Martin y Vecilla, 2010). Y en
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pacientes que consumen alcohol, dado que no existe un adecuado control de la

motilidad ocular.

2.02.01.05. Campo Visual.

“Es la porcion en el espacio, en el cual los objetos, pueden ser percibidos de
manera simultanea al mirar un objeto fijo e inmovil y es un factor determinante en la
calidad visual del individuo.” (Harrington, 1979).

Sus limites son de 60° superior, 62°-65° nasal, 70°-75° inferior y 105°

temporal.

2.02.01.05.01. Porciones del Campo Visual.
o Campo Central: abarca los 30° desde el punto de fijacion foveal.
. Campo Periférico: abarca el resto del campo visual desde los 30°

centrales hasta la periferia.

2.02.01.05.02. Factores que afectan el Campo Visual.

Segln Pérez en 1994:

o Edad: el nivel de sensibilidad retiniana disminuye con la edad.

. Tamanio pupilar: si la pupila se encuentra en miosis, provocara una
disminucion en los niveles de sensibilidad de los campos centrales y
periféricos aun en pacientes normales.

o Opacidad de medios: cualquier opacidad en los medios transparentes
del ojo, cornea, cristalino, vitreo, provocara una dificultad en la
percepcidn retiniana del estimulo, dando como resultado un campo

visual deprimido.
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Ametropias: Una ametropia no corregida provocara una percepcion
defectuosa del estimulo dentro de los 30° centrales, ya que para que
un estimulo pueda ser visto con nitidez es necesario que este enfocado
en retina.

Anatomia Facial: puede provocar interferencias en la percepcién de
estimulos.

Toxicidad: medicamentos, alcohol, tabaco, sustancias psicotropicas.

2.02.01.06. Visi6n Cromatica.

“La percepcion del color es un fendémeno psicofisiologico en donde

interviene la composicion espectral de la luz, la estructura molecular del objeto

observado y los receptores e interpretadores de la luz; en el caso humano estos dos

ultimos componentes corresponden respectivamente al globo ocular y el cerebro.”

(Loaiza, 1998, p.12).

2.02.01.06.01. Factores que afectan la Vision Cromatica.

Segun, Pardo, P. (2000).

Deficiencias congénitas: deficiencia de anomalia del color rojo-verde
se encuentran ligado al sexo, cromosoma X, es decir que se da en
personas sin alteraciones a nivel ocular ni enfermedades sistémicas
previas.

Deficiencias adquiridas: personas que a lo largo de su vida han
tenido su vision cromatica normal y se va deteriorando o se ve

afectada por alguna alteracion a nivel ocular o enfermedad sistémica.
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e Enfermedades no Infecciosas: esclerosis multiple, neuritis
Optica, anemia, ambliopia toxica causada por el abuso del
consumo de tabaco el alcohol,

e Enfermedades Infecciosas: enfermedades sifiliticas.

2.02.02. Alcohol Etilico.

En terminologia quimica, los alcoholes constituyen un amplio grupo de
compuestos organicos derivados de los hidrocarburos que contienen uno o varios
grupos hidroxilo (-OH). El etanol (C2H50H, alcohol etilico) es uno de los
compuestos de este grupo y es el principal componente psicoactivo de las bebidas
alcohdlicas. Por extension, el término “alcohol” se utiliza también para referirse a las
bebidas alcoholicas. El etanol se obtiene a partir de la fermentacion del azdcar por la
levadura. En condiciones normales, las bebidas elaboradas por fermentacion tienen
una concentracion de alcohol que no supera el 14%. En la produccién de bebidas
espirituosas obtenidas mediante destilacion, el etanol se evapora por ebullicion de la
mezcla fermentada y se recoge luego en forma condensada casi pura. Ademas de
usarse para el consumo humano, el etanol se utiliza como combustible, como

disolvente y en la industria quimica. (OMS, 1994, p.14).

2.02.03. Tipos de Consumo de Alcohol.
Segun la Organizacién Mundial de la Salud se clasifica en:
e Consumo de riesgo: se considera un consumo de 2 0 mas vaso al

dia, y tomar 5 dias a la semana.
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e Consumo perjudicial: produce consecuencias negativas para la
salud, fisica como mental del sujeto. Se considera su consumo mas
de 4 vasos diarios en mujeres y 6 vasos diarios en hombres.

e Consumo excesivo episodico, ocasional o circunstancial: se
considera su consumo de 6 vasos a mas una sola vez.

e Dependencia del alcohol o alcoholismo: produce cambios en la
conducta o el comportamiento de la persona, el funcionamiento del

organismo y su capacidad de razonamiento.

Segun Bolet, M & Socarras, M. (2003).

e Bebedor excepcional: bebe ocasionalmente una cantidad limitada,
uno o dos tragos cinco veces al afio.

e Bebedor social: bebe sin transgredir las normas sociales, el alcohol
no le produce efectos bioldgicos y psicosociales nocivos, por lo que
no indica fases de intoxicacion.

e Bebedor moderado: consume alcohol hasta tres veces a la semana, ¥4
de botella de ron, 1 botella de vino, o 2 cervezas, mantiene 12 estados
de ligera embriaguez al afio.

e Bebedor abusivo sin dependencia: sobrepasa la cantidad de un
bebedor moderado, puede llegar a ser un bebedor problema.

e Bebedor dependiente alcohdlico sin complicaciones: se establece
dependencia fisica, y existen manifestaciones clinicas como

nerviosismo, insomnio, sudoracién, cefalea.
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e Bebedor dependiente alcohdlico complicado: presenta alteraciones
psiquicas, alucinosis alcohdlica y psicosis, aparecen complicaciones
como cirrosis hepatica, gastritis.

e Bebedor dependiente alcohdlico complicado en fase final: presenta
deterioro fisico y mental, se reduce la tolerancia al toxico, aparicion
ocasional de cuadros convulsivos, problemas de nutricion y puede

Ilegar a ocasionar cancer del aparato digestivo.

2.02.04. Factores que afectan la absorcion del etanol.
Segun Cerderbaum, A. (2000).

e Concentracion de etanol: la absorcion del etanol es mucho mas
rapido en el duodeno y el yeyuno, en el estbmago es un poco mas
lento debido a que afecta el vaciamiento gastrico, el alcohol atraviesa
membranas biologias mediante difusion pasiva, cuanto mayor es la
concentracion de etanol, mayor es el gradiente de concentracion
resultante y mas rapida es la absorcion.

e Flujo sanguineo al sitio de absorcidn: la eliminacién rapida del
etanol desde el sitio de absorcién, mediante un flujo sanguineo eficaz,
ayudara a mantener el gradiente de concentracion y asi favorecera la
absorcion.

e Propiedades irritantes del etanol: las concentraciones altas pueden
causar erosiones superficiales, hemorragias y paralisis de la
musculatura lisa del estdbmago, lo que disminuira la absorcion del

etanol.
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e Tipo de bebida alcohdlica: hay poca diferencia en la velocidad de
absorcion de la misma dosis de etanol, administrada en forma de
diferentes bebidas alcoholicas, la concentracion sanguinea de etanol
no varia significativamente con el tipo de bebida alcoholica
consumida.

e Alimentos: La presencia de alimentos en el estdmago retarda el

vaciamiento géastrico y asi disminuye la absorcion de etanol.

2.02.05. Efectos del alcohol en la fisiologia humana.

El alcohol etilico es toxico para todos los tejidos del organismo, provocando
una dependencia, relacionado a varias enfermedades inflamatorias y degenerativas
que incluso pueden causar la muerte si la persona ingiere alcohol regularmente y en
cantidades elevadas; problemas en el tracto digestivo, afecciones en el sistema
nervioso central, problemas cardiovasculares, alteraciones psicomotrices,
alteraciones a nivel ocular, trastornos psicéticos, son algunas de las consecuencias
que genera el consumo de alcohol. Si el sujeto ingiere alcohol en cantidades
moderadas y esporadicamente sus efectos suelen ser reversibles e incluso puede
resultar conveniente para su salud. (Estruch, 2002).

La concentracion de etanol en un tejido, va a depender de varios factores;
como la permeabilidad, que se ve expuesta debido a la cantidad de agua que exista
en el organismo, debido a que el alcohol etilico es insoluble en aceites y soluble en
agua, por lo que es mas facil que pase a través de las membranas bioldgicas, flujo

sanguineo y masa del tejido. (Aragon, Correa, Miquel y Sanchis, 2002, p. 24).
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2.02.05.01.  Efectos del alcohol sobre el aparato digestivo.

Al ser el primer 6rgano que toma contacto con el alcohol al ser ingerido,
puede sufrir alteraciones, el grado de afectacidon que se puede llegar a dar depende
mucho de la cantidad de alcohol que es administrado. El esfinter esofagico, pierde su
capacidad de contraccion y relajacion al momento de deglutir, en consumidores no
frecuentes el efecto es reversible dentro las ocho horas, pero en alcoh6licos crénicos
van a sentir una presion notoria dias posteriores. EI consumo de alcohol puede causar
una esofagitis causando reflujo gastroesoféagico, debido a la disminucién de
movimientos peristalticos del es6fago, ya que el alcohol actla principalmente en la
musculatura lisa del eséfago. El alcohol al llegar al estdmago afecta a la mucosa
gastrica provocando gastritis aguda inducida, presentando eritemas, erosiones y
exudados tras una intoxicacion etilica aguda. La elevada concentracion de alcohol
sobre las fibras lisas del intestino delgado aumenta la motilidad del intestino, por lo
que puede existir una inflamacion causando hemorragias a nivel de la mucosa

intestinal asociado a una mala nutricion. (Estruch, 2002).

2.02.05.02.  Efectos del alcohol sobre el pancreas.

El consumo excesivo del alcohol, puede causar varias enfermedades a nivel
pancreéatico, como pancreatitis aguda o crénica, pero no todos los consumidores
adquieren la enfermedad, ya que es necesaria la presencia de otros factores. El
alcohol etilico realiza cambios en la secrecion pancreética, no se sabe con exactitud
qué cambios realiza, debido a que estan involucradas muchas variables como el

grado de alcohol que se administre y el tipo de alcohol. (Estruch, 2002, p.49).
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2.02.05.03.  Efectos del alcohol sobre el sistema cardiovascular.

El consumo excesivo del alcohol causa enfermedades graves como
miocardiopatia alcoholica, hipertension arterial, arritmias y accidente vasculares
cerebrales, cuando el consumo de alcohol es moderado es conveniente para la salud,
debido a que reduce la mortalidad global y especialmente la mortalidad por
cardiopatia coronaria. (Estruch, 2002, p.40).

El alcohol produce un efecto inotropico negativo por lo que se reduce la
contractibilidad cardiaca, cuando el alcohol es ingerido en pocas cantidades la
contractibilidad del corazén vuelve a la normalidad a los cinco minutos después de
eliminar el alcohol por completo. Se asocian arritmias cardiacas, debido a los
cambios que se produce en la estimulacion eléctrica, lo cual va a depender de la
concentracion de alcohol en el plasma sanguineo, que como consecuencia se produce
taquicardia ritmica; sobre todo en alcoh6licos crénicos seguida de una intoxicacion
etilica aguda. (Estruch, 2002).

Los pacientes que consumen alcohol sufren una muerta subita, asociada o no
cardiopatias coronarias, por lo general los jévenes y adultos de edad media, y sobre

todo hombres son los mas propensos. (Estruch, 2002, p.52).

2.02.05.04.  Efectos del alcohol sobre la presion arterial.

Cuando el sujeto supera los 30 g de alcohol, produce una elevacién de las
presiones sistolica y diastélica, y también de la frecuencia cardiaca. La elevacion
tensional causada por la ingestion de alcohol varia entre 5 y 8 mm de Hg. (Estruch,

2002, p.55).
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2.02.05.05.  Efectos del alcohol sobre el sistema nervioso.

Los efectos que se producen en el sistema nervioso central es la intoxicacion
etilica aguda. “A medida que van aumentando la cifra de alcoholemia, el sujeto
intoxicado presenta primero una fase de hiperexcitabilidad del cértex, para presentar
después un sindrome confusional y cerebeloso, hasta llegar finalmente a sufrir un
coma mas o menos profundo.” (Estruch, 2002, p.57).

El alcohol es capaz de atravesar la barrera hemoencefalica en un 90%, de ahi
se le atribuye un efecto directo, logrando incluso interferir en los potenciales de
accion nerviosa; su influencia sobre la conducta se origina en la alteracion de la
corteza cerebral (Souza y Macharro, 1988). “Las acciones sedantes que posee el
alcohol etilico hacen que la funcionalidad del cerebro disminuya, provocando un
efecto anestésico sobre el mecanismo neuronal del hipocampo y cortex, por lo que

existen lagunas anestésicas” (Estruch, 2002, p.58).

2.02.06. Clasificacion de los efectos del etanol.
Bogen (1932) propuso una clasificacion de los efectos del etanol esperables
sobre la ejecucion, segun diferentes concentraciones séricas de esta sustancia.

e Entre 10 y 30 mg/dL no existe apenas alteracion funcional
perceptible, excepto si se recurre a procesos y tareas mas sofisticados
de laboratorio.

e Entre 30 y 60 mg/dL de etanol en sangre producen una sensacion de
euforia asi como un incremento de la interaccion social.

e Entre 60 y 100 mg /dL la euforia llega a producir desinhibicion y una
seria alteracion del autocontrol y de la capacidad valorativa del

sujeto.
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Entre 100 y 150 mg /dL, concentraciones que pueden alcanzarse ain
en episodios de consumo de etanol socialmente considerado como

aceptable, se produce un importante descenso de la ejecucion

psicomotora y la articulacion del habla se ve parcialmente

comprometida.

Entre 150 y 200 mg /dL de etanol en sangre producen una confusion

mental significativa que se traduce incluso en dificultades relativas.

Concentracion
de alcohol en aire
espirado mg/l

Concentracion

Signos y sintomas clinicos

Desinhibicion, euforia leve

0,15-0,25 mg/l

Borrachera leve. Logorrea, locuacidad,
inyeccion conjuntival. Euforia. Afectacion leve
del rendimiento psicomotor

Borrachera moderada. Deterioro moderado
del rendimiento psicomotor

Borrachera intensa. Sedacion, ataxia, disartria,
diplopia, nistagmus, deterioro mental y fisico,
agresividad, excesiva euforia. Taquicardia,
taquipnea, trastornos vasomotores. Nauseas,
vomitos. Deterioro grave del rendimiento
psicomotor

Borrachera muy intensa. Ataxia, sedacion,
confusion, vértigo, diplopia. Nauseas, vomitos.
Deterioro muy grave del rendimiento
psicomotor

Coma sin signos de focalidad, hipotermia,
hipotonia, hipoglucemia, midriasis bilateral
poco reactiva, abolicién de reflejos
osteotendinosos. Bradicardia, hipotensién y
depresion respiratoria. Imposibilidad de
conducir

Muerte

Figura No. 1: Relacién de la alcoholemia con la concentracién de alcohol en aire espirado y la

sintomatologia clinica. Fuente: Elaboracion Comision Clinica. DGPNsD.
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Concentracién de

alcohol en sangre g/l Signos y sintomas clinicos
<0,3 g/l

0,3-0,5 g/l

No se demuestra alteracion o es muy leve

Borrachera leve

Afectacion leve del rendimiento psicomotor
Reduccién percepcion luces

Distorsion percepcion distancias
Disminucién campo visual (efecto tinel)

Borrachera moderada

Deterioro moderado del rendimiento psicomotor
Alteracion coordinacién manual

Deterioro percepcion luz roja

Aumento del tiempo de reaccion

Impulsividad y agresividad al volante

0,5-1g/1

Borrachera intensa

Deterioro grave del rendimiento psicomotor
Conduccién temeraria por poca apreciacion del riesgo
Reduccion de la agudeza visual

Reduccién de la vision periférica y de recuperacion al
deslumbramiento

Visién borrosa

Falta de coordinacién de movimientos

12 g/l

2-3 g/l Borrachera completa
Deterioro muy grave del rendimiento psicomotor
Visién muy borrosa

Incoordinacién grave

Coma
Imposibilidad de conducir

3.5 g/l

Muerte

>5g/l

Figura No. 2: Alteraciones de la capacidad de conduccion y del rendimiento psicomotor. Fuente:;
Elaboracion Comision Clinica. DGPNsD.

2.03.

Fundamentacion Conceptual

Ametropia: defecto de la refraccion ocular que impide que las imagenes se
formen debidamente en la retina, produciendo hipermetropia, miopia o
astigmatismo.

Arritmia: Perturbacién del ritmo cardiaco que afecta su frecuencia, la
intensidad de sus contracciones y su regularidad, se considera arritmia
cuando el corazén late a menos de 60 pulsaciones 0 a mas de 100 pulsaciones
por minuto sin causa aparente.

Cardiopatia Coronaria: estrechamiento de los pequefios vasos sanguineos
gue suministran sangre y oxigeno al corazon.

Enfermedad Degenerativa: La degeneracidn es un proceso en el que un

organo o tejido van perdiendo sus caracteristicas propias mas importantes,
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por la disminucion de su actividad. Asi, las enfermedades degenerativas
afectan y modifican a las células, al producirse sustancias inhabituales que
alteran su comportamiento.

e Enfermedades Inflamatorias: Enfermedad causada por agentes que
determinan una reaccion inflamatoria mas o menos local, como las artritis,
las otitis, las faringitis, las cistitis.

e Eritema: Enrojecimiento difuso o localizado de la piel, debido a la
congestion de los capilares, que desaparece a la presion y reaparece al
cesarla.

e Fotorreceptores: Se aplica al receptor sensorial que reconoce estimulos
luminicos.

e Hipertension Arterial: Enfermedad cronica, silenciosa, que puede ser
controlada y se caracteriza por la elevacion sostenida de la presion sanguinea
en méas de una medicion.

e Inotrdpico: efecto que producen las sustancias que, sean producidas de
forma natural por el cuerpo o administradas como medicamentos, producen
un bloqueo de los canales que expulsan el calcio fuera de las células. Esto
provoca que el calcio se almacene en el reticulo sarcoplasmico del musculo y
hace que la proxima contraccion del corazon sea mas vigorosa.

e Miocardiopatia: Enfermedad primaria del miocardio que causan disfuncion
ventricular, insuficiencia cardiaca, arritmias y muerte subita.

e Motilidad: Reaccion o respuesta de movimiento de la materia viva ante
estimulos externos o internos.

e Pancreatitis: Inflamacion aguda o cronica del pancreas.
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e Peristéltico: Se aplica al movimiento ondulatorio de contraccion y dilatacion
que producen los musculos de ciertos drganos tubulares, especialmente en el
aparato digestivo.

e Plasma Sanguineo: es el compuesto liquido de la sangre. En él se puede
hallar agua en un 90% y numerosas sustancias que estan disueltas en ella,
entre las que aparecen proteinas, lipidos, glicidos y diversos desechos del
metabolismo.

e Presion arterial diastolica: valor minimo de la tension arterial cuando el
corazon se dilata.

e Presion arterial sistolica: valor maximo de la tension arterial cuando el
corazén se contrae.

e Psicomotricidad: asociado a diversas facultades sensoriomotrices,
emocionales y cognitivas de la persona que le permiten desempefiarse con
éxito dentro de un contexto.

e Taquicardia: Ritmo cardiaco rapido o irregular, normalmente de mas de 100
latidos por minuto y hasta 400 latidos por minuto. Con un ritmo tan elevado,
el corazon no puede bombear eficazmente sangre con altos niveles de
oxigeno a su cuerpo. Puede ocurrir en las camaras del corazdn superiores;
taquicardia auricular o inferiores; taquicardia ventricular.

e Trastorno Psicotico: Enfermedad mental grave que se caracteriza por una
alteracion global de la personalidad acompafiada de un trastorno grave del

sentido de la realidad.

EVIDENCIA CIENTIFICA DE LOS EFECTOS DEL ALCOHOL EN LAS CAPACIDADES
VISUALES 2014 — 2015. “ARTICULO REVISION BIBLIOGRAFICA”



21

SoAkIue

2.04. Fundamentacion Legal

Ministerio De Salud Publica

Expidase el Reglamento para la Aprobacion y Seguimiento de los Comités
de Etica de Investigacion en Seres Humanos (CEISH) y de los Comités de Etica
Asistenciales para la Salud (CEAS).

Capitulo 11: comités de ética de investigacion en seres humanos (CEISH).

Art. 4.- Definicion.- Los Comités de Etica de Investigacion en Seres
Humanos (CEISH) son 6rganos vinculados a una institucion pablica o privada,
responsables de realizar la evaluacion ética, aprobar las investigaciones que
intervengan en seres humanos o que utilicen muestras bioldgicas y asegurar la
evaluacion y el seguimiento de los estudios clinicos durante su desarrollo. Todo
ensayo clinico que se realice en el pais, antes de iniciar su ejecucion, debe ser

evaluado por un CEISH aprobado por la Autoridad Sanitaria Nacional.

Art. 6.- Funciones.- Las funciones de los CEISH seran las siguientes:

a) Evaluar los aspectos éticos, metodolégicos y juridicos de los protocolos de
investigacion con seres humanos, de conformidad a los siguientes criterios.

b) Evaluar la idoneidad de las instalaciones, asi como la factibilidad del
proyecto.

c) Evaluar las modificaciones de los documentos relacionados con la
investigacion previamente aprobada y cualquier informacion relevante
remitida por el investigador.

d) Realizar un seguimiento de los ensayos clinicos desde su inicio hasta la

recepcion del informe final.
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e) Reportar a la ARCSA los eventos adversos graves que se produzcan en
cualquier etapa de la investigacion y dar seguimiento a los mismos.

f) Revocar la aprobacion de la investigacion cuando se incumplan los
procedimientos establecidos. En este caso, el CEISH debera comunicar a los
investigadores responsables, a las instituciones, al patrocinador y a la

ARCSA los motivos de la revocacion.

Ministerio De Salud Publica

Capitulo I11: Derechos y deberes de las personas y del Estado en relacion
con la salud.

Art. 9.- Corresponde al Estado garantizar el derecho a la salud de las
personas, para lo cual tiene, entre otras, las siguientes responsabilidades:
g) Impulsar la participacion de la sociedad en el cuidado de la salud individual y
colectiva; y, establecer mecanismos de veeduria y rendicion de cuentas en las

instituciones publicas y privadas involucradas

El Ministerio de Salud Pablica trabaja en conjunto con otras entidades para
velar por la seguridad de la poblacién a través de la promocién y prevencién para
disminuir accidentes de transito.

Capitulo V: De los accidentes.

Art. 34.- La autoridad sanitaria nacional, en coordinacion con el Consejo
Nacional de Transito y Transporte Terrestres, el Ministerio del Trabajo y Empleo,
otros organismos competentes, publicos y privados, y los gobiernos seccionales,
impulsaran y desarrollaran politicas, programas y acciones para prevenir y disminuir

los accidentes de transito, laborales, domésticos, industriales y otros; asi como para
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la atencion, recuperacién, rehabilitacion y reinsercion social de las personas
afectadas.

El consumo excesivo de sustancias psicotropicas genera un problema de
salud publica, por lo que promueven y apoyan el abandono de estos habitos para

mejorar la calidad de vida de la poblacion.

Capitulo VI1: Del tabaco, bebidas alcohdlicas, psicotropicos, estupefacientes
y otras substancias que generan dependencia.

Art. 38.- Declérase como problema de salud publica al consumo de tabaco y
al consumo excesivo de bebidas alcohdlicas, asi como al consumo de sustancias
estupefacientes y psicotropicas, fuera del &ambito terapéutico.

Es responsabilidad de la autoridad sanitaria nacional, en coordinacién con
otros organismos competentes, adoptar medidas para evitar el consumo del tabaco y
de bebidas alcohdlicas, en todas sus formas, asi como dotar a la poblacion de un
ambiente saludable, para promover y apoyar el abandono de estos habitos

perjudiciales para la salud humana, individual y colectiva.

Los servicios de salud ejecutaran acciones de atencion integral dirigidas a las
personas afectadas por el consumo y exposicion al humo del tabaco, el alcoholismo,
o0 por el consumo nocivo de psicotrdpicos, estupefacientes y otras substancias que
generan dependencia, orientadas a su recuperacion, rehabilitacion y reinsercion

social.
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El Ministerio de Salud Publica junto con el Ministerio de Educacion y
Cultura ejecuta planes de prevencion, para disminuir el consumo de alcohol

colocando sus efectos nocivos en cada uno de los envases y asi crear conciencia.

Seccion 11: De La Prevencion Del Consumo De Bebidas Alcohdlicas

Art. 46.- La autoridad sanitaria nacional en coordinacion con el Ministerio de
Educacion y Cultura, las universidades, los gobiernos seccionales y la sociedad civil,
disefiard y ejecutard planes y programas de educacion y prevencion del consumo de
bebidas alcoholicas.

Art. 49.- Los envases de bebidas alcohdlicas, deben incluir de forma clara,
visible y comprensible, la advertencia de su caracter nocivo para la salud; y, para la
impresion de la advertencia, se seguiran las especificaciones previstas en el

reglamento correspondiente.

Ley Orgénica de Transporte Terrestre, Transito y Seguridad Vial
Las personas que conduzcan un vehiculo en estado de embriaguez, causando
dafio a la sociedad, tendra que cumplir con cierta penalizacién de acuerdo a la

gravedad del accidente.

Capitulo 1V: De Los Delitos De Transito

Art. 126.- Quien conduciendo un vehiculo a motor en estado de embriaguez,
0 bajo los efectos de sustancias estupefacientes o psicotropicas, ocasionare un
accidente de transito del que resultaren muertas una 0 mas personas sera sancionado

con reclusion mayor ordinaria de ocho a doce afios, revocatoria definitiva de la
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licencia para conducir vehiculos a motor y multa equivalente a treinta (30)

remuneraciones basicas unificadas del trabajador en general.

Seccion 7: Contravencion Muy Grave

Art. 145.- Incurre en contravencion muy grave y serd sancionado con multa
de una remuneracion bésica unificada del trabajador en general, tres dias de prision y
pérdida de 10 puntos en su licencia de conducir, quien conduzca un vehiculo bajo los
efectos de sustancias estupefacientes, drogas o en estado de embriaguez, en cuyo
caso ademas como medida preventiva se le aprehendera su vehiculo por 24 horas.

Si el nivel de alcohol por litro de sangre excede de 0,3 gramos y es inferior a
0, 8 gramos, se aplicaré la multa de una remuneracion béasica del trabajador en
general, pérdida de cinco (5) puntos en su licencia de conducir y cinco (5) dias de
prision.

Si el nivel de alcohol por litro de sangre es de 0,8 gramos 0 mas, se aplicara
la multa de una remuneracion bésica del trabajador en general, pérdida diez (10)

puntos en su licencia de conducir y quince (15) dias de prision.

2.05. Formulacién de Hipdtesis
Existe evidencia cientifica de los efectos del alcohol en las capacidades

visuales.

2.06. Caracterizacion de las variables
2.06.01. Capacidades visuales
Conjunto de condiciones, cualidades o aptitudes visuales, que permiten el

desarrollo y cumplimiento de la funcién del ojo como sentido de la vision.
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2.06.02. Alcohol.

En terminologia quimica, los alcoholes constituyen un amplio grupo de
compuestos organicos derivados de los hidrocarburos que contienen uno o varios
grupos hidroxilo (-OH). El etanol (C2H50H, alcohol etilico) es uno de los
compuestos de este grupo y es el principal componente psicoactivo de las bebidas
alcohdlicas. Por extension, el término “alcohol” se utiliza también para referirse a las
bebidas alcoholicas. El etanol se obtiene a partir de la fermentacion del aztcar por la
levadura. En condiciones normales, las bebidas elaboradas por fermentacion tienen
una concentracion de alcohol que no supera el 14%. En la produccién de bebidas
espirituosas obtenidas mediante destilacion, el etanol se evapora por ebullicion de la
mezcla fermentada y se recoge luego en forma condensada casi pura. Ademas de
usarse para el consumo humano, el etanol se utiliza como combustible, como

disolvente y en la industria quimica. (OMS, 1994, p.14).
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3. Capitulo I11: Metodologia

3.01. Disefio de la investigacion

La investigacion es una revision bibliografica debido a que el codigo de ética

no permite realizar estudios experimentales en seres humanos.

3.02. Instrumentos de investigacion

o Libros

o Normas.

. Patentes.

o Articulos cientificos.

o Informes.

J Tesis Doctoral.

o Tesis de Licenciatura.

o Publicaciones Oficiales.

3.03. Procedimiento de investigacion.

Se realizd una revision en la literatura acerca de los efectos que produce el
alcohol en las capacidades visuales, pero no se obtuvo los resultados esperados
debido a que no existen investigaciones acerca del tema en estudio.

Se recorri6 bibliotecas de reconocidas Universidades como la Universidad
Central del Ecuador, existian libros del alcoholismo y de oftalmologia pero muy
limitados.

Inmediatamente se acudio a sitios web de fuentes confiables, como
bibliotecas virtuales que ofrecen los diferentes centros de estudio como
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Universidades, Investigaciones que realizan Ministerios de Salud Publica con lo que
se encontrd articulos relacionados a la conduccién vinculados con el alcohol, en
donde habia informacion acerca de lo que ocurre en la vision, pero con una
redaccion muy breve y sencilla.

Finalmente se realiz6 una revision bibliografica de articulos cientificos,
informes gubernamentales, guias a cerca del consumo de alcohol avalados por la

Organizacion Mundial de la Salud.

Es asi como se logré la elaboracion de la redaccion acerca de los efectos que

produce el alcohol en las capacidades visuales.
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4. Capitulo IV: Resultados

4.01. Analisis de resultados

La OMS, creada en 1948, como organismo especializado de las Naciones
Unidas para coordinar y solucionar problemas sanitarios y de salud publica a nivel
internacional, plantea que el uso nocivo de alcohol es un problema de salud pablica
mundial y causa millones de muertes (2,5 millones, en 2004), incluyendo miles de
jévenes (320.000 personas entre 15 y 29 afios, en 2004), por lo que regular el
consumo de alcohol es un prioridad en salud publica, debido a los problemas
médicos y sociales que se ven altamente relacionados con el nivel y tiempo de
consumo, por lo que propone a los gobiernos a nivel nacional, que se reduzca la
disponibilidad de alcohol, revisando politicas y leyes, con lo que se pueda
argumentar que el consumo excesivo de alcohol es perjudicial para el consumo
humano y que no va a permitir al sujeto vivir plena y libremente gozar de su salud,

para asi poder llegar a un objetivo claro que es velar por la salud de los ciudadanos.

El alcohol viene siendo parte de la sociedad desde hace muchos afios, a lo
largo de la historia se ha utilizado de diferentes maneras o con diferentes propdsitos;
como sustancia psicoactiva, para alterar el estado de animo, para escapar de la
realidad y salir de su estado de sobriedad; como liquidos, para calmar la sed,
acompariarlos en variedad de comidas, como fuente de calorias; es decir el alcohol
por lo general esta siempre presente por algun u otro motivo, pero la diferencia es
que hay que saber utilizarlo, y no abusar de la propiedades que brinda, porque puede
resultar peligroso para la salud y originar varias enfermedades, que podria dejar
secuelas sumamente graves o incluso llegar a producir la muerte. (Ministerio de

Salud y Proteccion Social, 2013).
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El alcoholismo desde el punto de vista clinico, tiene afectaciones en el
Sistema Nervioso Central, con lo que se calcula mas del 50% de pacientes
ingresados en hospitales psiquiatricos en el Estado Espafiol.(Berjano 1986), entre las
enfermedades se encuentran: Encefalopatia de Gayet-Wernicke, debida a una
carencia de vitamina B1, frecuente entre los consumidores abusivos. El cuadro se
caracteriza por delirio con agitacion, y alucinaciones sensoriales acompafadas de
desorientacion y confusién (Alfonso e Ibafiez 1992). Degeneracion cerebelosa
alcoholica, caracterizada por una degeneracion del cortex cerebeloso, y cuya
sintomatologia se corresponde con ataxia del tronco y las extremidades inferiores,

nistagmos. (Sanchez-Turet, 1993).

El alcoholismo desde un punto de vista social se relaciona con accidentes y
desajustes familiares, segun datos especificos del Instituto Anatdbmico Forense de
Valencia, confirma la incidencia del alcohol sobre diversos tipos de accidentes,
57.14% de los fallecidos en accidente laboral, en el 38.75% de los muertos en
accidentes de trafico, en el 33.33% de muertos en otros accidentes y en el 44.44% de
los fallecidos por homicidio (Montoro, 1991). En los accidentes de transito bajo
efectos del alcohol se dan a conocer varias causas sobre todo a nivel visual que
afectan al momento de conducir como son: descoordinacion psicomotora y menor
precisién de movimientos, confusién perceptiva y disminucién del campo
perceptivo, el individuo comienza a perder los grados de vision que normalmente
son de 180°, conforme va conduciendo bajo efectos del alcohol su vision se va
reduciendo en un 50 %, llamada vision de tanel, por lo que pierde la capacidad de
ver los carros que estan en su periferia, alteraciones en visién binocular, su
discriminacion cromatica y su acomodacion se ve afectada. (Berjano, Musitu y

Montoro, 1991, p.46).

EVIDENCIA CIENTIFICA DE LOS EFECTOS DEL ALCOHOL EN LAS CAPACIDADES
VISUALES 2014 — 2015. “ARTICULO REVISION BIBLIOGRAFICA”



31

FALUSZ.biily varhhive

En Espafia, se realiza un estudio de cémo afecta el alcohol en el sistema
visual y relaciona cdmo influye en la conduccion la disminucion de capacidades
visuales, en donde evalua las siguientes capacidades visuales; agudeza visual,
sensibilidad al contraste, estereopsis, vergencias, flexibilidad acomodativa, luces de
worth, cover test, coordinacion ojo-mano, tiempo de reaccion y movimientos
sacédicos. La muestra del estudio son 44 personas, distribuidas equitativamente en
22 hombres y 22 mujeres, que comprendian edades entre 18 y 46 afios, utilizaron
instrumentos como el alcohol, alcoholimetro, test de sensibilidad al contraste,
foroptero, oclusor, barra de prismas, luces de worth, test de estereopsis Randot,
flippers, acuvision 1000, multireaccion plus. El estudio se realiz6 de la siguiente
manera: Se hizo la toma de todos los test para las diferentes capacidades visuales sin
la ingesta de alcohol es decir con 0,00 mg/l de alcohol, inmediatamente se realizé las
pruebas con 0,25gm/l y 0,50mg/l. Los resultados que muestra la investigacion es que
existen cambios en las capacidades visuales bajo efectos del alcohol con una tasa de
0,50mg/l, y sus respuestas son mas lentas debido a que el consumo de alcohol
retarda la capacidad del sistema visual para obtener informacion rapida y eficaz, con
lo que se puede afirmar que existe mas riesgo al momento de conducir. (Alvarez y

Pérez, 2010).

Vision y Vida, campafia de proteccion ocular, realizo un estudio del estado de
la visidn de los conductores espafioles, el conductor debe tener un estado de salud
adecuado para poder manejar, sobre todo de una vision de calidad, debido a que al
momento de manejar su parte visual es fundamental, las capacidades visuales a
considerar son agudeza visual, el deslumbramiento, sensibilidad al contraste,
estereopsis y campo visual binocular, la muestra utilizada fue 1,027 conductores, a

quienes se les realizaron todas las pruebas especificadas anteriormente, comprendido
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en edades de 25 a 65 afios, el grupo mas numeroso comprendia edades de 25 a 45
afnios, los resultados obtenidos fueron su agudeza visual binocular es inferior a 0,5,
por lo que no cumple con la normativa vigente en Espafia que una agudeza visual de
lejos como minimo de 0,5 para requerir la licencia de conducir; estereopsis el 2 %
comprendido en edades de 25-45 afios y 16% comprendido en edades superiores a 65
afios no poseen estereopsis, 54% de personas mayores a 65 poseen una estereopsis
pobre; sensibilidad al contraste, el grupo de 65 afios de edad, son los que presentan
mayor alteracion; deslumbramiento, el 75% de sujetos en estudio presenta
alteraciones; vision cromatica, el 6,4% de los sujetos presentan anomalias severas de
la vision cromatica, 3% fallo algunas laminas del test, lo que da a conocer que los
demas sujetos presentaban una vision cromética normal; campo visual el 4% muestra
una reduccion significativa en el campo visual, se puede concluir que el 24,4% de los
sujetos estudiados presenta alguna alteracion en su sistema visual, es decir que si la
persona ingiere alcohol va a reducir ain mas sus capacidades visuales y es por esto
que por lo general existen accidentes de transito, y siempre van de la mano en los

temas de conduccién. (Torrents & Escofet, 2011).

Una de las principales causas de mortalidad en el estado de Connecticut es
uno de los 50 estados de los Estados Unidos, localizado en la region de Nueva
Inglaterra, son adolescentes entre 15 y 19 afios, que mueren en accidentes de transito,
después de haber obtenido su licencia de conducir, es por ello que se crea un manual
del conductor, con el que se da a conocer diversos parametros para el momento de
conducir, porque el alcohol al ser ingerido ain en pocas cantidades, afecta al
organismo y produce alteraciones sobre todo en el sistema nervioso central, su
capacidad visual se ve disminuida, los reflejos y el tiempo de reaccién son tardios,

no calcula distancias, y puede provocar accidentes debido a que sus capacidades
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visuales que son muy importantes a la hora de conducir se ven afectadas. (Ayala y

Malloy, 2014.)

En todos los paises del mundo es muy importante evaluar la
Psicosensometria en cada persona que solicita la licencia de conducir, ya que con
ella se evalua las capacidades de la persona a nivel de los sentidos y a nivel
psicoldgico, con los que se podra identificar a conductores que son de alto riesgo por
presentar problemas en su salud y asi poner limitaciones y evitar accidentes de
transito, entre uno de los examenes que evalla la Psicosensometria es el
Optomeétrico, que son pruebas diagndsticas no invasivas de facil aplicacién que se la
puede realizar en el consultorio, en donde se evalua la agudeza visual, en visién
lejana y vision proxima, el campo visual, en donde debe abarcar 70°, la estereopsis,
que permite determinar con exactitud la capacidad visual para poder determinar
distancias, la discriminacion de colores, que permite identificar al conductor que
confunde los colores especialmente los del semaforo por lo que podria ocasionar

graves accidentes, y la coordinacion visomotora.

Es asi, que varios estudios han evidenciado que el alcoholismo crénico causa
deficiencias del color. Kapitany et al. (1993) encontré que el 47,2% de alcohdlicos
cronicos manifestaban deficiencias adquiridas de la vision cromética y mientras van

dejando el alcohol existe un mejoramiento de sus alteraciones visuales.

En Colombia se realiz6 un estudio descriptivo de corte, el objetivo fue
evaluar la asociacion de discromatopsia y el consumo de alcohol, la muestra fue de
131 sujetos, de los cuales se los dividid por su genero en 65 hombres y 66 mujeres,
menores de 20 afios 33 sujetos, de 21 a 25 afios 39 sujetos, de 26 a 30 afios 31

sujetos, de 31 a 35 afios 16 sujetos, de 35 a 40 afios 22 individuos. Se establecio el
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nivel de consumo de alcohol mediante la prueba AUDIT, Cuestionario de
Identificacion de los Trastornos debidos al Consumo de Alcohol, de la Organizacion
Mundial de la Salud, en los que se encontr6 que 26 sujetos, 12 hombres, 14 mujeres,
reportaron consumir alcohol una vez al mes, 60 sujetos, 34 hombres, 34 mujeres,
reportaron consumir alcohol de tres a cuatro veces por mes, 26 sujetos distribuidos
equitativamente en hombres y mujeres consumir alcohol de dos a tres veces por
semana y 11 sujetos reportaron consumir alcohol més de cuatro veces por semana.

(Alarcon, Bolivar, Casas, Cruz, Garcia, Guzman y Montenegro, 2010, p.23-24).

La valoracion cromatica se la realizo con test Lanthony D-15, con el que se
pudo comprobar que existe relacion directa el alcohol con la vision cromaética, en
sujetos que consumen alcohol permanentemente existe mayor alteracion en su vision
cromatica sobre todo en hombres y en sujetos que consumen alcohol moderadamente
existe alteracion en visién cromatica en los dos géneros, es claro que el género no
influye sobre los efectos del alcohol sobre la vision cromatica, sino la cantidad y los
grados de alcohol de cada uno de los consumidores, que por lo general afecta a
consumidores crénicos que ingieren alcohol 750g por semana, existiendo cierto
grado de alteracién en cada uno de ellos. (Alarcon, Bolivar, Casas, Cruz, Garcia,

Guzman y Montenegro, 2010).

4.02. Respuesta a la hipoétesis de investigacion
La hipotesis es falsa, porque no existe evidencia cientifica que relacione

directamente, lo que ocasiona el consumo de alcohol en las capacidades visuales.
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5. Capitulo V: Propuesta

5.01. Antecedentes

“La UNESCO ha sentenciado que la finalidad esencial de un articulo
cientifico es comunicar los resultados de investigaciones, ideas y debates de una
manera clara, concisa y fidedigna; la publicacion es uno de los métodos inherentes al

trabajo cientifico” (Artiles, 1995, p. 22).

Un articulo sirve para informar los resultados de una investigacion cientifica:
“proceso sistematico, organizado y objetivo, cuyo propoésito es responder a una

pregunta o hipotesis y asi aumentar el conocimiento sobre algo desconocido”

(Villamil, 2009).

5.02. Justificacion

El articulo de revision bibliografica es importante porque no existen
investigaciones acerca de los efectos del consumo de alcohol en las capacidades
visuales sobre todo a nivel nacional, por lo que es necesario hacer un revision de la
literatura acerca de estudios que se han realizado a nivel internacional, los cuales son
muy limitados y su informacién es muy breve y sencilla. Por lo que es importante
ampliar investigaciones de como afecta el consumo de alcohol en las capacidades

visuales sobre todos motivados por el Comité de Etica y la OMS.
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5.03. Descripcion

Un articulo es un informe escrito y publicado que describe resultados de una
revision bibliografica a cerca de los efectos que produce el alcohol en las
capacidades visuales, que siempre debe producir avances en el conocimiento, por lo
que solo puede cumplir su cometido cuando ha sido publicado y puesto a disposicién
de la comunidad cientifica para que pueda ser leido, entendido e incorporado por sus
pares. Asi jovenes adultos y la sociedad en general podran darse cuenta e informase
de lo que causa el alcohol nivel ocular, con una base de datos real en la que se
presentara exactamente los cambios que se producen en las capacidades visuales
bajo efectos del alcohol y asi crear conciencia en la sociedad y sobre todo dar

entender cuan importante es atender nuestra salud visual.

e Titulo

e Autor

e Introduccion
e Resultados

e Literatura citada

5.04. Formulacion del proceso de aplicacion a la propuesta.

El articulo de revision bibliografica esta disefiado para ser publicado en
Revistas de Optometria Nacionales e Internacionales, con el fin de que la poblacion
se informe acerca de los efectos del alcohol en las capacidades visuales y asi poder

crear conciencia en la sociedad.
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REVISION BIBLIOGRAFICA

EL ALCOHOL, ;AMIGO O ENEMIGO DE LAS CAPACIDADES

VISUALES?

Zapata Bermeo Alejandra Elizabeth. Aspirante a obtener el titulo de Tecnologa en

Optometria.

RESUMEN
El presente proyecto tiene como objetivo determinar como afecta el consumo
de alcohol en las capacidades visuales mediante la revision bibliogréfica realizada en

diferentes paises, para poder determinar los avances de investigacion en este campo.

La investigacion se basa en una revision bibliografica debida a que el codigo
de ética no permite realizar estudios experimentales en seres humanos.

Se realizd una revision en la literatura acerca de los efectos que produce el
alcohol en las capacidades visuales en: Libros, normas, patentes, articulos
cientificos, informes, tesis doctoral, tesis de licenciatura, publicaciones oficiales, en
las que se encontro temas relaciones al alcohol en la conduccidn, en donde existian
alteraciones en las capacidades visuales: agudeza visual, acomodacion, motilidad
ocular, estereopsis, campo visual y vision cromatica. Las investigaciones que tengan

relacién directa entre el alcohol y las capacidades visuales son muy limitantes.
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ABSTRACT

Ethyl alcohol is toxic to the body, when it is consumed in large volumes its
effects may be irreversible, and when it is consumed in low volumes its effects may
be reversible.

This project aims determinate how alcohol affects the visual capabilities
through literature review carried out in different countries, to determinate research
advances in this field.

The research is based in a literature review because of ethics code does not
allow execute experimental studies in humans.

The review was performed in the literature about the effects of alcohol on the
visual capabilities; was used: books, norm, patent, scientific articles, information,
phd tesis, bachelor thesis, official publications, in which it was found related topics
like alcohol on driving, in which are shown alterations in visual capabilities: visual
acuity, accommodation, ocular motility, stereopsis, visual field, chromatic vision.
Research involving direct relationship between alcohol and visual capabilities are

very limiting.

INTRODUCCION

El efecto del alcohol en las capacidades visuales es un tema que no se ha
estudiado en su totalidad, por lo que se realizé la revision bibliografica para mostrar
los avances cientificos que se tienen hasta la actualidad. Las capacidades visuales se
definen como el conjunto de condiciones, cualidades o aptitudes visuales, que
permiten el desarrollo y cumplimiento de la funcion del ojo como sentido de la

vision, las cuales son:
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e Agudeza visual: capacidad de percibir y diferenciar dos estimulos separados
por un angulo infinito, dicho de otra manera es la capacidad de resolucion
espacial del sistema visual. Puede llegar a ser alterada debido a varios
factores como son: Densidad y disposicion de los fotorreceptores,
excentricidad de la fijacion, motilidad ocular, edad del sujeto,
monocularidad, binocularidad, efectos de medicamentos, intoxicacion etilica,
enfermedades oculares, enfermedades sistémicas y factores neuronales.
(Martin & Vecilla, 2010).

e Acomodacion: proceso por el cual el poder refractivo del cristalino y por
extension del ojo como sistema Optico, aumenta por la contraccion de los
masculos ciliares. Los factores que afectan la acomodacion segun Sobrado, P
son: Diametro pupilar, edad, aberracion esférica, defectos refractivos,
medicamentos, drogas y enfermedades; inhiben: el alcohol, antihistaminicos,
marihuana, estimulantes del sistema nervioso central, envenenamiento por
arsénico y plomo, enfermedades como anemia, esclerosis multiple, diabetes,
miastenia gravis, botulismo, sindrome de Down, Parkinson, lesiones
cerebrales, herpes zoster, glaucoma; estimulan: la morfina, enfermedades
como encefalitis, meningitis, trauma cerebral, neuralgia del trigémino.

e Motilidad Ocular: “Funcion esencial para ubicar los ojos en posicion
anatomica, para que el estimulo luminoso u objeto de interés y que haya
excitado cualquier zona del campo visual incida sobre puntos o areas retino-
corticales correspondientes.” (Perea, 2014, p, 84). ). La fuente de energia de
los musculos es el glucdgeno y el ATP, al consumir alcohol etilico afecta de
una manera negativa sobre la fibra del musculo, ya que la sintesis del alcohol

tiene prioridad sobre la sintesis de glucégeno, dando lugar a una disminucion
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de las reservas celulares musculares, por lo que el musculo pierde fuerza y no
puede ejercer su funcién con normalidad, es por ello que existe una
descoordinacion del movimiento del globo ocular con movimientos tardios.

e Estereopsis: Gonzales, Jiménez, Jiménez y Pozo, definen a la estereopsis
como la funcion del sistema visual que permite distinguir con alta precision
la tridimensionalidad de una escena visual a partir de la disparidad; campo
visual, “porcidn en el espacio, en el cual los objetos, pueden ser percibidos de
manera simultanea al mirar un objeto fijo e inmovil y es un factor
determinante en la calidad visual del individuo.” (Harrington, 1979). . La
estereopsis se puede encontrar reducida en pacientes ambliopes. (Martin y
Vecilla, 2010). Y en pacientes que consumen alcohol, dado que no existe un
adecuado control de la motilidad ocular.

e Campo Visual: “Es la porcion en el espacio, en el cual los objetos, pueden
ser percibidos de manera simultanea al mirar un objeto fijo e inmovil y es un
factor determinante en la calidad visual del individuo.” (Harrington, 1979).
Los Factores que se ven involucrados en la alteracion del campo visual segun
Pérez en 1994 son: Edad, tamafio pupilar, opacidad de medios, anatomia
facial, toxicidad de medicamentos, alcohol, tabaco.

e Visién Cromatica: “La percepcion del color es un fenomeno
psicofisiologico en donde interviene la composicion espectral de la luz, la
estructura molecular del objeto observado y los receptores e interpretadores
de la luz; en el caso humano estos dos Gltimos componentes corresponden
respectivamente al globo ocular y el cerebro.” (Loaiza, 1998, p.12). Los
factores por los que se ve afectado la visién cromatica son:” deficiencias

congénitas y adquiridas como: esclerosis multiple, neuritis optica, anemia,
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ambliopia toxica causada por el abuso del consumo de tabaco el alcohol”

(Pardo, 2002).

Las capacidades visuales pueden variar al ingerir cierta cantidad de alcohol,
segun la OMS En terminologia quimica, los alcoholes constituyen un amplio grupo
de compuestos orgénicos derivados de los hidrocarburos que contienen uno o varios
grupos hidroxilo (-OH). El etanol (C2H50H, alcohol etilico) es uno de los
compuestos de este grupo y es el principal componente psicoactivo de las bebidas
alcohdlicas. Por extension, el término “alcohol” se utiliza también para referirse a las
bebidas alcoholicas. El etanol se obtiene a partir de la fermentacion del azdcar por la
levadura. En condiciones normales, las bebidas elaboradas por fermentacion tienen
una concentracion de alcohol que no supera el 14%. En la produccién de bebidas
espirituosas obtenidas mediante destilacion, el etanol se evapora por ebullicion de la
mezcla fermentada y se recoge luego en forma condensada casi pura. Ademas de
usarse para el consumo humano, el etanol se utiliza como combustible, como
disolvente y en la industria quimica. (OMS, 1994, p.14).

El alcohol etilico es toxico para todos los tejidos del organismo, provocando
una dependencia, relacionado a varias enfermedades inflamatorias y degenerativas
que incluso pueden causar la muerte si la persona ingiere alcohol regularmente y en
cantidades elevadas; problemas en el tracto digestivo, afecciones en el sistema
nervioso central, problemas cardiovasculares, alteraciones psicomotrices,
alteraciones a nivel ocular, trastornos psicaticos, son algunas de las consecuencias
que genera el consumo de alcohol. Si el sujeto ingiere alcohol en cantidades
moderadas y esporadicamente sus efectos suelen ser reversibles e incluso puede

resultar conveniente para su salud. (Estruch, 2002).
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RESULTADOS

La OMS, creada en 1948, como organismo especializado de las Naciones
Unidas para coordinar y solucionar problemas sanitarios y de salud publica a nivel
internacional, plantea que el uso nocivo de alcohol es un problema de salud pablica
mundial y causa millones de muertes (2,5 millones, en 2004), incluyendo miles de
jévenes (320.000 personas entre 15 y 29 afios, en 2004), por lo que regular el
consumo de alcohol es un prioridad en salud publica, debido a los problemas
médicos y sociales que se ven altamente relacionados con el nivel y tiempo de
consumo, por lo que propone a los gobiernos a nivel nacional, que se reduzca la
disponibilidad de alcohol, revisando politicas y leyes, con lo que se pueda
argumentar que el consumo excesivo de alcohol es perjudicial para el consumo
humano y que no va a permitir al sujeto vivir plena y libremente gozar de su salud,

para asi poder llegar a un objetivo claro que es velar por la salud de los ciudadanos.

El alcohol viene siendo parte de la sociedad desde hace muchos afios, a lo
largo de la historia se ha utilizado de diferentes maneras o con diferentes propdsitos;
como sustancia psicoactiva, para alterar el estado de animo, para escapar de la
realidad y salir de su estado de sobriedad; como liquidos, para calmar la sed,
acompariarlos en variedad de comidas, como fuente de calorias; es decir el alcohol
por lo general esta siempre presente por algun u otro motivo, pero la diferencia es
que hay que saber utilizarlo, y no abusar de la propiedades que brinda, porque puede
resultar peligroso para la salud y originar varias enfermedades, que podria dejar
secuelas sumamente graves o incluso llegar a producir la muerte. (Ministerio de

Salud y Proteccion Social, 2013).
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El alcoholismo desde el punto de vista clinico, tiene afectaciones en el
Sistema Nervioso Central, con lo que se calcula mas del 50% de pacientes
ingresados en hospitales psiquiatricos en el Estado Espafiol.(Berjano 1986), entre las
enfermedades se encuentran: Encefalopatia de Gayet-Wernicke, debida a una
carencia de vitamina B1, frecuente entre los consumidores abusivos. El cuadro se
caracteriza por delirio con agitacion, y alucinaciones sensoriales acompafadas de
desorientacion y confusién (Alfonso e Ibafiez 1992). Degeneracion cerebelosa
alcoholica, caracterizada por una degeneracion del cortex cerebeloso, y cuya
sintomatologia se corresponde con ataxia del tronco y las extremidades inferiores,

nistagmos. (Sanchez-Turet, 1993).

El alcoholismo desde un punto de vista social se relaciona con accidentes y
desajustes familiares, segun datos especificos del Instituto Anatdmico Forense de
Valencia, confirma la incidencia del alcohol sobre diversos tipos de accidentes,
57.14% de los fallecidos en accidente laboral, en el 38.75% de los muertos en
accidentes de trafico, en el 33.33% de muertos en otros accidentes y en el 44.44% de
los fallecidos por homicidio (Montoro, 1991). En los accidentes de transito bajo
efectos del alcohol se dan a conocer varias causas sobre todo a nivel visual que
afectan al momento de conducir como son: descoordinacion psicomotora y menor
precisién de movimientos, confusién perceptiva y disminucién del campo
perceptivo, el individuo comienza a perder los grados de vision que normalmente
son de 180°, conforme va conduciendo bajo efectos del alcohol su vision se va
reduciendo en un 50 %, llamada vision de tanel, por lo que pierde la capacidad de
ver los carros que estan en su periferia, alteraciones en visién binocular, su
discriminacion cromatica y su acomodacion se ve afectada. (Berjano, Musitu y

Montoro, 1991, p.46).
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En Espafia, se realiza un estudio de cémo afecta el alcohol en el sistema
visual y relaciona cdmo influye en la conduccion la disminucion de capacidades
visuales, en donde evalua las siguientes capacidades visuales; agudeza visual,
sensibilidad al contraste, estereopsis, vergencias, flexibilidad acomodativa, luces de
worth, cover test, coordinacion ojo-mano, tiempo de reaccion y movimientos
sacédicos. La muestra del estudio son 44 personas, distribuidas equitativamente en
22 hombres y 22 mujeres, que comprendian edades entre 18 y 46 afios, utilizaron
instrumentos como el alcohol, alcoholimetro, test de sensibilidad al contraste,
foroptero, oclusor, barra de prismas, luces de worth, test de estereopsis Randot,
flippers, acuvision 1000, multireaccion plus. El estudio se realiz6 de la siguiente
manera: Se hizo la toma de todos los test para las diferentes capacidades visuales sin
la ingesta de alcohol es decir con 0,00 mg/l de alcohol, inmediatamente se realizé las
pruebas con 0,25gm/l y 0,50mg/l. Los resultados que muestra la investigacion es que
existen cambios en las capacidades visuales bajo efectos del alcohol con una tasa de
0,50mg/l, y sus respuestas son mas lentas debido a que el consumo de alcohol
retarda la capacidad del sistema visual para obtener informacion répida y eficaz, con
lo que se puede afirmar que existe mas riesgo al momento de conducir. (Alvarez y

Pérez, 2010).

Vision y Vida, campafia de proteccion ocular, realizo un estudio del estado de
la visidn de los conductores espafioles, el conductor debe tener un estado de salud
adecuado para poder manejar, sobre todo de una vision de calidad, debido a que al
momento de manejar su parte visual es fundamental, las capacidades visuales a
considerar son agudeza visual, el deslumbramiento, sensibilidad al contraste,
estereopsis y campo visual binocular, la muestra utilizada fue 1,027 conductores, a

quienes se les realizaron todas las pruebas especificadas anteriormente, comprendido
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en edades de 25 a 65 afios, el grupo mas numeroso comprendia edades de 25 a 45
afnios, los resultados obtenidos fueron su agudeza visual binocular es inferior a 0,5,
por lo que no cumple con la normativa vigente en Espafia que una agudeza visual de
lejos como minimo de 0,5 para requerir la licencia de conducir; estereopsis el 2 %
comprendido en edades de 25-45 afios y 16% comprendido en edades superiores a 65
afios no poseen estereopsis, 54% de personas mayores a 65 poseen una estereopsis
pobre; sensibilidad al contraste, el grupo de 65 afios de edad, son los que presentan
mayor alteracion; deslumbramiento, el 75% de sujetos en estudio presenta
alteraciones; vision cromatica, el 6,4% de los sujetos presentan anomalias severas de
la vision cromatica, 3% fallo algunas laminas del test, lo que da a conocer que los
demas sujetos presentaban una vision cromética normal; campo visual el 4% muestra
una reduccion significativa en el campo visual, se puede concluir que el 24,4% de los
sujetos estudiados presenta alguna alteracion en su sistema visual, es decir que si la
persona ingiere alcohol va a reducir ain mas sus capacidades visuales y es por esto
que por lo general existen accidentes de transito, y siempre van de la mano en los

temas de conduccién. (Torrents & Escofet, 2011).

Una de las principales causas de mortalidad en el estado de Connecticut es
uno de los 50 estados de los Estados Unidos, localizado en la region de Nueva
Inglaterra, son adolescentes entre 15 y 19 afios, que mueren en accidentes de transito,
después de haber obtenido su licencia de conducir, es por ello que se crea un manual
del conductor, con el que se da a conocer diversos parametros para el momento de
conducir, porque el alcohol al ser ingerido ain en pocas cantidades, afecta al
organismo y produce alteraciones sobre todo en el sistema nervioso central, su
capacidad visual se ve disminuida, los reflejos y el tiempo de reaccién son tardios,

no calcula distancias, y puede provocar accidentes debido a que sus capacidades
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visuales que son muy importantes a la hora de conducir se ven afectadas. (Ayala y

Malloy, 2014.)

En todos los paises del mundo es muy importante evaluar la
Psicosensometria en cada persona que solicita la licencia de conducir, ya que con
ella se evalua las capacidades de la persona a nivel de los sentidos y a nivel
psicoldgico, con los que se podra identificar a conductores que son de alto riesgo por
presentar problemas en su salud y asi poner limitaciones y evitar accidentes de
transito, entre uno de los examenes que evalla la Psicosensometria es el
Optomeétrico, que son pruebas diagndsticas no invasivas de facil aplicacién que se la
puede realizar en el consultorio, en donde se evalua la agudeza visual, en visién
lejana y vision proxima, el campo visual, en donde debe abarcar 70°, la estereopsis,
que permite determinar con exactitud la capacidad visual para poder determinar
distancias, la discriminacion de colores, que permite identificar al conductor que
confunde los colores especialmente los del semaforo por lo que podria ocasionar

graves accidentes, y la coordinacion visomotora.

Es asi, que varios estudios han evidenciado que el alcoholismo crénico causa
deficiencias del color. Kapitany et al. (1993) encontré que el 47,2% de alcoholicos
cronicos manifestaban deficiencias adquiridas de la vision cromética y mientras van

dejando el alcohol existe un mejoramiento de sus alteraciones visuales.

En Colombia se realiz6 un estudio descriptivo de corte, el objetivo fue
evaluar la asociacion de discromatopsia y el consumo de alcohol, la muestra fue de
131 sujetos, de los cuales se los dividid por su genero en 65 hombres y 66 mujeres,
menores de 20 afios 33 sujetos, de 21 a 25 afios 39 sujetos, de 26 a 30 afios 31

sujetos, de 31 a 35 afios 16 sujetos, de 35 a 40 afios 22 individuos. Se establecio el
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nivel de consumo de alcohol mediante la prueba AUDIT, Cuestionario de
Identificacion de los Trastornos debidos al Consumo de Alcohol, de la Organizacion
Mundial de la Salud, en los que se encontrd que 26 sujetos, 12 hombres, 14 mujeres,
reportaron consumir alcohol una vez al mes, 60 sujetos, 34 hombres, 34 mujeres,
reportaron consumir alcohol de tres a cuatro veces por mes, 26 sujetos distribuidos
equitativamente en hombres y mujeres consumir alcohol de dos a tres veces por
semana y 11 sujetos reportaron consumir alcohol més de cuatro veces por semana.

(Alarcon, Bolivar, Casas, Cruz, Garcia, Guzman y Montenegro, 2010, p.23-24).

La valoracion cromatica se la realizo con test Lanthony D-15, con el que se
pudo comprobar que existe relacion directa el alcohol con la visién cromatica, en
sujetos que consumen alcohol permanentemente existe mayor alteracion en su vision
cromatica sobre todo en hombres y en sujetos que consumen alcohol moderadamente
existe alteracion en visidn cromatica en los dos géneros, es claro que el género no
influye sobre los efectos del alcohol sobre la vision cromatica, sino la cantidad y los
grados de alcohol de cada uno de los consumidores, que por lo general afecta a
consumidores crénicos que ingieren alcohol 750g por semana, existiendo cierto
grado de alteracién en cada uno de ellos. (Alarcon, Bolivar, Casas, Cruz, Garcia,

Guzman y Montenegro, 2010).

CONCLUSIONES
e Lasumatoria de varios factores puede generar con mayor rapidez cambios en
las capacidades visuales, como la edad, enfermedades sistémicas, el tipo de
bebida, cantidad de alcohol.
e El consumo de alcohol a partir 0,50mg/l, producen cambios en las

capacidades visuales.
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e Ensujetos que consumen alcohol permanentemente existe una mayor
alteracion en vision cromatica que en sujetos que consumen alcohol
moderadamente.

e La OMS, plantea que el consumo de alcohol, es un problema nocivo para la
Salud Publica a nivel Mundial, y es la principal causa de mortalidad, sobre
todo en accidentes de transito.

e La OMS, el consumo de alcohol afecta mas a las mujeres que a los hombres,
por lo que las mujeres tienes mayor probabilidad de sufrir cambios en las
capacidades visuales.

e Las capacidades visuales que se ven afectadas por el alcohol son: Agudeza
visual, acomodacion, motilidad ocular, estereopsis, campo visual, vision
cromatica

e Existe informacion limitada con respecto a los efectos que produce el alcohol

en las capacidades visuales.
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6. Capitulo VI: Conclusiones y Recomendaciones

Conclusiones

La sumatoria de varios factores puede generar con mayor rapidez cambios en
las capacidades visuales, como la edad, enfermedades sistémicas, el tipo de
bebida, cantidad de alcohol

El consumo de alcohol a partir 0,50mg/l, producen cambios en las
capacidades visuales.

En sujetos que consumen alcohol permanentemente existe una mayor
alteracion en vision cromatica que en sujetos que consumen alcohol
moderadamente.

La OMS, plantea que el consumo de alcohol, es un problema nocivo para la
Salud Publica a nivel Mundial, y es la principal causa de mortalidad, sobre
todo en accidentes de transito.

La OMS, el consumo de alcohol afecta méas a las mujeres que a los hombres,
por lo que las mujeres tienes mayor probabilidad de sufrir cambios en las
capacidades visuales.

Las capacidades visuales que se ven afectadas por el alcohol son: Agudeza
visual, acomodacion, motilidad ocular, estereopsis, campo visual, vision
cromaética

Existe informacion limitada con respecto a los efectos que produce el alcohol

en las capacidades visuales.
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6.02. Recomendaciones
Las Organizaciones Gubernamentales deberian motivar a realizar este tipo de

investigaciones, debido a que no existe evidencia bibliografica de los efectos del
alcohol en las capacidades visuales, el comité de ética deberia propiciar y dar la
iniciativa para que en el pais se realicen estudios experimentales, incluso el pais
creceria a nivel académico e investigativo, sobre todo a nivel de salud, ya que hay
muchos aspectos que no se han estudiado. Con la revision bibliogréfica, se pudo
constatar que existe disminucion de las capacidades bajo efectos del alcohol, en
articulos cientificos y guias avaladas por la OMS, que relacionan al alcohol y la
conduccidn, en donde se encuentra informacién muy poco detallada acerca de las
capacidades visuales, he ahi la importancia de realizar una investigacion amplia y

obtener respuestas mas precisas y detalladas.
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