corDILLE

INSTITUTO TECNOLOGICO

CARRERA DE OPTOMETRIA

Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un
manual de prevencion de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del

cantén El Guabo-El Oro en el afio 2013.

Proyecto de Trabajo de Graduacion que se presenta como requisito para optar por el

titulo de Tecndlogo en OPTOMETRIA.

Autor: Dario Daniel Erraez Chavez.

Director de Trabajo de Graduacion: Dra. Adriana Gonzalez

Quito: Octubre 2013

Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un
manual de prevencion de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del
cantén El Guabo-El Oro en el afio 2013.



I.\‘II('[U TECNOLOGICC

DECLARATORIA

Declaro que la investigacién es absolutamente original, autentica, personal, que se
han citado las fuentes correspondientes y que en su ejecucion se respetaron las
disposiciones legales que protegen los derechos de autor vigentes. Las ideas,

doctrinas resultados y conclusiones a los que he llegado son de mi absoluta

responsabilidad.

Dario Daniel Erraez Chavez

CC 10706523172

Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un
manual de prevencidén de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del
cantén El Guabo-El Oro en el afio 2013.



CESION DE DERECHOS

Yo, Dario Daniel Erraez Chavez alumno de la Escuela de optometria, libre y
voluntariamente cedo los derechos de autor de mi investigacion en favor Instituto

Tecnologico Superior “Cordillera”.

CC 070652317-2

Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un
manual de prevencidén de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del
cantén El Guabo-El Oro en el afio 2013.



I.\SIIL'IU TECNOLOGICC

AGRADECIMIENTO

Para poder realizar esta tesis de la mejor manera posible fue necesario del apoyo de

muchas personas a las cuales quiero agradecer.

En primer lugar a mis padres, Manuel Erraez y Cira Chavez quienes han sido un
apoyo moral y econdémico para poder lograr este fin. Gracias por su amor y

paciencia.
A mi hermano y mi novia por ayudarme y apoyarme sin condiciones.

A mi tutora de tesis, la doctora Adriana Gonzalez a quien le debe el hecho de que

esta tesis tenga los menos errores posibles.

A cada uno de los profesores del instituto por quienes he llegado a obtener los

conocimientos necesarios para poder desarrollar la tesis.

Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un
manual de prevencion de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del
cantén El Guabo-El Oro en el afio 2013.



I.\‘II('[U TECNOLOGICC

DEDICATORIA

A mis padres, por su amor trabajo y sacrificio en todos estos afos.
Gracias a ustedes he Logrado llegar hasta aqui
Y convertirme en lo que soy.

Ha sido un privilegio ser su hijo. Son los mejores padres.

Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un
manual de prevencidén de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del
cantén El Guabo-El Oro en el afio 2013.



INDICE GENERAL

PORTAD A ettt ettt [
D O A AN @ S ii
CESION DE DERECHOS .....ooiiiiiiiieieeeeeiesses st ii
AGRADECIMIENTO ...t Y
DEDICATORIA . ..t e e se e e te e et e e ere e e eaaaeanneeeas \
INDICE GENERAL .....cooutiuiimimeiieterseiesseesss sttt essssssesenns vi
INDICE DE TABLAS ...oooteeeeteeeteeeee et sss s ass s en st nannen s, X
INDICE DE FIGURAS ....ooviiiiiiieieeeeseessssss s sss st ssssesssesas X
RESUMEN EJECUTIVO ...t Xi
ABSTRAC T ..ttt sttt e e nneas Xii
INTRODUCCION ..ot Xiii
O AN I 11 I SR RSSRSSRN 1
ELPROBLEMA ..ttt 1
1.01.  Planteamiento del problema. ..........cccooieiiiieiicie e 1
1.02.  Formulacion del problema:........ccoooiiiiiiiiniscee e 2
1.03.  ODJELIVO GBNEIAL: ... 3
1.04.  ODbjetivos €SPECITICOS: ......iiieirieiiiiceie e 3
1.05.  Justificacion € IMPOIANCIA. .......coveivirieiiiiieieeec e 4
(O A 1 N I I 1 PSSR 6
MARCO TEORICO. ...coiuieiiieiieiieeseesessesssesssesssss sttt 6
2.01.  Antecedentes del @StUAIO. .........ccoerieiiiirieicerere s 6

Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un
manual de prevencidén de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del
cantén El Guabo-El Oro en el afio 2013.



vii

2.02.  Fundamentacion tEOTICA. .......erveuerieeeeeierieeee et 9
2.02.01. Referencia anatomica del globo ocular. ..........c.ccccooveieiiiiiiicecee, 9
2.02.02.  Alteraciones del segmento anterior del globo ocular. ...........c..cc.......... 19
2.02.03. Riesgos ocupacionales en las actividades de la bananrera. ................... 27
2.02.04.  Proceso de producciondelbanano ..........ccccoooiiieiiieii e 29

2.03.  Fundamentacion coNCEptUALl. .........cccoveiiiiiiiieie e 31

2.04.  Formulacion de hipdtesis 0 Preguntas Directrices de la investigacion. .........

..................................................................................................................... 32

HECAPTTULOD ..ttt 33

METODOLOGIA ...t 33

3.01.  Disefio de 1a INVESLIGACION. ....c.eoveieiiiieiieesiee s 33

3.02.  PoDbIacion Yy MUESLIA. .......ccoieiiiicie e 36

3.03.  Operializacion de las variables. ...........ccccoceieiiiii i 36

3.04. Instrumentos de INVESTIGACION. ......coveieiiirieiee e s 37

3.05.  Procedimientos de la iNVESLIGACION. .....ccvevverierieiiieeieieese e 37

3.06.  Recoleccionde la iNfFOrmMAaCION. .........ccceviiiiiiiiicce e 38

CAPITULOD IV ettt 43

PROCESAMIENTO Y ANALISIS ..ot 43

4.01.  Procesamiento y analisis de cuadros estadistiCos. ..........ccccevvivveiverieiieenns 44

4.02.  Conclusiones de los analisis eStadiStiCoS. ...........coevririeiineneneice e 61

4.03.  Respuestas a la hipdtesis o interrogantes de la investigacion...................... 63

CAPITULOD V ettt ettt e sbe e beesnne s 65

LA PROPUESTA . .ttt 65

Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un
manual de prevencidén de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del
cantén El Guabo-El Oro en el afio 2013.



viii

5.01.  ANEECEABNTES. ....couieeeieiite ittt 65
5.02.  JUSTIFICACION. ...t 65
oI 01C FO I 1= Yo | oo To ] PSSR 66

CAPITULOD VI ottt 67

ASPECTO ADMINISTRATIVO ... 67
6.01.  Recursos adminiStratiVOS. .........ccoereiririeiinisesieees e 67
6.02.  PrESUPUBSEO. ...o.ueiiiiiiiiie ittt bbbt 68
6.03.  CrONOGIAMA. ..eveeiieieiitietiee sttt r e nneenn e 69
CAPITULO VIt 70
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES........cooiieeee e 70
7.01.  CONCIUSIONES. ....ciuieitieeste sttt 70
7.02.  RECOMENAACIONES. ...c.viviiiiiieiieiet ettt 71
BIBLIOGRAFTA. ......ooeeteeeeeeeeee ettt s tesae st se s nae st 72
ANEXOS ...ttt e aes 74

Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un
manual de prevencidén de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del
cantén El Guabo-El Oro en el afio 2013.



INDICE DE TABLAS

TaADIA NO L. 27
TADIA N 2. e 28
TADIA NO 3. bbbt ne e 36
TADIA N 4o 44
TADIA N 5. e 45
TADIA N B 47
TADIA INO 7 49
TADIANO 8. 51
TADIA N O 53
TADIA N L0ttt e e 54
TADIA N L1 bbb e 56
TADIA N L2 57
TADIA N L3 et 59
TADIA N LA ..ottt et 60

Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un
manual de prevencion de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del
cantén El Guabo-El Oro en el afio 2013.



INDICE DE FIGURAS

Figura N° 1 Capas de [a COMMEA. ........cooveiiiiiiecee e 10
Figura N° 2 Musculos palpebrales, laminas tarsales, ...........cccocceevveiiiiciiiciieiecenn, 14
10 0= T SRS PRSI 44
FIGUIB INC 4 bbbttt bt 45
FIGUIA N S e et e e et e e s e et e e e beearaeeree e 47
1o 0= N SRR OPOS PRSI 50
FIGUIE INC 7 bbbttt bt n e 57

Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un
manual de prevencidén de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del
cantén El Guabo-El Oro en el afio 2013.



I.\‘II('[U TECNOLOGICC

RESUMEN EJECUTIVO

En las grandes empresas del ecuador existe un gran déficit de informacion acerca de
los cuidados que se debe tener a nivel ocular y general por lo que se debe de prestar
mayor cuidado por parte de los duefios de las empresas y de los trabajadores para
evitar accidentes laborales. El objetivo general de este tema de investigacion fue:
Determinar las alteraciones oculares en trabajadores bananeros de la Hacienda Santa

Clara en la Ciudad del Guabo provincia del Oro.

Se hace uso del método investigativo explorativo cientifico deductiva, para observar
como estas alteraciones se desarrollan en un medio perjudicial para la salud ocular
como lo es en las bananeras del Canton El Guabo. La poblacién y muestra esta
compuesta por 100 bananeros de la hacienda Santa Clara. Los instrumentos
utilizados han sido historias clinicas y encuestas realizadas a los bananeros y al
supervisor de la hacienda por lo que se pudo concluir que: existe un alto indice de
alteraciones oculares y que hay escasa informacion al respecto de como prevenirlas.
Estos resultados son el reflejo de que los trabajadores no estan cumpliendo con las
reglas impuestas por la hacienda y no utilizan las protecciones adecuadas para su

labor diario.
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ABSTRACT

It can be said that, in big companies of Ecuador there is a great deficit of
information.. that has to do with health care ould lend you bigger care on the part of
the owners of the companies and of the workers to avoid labor accidents. The
general objective of this investigation topic was: To determine the ocular alterations
in banana workers of the Treasury Santa Clara in the City of Guabo county of the
Oro.

Use of the deductive method scientific investigative explorativo is made, to observe
how these alterations are developed in a half harmful one for the ocular health as it is
it in the banana of the Canton Guabo. The population and sample is composed by
100 banana of the country property Santa Clara. The used instruments have been
clinical histories and surveys carried out to the banana ones and the supervisor of the
country property by what you could conclude that: a high index of ocular alterations
exists and that there is scarce information in this respect of how to prevent them.
These results are the reflection that the workers are not fulfilling the rules imposed
by the country property and they don't use the appropriate protections for their work

newspaper.
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INTRODUCCION

El presente estudio muestra la necesidad existente de conocer el manejo de las
alteraciones oculares que se presentan en los trabajadores bananeros y la forma
correcta de cdmo prevenirlas, dando una pauta a seguir no solo para los obreros, sino
también para las personas encargadas de mantener el orden y la estructura de los
mismos. Este proyecto de investigacion muestra la poca concientizacién que tienen
los diferentes tipos de trabajadores de las bananeras al exponer su salud ocular y
general al no colocarse los implementos de trabajo que les brinda mayor seguridad
ante los distintos factores de riegos que poseen en este tipo de empresas. La falta de
control por parte del duefio de la hacienda y de la persona encargada de supervisar
que todos los trabajadores cumplan en colocarse los implementos de proteccion,

dado a que un accidente laboral puede ser irrevocable.
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I CAPITULO

EL PROBLEMA

1.01.Planteamiento del problema.

Actualmente, los medios en los que se desenvuelven las sociedades demanda un gran
esfuerzo mental y fisico por lo que este Ultimo puede  afectar la salud de las
personas manifestandose diferentes clases de enfermedades tanto a nivel sistémico
como a nivel ocular. En las grandes empresas del Ecuador es muy recurrente la
falta de cuidado que se tiene a del sistema visual ya que se le da poco valor a tan
importante 6rgano por falta de conocimiento o simplemente carencia de informacion

al respecto.

El ojo o el sentido de la vista es trascendental para tener una buena calidad de vida es

por eso que se debe tener un cuidado adecuado de este.

Se debe recordar que el deber como profesionales de salud en el area de optometria
esta en detectar y prevenir problemas visuales en los pacientes; también se debera
tomar en cuenta que la mejor manera de prevenir es educar acerca del autocuidado

que deben tener con sus 0jos.

El presente trabajo se basa en la observacion de los obreros bananeros de la
Hacienda Santa Clara localizada en la ciudad del Guabo de la provincia de El Oro
cuya exposicion ocular es una realidad, se enfoca en un direccionamiento para

mejorar los sistemas de procedimientos con el fin de evitar y disminuir la

Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un
manual de prevencidén de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del
cantén El Guabo-El Oro en el afio 2013.



I.\‘II('[U TECNOLOGICC

incidencia de las alteraciones oculares que son un factor de riesgo comin durante el

tiempo que laboran.

En este clase de comparfiias generalmente se estd expuesto a tener algin tipo de
lesion debido a la manipulacion de maquinaria y ciertos quimicos que son
perjudiciales para la salud: entrando en tema ocular las empresas bananeras que
trabajan con quimicos tienen un alto indice de riesgo visual porque no existe un plan

de prevencion que asegure la salud ocular de los trabajadores.

Cabe recalcar que se debe actuar con la participacion de los duefios de hacienda para
que indiquen que tipo de materiales utilizan sus trabajadores méas afectados y en qué
area de la hacienda desempefian su trabajo, y asi poder conocer si hay una relacion

directa entre el cargo que desempefian y el tipo de alteraciones oculares adquirida.

Los hacendados afectados no tienen conocimiento total acerca de su propio estado
de salud, por lo tanto no le dan importancia que merece debido a la cotidianidad con

la que estos eventos se suscitan.
1.02.Formulacion del problema:

¢Se podra implementar un plan de prevencién de alteraciones a nivel ocular en los
trabajadores bananeros con edades comprendidas entre 20-50 afios de la hacienda

Santa Clara?

Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un
manual de prevencidén de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del
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Delimitacién del problema.
Campo: Salud

Area: Patologias

Aspecto: Alteraciones oculares

Tema: Manual de prevencion de alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50

afos de edad para la hacienda Santa Clara del cantén El Guabo.
Variable dependiente: Bananeros de 20 a 50 afios.

Variable independiente: Alteraciones oculares.
1.03.0bjetivo general:

Determinar las alteraciones oculares en trabajadores bananeros de la Hacienda Santa

Clara en la Ciudad de ElI Guabo provincia de El Oro en el afio 2013.

1.04.0Objetivos especificos:

e Identificar las principales causas que llevan a producir alteraciones oculares en
los bananeros de la hacienda Santa Clara.

e Determinar en qué cargo de los obreros de la hacienda existe mayor indice de
alteraciones oculares.

o Establecer un formato de control del uso de los implementos de trabajo para que

sea diligenciado por el supervisor de la hacienda.

Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un
manual de prevencidén de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del
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e Promover la prevencion de las alteraciones oculares en los trabajadores de la
Hacienda Santa Clara, a través de un video informativo que asi mismo pueda ser
usado como referencia para otras bananeras.

e Realizar un manual de prevencion donde se muestren los procedimientos a seguir
con el fin de disminuir al maximo los factores de riesgo a la que esta sociedad

esta expuesta.

1.05. Justificacion e Importancia.

Este proyecto estd centrado en estudiar el estado ocular de los bananeros del Cantén
El Guabo, ya que en los dltimos afios han desarrollado una serie de problemas a nivel

ocular debido a la falta de prevencion.

Algunas de las alteraciones oculares a tratar pueden generar un dafio fisico y una

menor disponibilidad del trabajador hacia la labor que este realiza.

Por otra parte, estos problemas se pueden prevenir siguiendo una guia de trabajo que

brinde a los bananeros una seguridad ante la exposicion prolongada del entorno en el

gue se encuentran

El estudio investigativo trae consigo diversos beneficios para los bananeros del
Canton El Guabo, tales como, disminuir los inconvenientes que las alteraciones han
causado en el transcurso de sus vidas e incrementar los niveles de informacion

acerca de los problemas oculares.

Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un
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Para mencionar otro punto, como tecndlogo de las ciencias de la salud se crea una
conciencia social y que como ecuatoriano a través de la planificacion de
actividades de promocién y prevencion de la salud visual se busca proteger la

integridad de la personas asi como mejorar la calidad de vida.

Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un
manual de prevencidén de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del
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CAPITULO I

MARCO TEORICO.

2.01. Antecedentes del estudio.

Se realizd una investigacion observacional, descriptiva, retrospectiva y transversal,
con el objetivo de describir el comportamiento del pterygium primario en pacientes
del centro oftalmologico de San Cristdbal, Alta Verapaz, Guatemala, en el periodo
febrero-marzo de 2008. Se tomd como universo de estudio 332 pacientes operados
de Pterigium primario y como muestra 323 pacientes que cumplieron con los
criterios  establecidos. Los datos fueron recopilados de las historias clinicas
individuales; se utilizaron medidas de estadistica descriptiva para su analisis. La
informacion fue presentada en tablas, se tuvieron en cuenta los aspectos éticos. Se
concluy6 que la forma de diagnéstico mas frecuentemente encontrada fue el
pesquisaje activo; los grupos de edad més afectados fueron de 40-49 afios y 30-39
afios, en pacientes del sexo masculino; la ocupacion laboral-campesina fue la mas
relacionada con el pterygium; la técnica quirirgica mas empleada fue la excéresis

con autoplastia conjuntival.

Revista Habanera de Ciencias Médicas. Version On-line ISSN 1729-519X.
Facultad Cubana de Oftalmologia. Centro Oftalmolégico de San Cristobal,
Guatemala. Pterigium primario en pacientes del centro oftalmolégico San

Cristébal alta Verapaz Guatemala

Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un
manual de prevencidén de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del
cantén El Guabo-El Oro en el afio 2013.



I.\‘II('[U TECNOLOGICC

Se estudiaron 112 pacientes con diagndstico de ojo seco atendidos en el cuerpo de
guardia del Instituto Cubano de Oftalmologia "Ramén Pando Ferrer”. Las variables
consideradas fueron: edad, sintomas, signos al examen biomicroscopico y etiologia.
Se realiz6 test de Schirmer y break up time (BUT). Los pacientes fueron clasificados
segun la gravedad de los sintomas. ElI 67,9 % eran mayores de 60 afios. El disconfort
se encontré en 65,2 %, 0jo rojo intermitente en 54,5 % Yy sensacion de 0jo Seco en
48,2 %. La inyeccion conjuntival y la queratitis punctata estuvieron presente en 27,7
y 13,4 % respectivamente. La etiologia tantalica se presentd en 72,3 y la edad en
66,9 %. El Test de Schirmer fue menor de 10 mm en 60,7 % Yy el tiempo de ruptura
lagrimal fue disminuido en 67 %. En 51,8 % se encontrd ojo seco leve, en 47,3 %
moderado y en 0,9 % o0jo seco severo. En los pacientes con 0jo seco predominan los
mayores de 60 afios de edad. Las posibles etiologias mas frecuentemente encontradas
son la tantdlica, la etarea y la farmacoldgica. Los elementos clinicos mas frecuentes
presentes en los pacientes lo constituyen el disconfort, el ojo rojo intermitente y la
sensacion de ojo seco. El Test de Schirmer y el tiempo de ruptura lagrimal estan

disminuidos en el mayor porcentaje de los casos.

Revista Cubana de Oftalmologia 2009,22(Sup) 207-15.Comportamiento del
sindrome de ojo seco Diagnosticado en el Instituto Cubano de Oftalmologia
“Ramon Pando Ferrer” (2006-2007). Maritza Diaz Azzel; Lazara Kenia

Ramirez Garciall; Clara Gomez Cabreralll; Wilfredo Llorente Rojo IV.

Usualmente los problemas topicos causados por plaguicidas reciben poca atencion en

comparacion con intoxicaciones agudas porque generalmente no implican riesgos
Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un
manual de prevencidén de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del
canton El Guabo-EIl Oro en el afio 2013.
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para la vida. Sin embargo, estas lesiones pueden ser muy incapacitantes y dejar dafio
permanente. Varios estudios en Costa Rica y Panamd han encontrado frecuentes
problemas de piel y oculares. En Panama, el Dr. Homero Penagos, pionero en
dermatologia ocupacional en trabajadores bananeros, descubrié una dermatitis de
coloracion oscura, ‘dermatitis cenicienta’, en trabajadores indigenas expuestos al
fungicida clorotalonil. Luego reportd frecuentes casos clinicos de dermatitis de

contacto irritativa y alérgica en trabajadores de banano.

En un estudio en el cual examind la piel de todos los trabajadores de cuatro fincas
bananeras, encontré que el 10% de los trabajadores tenian alguna dermatosis causada
por plaguicidas. A estos trabajadores y a un subgrupo de trabajadores sin problemas
en la piel se les aplic6 una bateria de pruebas de parche especificas para plaguicidas

usados en banano para medir sensibilizacién.

Al menos el 16% de los trabajadores estaba sensibilizado a uno o mas plaguicidas.
Los plaguicidas sensibilizantes incluyen fungicidas de aplicacién aérea, nematicidas,
herbicidas y fungicidas utilizados en la planta empacadora. Los plaguicidas que se
aplican por via aérea (clorotalonil, benomil, tridemorf) constituyen un riesgo de

salud no solo para los trabajadores sino también para las poblaciones cercanas.

En el estudio costarricense mencionado en la seccién anterior de intoxicaciones
sistémicas, estimd la frecuencia de lesiones dérmicas y oculares por plaguicidas en
los trabajadores bananeros. La incidencia de todas las lesiones tdpicas juntas fue de
1.8 por 100 trabajadores durante el 1996; 19% de estas lesiones eran oculares y 22%

eran alergias, el resto quemaduras quimicas y dermatitis. Los afectados incluian

Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un
manual de prevencidén de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del
cantén El Guabo-El Oro en el afio 2013.
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hombres y mujeres, y tanto trabajadores de campo como de planta empacadora. El 8
grupo mas afectado fue el de aplicadores de herbicidas con una incidencia de 24 por
100 trabajadores, en su mayoria quemaduras de piel y ojos por paragquat. La
incidencia de lesiones topicas por horas trabajadas de aplicadores de herbicidas fue
de 181 por milldbn de horas trabajadas. No hay estadisticas o estudios recientes de
riesgos de lesiones en piel u ojos por irritacién, quemaduras o reacciones alérgicas,
pero casos anecddticos indican que el problema persiste (Dra. Sonia Roman, médico

laboral INS, comunicacion personal).

Efectos por plaguicidas en la salud en los trabajadores bananeros
Catharina Wesseling, Douglas Barraza, Timo Partanen. Instituto Regional de

Estudios en Sustancias Téxicas (IRET), Universidad Nacional, Costa Rica.

2.02. Fundamentacién teodrica.

2.02.01.Referencia anatomica del globo ocular.
Cornea.

La cornea es la estructura ocular de mayor poder refractivo del ojo humano y el
principal tejido sobre el que se apoyan las lentes de contacto. La cornea es una
estructura avascular rodeada de fluidos, lagrimas anteriormente y humor acuoso
posteriormente. Representa una sexta parte posterior de la circunferencia del ojo,
tiene una forma oval y su diametros es mayor en el meridiano horizontal. En su
superficie gradualmente se transforma en esclera, siendo la zona de transicion entre

ambas estructuras el limbo. En la cdérnea se diferencian 5 capas que, desde su

Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un
manual de prevencidén de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del
cantén El Guabo-El Oro en el afio 2013.
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superficie anterior a la posterior, son: Epitelio- La membrana de Bowman- El

estroma- La membrana de Descement- El endotelio.

En la actualidad también se conoce que hay una fina membrana basal por debajo del

epitelio.
La cornea tiene dos funciones fundamentales:

e Permitir la transmision de la luz y, mediante la refraccion, ayudar su
focalizacion en el fondo de ojo. Su poder refractivo representa las dos
terceras partes de la refraccion total del ojo.

e Proteger las estructuras intraoculares.

Epithelium (50-100 ym)

/
R R e S L Ea S Basement Membrane

STelelelelslslelsl

m—— — _ —  ——Stroma (~500 um)

Fibroblast

— ——Descmets’'s Membrane (4-10 um)

N

Endothelium (5 um)

Figura N° 1 capas de la cornea.

(Cesar Villa - Jacinto Santo Domingo)

La cornea es el tejido anterior transparente y avascular del ojo, que se asemeja al
cristal de un reloj. Sus didmetros son de 12 mm en sentido horizontal y de 11mm en
el meridiano vertical. El espesor varia, a nivel centrales mas delgada, alrededor de

Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un
manual de prevencion de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del
cantén El Guabo-El Oro en el afio 2013.
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520 micras (0.52mm), y cerca de 1 mm adyacente a la esclera. El poder de refraccion
de la cdérnea es de aproximadamente 43 dioptrias. En el recién nacido la cornea es
relativamente grande, midiendo cerca de 10mm en sentido vertical, alcanza el
tamafio adulto el primer afio de vida. La cornea consta de 5 capas; el epitelio, la
membrana de Bowman, el estroma, la membrana de Descement y el endotelio.
Tienen dos grandes funciones: proteccion al contenido intraocular y refraccion a la

luz. (Dr. Lincoln Lavado Landeo, pag. 53)

Comentario: Segun la bibliografia podemos decir que la Cornea es una estructura
avascular, transparente y que es la estructura con mayor poder refractivo. Se
diferencia en 5 capas: el epitelio, la membrana de Bowman, el estroma, la membrana

de Descement, y el endotelio.
Conjuntiva.

Capa conjuntivomucosa gue tapiza la cara interna de los parpados a partir del borde
libre, se refleja en dos fondos de saco (superior e inferior) y recubre el tercio
anterior del globo ocular hasta el limbo esclerocorneal. En la conjuntiva bulbar en
su canto interno se encuentra la caruncula y el repliegue semilunar, persistencia
atrofica del tercer parpado de ciertos mamiferos. Su mision es protectora, tanto de
forma mecéanica (epitelio y secreciones), como por medio de fendmenos
inflamatorios, como de forma inmunoldgica gracias a la capa adenoide subepitelial,
como por sustancias antibacterianas (la lagrima es rica en proteinas bacteriostaticas y
bacterioliticas -lisozima, lactotransferrina, y betalisina-) y a la presencia de bacterias

comensales. (Félix Jests Alafion Fernandez, Manuela Cérdenas Lara, , pag. 28)

Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un
manual de prevencidén de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del
cantén El Guabo-El Oro en el afio 2013.
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En conjunto, el epitelio corneal y la conjuntiva constituyen la superficie ocular. La
conjuntiva estd constituida por un epitelio cubico estratificado que descansa sobre
una fina membrana basal. Este epitelio tiene un grosor de 2-3 capas celulares y sus
células se disponen de forma menos regular que en el epitelio corneal. Las células de
la conjuntiva muestran numerosos organulos, sobre todo mitocondrias. La conjuntiva
realiza dos funciones principales: proporciona material mucinoso para la pelicula
lagrimal y protege la pelicula lagrimal de los patdgenos, en forma de barrera fisica y
como fuente de barreras inflamatorias. La conjuntiva palpebral reviste la superficie
interna de los parpados, mientras que la bulbar cubre la superficie del globo ocular.

(Paul L. Kaufman,Albert Alm, 2004)

Comentario: Segun la bibliografia citada se puede confirmar que la conjuntiva es
una estructura que tapiza la cara interna de los parpados y recubre el tercio anterior
del globo ocular, y que cumple dos funciones fundamentales que es proporcionar
material mucinoso a la pelicula lagrimal y por lo tanto mantener la calidad de la

lagrima.
Parpados.

Se trata de dos pliegues cutaneos modificados que son continuacion de los
tegumentos de la cara. Cuando estan cerrados obturan la base de la 6rbita y recubren
la cara anterior del globo ocular. No tienen unos limites definidos. Sdélo tienen bien
definida su cara profunda a nivel del reborde orbitario. De este modo, el parpado
superior se extiende hasta el borde inferior de la ceja en tanto que el parpado inferior

se continia con la piel de la mejilla en la zona llamada “surco palpebrogeniano”.

Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un
manual de prevencidén de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del
cantén El Guabo-El Oro en el afio 2013.
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Ambos parpados se unen y dan lugar a la llamada “hendidura palpebral”’, que es un
rasgo de expresion facial que varia su forma atendiendo a los sujetos. Tienen dos
funciones: - Gracias a su capacidad de cierre, representan un factor importante en la
proteccion del globo ocular frente a los agentes externos: luz, calor, frio, polvo, etc. -
Con sus incesantes parpadeos aseguran la hidratacién constante de las capas
anteriores de la cdrnea, distribuyendo el liquido secretado por las glandulas

lagrimales. (Dra. Encarna Garcia Garrido, 2005-2006, pag. 5)

Estructura musculomembranosa cuya mision es proteger a los globos oculares.
Debido a su capacidad de cierre representan un factor importante en la proteccion del
globo ocular frente a los agentes externos luz, calor, frio, polvo, etc. Cuando estan
abiertos, los péarpados forman una apertura eliptica, la fisura palpebral, que mide
entre 12 y 30 mm. Lateralmente la fisura forma un angulo de 60°; medialmente es
redondeada. Presentan: -Cara externa, cutanea -Cara interna, mucosa- Borde libre-
Cantus, interno y externo, por los que se unen entre si el parpado superior y el

inferior.
Estan constituidos por los siguientes tejidos:

e Piel. La mas fina de todo el cuerpo. No hay grasa. Contiene numerosos
pliegues y se puede distender por sangre y liquido, por su fineza los vasos
subyacentes pueden aparecer como canales azul oscuro.

e Tejido celular subcutaneo.

e Fibras musculares estriadas (orbicular y elevador).

e Fibras musculares lisas (muasculo de Mdiller).

Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un
manual de prevencidén de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del
cantén El Guabo-El Oro en el afio 2013.
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e Esqueleto fibrocartilaginoso (tarso).
e Mucosa (conjuntiva).

¢ Glandulas (de Meibomio).

(Félix Jesus Alafion Fernandez, Manuela Cardenas Lara, )

Figura N° 2 Musculos palpebrales, laminas tarsales,

Ligamentos, nervios y saco lagrimal.

Comentario: Los parpados son estructuras fundamentales para la proteccion del
globo ocular debido a su capacidad de parpadeo, y también juegan un papel
importante en la hidratacion de la superficie ocular distribuyendo el liquido

secretado por las glandulas lagrimales.

Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un
manual de prevencion de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del
cantén El Guabo-El Oro en el afio 2013.
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Esclera.

La esclera es color blanco. Estd compuesto fundamentalmente por tejido colageno lo
que le da una extraordinaria resistencia y pocos vasos sanguineos lo que permite el
color blanco de las fibras de colageno. A manera de un esqueleto externo, la esclera
y la cornea cumplen con la funcién de contener y proteger los delicados tejidos
intraoculares que participan en el proceso de la recepcion visual. Con la ayuda de la
presion intraocular producida por los liquidos que llenan el interior se mantiene la
forma esférica del ojo. La esclerética sirve como punto de insercién a los misculos
extraoculares que producen los movimientos oculares. En la parte posterior la esclera
sufre modificaciones en su estructura que consiste en alteraciones de su continuidad
formandose una zona porosa, la ldmina cribosa. Esta area corresponde a una
fenestracion de la esclerdtica que permite la salida de las fibras nerviosas que forman

el nervio oOptico. (Escuela de medicina- Departamento de oftalmologia , pag. 2)

La esclera o la esclerdtica es una cubierta de una forma esférica con un didmetro
promedio de 22 mm. Su espesor varia dependiendo de la zona donde tomemos, asi
tenemos: en el limbo 0,8 mm, en el ecuador 0,4 a 0,5, cerca del nervio Optico,
inmediatamente posterior a la insercion de los tendones musculares 0,3 mm mientras
que en la insercion es de 0,6 mm. La esclera se puede dividir en tres capas: la
epiesclera, el estroma escleral y la lAmina fusca. La epiesclera es la porcion méas
superficial y se trata de una delgada capa fibrovascular con haces sueltos de
colageno, de menor diametro y con sustancia fundamental mas abundante que el

estroma escleral. La lamina fusca tiene esa denominacién debido a su ligera

Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un
manual de prevencidén de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del
cantén El Guabo-El Oro en el afio 2013.
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coloracion oscura, lo cual es debido a la presencia de melanocitos. El estroma

escleral es relativamente avascular. (Dr. Jose S. Nifio Montero, pag. 73)

Comentario: Segun la informacion de los dos fuetes bibliograficos podemos decir
que la esclera junto con la cérnea cumple con la funcién de proteger a los tejidos
intraoculares de agentes externos. La esclera sirve como punto de insercion para los

musculos extraoculares.
Cristalino.

El cristalino es un cuerpo biconvexo transparente encerrado en una capsula elastica
transparente tiene 10 mm de didametro y 4 mm de espesor. La superficie posterior,
que descansa sobre el cuerpo vitreo, es mucho méas convexa que la anterior, que esta
en contacto con el borde pupilar del iris. La capsula del cristalino es una membrana
elastica que enwvuelve por completo el cristalino. El epitelio capsular se halla en
sentido anterior, a nivel profundo de la capsula. Centralmente es una capa Unica de
células cubicas, si bien hacia la periferia las células se enlongan y producen fibras
que, por acumulacién, conforman la sustancia del cristalino. El ligamento
suspensorio del cristalino, o zonula, es una serie de fibrillas delicadas insertas en los
procesos ciliares, a traves de los espacios intermedios, mas atras en el cuerpo ciliar.
Las fibras se extienden por el centro y se insertan sin mediacion alguna en el
cristalino, sobre todo delante de la circunferencia, aunque unas pocas lo hacen

detras. (Sinnatamby, Chummy S., 2003, pag. 402)

Lente biconvexa, con poder de convergencia variable (aproximadamente +22

dioptrias) dependiendo de la traccion que ejerzan las fibras zonulares sobre su
Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un

manual de prevencidén de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del
canton El Guabo-El Oro en el afio 2013.
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ecuador. En su estructura se distinguen: -La capsula o cristaloides, fina membrana
elastica y semipermeable que envuelve totalmente al cristalino. La capsula anterior
es la membrana basal del epitelio anterior del cristalino; es la membrana basal méas
gruesa del organismo. El epitelio subcapsular, formado por una sola capa de fibras
clbicas germinativas que originan fibras que se van sumando a las subyacentes
durante toda la vida. Ocupan la cara anterior y el ecuador. -Las fibras del cristalino,
se superponen las unas a las otras formando dos suturas una anterior con forma de
(Y) y otra posterior con la misma forma invertida. -La zonula, o ligamento
suspensorio, se extiende desde los procesos ciliares al ecuador del cristalino,
manteniéndolo en su lugar y transmitiéndole las contracciones del musculo ciliar.
Con la edad disminuyen en ndmero y resistencia. El cristalino es avascular y no
posee inervacion. Las proteinas que lo integran, solubles en nifios y jovenes, se van
transformando en insolubles en el adulto, lo que le resta elasticidad y transparencia.
El cristalino forma nuevas fibras a lo largo de toda la vida. En los seres humanos las
fibras viejas se comprimen centralmente para formar un nicleo cristaliniano
inelastico cada vez mayor. La principal funcion es la acomodacion. (Félix JesUs

Alafion Fernandez, Manuela Cardenas Lara, )
Test de Schirmer

El test de Schirmer | realizado desde 1903, permite estudiar la secrecion lagrimal
total, es decir que valora la suma de la secrecion basal mas la secrecidon refleja.
Como para todos los tipos de test de Schirmer se utiliza papel de fitro No.41

Whatman de 5 mm de ancho y 40 mm de longitud. Se debe indicar al paciente:

Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un
manual de prevencidén de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del
cantén El Guabo-El Oro en el afio 2013.
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e La forma de realizar la prueba para que permanezca tranquilo durante la
aplicacién del test, no se debe instilar ningin colirio antes del examen, evitar
iluminaciones excesivas antes y durante la prueba y debe estar cémodamente
sentado.

e Se hace mirar al paciente hacia arriba y se colocan en el parpado inferior externo
de ambos 0jos, con los ojos cerrados y se mide tras 5 minutos.

e Se consideran valores normales cuando la zona himeda supera los 10 mm de
longitud. Menos de 5 mm indica hiposecrecion lagrimal.

e Los resultados de la prueba se expresan en el nimero graduaciones que tiene el

papel filtro en el tiempo. Adler, M. (1988)
Tiempo de Ruptura de la Pelicula Lagrimal (BUT)

El tiempo de ruptura lagrimal (Break up time: BUT) se utiliza para demostrar la
inestabilidad de la pelicula lagrimal principalmente cuando existe un déficit de
mucina. La deficiencia pura de mucina puede ser que no altere el test de Schirmer
pero siempre producira inestabilidad lagrimal. La técnica fue descrita por Norn en
1969 y consiste en la instilacion de fluoresceina en el fondo de saco conjuntival
inferior, se solicita que el paciente parpadee varias veces para repartir el colorante
por toda la pelicula lagrimal y se le observa en la lampara de hendidura con filtro de
luz azul cobalto sin que el paciente vuelva a parpadear. Se ha de contabilizar el
tiempo que ha transcurrido desde el Ultimo parpadeo hasta que ha aparecido la

primera mancha seca. Se considera normal cuando pasa de 10 segundos Yy patoldgico

Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un
manual de prevencidén de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del
cantén El Guabo-El Oro en el afio 2013.
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Cuando es inferior a 10 segundos. Cuando mayor es el nimero de manchas secas,

mas inestable es la pelicula lagrimal. Delgado, A. (2004)

Comentario: Segun la bibliografia citada se puede decir que el test de Schirmer y el
de B.U.T. son importantes realizarlas para el diagnostico de y adecuado tratamiento

de ojo seco.
2.02.02. Alteraciones del segmento anterior del globo ocular.

Queratopatia punteada superficial

Alteracion corneal, a veces bilateral, caracterizada por pequefios defectos epiteliales
puntiformes. Cuando existe inflamacion epitelial, pequefios infitrados epiteliales,
subepiteliales o incluso en la estroma superficial, se habla de queratitis superficial
(habitualmente de etiologia virica, aunque también puede ocurrir en infecciones por

estafilococo o clamidia). (A. Galvez Ruiz)
Sindrome de sequedad ocular

El paciente acude por sensacion de cuerpo extrafio, a veces asociado a lagrimeo, que
se acenta en ambientes hostiles y que cursa de forma crénica y bilateral.
Exploracion clinica. Biomicroscopia: se puede observar desde un menisco lagrimal

reducido (inferior a 1 mm y sin aspecto convexo), con tiempo de rotura lagrimal

Disminuido (bajo fluoresceina y tras parpadeo se rompe dicha pelicula en menos de

10 segundos), hasta tincion punteada en cdérnea y conjuntiva con fluoresceina o rosa

de Bengala en la fisura interpalpebral, a veces con exceso de moco y filamentos
Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un

manual de prevencidén de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del
canton El Guabo-El Oro en el afio 2013.



20

I.\‘II('[U TECNOLOGICC

corneales. Prueba de Schirmer: se coloca una tira de papel de filtro para Schirmer en

la union del centro y del tercio lateral del parpado inferior en ambos ojos durante5

minutos, con anestesia 0 sin ésta. El 0jo seco presenta menos de 5 mm de humedad

en la tira una vez retirada del ojo.

Causas:

Idiopético.

Farmacos: anticonceptivos orales, antihistaminicos, betablogqueantes,
fenotiacinas, atropina. Infiltracion de glandulas lagrimales por tumores,
sarcoidosis, fibrosis por radiacion, etc.

Enfermedades del colageno: sindrome de Sjogren, artritis reumatoide,
granulomatosis de Wegener, lupus eritematoso.

Déficit de vitamina A por desnutricion o malabsorcion.

Cicatrices conjuntivales.

Tratamiento

El tratamiento se basa en el empleo de lagrimas artificiales, en diferentes
preparados y con posologia variable dependiendo de la gravedad del cuadro. Asi,
en casos mas acentuados se aumenta la administracion (si se aumenta la
frecuencia es conveniente gque sea sin conservantes) y si es aln mas grave se
emplean pomadas, aunque éstas producen una vision borrosa inicial. En un
escalon més avanzado puede utilizarse depositos de lagrimas artificiales

asociadas a lagrimas en colirio.

Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un

manual de prevencidén de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del

cantén El Guabo-El Oro en el afio 2013.
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e Pueden usarse agentes mucoliticos como la N-acetilcisteina, 2-4 veces al dia,
sobre todo en casos de queratitis filamentosa, junto a la retirada de los
filamentos.

e En casos més avanzados puede llevarse a cabo la oclusion de los puntos
lagrimales de forma temporal, mediante tapones de colageno o silicona,
pegamentos de cianoacrilato, o sutura del orificio, 0 de forma definitiva mediante
electro cauterizacion y, si se produce recanalizacion, puede extirparse el punto o

una porcion del canaliculo. (F. J. Monescillo Ldpez, pag. 138)
Queratdcono

Trastorno corneal caracterizado por un adelgazamiento progresivo del estroma
central o paracentral, que provoca protrusion apical, astigmatismo midpico irregular
y disminucion de la agudeza visual. Se manifiesta en la pubertad o en la tercera
década y, después de una progresion rapida, puede estacionarse, aunque a menudo
con recaidas. Se puede asociar a sindromes de Down y Marfan, atopia y portadores

de lentes de contacto. (A. Bengoa Gonzalez, B. Sarmiento Torres, pag. 173)
Distrofias corneales

Las distrofias corneales son trastornos hereditarios, progresivos y bilaterales, que
ocurren en las cuatro primeras décadas de la vida y conllevan a la opacificacion de la

cérnea. (Palacios, C. Merino de, pag. 179)

Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un
manual de prevencidén de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del
cantén El Guabo-El Oro en el afio 2013.
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Distrofia endotelial de Fuchs

Es una enfermedad lentamente progresiva. Comienza con un edema corneal de la
estroma posterior, que después se localiza en la estroma anterior y en el epitelio. Tras
un edema epitelial persistente, es posible observar ampollas epiteliales, que en
ocasiones estan rotas y producen un intenso dolor. Puede existir un leucoma difuso
en el estroma anterior por evolucidon crénica. (A. Gélez Ruiz, I. Gémez Ledesma,

pag. 182)
Ptosis palpebral.

Se define como posicion anormalmente baja del parpado superior. Se clasifica de
acuerdo a su etiologia en Neurogénicas, Miogénica, aponeurotica y mecanica. Los
tipos de ptosis mds comunes observados en la consulta: Nifios y adultos: Mecanica,
posterior a traumatismo, con lesién directa de la aponeurosis del elevador. Adultos:
Aponeurotica producida por la debilidad del musculo elevador del parpado superior
producida por una dehiscencia o desinsercion del mismo. Incluye a la involutiva y la
posquirdrgica (posterior a cirugia de extraccion de catarata). Nifios: Miogénica que
afecta directamente al musculo como el caso de la congénita simple. + Congénita
simple: producida por una distrofia del desarrollo del mdsculo elevador. +
Involutiva: secundaria a cambios inducidos por el envejecimiento a nivel de la
aponeurosis del masculo elevador del parpado. + PosquirGrgica: Ocurre posterior a
cirugia de catarata por dehiscencia de la aponeurosis debido a la manipulacion del
complejo superior con una sutura en brida. La evaluacion clinica se realiza

considerando los pardmetros normales de posicion de borde palpebral superior

Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un
manual de prevencidén de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del
cantén El Guabo-El Oro en el afio 2013.
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(cubre 1 mm. coOrnea superior) y apertura palpebral de 9 mm aproximadamente.

( Servicios de Oftalmologia., pag. 25)
Blefaritis /meibomitis

La blefaritis es un trastorno frecuente de los parpados que condiciona un
engrosamiento  palpebral, telangiectasias en el borde libre y obstruccion de las
glandulas de Meibomio. (L. F. Moreno Garcia, A. Galvez Ruiz, E. Mencia Gutiérrez,
pag. 89)

Orzuelo

Inflamacion  palpebral secundaria a una infeccion bacteriana, generalmente
estafilococica, de una glandula del parpado. (L. F. Moreno Garcia, E. Mencia
Gutiérrez, pag. 91)

Chalazién

Inflamacion lipogranulomatosa cronica de una glandula palpebral, generalmente
causada por el bloqueo de su conducto de drenaje y acumulacion de secreciones.
También puede recibir el nombre de quiste de Meibomio. (L. F. Moreno Garcia, E.
Mencia Gutiérrez, pag. 93)

Conjuntivitis bacteriana

Es una afeccion muy frecuente y autolimitada (menos de 4 semanas de duracion).
Los microorganismos causales mas comunes son Staphylococcusepidermidisy
aureus, aunque otros cocos grampositivos como  Streptococcuspneumoniaey
gramnegativos, Haemophilusinfluenzaey Moraxellalacunata, son bastante frecuentes.

Sintomas: Ojo rojo, quemazon y sensacion de arenilla asociada a fotofobia. Signos:

Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un
manual de prevencidén de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del
cantén El Guabo-El Oro en el afio 2013.
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Hiperemia conjuntival maxima en los fondos de saco y reaccion papilar leve.
Secrecion mucopurulenta y costras en los parpados. (H. Heidari Nejad, A. Bengoa
Gonzalez, A. Galvez Ruiz, pags. 113-114)

Conjuntivitis toxicas

Pueden ser provocadas por la salpicadura o instilacion accidental de productos
quimicos en el ojo, el uso topico prolongado de ciertos farmacos como antiviricos,
hipotensores  oculares (pilocarpina, adrenérgicos, inhibidores de la anhidrasa
carboOnica), antibiéticos (neomicina), atropina 0 por conservantes. Estos
medicamentos pueden provocar tanto reacciones toxicas como alérgicas; aunque
pueden diferenciarse ambos tipos, suelen englobarse como reacciones toxico
alérgicas. (H. Heidari Nejad, A. Bengoa Gonzalez, A. Galvez Ruiz, pég. 115)
Conjuntivitis alérgicas

Fiebre del heno

Puede haber antecedentes de alergia o crisis previas y suele presentarse en la
primavera 0 comienzo de wverano. La conjuntivitis alérgica es clinicamente similar,
pero puede presentarse en cualquier época del afio. Sintomas: Picor, escozor,
lagrimeo. Signos: Quemosis conjuntival, Edema palpebral. (H. Heidari Nejad, pag.
119)

Pinguecula

Nodulo conjuntival triangular o poligonal blanco-amarillento ligeramente elevado,
adyacente al limbo en el meridiano horizontal, generalmente bilateral y nasal y sin

afectacion corneal. A veces puede sufrir un proceso de inflamacién (pingueculitis)

Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un
manual de prevencidén de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del
cantén El Guabo-El Oro en el afio 2013.
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Pterigion: crecimiento fibrovascular excesivo de la conjuntiva bulbar sobre la
cérnea, de aspecto triangular, orientado horizontalmente, con una base periférica y
vértice central sobre la cornea. Factores de riesgo: Se piensa que pueden estar
relacionados con agentes ambientales (polvo, radiacion ultravioleta, etc.), asi como
con el envejecimiento.

Tratamiento

e Proteccion preventiva de los ojos de la irritacion cronica de la luz solar, polvo,
viento, etc.

e Reduccién de la irritacion ocular mediante lagrimas artificiales (tambien ante la
presencia de Dellen) en casos leves o mediante corticoides tdpicos suaves en
casos mas intensos.

e Reseccion quirdrgica en los casos en que interfiere en el uso de lentes de
contacto, se acompafia de una irritacion que no cede, produce disminucion de la
vision por afectacion del eje visual, astigmatismo o diplopia en determinadas
posiciones de la mirada.

(Alaro Bengoa Gonzalez,Esperanza Gutiérrez Diaz,Eugenio Pérez Blazquez, pag.

125)

Epiescleritis

Enfermedad recurrente y benigna que se presenta de forma aislada o asociada a

enfermedades sistémicas (poco frecuente). Su etiologia generalmente es idiopatica,

aunque puede asociarse a enfermedades sistémicas como colagenopatias, vasculitis,

gota o enfermedades infecciosas como sifilis o herpes. Presenta una variedad simple

Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un
manual de prevencidén de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del
cantén El Guabo-El Oro en el afio 2013.



26

I.\‘II('[U TECNOLOGICC

y otra nodular. (A. Bengoa Gonzalez, H. Heidari Nejad, E. Mencia Gutiérrez, pag.
129)

Escleritis

Enfermedad caracterizada por inflamacion de la esclera, la epiesclera y la conjuntiva
suprayacente, que en el 50 % de los casos se asocia a un proceso sistémico
concomitante. Las enfermedades mas frecuentemente asociadas son las del tejido
conectivo y algunas infecciosas, como el herpes zoster y la sifilis. Se clasifica en:
escleritis anterior difusa (inflamacion plana), escleritis anterior nodular, escleritis
necrosante anterior (con inflamacion y sin ésta) y escleritis posterior. (A. Bengoa

Gonzalez, H. Heidari Nejad, E. Mencia Gutierrez, pag. 129)

Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un
manual de prevencidén de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del
cantén El Guabo-El Oro en el afio 2013.
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2.02.03. Riesgos ocupacionales en las actividades de la bananera.

Trabajos de Campo:

27

Tabla N°1
Actividades Riesgos Impacto Prevencion
ocupacionales ambiental
Deshije Cortes/contacto [ ==-----mmm--- Reusar la  materia
organica
Apalanque Caidas | -mmmmmmmmeee- Trabajo en equipo
Proteccion del hombro
Corte del Trabajador.
(machete)/ban | Cortes Desechos Proteccion de manos y
deja piernas.
Esfuerzo fisico ( y|-------------- Reemplazo por
Traslado posibles Trastornos de traslado mecanico
(Garruchero) la columna vertebral)
Inhalacion y | Contaminacion | Normas de seguridad
contaminacion de suelo y|en uso y manejo de
Fumigacion Con plaguicidas via | agua plaguicidas (gorro,
cutanea Y digestiva guantes, mandil,
delantal, mascarilla,
Botas)

Elaborado: Dario Daniel Erraez Chavez.

Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un
manual de prevencidén de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del
cantén El Guabo-El Oro en el afio 2013.



Trabajos de Empacadora:
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Tabla N°2
Actividades | Riesgos Impacto Prevencion
ocupacionales ambiental
Desenfunde | Contacto con | Desechos Disposicion adecuada de
y retiro de | plaguicidas solidos residuos, uso de guantes
daipe y
protector
Desflore del | Contacto con | Desechos Uso de fundas sin
racimo funda, solidos de | plaguicidas, uso de guantes,
corbatin y daipe | fundas disposicion  de  residuos
contaminados adecuada, no utilizar daipe y
protector sin Lavarlos
Desmane Cortes Rechazo debe
de ser bien | Uso de guantes
armado y
eliminado.
Paso a la | Excesiva Contaminacion | Uso de filtros
tina humedad ambiental
Tratamiento | Contacto con | Caida del | Uso de guantes
de la corona | plaguicidas producto
Etiquetado Contacto con | Dispersion del | Uso de guantes
fruta fumigada producto
Empacado Contacto con | Desechos Adecuada  disposicion  de
fruta fumigada plasticos de | desechos
cajas y Sélidos.
Rechazo Movilizacion mecénica

Elaborado: Dario Daniel Erraez Chavez.

Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un
manual de prevencidén de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del
cantén El Guabo-El Oro en el afio 2013.
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2.02.04. Proceso de produccion del banano

Seleccion del terreno

Se prioriza la seleccion de los mejores suelos agricolas y la preparacion de éstos

mediante su apropiada limpieza, mecanizacion e implementacion de drenajes Yy

canales de riego para posteriormente proceder a la siembra.

El principal elemento en el establecimiento de una nueva plantacion de banano

organico es la seleccion de una buena semilla (sea ésta cepa, cebollin o meristema);

por lo tanto seleccionar hijos sanos de una plantacion que se conoce es la mejor
garantia para evitar problemas de sanidad a corto y mediano plazo y es por este
motivo se posee un sistema propio de propagacion con plantulas de produccién local

y otras importadas.

Manejo

Durante su desarrollo la plantacion recibe todos los cuidados que la técnica moderna

exige, tanto en las labores de mantenimiento como en las de proteccion de la fruta

que han resultado de la investigacion para lograr un manejo integrado del cultivo.

Entre estas actividades se cuentan:

e Deshije: Consiste en la eliminacion de retofios o hijos que no son productivos. El
concepto basico es mantener Unicamente una secuencia entre la madre, el hijo y
un nieto, seleccionando sdlo las mejores plantas para la produccion

e Deshoje: Comprende la eliminacién de hojas no funcionales

e Riego y Fertiriego: Se Proporciona a los cultivos todos los elementos

nutricionales que son requeridos para alcanzar los niveles 6ptimos de

AReraciones ocuiares en bananeros entre 2U a bU anos de edad. Creacion de un
manual de prevencidén de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del
canton El Guabo-El Oro en el afio 2013.
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productividad a través del sistema de riego, logrando una alta eficiencia en
los productos utilizados
e Calidad preventiva: Una vez desarrollada la fruta es cuidada bajo
procedimientos establecidos de control de calidad que permiten la obtencion de
banano sano, limpio y con excelente calidad. Esta es la etapa mas importante de
nuestra produccidén y comprende:
e Enfunde
e Desflore
e Proteccion de gajos
e Apuntalamiento
e Deschire (quitar los Gajos 0 manitos que no sirven)
Procesamiento
Cuando el fruto ha completado su madurez fisiologica, es cosechado con mucho
cuidado para evitar dafios y luego transportado por lineas de cable vias hacia las
plantas empacadoras para ser calificado bajo los parametros exigidos por los clientes.
La fruta es limpiada y clasificada dentro de las piscinas de procesamiento para
elimmar el latex natural. Los gajos limpios o “Clusters” son pesados y luego reciben
un recubrimiento protector contra agentes patdgenos lo que garantiza la preservacion
de su calidad y que al consumidor le llegue un producto completamente sano.
Finalmente, la fruta es empacada de acuerdo a los requerimientos del mercado y
transportada a los puertos de Guayaquil o Puerto Bolivar para ser exportada a los
clientes en diferentes partes del mundo o entregada a los clientes locales.

(Grupo Quirola, 2007)

ANICIALIVIIES vlUuidity Tl Ddlidlieius CIIUE £ZU d OV diiu> Ut cudu. witcduivull uc ull
manual de prevencidén de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del
canton El Guabo-El Oro en el afio 2013.
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2.03.Fundamentacion conceptual.

Embalador: Responsabilizindose de separar los productos, a mano o con la ayuda
de una méquina, segun tipo, calidad, cliente, etc. Asegurdndose del correcto orden e
higiene de los mismos. Descartando los productos que no cumplan con los requisitos

minimos exigibles, segin normativa, etc.

Deshoje: Esta practica consiste no s6lo en la eliminacion de las hojas secas y
dobladas sino también en las conocidas como bajeras, favoreciendo de esta manera
la circulacion del viento, la penetracion de los rayos solares y previniendo el ataque

de algunas plagas y enfermedades.

Garruchero: Esta persona debe recibir el racimo una vez la planta se doblo, este se
puede recibir en una cuna o almohada y transportarlo a la empacadora, ya sea por

cable via o en su defecto en la misma cuna.

Enfundador: Persona encargada de colocar fundas de proteccion a los racimos para
el control de plagas, insectos, pajaros, e incluso los protege de condiciones

climaticas como excesiva radiacion solar.

Sunchero: Persona que coloca sunchos o piola en las plantaciones para fijarlas al

suelo.

Virador: Persona encargada de cortar los racimos de banano para ser atrapados por

el Arrumador.

Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un
manual de prevencidén de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del
cantén El Guabo-El Oro en el afio 2013.
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Arrumador: Carga el banano hasta llegar al cable via y se lo da al garruchero para

que este lo lleve a la empacadora.

Desmanador: Corta las manos de banano y las coloca en las tinas para las proximas

revisiones que realizara el picador.

Picador: Selecciona el guineo en que, lo hace “Clusters” para luego ser empacado y

transportado.

Desflorador: Persona encargada de extraer la flor que existe la punta de cada dedo

de banano.

Estibador: Persona que carga las cajas de banano y las ubica en el camidn para ser

transportado posteriormente al lugar requerido.

Pesador: persona que define el peso de cada caja, es decir pesa la caja cuando ya
esta sellada para luego ser estibada. El peso de la caja debe ser 43 libras por cada

una.

2.04. Formulacion de hipotesis 0 Preguntas Directrices de la investigacion.

¢Qué alteraciones oculares presentan los trabajadores de la hacienda Santa Clara?

e (En qué cargo se produce el mayor porcentaje de alteraciones oculares?

e ¢De qué manera se lograra prevenir accidentes oculares en horarios de trabajo en
la hacienda Santa Clara?

e (Se podra confirmar que por falta de un plan de prevencion los trabajadores
bananeros de la hacienda Santa Clara presentan mas riesgo de tener alteraciones

oculares?
Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un
manual de prevencidén de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del
canton El Guabo-El Oro en el afio 2013.
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111 CAPITULO.

METODOLOGIA

3.01. Diserio de la investigacion.
Lugar de la investigacion

El presente trabajo de investigacion fue realizado en el canton El Guabo, provincia
de El Oro, en la hacienda Santa Clara, donde se obtuvo una recoleccion de datos
precisa acerca del examen externo ocular donde se observaron las diversas

alteraciones a estudiar en este caso.
Periodo de la investigacion.

El periodo de la investigacion comprendid un lapso de seis meses desde abril a
septiembre del 2013, donde se pudo realizar los examenes oculares a cada uno de los

trabajadores de la hacienda Santa Clara.
Recursos empleados
Recursos humanos

e El investigador: Dario Daniel Erraez Chavez.

e La tutora: Adriana Gonzédlez Herrera.

Recursos Fisicos

Los recursos fisicos empleados en esta investigacion fueron:

e Computadora

Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un
manual de prevencidén de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del
cantén El Guabo-El Oro en el afio 2013.



I.\‘II('[U TECNOLOGICC

e Impresora

e Fotocopiadora

e Flash memory

e Equipos y materiales de oficina
e Linterna

e Oftalmoscopio

e Tirillas de Schirmer

e Tirillas de fluoresceina

Tipo de investigacion.

En el presente trabajo se utilizara el tipo de investigacion explorativo cientifico
deductiva, Puesto a que las alteraciones oculares en agricultores bananeros del
Canton El Guabo no han sido estudiadas, investigadas y exploradas en su causa y
efecto. Ya que este tipo de investigacion se efectia, normalmente, cuando el
objetivo es examinar un tema 0 problema poco estudiado o que no ha sido abordado
antes. Es decir, cuando la revision de la literatura reveld que Unicamente hay guias
no investigadas e ideas poco relacionadas con el problema de estudio, ademas por la
investigacion  deductiva se distinguiran los elementos que conforman dichas

alteraciones y se procedera a revisar cada una de ellas por separado

Disefio de la investigacion.

En este proyecto se realizara un disefio de investigacion cientifica, debido a que
vamos a estudiar alteraciones oculares, y se va a observar como estos problemas se
desarrollan naturalmente en un ambiente perjudicial para la salud ocular como lo es

Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un
manual de prevencidén de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del
cantén El Guabo-El Oro en el afio 2013.
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en las bananeras del Cantén El Guabo.

Método de investigacion:

El presente estudio se basdé en el método empirico que permiteestablecer una
serie de procedimientos practicos entre el problema y los medios de investigacion,
para revelar las caracteristicas fundamentales y relaciones esenciales de las
alteraciones oculares de los agricultores bananeros del Canton el Guabo con el medio

en donde laboran.

Por otra parte, este método permitird hacer una serie de investigaciones referentes a
su probleméatica, tomando como referencia otros autores y a partir de ahi realizar la

exploracién del problema.

El método empirico utiliza como herramienta fundamental la observacion, a traves

de diferentes técnicas que accedan a la recoleccién de datos variados.

La informacién en su etapa inicial se usara para diagnosticar las alteraciones
oculares y también servirda para la elaboracion del disefio del plan de prevencion.
Para continuar con esta idea, a través del metodo cientifico, se alcanza la obtencion
de conocimientos acerca de los agentes causales de las alteraciones oculares en los

bananeros del Canton el Guabo.
Técnica de investigacion.
Observacion.

Encuestas.

Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un
manual de prevencidén de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del
cantén El Guabo-El Oro en el afio 2013.



Test:

° Examen externo.
° Schirmer.

° B.U.T.

3.02. Poblacion y muestra.

36

El tema de estudio se lo aplico a los trabajadores bananeros de la hacienda Santa

Clara del canton El Guabo, provincia de El Oro. Cuyas edades van de 20 a 50 afios.

Bananeros: 100.

3.03. Operializacion de las variables.

Tabla N° 3

VARIABLES DIMENSION

INDICADOR

INDEPENDIENTE Alteraciones Patologias

oculares oculares

-Referencia anatomica  del
globo ocular.
-Alteraciones del segmento

anterior.

DEPENDIENTE Bananeros de 20 | Trabajador

a 50 afios agricola

bananero

-Proceso de produccion del
banano.

-Riesgos ocupacionales en
trabajos de campo vy

empacadora.

Elaborado: Dario Daniel Erraez Chavez

Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un
manual de prevencidén de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del
cantén El Guabo-El Oro en el afio 2013.
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3.04.Instrumentos de investigacion.

Instrumentos.

Historia clinica.
Oftalmoscopio.
Tirillas de Schirmer

Tirillas de Fluoresceina

3.05.Procedimientos de la investigacion.

Se organiz6 una cita con el duefio de la hacienda Santa Clara.

Se dio a conocer la propuesta de este trabajo investigativo al charlar con el
duefio de la empresa el Sr. Darco Marich.

Se pidio la respectiva autorizacion tanto al duefio de la hacienda elegida para el
estudio, como también a cada uno de los mayordomos de cuadrillas y sus
trabajadores.

Se realizaron los examenes oculares externos a cada uno de los trabajadores, y se
procedio a tomar datos tanto para las encuestas como para las historias clinicas.
Una vez obtenidos los datos de los examenes y las encuestas se cuantificaron y
procesaron mediante el programa Excel de Microsoft Office.

Se encuesto al supervisor de la hacienda Santa Clara.

Se procedid a conocer la estructura fisica de la empresa.

Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a b0 anos de edad. Creacion de un

manual de prevencidén de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del

cantén El Guabo-El Oro en el afio 2013.
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3.06.Recoleccion de la informacion.
La informacion se la recolectd en la siguiente forma:

e Secomunic6 acada uno de los trabajadores de la hacienda la prueba a realizarse.

e Setomd datos para la historia clinica y se aplico la guia de encuesta.

e Serealizd la consignacion de los datos obtenidos.

FORMATO DE HISTORIA CLINICA.

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR CORDILLERA

Historia clinica No: ---------=-—----

Nombre: Apellido: Edad:
Ocupacioén:

Antecedentes:

Familiares: Accidentes laborales:

Cirugias: Alérgicos

Observaciones:

Examen externo:

OD:

Ol:

Testde but:
Testde Schirmer:

Observaciones:

Diagnostico:

Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un
manual de prevencidén de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del
cantén El Guabo-El Oro en el afio 2013.
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FORMATO DE ENCUESTA AL TRABAJADOR BANANERO.

1. (Cual es su edad?

Afos.

2. ¢Cuanto tiempo lleva trabajando en la empresa?

3. ¢Qué cargo desempefia usted en la empresa?

Sunchero () Embalador ()
Virador () Desmanador ( )
Deshojador () Desflorador ()
Arrumador () Estibador ()
Garruchero () Pesador ( )
Enfundador () picador ( )
Fumigador () otros ()

4. ¢Cuantas horas trabaja diariamente?
6 horas diarias ( )
8 horas diarias ( )
10 horas diarias ( )

12 o mé&s horas diarias ()

Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un
manual de prevencidén de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del
cantén El Guabo-El Oro en el afio 2013.



5. ¢En su trabajo utiliza algin tipo de proteccion para los 0jos?

Si () No () Cual?

6. ¢Cuanto tiempo utiliza su proteccion para los ojos en el trabajo?

Todo el tiempo ( ) Ocasionalmente ( )

Casi nunca () Nunca ()

7. ¢Ha tenido algin tipo de accidente en sus ojos mientras esta trabajando?

Si( ) No ()

Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un
manual de prevencidén de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del
cantén El Guabo-El Oro en el afio 2013.
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FORMATO DE ENCUESTA AL SUPERVISOR BANANERO.

1. ¢Cuénto tiempo lleva laborando en la empresa?

2. ¢Cuantas veces supervisa que los trabajadores utilicen los implementos de

trabajo?
2 veces al dia 4 veces al dia
6 veces al dia 8 veces al dia

3. ¢Cada cuénto tiempo hace revision de los materiales que la hacienda

bananera les brinda a los trabajadores para sus labores en la empresa?

Cada 1 hora Cada 2 horas

Cada 3 horas Cada 4 horas

4. ¢Lleva un control diario de supervencion a los trabajadores?

5. ¢Como realiza la supervision diariamente?

6. ¢Como sanciona a los trabajadores que no llevan el uniforme completo?

Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un
manual de prevencidén de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del
cantén El Guabo-El Oro en el afio 2013.
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@ CEORDITLERAS
CROQUIS DE LA HACIENDA SANTA CLARA

Oficinas de la hacienda Santa

Vestidores de hombres y mujeres.
ymu) Clara

Empacadora: desmane, desflore,
clasificacién y colocacion del banano,
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Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacién de un
manual de prevencion de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del
canton El Guabo-El Oro en el afio 2013.
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CAPITULO IV

PROCESAMIENTO Y ANALISIS

Segun la OMS adolescencia es toda persona cuya edad este comprendida entre los 10
afios y los 20 afios de vida donde sistematicamente existen cambios fisiologicos,
biopsicosociales y culturales.

Adultez es la llamada segunda edad de la vida del ser humano, incluye el final de la
adolescencia por lo que no pueden verse aisladas una de otra, es el periodo
comprendido entre los 20 y los 59 afios de edad.

Clasificacion por edades: -Adulto joven de 18 afios a 35 afios. -Adulto maduro de 35

afios ab9 afios. (Lic. Lidia Nufiez Redonet. , pags. 3-4)

Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un
manual de prevencidén de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del
cantén El Guabo-El Oro en el afio 2013.



4.01. Procesamiento y andlisis de cuadros estadisticos.

1.- PACIENTES ATENDIDOS DE ACUERDO A SU EDAD Y SEXO.

Tabla N°4
Edad Sexo Total Porcentaje
M F
De 20 a 35 afios 43 6 49 49%
De 36 a 50 afios 47 4 51 51%
Total 90 10 100 100%

Fuente: Historia clinica de trabajadores de la hacienda Santa Clara.
Elaborado: Dario Daniel Erraez Chavez.

Figura N° 3

Edad

49% B De 20a 35afios

M de 36 a 50 afios

Elaborado: Dario Daniel Erraez Chavez

Anélisis: De los trabajadores bananeros de la hacienda Santa clara que se atendio se
pudo observar que el 51% de estos tienen edades entre 36 a 50 afios de edad y los
49% restantes pertenecen entre de 20 a 35 afios de edad. En adicidon a esta idea
también se evidencié que el 90% pertenecen al sexo masculino y el 10% restante al

sexo femenino.

Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un
manual de prevencion de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del
cantén El Guabo-El Oro en el afio 2013.
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2.-PACIENTES AFECTADOS CON PINGUECULAS.

Tabla N°5

Edad Ojo seco Total Porcentaje
Ambos 0jos 9 9%

De 20 a 35 afios | Ojo derecho 8 8%
Ojo izquierdo 6 6%
No presenta 26 26%
Ambos 0jos 11 11%

De 36 a 50 afios | Ojo derecho 9 9%
Ojo izquierdo 7 7%
No presenta 24 24%
Total 100 100%

Fuente: Historia clinica de trabajadores de la hacienda Santa Clara.
Elaborado: Dario Daniel Erraez Chavez.

Figura N° 4

Pacientes afectados con pingueculas.

8% M De 20a 35 afios ambos ojos

6% B De 20a 35 afios ojo derecho
W De 20a 35afios ojo izquierdo
B De 20a 35afios no presenta
B De 36a 50 afios ambos ojos

W De 36a 50afios ojo derecho

De 36 a 50 afios ojo izquierdo

Elaborado: Dario Daniel Erraez Chavez

Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un
manual de prevencion de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del
cantén El Guabo-El Oro en el afio 2013.
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Andlisis:

De los trabajadores atendidos con los examenes oculares se puede constatar que el
11% de los pacientes mayores de 36 afios presentan pingueculas en ambos ojos, el
9% en el ojo derecho, el 7% en el ojo izquierdo y el 24% no presentan esta
alteracion. Mientras que en el rango de pacientes de 20 a 35 afios el 9% presenta esta
alteracion en ambos ojos el 8% en el ojo derecho, el 6% en el ojo izquierdo y el 26%

restante no presenta esta alteracion

Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un
manual de prevencidén de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del
cantén El Guabo-El Oro en el afio 2013.
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3.-PACIENTES CON PTERIGIUM

47

Tabla N°6

Edad Ojo seco Total Porcentaje
Ambos 0jos 4 4%

De 20 a 35 afios. | Ojo derecho 6 6%
Ojo izquierdo 1 1%
No presenta 38 38%
Ambos 0jos 16 16%

De 36 a 50 afios. | Ojo derecho 7 7%
Ojo izquierdo 3 3%
No presenta 25 25%
Total 100 100%

Fuente: Historia clinica de trabajadores de la hacienda Santa Clara.

Elaborado: Dario Daniel Erraez Chavez.

FiguraN° 5

3%

Pacientes con Pterigium

4%

M De 20a 35 afios ambos ojos
M De 20a 35 afios ojo derecho
M De 20a 35afios ojo izquierdo
B De 20a 35anos no presenta
M De 36a 50 afios ambos ojos
M De 36 a 50 afios ojo derecho
De 36 a 50 aios ojo izquierdo

De 36 a 50 afios no presenta

Elaborado: Dario Daniel Erraez Chavez.

Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un
manual de prevencion de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del
cantén El Guabo-El Oro en el afio 2013.
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Andlisis:

De los pacientes atendidos en la hacienda Santa Clara podemos constatar que en los
pacientes mayores a 36 afos el 16% presentan Pterigium en ambos ojos, el 7%
presenta solo en el ojo derecho, el 3% solo en el ojo izquierdo, y el 25% no presenta
esta alteracion. Mientras que en el rango de 20 a 35 afios tan solo el 4% presenta en
ambos 0jos, el 6% posee en el ojo derecho y el 1% presenta en el ojo izquierdo vy el

38% restante no presenta esta alteracion.

Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un
manual de prevencidén de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del
cantén El Guabo-El Oro en el afio 2013.
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4- 0JO SECO POR PRODUCCION LAGRIMAL Y CALIDAD DE
LAGRIMA.
Tabla N°7
Edad Ojo seco Total Porcentaje
Ambos 0jos 10 10%
De 20a 35 Ojo derecho 0 0%
afnos Ojo izquierdo 0 0%
No presenta 39 39%
Ambos 0jos 26 26%
De 36 a 50 Ojo derecho 3 3%
afnos Ojo izquierdo 5 5%
No presenta 17 17%
Total 100 100%

Fuente: Historia clinica de trabajadores de la hacienda Santa Clara.

Elaborado: Dario Daniel Erraez Chavez

Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un
manual de prevencidén de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del
cantén El Guabo-El Oro en el afio 2013.



50

l.\SIIL'IU TECNOLOGICC

Figura N° 6

Ojo seco por produccion lagrimal y
calidad de lagrima.

M De 20a 35afios ambos ojos
0%

0,
0% M De 20a 35afios ojo derecho

W De 20a 35 afios ojo izquierdo
B De 20a 35afios no presenta
B De 36a 50 afios ambos ojos

W De 36a 50afios ojo derecho

De 36 a 50 afios ojo izquierdo

De 36 a 50 afios no presenta

Elaborado: Dario Daniel Erraez Chavez

Anélisis:

De los trabajadores bananeros atendidos en la hacienda Santa Clara se puede
constatar que los pacientes en el rango de 36 a 50 afios el 26% presentan 0jo seco en
ambos 0jos, el 3% en el ojo derecho, el 5% en el ojo izquierdo y el 17 % restante no
presenta esta alteracion. Mientras que en el rango de edades de 20 a 35 afios tan solo
el 10% presenta esta alteracion en ambos 0jos, y el 39% restantes no presentan esta

alteracion.

Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un
manual de prevencion de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del
cantén El Guabo-El Oro en el afio 2013.
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5.- CARGO QUE DESEMPENAN EN LA HACIENDA SANTA CLARA

Tabla N°8
Trabajo enla Cargo enla Total Porcentaje
hacienda empresa

Sunchero 6 6%
Virador 9 9%
Deshojador 6 6%

Trabajo de campo Arrumador 13 13%
Garruchero 9 9%
Enfundador 7 7%
Fumigador 6 6%
Embalador 7 7%
Desmanador 4 4%
Desflorador 4 4%
Trabajo de Estibador 4 4%
empacadora Pesador 6 6%
picador 5 5%
Secretaria 4 4%
Guardia 4 4%
Otros Limpieza 3 3%
Mecanico 3 3%

TOTAL 100 100%

Fuente: Encuesta al trabajador bananero.

Elaborado: Dario Daniel Erraez Chavez

Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un
manual de prevencidén de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del

cantén El Guabo-El Oro en el afio 2013.
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Andlisis:

El mayor porcentaje de personas que se examind en la hacienda Santa Clara tienen
cargos en las labores de campo donde de 100 personas 56 trabajan en el campo 30 en

empacadora y 14 desempefian otras funciones.

Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un
manual de prevencidén de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del
cantén El Guabo-El Oro en el afio 2013.



6.- HORAS DIARIAS DE TRABAJO QUE TIENEN LOS OBREROS

BANANEROS EN LA HACIENDA SANTA CLARA.

Tabla N°9

Horas diarias de trabajo

Total de personas

6 horas diarias

8 horas diarias

85 personas

10 horas diarias

12 personas

12 horas diarias

3 personas

Fuente: Encuesta al trabajador bananero.

Elaborado: Dario Daniel Erraez Chavez.

Analisis:

Se pudo constatar que el de 100 personas que laboran en la hacienda Santa Clara el

85% trabajan 8 horas diarias, mientras que el 12% trabajan 10 horas diarias y tan

solo el 3% laboran 12 horas diarias.

Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un
manual de prevencidén de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del

cantén El Guabo-El Oro en el afio 2013.
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7.- TIEMPO DE TRABAJO DEL BANANERO EN LA HACIENDA SANTA CLARA.

Cargo en laempresa/

Tiempo de trabajo

Total de personas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1
afio aflos | Afios | afios | afios | afios | afios | afios | afios | afios | afios | afic
Trabajo de campo/ Total 17 5 3 1 3 4 7 5 1 4 | - 2
56 personas
Trabajo de empacadora/ 4 5 1 2 1 | - 4 1 2 4 1
Total 30 personas
Otros/ Total 14 personas 1 | - 1 1 | - 1 | - 2 | | e | e 1
TOTAL 22 10 5 4 4 5 11 8 3 8 1 3
PORCENTAJE 22% 10% 5% 4% 4% 5% 11% 8% 3% 8% 1% 39
Tabla N° 10

Fuente: Encuesta al trabajador bananero.

Elaborado: Dario Daniel Erraez Chavez.

Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un manual de
prevencion de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del canton EI Guabo-El
Oro en el afio 2013.
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Andlisis:

Se pudo constatar que 56 personas que trabajan en el campo el mayor porcentaje llevan
trabajando 1 afio. Mientras que en el sector de empacadora el mayor porcentaje lleva
trabajando 2 afios. Por otra parte, en la categoria de otras labores el mayor indice de personas

lleva trabajando mas de 15 afios.

Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un manual de
prevencion de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del canton EI Guabo-El
Oro en el afio 2013.
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8.- TIPO DE CARGO EN LA HACIENDA SANTA CLARA RELACIONADO

CON LAS ALTERACIONES OCULARES.

Tabla N°11
Trabajo enla Afectacion ocular Total Porcentaje
empresa Si No
presenta | presenta
Trabajo de campo 39 17 56 56%
Trabajo de 24 6 30 30%
empacadora

Otras funciones 8 6 14 14%
Total 71 29 100 100%

Elaborado: Dario Daniel Erraez Chavez

Analisis:

Se pudo constatar que en el trabajo de campo en la hacienda Santa Clara hay mayor
porcentaje de afectados donde el 39% presenta alteracion ocular y el 17 no presenta.
Mientras que en trabajos de empacadora el 24% presenta alteracion ocular y el 6%
no presenta. Mientras que en otras funciones el 8% presenta alteracién ocular y el

6% no presenta.

Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un
manual de prevencidén de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del
cantén El Guabo-El Oro en el afio 2013.
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9.- PROTECCION OCULAR QUE UTILIZAN LOS TRABAJADORES
RELACIONADO CON EL TIEMPO QUE UTILIZAN DICHA
PROTECCION EN LAS LABORES QUE DESEMPENAN EN LA

HACIENDA SANTA CLARA.

Tabla N° 12
Proteccion Tiempo que utilizan la proteccion. Total | Porcentaje
ocular.  F5do [ Ocasionalmente | Casi | Nunca
el nunca
tiempo
Sl 4 7 7 0 18 18%
NO 82 82 82%
TOTAL 100 100%

Fuente: Historia clinica de trabajadores de la hacienda Santa Clara.

Elaborado: Dario Daniel Erraez Chavez.

Figura N° 7

Proteccidn ocular que utilizan los
trabajadores relacionado con el tiempo
qgue utilizan dicha proteccion en las
ores que desempefanen la...

B Todo el tiempo utilizan proteccion

B ocacionalmente utilizan proteccion
Casi nunca utilizan proteccion

B Nunca utilizan proteccion

B No utilizan proteccion

% 7%

Elaborado: Dario Daniel Erraez Chavez.

Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un
manual de prevencion de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del
cantén El Guabo-El Oro en el afio 2013.
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Andlisis:

De los trabajadores bananeros atendidos en la hacienda Santa Clara se puede
constatar que hay un alto porcentaje de trabajadores que no utilizan proteccion ocular
donde el 82% no utilizan. Mientras que el 18% restante si utilizan proteccion y estan
distribuidos de la siguiente manera: el 4% utiliza la proteccion todo el tiempo, el 7%

ocasionalmente, y el otro 7% casi nunca utiliza la proteccion ocular.

Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un
manual de prevencidén de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del
cantén El Guabo-El Oro en el afio 2013.



9.- ACCIDENTES OCULARES EN LOS TRABAJADORES DE LA

HACIENDA SANTA CLARA.

Tabla N° 13
Accidentes Cantidad de personas
Sl NO
Accidentes oculares 60 40
Total 60 40
Porcentaje 60% 40%

Fuente: Encuesta al trabajador bananero.

Elaborado: Dario Daniel Erraez Chavez.

Analisis:

Se pudo constatar que el 60% de trabajadores bananeros en algin momento tuvo un
accidente ocular en el trabajo como por ejemplo: caida de mancha de guineo, golpes,

salpicadura de basura. Mientras que el 40% restante reporto que no ha tenido ningun

accidente ocular.

Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un
manual de prevencidén de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del

cantén El Guabo-El Oro en el afio 2013.




10.-

ACTIVIDADES DE LA EMPRESA.

TRABAJO DEL SUPERVISOR RELACIONADO CON

60

LAS

Tabla N° 14
Cargo en | Tiempo de Cada que tiempo Actividades de
la empresa | trabajo/horario | realiza la la
de trabajo supervision/ empresa/hora
Cuantas veces de supervision
diarias realiza la
supervision
10 horas/ 8 de la | Cada 2 horas/ 4 veces -Campo /4
Supervisor | mafiana 6 de la al dia. horas
tarde -Empacadora/ 4
horas

Fuente: Encuesta al supervisor de la hacienda Santa Clara

Andlisis:

Elaborado: Dario Daniel Erraez Chavez.

Se puede constatar que El supervisor encargado de que en la hacienda Santa Clara no

se abastece para poder tener un control completo de los implementos de trabajo que

tienen que utilizar los agricolas. El 50% del tiempo tanto como para empacadora

como para labores de campo no hay supervision.

Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un
manual de prevencidén de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del

cantén El Guabo-El Oro en el afio 2013.
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4.02. Conclusiones de los analisis estadisticos.

Conclusiones:

Una vez examinado el grupo en estudio con el objetivo general de: Determinar las
alteraciones oculares en personas bananeras de la hacienda Santa Clara en la ciudad
de El Guabo provincia de El Oro en el afio 2013 y Creacion de un plan de

prevencion de las alteraciones oculares para la hacienda. Se pudo conocer que:

El 51% de estos tienen edades comprendidas entre 36 a 50 afios de edad y los 49%
restantes pertenecen a edades de 20 a 35 afios de edad. EI 90% pertenecen al sexo

masculino y el 10% al femenino.

En los pacientes mayores de 36 afios presentan mayor indice de pingueculas donde el
27% de pacientes presentan esta alteracion mientras que 24% no presentan esta
alteracion. Mientras que en el rango de pacientes de 20 a 35 afios el 23% presenta

esta alteracion y el 26% no presenta.

El 26% de los pacientes mayores a 36 afios presentan Pterigium en ambos ojos v el

25% no presenta. Mientras que en el rango de 20 a 35 afios el 11% presenta esta

alteracion y el 38% no presenta.

El 34 % de pacientes en el rango de 36 a 50 afios presenta 0jo seco y el 17% no
presenta. Mientras que en el rango de 20 a 35 afios el 10% presenta esta alteracion y

el 39% restante no presenta.

Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un
manual de prevencidén de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del
cantén El Guabo-El Oro en el afio 2013.
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De 100 personas que laboran en la hacienda Santa Clara el 85% trabajan 8 horas
diarias, mientras que el 12% trabajan 10 horas diarias y tan solo el 3% laboran 12

horas diarias.

De 56 personas que trabajan en el campo el mayor porcentaje llevan trabajando 1
afio. Mientras que en el sector de empacadora el mayor porcentaje lleva trabajando 2

afos. Y en otras labores el mayor porcentaje llevan trabajando més de 15 afios.

Hay un alto porcentaje de trabajadores que no utilizan proteccién ocular donde el
82% no utilizan. Mientras que el 18% restante si utilizan proteccién y estan
distribuidos de la siguiente manera: el 4% utiliza la proteccion todo el tiempo, el 7%

ocasionalmente, y el otro 7% casi nunca utiliza la proteccion ocular.

El 60% de trabajadores bananeros en algin momento tuvo un accidente ocular en el
trabajo como por ejemplo: caida de mancha de guineo, golpes, salpicadura de basura.

Mientras que el 40% restante reporto que no ha tenido ningun accidente ocular.

El supervisor encargado de que en la hacienda Santa Clara no se abastece para poder
tener un control completo de los implementos de trabajo que tienen que utilizar los
agricolas. El 50% del tiempo tanto como para empacadora como para labores de

campo no hay supervision.

En funcion de los resultados obtenidos, y sobre la base de los objetivos del estudio,

se concluye que:
Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un
manual de prevencidén de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del
canton El Guabo-EIl Oro en el afio 2013.
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En los trabajadores de la Hacienda Santa Clara se Determinaron las siguientes
alteraciones Oculares: Pterigion, Pinguecula y o0jo seco; donde el mayor porcentaje
de afectados son los adultos mayores y las personas que llevan mayor tiempo de
trabajo. También influye la labor que desempefian cada uno de ellos dentro de la
empresa puesto que la mayor cantidad de afectados son las personas que trabajan en
el campo y que estan en contacto con quimicos y factores ambientales ya sea de
manera directa o indirecta que ayudan al desarrollo de dichas alteraciones. También
hay que recalcar que hay un gran indice de personas que no utilizan ningin tipo de
proteccion ocular y este es un factor determinante para el desarrollo de estos

problemas por los diferentes factores ambientales en las que laboran.

4.03. Respuestas a la hipotesis o interrogantes de la investigacion.

¢Qué alteraciones oculares presentan los trabajadores de la hacienda Santa

Clara?

Las alteraciones oculares que presentan los trabajadores de la hacienda Santa Clara

son.

e Pinguecula
e Pterigium

e Ojo seco

Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un
manual de prevencidén de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del
cantén El Guabo-El Oro en el afio 2013.
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¢En qué cargo se produce el mayor porcentaje de alteraciones oculares?

En los trabajos de campo. Dado a que de 56 personas que laboran en estas funciones

39 presentan alteracién ocular.

¢Se podra confirmar que por falta de un plan de prevencion los trabajadores
bananeros de la hacienda Santa Clara presentan mas riesgo de tener

alteraciones oculares?

Si. Porque por falta de una guia que ayude a los trabajadores, supervisores y duefios
de la hacienda a llevar normas de trabajo y por ende se desarrollan las alteraciones

encontradas en este estudio.

¢De qué manera se lograra prevenir accidentes oculares en horarios de trabajo

en la hacienda Santa Clara?

La mayoria de los trabajadores coinciden en que la mejor manera de evitar
accidentes en sus ojos dentro del trabajo es utilizando gafas transparentes o cualquier
tipo de proteccion ocular que les permita laborar con seguridad y de la misma
manera evitar el contacto consustancias nocivas para los ojos (quimicos y mancha de

banano).

Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un
manual de prevencidén de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del
cantén El Guabo-El Oro en el afio 2013.
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CAPITULO V

LA PROPUESTA

5.01.Antecedentes.

La hacienda Santa Clara Ubicada en el cantdon el Guabo via Panamericana sur, es
reconocida en el medio social por su trayectoria y por la gran demanda de trabajo
que existe en ella, siendo esta, el albergue de cientos de trabajadores ya sean estos de
campo, de empacadora de oficina u otras labores que puedan desempefiar dentro de
esta prestigiosa empresa. Sin embargo se ha notado una gran demanda en los centros
optométricos del canton ya que acuden pacientes con alteraciones oculares en sus
mayorias provocadas por el tiempo de exposicion en la labor realizada y al

desconocimiento de como prevenir dichas alteraciones.
5.02.Justificacion.

Al conocer las alteraciones oculares que padecen los trabajadores de la hacienda
Santa Clara se ha decidido intervenir tanto para dar ayuda a los trabajadores que ya
tienen problemas como para prevenir la aparicion de alteraciones a nuevos
trabajadores que se vallan vinculando a la empresa o que alin no han desarrollado
ningln signo. Por esta razon es estrictamente necesario realizar una guia de salud
ocupacional y a su vez brindar educacion tanto a trabajadores como propietarios para

evitar la prevalencia de estas alteraciones.

Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un
manual de prevencidén de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del
cantén El Guabo-El Oro en el afio 2013.
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Objetivos de la propuesta
Objetivo general

o Brindar educacion a los trabajadores de la hacienda santa clara y de esta

manera mejorar su calidad de vida y de trabajo.
Objetivo especifico

o Facilitar a los propietarios la forma correcta en la que se deben vestir los

trabajadores para un mejor desempefio laboral.

5.03.Descripcion.

Esta propuesta se extiende a los duefios de la empresa en la que se ha desarrollado el
presente proyecto (Hacienda Santa Clara) para dar pautas a seguir de cdmo prevenir
alteraciones oculares en los trabajadores de la empresa y que de esta manera tengan
un mayor desempefio laboral, asi como también para dar a cada uno de ellos un

diagndstico y el tratamiento que mejor se adapte segun sea el caso.

Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un
manual de prevencidén de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del
cantén El Guabo-El Oro en el afio 2013.
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CAPITULO VI

ASPECTO ADMINISTRATIVO

6.01.Recursos administrativos.
Capital Humano

e Tutor

e Alumno

e Propietarios de la Hacienda Santa Clara
e Trabajadores de la Hacienda Santa Clara

e Reportero del canal TV Oro
Recursos Materiales

o Materiales de escritorio: lapiz, esferograficas, papel, carpetas, liquidpaper,
etc.

e Equipos: Computadora, Impresora, cémara fotogréfica, oftalmoscopio,
optotipo de visidn lejana y cercana, oclusor, linterna, tirillas de Schirmer,

tirillas de fluoresceina, etc.

Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un
manual de prevencidén de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del
cantén El Guabo-El Oro en el afio 2013.



6.02. Presupuesto.

Materiales y financieros $ Valor
2 lapices $1.50
4 esferogréficos $2.00
4 resmas de papel $16.00
4 carpetas $2.00
1 liquid paper $1.00
2 cartuchos de impresion $20.00
Camara fotografica $ 150.00
2 cajas de tirillas de Schirmer $60.00
2 cajas de tirillas de fluoresceina $60.00
1 linterna $7.00
1 optotipo en vision lejana $13.00
Edicion y transmision de video informativo $ 250.00
Total $582.50

Alteraciones oculares en bananeros entre 20 a 50 afios de edad. Creacion de un

68

manual de prevencidén de las alteraciones oculares para la hacienda Santa Clara del
canton El Guabo-El Oro en el afio 2013.



6.03.Cronograma.

TIEMPO Mayo Junio Julio Agosto Septiembre

1123|4112 |3|4|1|2|3|4|1(2|3|4|1|2|3]|4
ACTI-

VIDADES

Aprobacion
del Plan

Revision de la
Fundamentaci
on Teodrica

Elaboracion
de los
Instrumentos

Validacién de
los
Instrumentos

Prueba Piloto

Confiabilidad

Aplicacion de
los
Instrumentos

Tabulacion de
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CAPITULO VII

7.01. Conclusiones.

De acuerdo con lo observado en el estudio realizado con los trabajadores bananeros
de la hacienda Santa Clara se puede aseverar que los pacientes atendidos en su
totalidad son personas de bajos recursos econémicos con poca 0 hinguna preparacion
a nivel académico y que desconocen términos tales como optometria y salud
ocupacional, por lo tanto es necesario que trabajemos en conjunto tanto profesionales
conformadores del equipo de salud como duefios de la empresa ( hacienda Santa
Clara) para dar educacion y atencién primaria en salud a los trabajadores de este
lugar; y de esta manera no solo tratar las alteraciones oculares ya existentes, sino
también de alguna forma evitar la aparicion de nuevos casos en la poblacion

expuesta.

Asi mismo se concluye mediante los examenes oculares externos realizados en el
grupo poblacional descrito anteriormente (trabajadores bananeros de la hacienda
Santa Clara) que estos dieron resultados elevados en cuanto a alteraciones oculares
como Pterigium, Pinguecula, y ojo seco; en los grupos de edad de adultez media y
adultez mayor estudiada (36 a 50 afios de edad respectivamente) no solo por
cuestiones fisioldgicas que aparecen de por si en estos pacientes, sino también por el
tiempo de trabajo que llevan estas personas en la empresa ; de la misma manera se

pudo constatar mediante los datos proyectados en los trabajadores pertenecientes al
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grupo de edad de adultez joven (20 a 35 afios de edad) que estos poseen menos
alteraciones oculares en comparacion con el otro grupo por menor exposicion a los

factores de riesgo existentes.

7.02. Recomendaciones.

e Brindar educacion sobre cémo detectar a tiempo alteraciones oculares y la
manera correcta de prevenirlas.

e FEvaluar el conocimiento progresivo que tienen los trabajadores a los cuales
se esta sometiendo a charlas y otros métodos de educacion sobre salud
ocupacional y salud visual en general.

e Exigir el uso de proteccion ocular en todos los trabajadores bananeros de la
hacienda santa clara sin excepcion alguna.

e Planificar horarios rotativos para cada uno de los trabajadores, de manera
mMas consecutiva para que estos no se afecten demasiado con labores toxicas
por largo tiempo como por ejemplo: la exposicion a los quimicos de la
fumigacion.

e Comparar las tasas de pacientes con alteraciones oculares mediante examenes

oculares externos cada afio como minimo.
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Introduccion:

La salud ocupacional actualmente representa una de las herramientas de gestibnmas
importantes para mejorar la calidad de vida laboral de las empresas y con ellasu
competitividad. Esto es posible siempre y cuando la empresa promueva y estimuleen
todo momento la creacion de una cultura en Seguridad y salud que debe
estarsincronizada con los planes de calidad, mejoramiento de los procesos y puestos
detrabajo, productividad, desarrollo del recurso humano y la reduccion de los

costosoperacionales.

Los programas de Salud Ocupacional son disefiados y desarrollados son una efectiva
medida para mejorar las condiciones laborales y de trabajo; lo cual es positivo para el
incremento de la productividad; tanto para los trabajadores como para el conjunto de la
organizacion, cuyo programa es el resultado de un proceso administrativo tendiente a
ejercer controles de riesgo para prevenir la ocurrencia de los mismos que puedan afectar

al trabajador y la empresa.



Definiciones:

Programa de salud ocupacional: Es un conjunto de actividades que promueven la Salud
y el Bienestar de los trabajadores; previenen la ocurrencia de accidentes y enfermedades
profesionales, hoy en dia se considera que el programa de Salud Ocupacional es un

conjunto de politicas y acciones dirigidas para mejorar la calidad de vida del trabajador.

* Riesgos Profesionales: Segun el Decreto — Ley 1295 de 1994, son riesgos profesionales
el accidente que se produzca como consecuencia directa del trabajo o labor desempefiada

y la enfermedad que haya sido catalogada como profesional por el Gobierno Nacional.

Factor de riesgo: Es cualquier caracteristica, elemento o circunstancia de individuos o de
grupos de personas que estan asociadas con un aumento en la probabilidad de que se

produzca un hecho o dafio a la Salud.

 Accidente de trabajo: Todo suceso repentino que sobrevenga por causa 0 con ocasion
del trabajo y que produzca en el trabajador una lesion organica, una perturbacion
funcional, una invalidez o la muerte. Es también accidente de trabajo el que se produce
durante la ejecucion de ordenes del empleador o durante la ejecucion de una labor bajo

autoridad, aun fuera del lugar y horas de trabajo.

NO se considera accidente de trabajo, las actividades diferentes a las cuales fue



contratado el trabajador; labores recreativas, deportivas y culturales, asi se produzca

4

durante una jornada laboral, a menos que actle por cuenta o en representacion del
empleador.

» Enfermedad profesional: Todo estado patoldgico, permanente o temporal que
sobrevenga como consecuencia obligada y directa de la clase de trabajo que desempefia
el trabajador, o del medio en que se ha visto obligado a trabajar y que haya sido

determinado como enfermedad profesional por el gobierno nacional.

1.0.Socializacion por parte del duefio de la empresa con los trabajadores acerca de
los implementos de trabajo que deben utilizar como proteccion.

e Los trabajadores llegaran puntualmente a desarrollar sus labores.

e Los trabajadores llevaran las medidas de proteccion dispuestas por la
institucion; dependiendo de la labor que desempefian,ejemplo: trabajadores de
campo: gafas de proteccion, botas, mandil, casco.

e Todos los trabajadores llevaran consigo las respectivas identificacion con su

nombre y el area a donde pertenece.

2.0.Control de un optometrista para la proteccion ocular adecuada para los
trabajadores bananeros.
La mayoria de los dafios en los 0jos son permanentes. Por lo tanto, es vital proteger
los ojos en situaciones peligrosas. El profesional indicado para este trabajo es un

optémetra certificado por el ministerio de salud publica ya que este es un profesional



de la salud visual y recomendara la mejor opcion de proteccion para cada funcién de
su empresa.

Los trabajadores que tienen gafas graduadas (por optometrista) deben llevar
proteccion adicional para los ojos.Las gafas de proteccion pueden incorporar lentes
para la vista (graduados) ajustarse por encima de las gafas graduadas (por el
optometra) del trabajador sin afectar su ajuste.

Asegurese de que la proteccion para los ojos estad probada para proteger contra el
peligro que sus trabajadores estén expuestos. Por ejemplo, los trabajadores necesitan
gafas anti impacto para protegerse de objetos despedidos orebotados. Necesitan gafas
para salpicaduras cuando trabajan con productos quimicos liquidos.

Recuerde lo siguiente:

Siempre tiene que Inspeccionar las gafas de proteccion.

Las patillas de las gafas de proteccién deben tocar el lado temporal de la cara y pasar
por detras de las orejas.

Los lentes de las gafas de proteccion deben estar centrados. La cinta de ajuste debe
quedar en la parte baja de atras de la cabeza.

Las cintas elasticas deben estar en buen estado.

Tire las gafas de proteccidn que tengan ralladuras o que estén perforadas.

Las gafas deben estar limpias y desempafiadas.

Las gafas deben ser cémodas para cada caro de trabajo de en la empresa.

Mantenga las gafas de proteccion limpias.



e Limpie las gafas cuidadosamente con agua y jabon.
e Desinfecte las gafas que han sido expuestas a sustancias peligrosas o que han sido
usadas por otra persona.

e Guarde las gafas limpias en un estuche o en una caja en la que no entre polvo.

3.0. Guia semanal que debe diligenciar el supervisor para el control de los

trabajadores bananeros.

Instrucciones:El supervisor tendra que rotarse cada hora entre las actividades de campo
y empacadora. Donde cada dia de trabajo tendra que supervisar que cada uno de los
trabajadores tenga todos los implementos de proteccién dados por la hacienda. En caso
de que alguno de los trabajadores no tenga los implementos el supervisor tendra que ir
anotando el nombre y apellido del trabajador en la cuadricula correspondiente para el
respectivo control y sancion. Ejemplo: si un trabajador en la supervencion de
empacadora no tenia las gafas de proteccion en el dia 1, el supervisor llamara la atencién
y tendra que anotar en la cuadricula correspondiente el nombre y apellido del trabajador
o trabajadores. Y firmara el supervisor y el duefio de la hacienda para constancia de que

los trabajadores no utilizan las protecciones dadas por la hacienda.



Inspeccion a | Dial |Dia2 |Dia3 |Dia4 |Dia5 |Firma del | Firma
empacadora. Supervisor | dueiio de
la
hacienda
8:00 am
10:00am
12:00am
16:00pm
18:pm




Inspeccion | Dial |Dia2 |Dia3 |Dia4 |Dia5 |Firma Firma
a del dueiio de
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de campo. hacienda
7am
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15:00pm

17:00pm




