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RESUMEN 

En la escuela Pablo Muñoz Vega se presentaron varios alumnos de diferentes 

cursos y edades a quienes se valoró la habilidad visual y capacidad de atención para 

determinar el estado de su visión y nivel de atención con el uso de lentes tinturados. 

Objetivo: 

Comparar la atención visual en alumnos de 8 a 12 años al usar lentes con tinte 

amarillo, naranja y sin tinte en la escuela Pablo Muñoz Vega. 

Metodología:  

Este proyecto de investigación se lo realiza en la provincia de Pichincha, cantón 

Quito en la escuela Pablo Muñoz Vega, donde se recolectó la muestra para el análisis de 

datos e informe estadístico. El tipo de investigación es confirmatoria porque se deriva 

de un estudio previo, el diseño de investigación en cuanto a la dimensión temporal es 

transversal porque los sujetos de estudio se evalúan una única vez y en cuanto a la 

naturaleza de los datos es de diseño mixto ya que son varios grupos a los cuales se les 

aplica diferentes test. Como propuesta del proyecto se plantea la elaboración de un 

video educativo del sistema visual y el uso de lentes tinturados para determinar los 

efectos de los tintes en la visión y la atención visual. Para lo cual utilizamos imágenes 

diseñadas y animadas expresadas en un video multimedia, el cual facilite a los 

estudiantes una mejor interpretación. Para esta investigación se tuvo la participación de 

99 pacientes emétropes entre las edades comprendidas de 8 a 12 años, tanto hombres 

como mujeres a los cuales se aplicó criterios de inclusión y exclusión.  
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Conclusión:  

Se concluyó en el estudio que los pacientes evaluados existe un 55% que 

pertenece a la población de género masculino, el 49% de la muestra corresponde a la 

edad de 9 años y el test con mayor número de respuestas acertadas para la evaluación de 

la atención visual fue el de Símbolos y Dígitos. Cabe recalcar que el tinte que presentó 

mejora en la atención visual de los niños es el amarillo. 
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ABSTRACT 

In the school Pablo Muñoz Vega several students of different courses and ages 

were presented who were valued the visual ability and capacity of attention to determine 

the state of his vision and level of attention with the use of tinted lenses. 

Objective: 

To compare visual attention in students aged 8 to 12 years wearing yellow, 

orange and dye-free lenses at Pablo Muñoz Vega School. 

Methodology 

This research project is carried out in the province of Pichincha, canton Quito, at 

the Pablo Muñoz Vega School, where the sample was collected for data analysis and 

statistical report. The type of research is confirmatory because it is derived from a 

previous study, the research design regarding the temporal dimension is transversal 

because the subjects of study are evaluated only once and as to the nature of the data is 

of mixed design already which are several groups to which different tests are applied. 

As proposal of the project it is proposed the elaboration of an educational video of the 

visual system and the use of tinted lenses to determine the effects of dyes on vision and 

visual attention. For this we use designed and animated images expressed in a 

multimedia video, which will give the students a better interpretation. For this 

investigation we had the participation of 99 emmetropic patients between the ages of 8 

and 12 years, both men and women to whom inclusion and exclusion criteria were 

applied. 
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Conclusion  

It was concluded in the study that the evaluated patients exist 55% that belong to 

the male population, 49% of the sample corresponds to the age of 9 years and the test 

with the highest number of correct answers for the evaluation of the care Visual was 

that of Symbols and Digits. It should be emphasized that the dye that presented 

improvement in the visual attention of children is yellow. 
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CAPITULO I: EL PROBLEMA 

1.01.Planteamiento del problema 

La mayor parte de la información que ingresa al cerebro es de manera visual 

logrando así la memoria visual, la captación, la concentración y la atención a objetos, 

números, letras, dibujos, entre otros. 

Según, (García C. , 2006) la atención es un “mecanismo central de capacidad 

limitada cuya función primordial es controlar y orientar la actividad consciente del 

organismo conforme a un objetivo determinado”. 

La atención es fundamental en el proceso escolar, mediante esta se puede 

comprender las ideas expresadas por los maestros y se lleva una actividad normal en 

clases, sin embargo, un problema en esta puede influir en el rendimiento académico. 

Eduardo Román Larrea psicólogo orientador de Quito, explica que los padres de 

familia y profesores se preocupan casi siempre cuando pueden observar que sus 

pupilos están obteniendo malas calificaciones en la escuela, están 

experimentando problemas de conducta y dan muestras de dificultades para la 

concentración y el aprendizaje. En general aquellos jóvenes o niños que 

presentan dificultades en el rendimiento o en su conducta, poseen leves 

alteraciones o retrasos en alguna o algunas áreas del desarrollo, ya sea cognitiva, 

biológica o emocional; sin embargo, no cumplen con los criterios para ser 

clasificados dentro de alguna categoría diagnóstica como retardo, déficit 

atencional, trastorno del aprendizaje u otra. (Larrea, 2012)  
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Con este estudio se implementará una teoría basada en los conceptos básicos 

sobre colores y como el uso de lentes tinturados ayudan en el proceso de atención a 

nivel visual. De esta manera este estudio indicará si el uso de lentes tinturados mejora o 

no la atención. 

1.02.Formulación del problema 

¿El uso de lentes tinturados mejora la atención en los alumnos de 8 a 12 años de 

edad de la escuela Pablo Muñoz Vega? 

1.03.Objetivo General 

Comparar la atención visual en alumnos de 8 a 12 años al usar lentes con tinte 

amarillo, naranja y sin tinte en la escuela Pablo Muñoz Vega. 

1.04.Objetivos Específicos 

 Determinar qué tipo de lente tinturado naranja o amarillo, mejora la calidad de 

atención en los alumnos de la escuela Pablo Muñoz Vega. 

 Investigar si existe alguna diferencia en la atención visual según el género 

evaluado. 

 Investigar si existe alguna diferencia en la atención visual con el uso de lentes 

tinturados entre las edades de 8 a 12 años. 

 Determinar que test de atención visual mejora las capacidades visuales de los 

niños de 8 a 12 años con el uso de los lentes tinturados. 

 Realizar un video educativo en el cual se exprese como se forma el proceso 

visual normal y como lo es con un lente tinturado. 
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CAPITULO II: MARCO TEORICO 

2.01.Antecedentes del estudio 

Para esta investigación se va a tener en cuenta 5 artículos cada uno de ellos 

fundamentales para el desarrollo de la investigación a realizar. 

El primer artículo elaborado por Ramírez González S., Casillas Casillas E., 

Bernal Escalante J. con el título de Efecto de lentes con tinte gris 2, amarillo 2 y ámbar 

en la atención en niños de quinto grado elaborado en el año 2010 nos proporciona 

aportes teóricos básicos para la presente investigación. Este se trata de un estudio 

observacional comparativo en el cual se evalúa la atención y como esta mejora con la 

ayuda de tintes de varios colores en niños de quinto grado que presentan problemas de 

atención. 

Autor: Ramírez González S., Casillas Casillas E., Bernal Escalante J. 

Revista: Ciencia y Tecnología para la Salud Visual y Ocular. 

Año: 2010. 

Título: Efecto de lentes con tinte gris 2, amarillo 2 y ámbar en la atención en 

niños de quinto grado. 

Se tomó como objetivo determinar si existe un cambio en la atención con el uso 

de lentes con tinte gris 2, amarillo 2 y ámbar. Se realizó un estudio observacional, 

comparativo, transversal en la ciudad de Aguascalientes, México a 120 estudiantes (60 

niños y 60 niñas) de quinto grado de educación básica; la muestra no probabilística por 

conveniencia se subdividió en niños con y sin signos de problemas de atención a criterio 

de los profesores. Se realizaron pruebas sin lentes y, posteriormente, con el uso de 
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lentes con cada tipo de tinte para determinar la velocidad y el tipo de procesamiento; las 

pruebas realizadas fueron: desarrollo del movimiento ocular Development Eye 

Movement (DEM), prueba de copiado, Word Copy Sentence (WCS), Tachitoscope y 

visual span. Los análisis de medias mostraron que el uso de tinte color gris 2 mejoró el 

procesamiento simultáneo y el tinte amarillo 2 mejoró el procesamiento secuencial en el 

grupo de niños con problemas de atención. En el grupo de niños sin problemas de 

atención el tinte ámbar mejora ambos tipos de procesamiento. Como conclusión se 

obtuvo que el uso de lentes con tinte gris y amarillo tenga efecto en el desempeño de los 

niños con problemas de atención. 

El segundo artículo es un estudio comparativo de los movimientos oculares 

sacádicos como se describe a continuación: 

Autor: Ayton L. N., Abel L.A., Fricke T. R., McBrien N. A. 

Revista: Optom Vis Sci (Pub Med). 

Año: 2009. 

Título: Desarrollo de pruebas de movimientos oculares: ¿Qué es lo que 

realmente mide? 

Propósito: La prueba del Desarrollo Eye Movement (DEM) es comúnmente 

utilizado como una herramienta de evaluación del motor ocular visual-verbal clínica. 

Sin embargo, mientras que la relación de la prueba DEM ha informado que se 

correlaciona con los movimientos oculares sacádicos horizontales, no se han realizado 

estudios comparativos publicados de la prueba DEM y medidas objetivas del 

movimiento ocular. El objetivo de este estudio fue comparar la eficacia de las pruebas 
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de marcos alemanes con la cuantificación explícita de los movimientos oculares 

sacádicos, el rendimiento de lectura, la sintomatología y la velocidad de procesamiento 

visual, para evaluar la validez de la prueba de marcos alemanes en la práctica clínica. 

Métodos: Ciento cincuenta y ocho niños de entre 8 y 11 años completaron la 

prueba DEM y una batería de tareas de movimiento ocular, registrado por un rastreador 

Microguide 1000 ojo infrarrojo. Todos los sujetos completaron una encuesta 

sintomatología. Se recogió el rendimiento de lectura y procesamiento de datos visual 

para 77 y 75 niños, respectivamente. 

Resultados: Ciento veinte y nueve de los 158 sujetos (81,65%) pasaron la 

prueba de marcos alemanes. No hubo correlación significativa entre cualquiera de los 

componentes del rendimiento DEM y parámetros de movimiento ocular cuantitativos 

(ganancia, latencia, velocidad pico asintótica, y el número de movimientos sacádicos 

correctivas) o sintomatología. Hubo correlaciones significativas entre los resultados de 

pruebas de marcos alemanes y el rendimiento de lectura y con la velocidad de 

procesamiento visual. 

Conclusiones: Rendimiento de la prueba de marcos alemanes no se correlaciona 

con las habilidades de movimiento oculares sacádicos o sintomatología. Sin embargo, es 

en relación con el rendimiento de lectura y velocidad de procesamiento visual. Este 

estudio sugiere que a pesar de los tiempos de prueba DEM no pueden correlacionar 

directamente con los parámetros de movimiento de los ojos, que se correlacionan con 

los aspectos de rendimiento de lectura y por lo tanto puede servir una función de 

diagnóstico en la práctica clínica. 



6 
 

Estudio de la relación entre el uso de tinte naranja y tinte amarillo en el proceso y 

mejoramiento de la atención en niños de 8 a 12 años de edad de la escuela Pablo Muñoz Vega, 

ubicada en el sector norte de la ciudad de Quito. Periodo 2016-2017. Creacion de un video 

interactivo sobre la demostración del proceso de atención visual en niños, con el uso  del filtro 

naranja y amarillo. 

 

El tercer, cuarto y quinto artículo están basados en estudios realizados en niños 

con problemas de atención. 

Autor: Hernández Castro, Neyra Amada, Sánchez Galarza, Claudia Elizabeth. 

Revista: Quito UCE, Tesis – Postgrados Ciencias Psicológicas. 

Año: 2013. 

Título: Estudio neuropsicológico de niños/as con diagnóstico de trastorno de 

déficit de atención e hiperactividad y niños/as con diagnóstico de Bipolaridad Infantil. 

Trabajo académico de postgrado en Neuropsicología Clínica y Rehabilitación, 

Psicosis y atención, específicamente Trastornos de la atención y Bipolaridad. El 

objetivo es valorar neuropsicológicamente psicosis infantil. La impulsividad, 

hipercinesia, déficit atencional y cambio de humor extremo, han motivado a probar que 

el estudio neuropsicológico permite establecer un diagnóstico diferencial entre 

Trastorno de Déficit Atencional e Hiperactividad y bipolaridad. Con un enfoque 

Cognitivo conductual para Lindfield y Waldman este trastorno es problema de conducta 

y no estaría provocado por una deficiencia cognitiva atencional. Arbelo, opina que en la 

bipolaridad infantil es evidente síntomas de manía y depresión y pueden manifestarse en 

cualquier edad; tratado en cuatro capítulos: Estudio Neuropsicológico, Trastorno de 

Déficit Atencional e Hiperactividad, Trastorno Bipolar infantil y Evaluación 

Neuropsicológica. Investigación correlacional, no experimental, con método deductivo. 

A una muestra de sesenta niños/as pacientes de salud mental, de seis a doce años, con 

este diagnóstico, se ha evaluado funciones mentales superiores. La correlación de datos 

ha evidenciado funciones mentales superiores normales en niños con trastorno Bipolar; 

y en niños con TDAH, alteración moderada. 
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Autor: Paul H. Lipkin, MD.  

Revista: Elsevier. 

Año: 2009. 

Título: Discapacidades del aprendizaje, dislexia y visión. 

Las discapacidades del aprendizaje, incluyendo las de lectura, se diagnostican 

con frecuencia en los niños. Su etiología es multifactorial y refleja influencias genéticas 

y la disfunción de los sistemas cerebrales. Las discapacidades del aprendizaje son 

problemas complejos que necesitan de soluciones complejas. Parece necesario el 

reconocimiento temprano y la derivación a profesionales de la educación cualificados 

para realizar evaluaciones y tratamientos basados en pruebas para conseguir el mejor 

resultado posible. La mayoría de los expertos cree que la dislexia es un trastorno del 

lenguaje. Los problemas de visión pueden interferir con el proceso del aprendizaje, pero 

no son la causa de la dislexia o las discapacidades del aprendizaje primarias. Las 

pruebas científicas no apoyan la eficacia de los ejercicios oculares, el tratamiento 

conductual de la visión ni de lentes o filtros tintados especiales para mejorar el 

rendimiento educativo a largo plazo en estas complejas alteraciones neurocognitivas 

pediátricas. Los abordajes diagnósticos y terapéuticos carentes de pruebas científicas de 

su eficacia, como los ejercicios oculares, el tratamiento conductual de la visión o las 

lentes o filtros tintados especiales, no están avalados y no deben ser recomendados. 

Autor: Marian Soroa, José A. Iraola, Nekane Balluerka y Goretti Soroa. 

Revista: Revista Psicodidactica. 

Año: 2009. 
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Título: Evaluación de la atención sostenida de niños con trastorno por déficit de 

atención con hiperactividad. 

El propósito de esta investigación ha sido el de analizar la capacidad de atención 

sostenida auditiva y visual de niños con TDAH frente a la de los niños sin ese trastorno. 

La muestra está compuesta por 25 niños con edades comprendidas entre los 6 y los 12 

años, 12 de ellos diagnosticados de TDAH según criterios DSM-IV-TR y en tratamiento 

(3 de tipo psicopedagógico y 9 de tipo combinado: psicopedagógico y farmacológico) y 

13 niños sin ese trastorno. A todos los sujetos se les administraron dos pruebas: la 

prueba de atención sostenida visual CSAT y la prueba de atención sostenida auditiva 

y/o de memoria operativa Retención de Dígitos del WISC-III. Los resultados pusieron 

de manifiesto que apenas hubo diferencias entre los grupos en la prueba CSAT, ya que 

ambos únicamente difirieron en la velocidad de respuesta, siendo ésta más lenta en el 

caso de los niños con TDAH. No obstante, en la prueba Retención de Dígitos, el 

rendimiento de los niños con TDAH fue peor que el de los niños del grupo de control. 

2.02.Fundamentación teórica 

2.02.01.La atención 

2.02.01.01.Definición 

La atención desempeña un papel importante en diferentes aspectos de la vida 

cotidiana del hombre, por esa razón es necesaria definirla, estudiarla. 

Según (Ardila A. , 1979); (Cerdá, 1967); definen a la atención como: “proceso 

que presenta tres fases: orientación, selección y sostenimiento de la atención”. 

(Gento, Pérez, & Pérez, 2011) Señalan que la atención es un “proceso 

discriminativo y complejo que acompaña todo el procesamiento cognitivo, además es 
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el responsable de filtrar información e ir asignando los recursos para permitir la 

adaptación interna del organismo en relación a las demandas externas”. 

Según (García, 1997); (Ruiz-Vargas, 1987) consideran a la atención como un 

“mecanismo, que pone en marcha a los procesos que intervienen en el procesamiento de 

la información, es decir que la atención participa y facilita el trabajo de todos los 

procesos cognitivos, regulando y ejerciendo un control sobre ellos”. 

(Rubenstein, 1984) “La atención es la encargada de modificar la estructura de 

los procesos psicológicos, haciendo que estos aparezcan como actividades orientadas a 

ciertos objetos”.  

2.02.01.02.Características de la atención 

 Concentración. 

(Rosselli, 2010) Denomina a la concentración como la inhibición de 

la información irrelevante y la focalización de la información relevante, con 

mantenimiento de ésta por periodos prolongados. 

(Kahneman, 1997) “la concentración se manifiesta por su intensidad y por 

la resistencia a desviar la atención a otros objetos o estímulos secundarios, la cual se 

identifica con el esfuerzo que deba poner la persona más que por el estado de vigilia”. 

La concentración está vinculada con el volumen y la distribución de la misma, 

las cuales son inversamente proporcionales entre sí, de esta manera mientras 

menos objetos haya que atender, mayor será la posibilidad de concentrar la 

atención y distribuirla entre cada uno de los objetos. (Rubenstein, 1984) 
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 Distribución de la atención 

Se manifiesta durante cualquier actividad y consiste en conservar al 

mismo tiempo en el centro de atención varios objetos o situaciones diferentes. 

De esta manera, cuanto más vinculados estén los objetos entre sí, y cuanto 

mayor sea la automatización o la práctica, se efectuará con mayor facilidad la 

distribución de la atención. (Rubenstein, 1984) 

(García, 1997) Señala esta característica como “la amplitud de la atención, que 

hace referencia al número de tareas que podemos realizar en simultáneo”. 

 Estabilidad de la atención 

Es la capacidad de mantener la presencia de la misma durante un 

largo periodo de tiempo sobre un objeto o actividades dadas. 

Para obtener estabilidad en la atención se debe descubrir en el objeto sobre el 

cual se está orientado nuevas facetas, aspectos y relaciones, la estabilidad 

dependerá también de condiciones como el grado de dificultad de la materia, la 

peculiaridad y familiaridad con ella, el grado de comprensión, la actitud y 

la fuerza de interés de la persona con respecto a la materia. (Goméz, 2011) 

 Oscilamiento de la atención 

Son periodos involuntarios de segundos a los que está superditada la atención y 

que pueden ser causadas por el cansancio. 

El cambio de la atención es intencional, lo cual se diferencia de 

la simple desconexión o distracción, dicho cambio proviene del carácter de los 

objetos que intervienen, de esta forma siempre es más difícil cambiar la atención 
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de un objeto a otro cuando la actividad precedente es más interesante que 

la actividad posterior. (Arbieto, 2002) 

Esta capacidad para oscilar o desplazar la atención puede ser considerado como 

un tipo de flexibilidad que se manifiesta en situaciones diversas, especialmente 

en las que tenemos que reorientar nuestra atención de forma 

apropiada porque nos hemos distraído o porque tenemos que atender a varios 

estímulos a la vez. (García, 1997); (Rubenstein, 1984); (Orjales, 2004) 

2.02.01.03.Clasificación de la atención 

Existen diversos criterios que se pueden utilizar para clasificar la atención. No 

obstante, podemos rescatar los siguientes: 

Tabla 1. Clasificacion de la atencion 

Criterios de clasificación CLASIFICACIÓN 

Mecanismos implicados Selectiva, Dividida, Sostenida 

Grado de control voluntario Involuntaria, Voluntaria 

Objeto al que va dirigido la atención Externa, Interna 

Modalidad sensorial implicada Visual, Auditiva 

Amplitud e intensidad. Global, Selectiva 

Amplitud y control que se ejerce Concentrada, Dispersa 

Fuente: propia, elaborado por Ortiz C. 2017 

 Mecanismos implicados 

o Atención Selectiva 

(Kirby, 1992) “habilidad de una persona para responder a los aspectos esenciales 

de una tarea o situación y pasar por alto o abstenerse de hacer caso a aquellas que son 

irrelevantes” 
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o Atención Dividida 

(García, 1997) “tipo de atención que reacciona ante una sobrecarga estimular, 

distribuyendo los recursos atencionales con los que cuenta el sujeto hacia una actividad 

compleja”. 

o Atención Sostenida 

(Kirby, 1992) “tipo de atención realizada cuando un individuo debe mantenerse 

consciente de los requerimientos de una tarea y poder ocuparse de ella por un periodo 

de tiempo prolongado”. 

 Grado de control 

o Atención involuntaria 

Está relacionada con la aparición de un estímulo nuevo, fuerte y significativo, y 

desaparece casi inmediatamente con el surgimiento de la repetición o monotonía. 

La atención involuntaria tiende a ser pasiva y emocional, pues la persona no se 

esfuerza ni orienta su actividad hacia el objeto o situación, ni tampoco está 

relacionada con sus necesidades, intereses y motivos inmediatos. Una de sus 

características más importantes es la respuesta de orientación, que son 

manifestaciones electrofisiológicas, motoras y vasculares que se dan ante 

estímulos fuertes y novedosos, tal respuesta es innata. (Luria, 1988) 

o Atención Voluntaria 

Desarrollada en la niñez con la adquisición del lenguaje y las exigencias 

escolares. En una primera instancia será el lenguaje de los padres que controlen 

la atención del niño aún involuntaria. Una vez que el niño adquiera 
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la capacidad de señalar objetos, nombrarlos y pueda interiorizar su lenguaje, será 

capaz de trasladar su atención de manera voluntaria e independiente de los 

adultos, lo cual confirma que la atención voluntaria se desarrolla a partir de la 

atención involuntaria, y con la actividad propia del hombre se pasa de una a otra 

constantemente. (Celada J. Y., 1990); (Rubenstein, 1984) 

(Luria, 1988) la atención voluntaria se “desarrolla a través de las interrelaciones 

del niño con los adultos, quienes en un inicio guían su atención, ésta se activa ante una 

instrucción verbal y se caracteriza por ser activa y consciente”. 

2.02.01.04.Atención visual 

Según (Sotullo & Díez, 2007) la atención visual es la capacidad que tiene el 

cerebro para discrimar y seleccionar la información relevante de una tarea específica, 

manteniendo la fijación visual hasta conseguir la información necesaria en un tiempo 

razonable. 

La atención visual puede ser analizada de varias maneras: 

 Mediante movimientos oculares 

 Mediante la evaluación de las habilidades visuales (Agudeza visual en VL y VP) 

 Mediante test de evaluación de la atención. 

2.02.01.05.Factores que determinan la atención visual 

 Control de los músculos oculares  

 Atención selectiva, sostenida y dividida 

 Convergencia 

 Estímulos visuales de alto contraste, en movimiento o muy brillantes. 
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2.02.01.06.Factores que alteran la atención visual 

 Problemas oculomotores. 

 Déficit en el desarrollo visual (ambliopía) 

 Problemas de convergencia (insuficiencia de convergencia) 

 Problemas de percepción y enfoque. 

2.02.02. La luz y la visión 

2.02.02.01.Espectro electromagnético y espectro visible 

Se conoce como espectro electromagnético a la distribución energética del 

conjunto de ondas electromagnéticas que emite (espectro de emisión) o absorbe 

(espectro de absorción) una sustancia. El espectro electromagnético incluye una 

amplia gama de radiaciones que van desde las de menor longitud de onda rayos 

gama y X, hasta los de mayor longitud de onda que son las ondas de radio. 

(Cayado, 2013/2014). 

La pequeña porción del espectro electromagnético que comprende a las 

longitudes de onda entre 380nm y 780 nm, es conocida como luz visible o espectro 

visible debido a que le ojo es capaz de percibirla. 

Fue descrita por primera vez por Roger Bacon (1214 - 1294) en el siglo XII, 

posteriormente Newton (1643 - 1727), en su enunciado “la luz es color” detalla 

que la luz al atravesar por un prisma se descompone formando varios colores 

similares a un arcoíris conformando el espectro. Finalmente la teoría fue 

completada con el trabajo de Johann Von Gôethe (1749 - 1832), quien estudio y 

probó las modificaciones fisiológicas y psicológicas que el ser humano sufre 

ante la exposición del espectro visible y los colores. (Cayado, 2013/2014)    
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2.02.02.02.Espectro visible y la materia. 

Se conoce como materia a toda sustancia que ocupa un lugar en el espacio y 

posee una masa cuantificable, es el principal componente de los cuerpos, susceptible a 

toda clase de formas y cambios. 

Toda materia absorbe o emite un tipo de radiación, dependiendo del color por la 

que esté compuesta. Por ejemplo cuando un objeto es de color negro es debido a que 

absorbe todas las longitudes de onda del espectro visible, en cambio cuando un objeto 

es blanco las emite todas, o a su vez absorbe solo una o cierta cantidad de ondas del 

espectro visible obteniendo así diferentes tonalidades. (Odetti, 2006) 

2.02.02.03.La visión 

Según (Cayado, 2013/2014) la combinación de las longitudes de onda no 

absorbidas por los materiales estimuladas por la luz, influyen en la percepción visual.  

Debido a la adaptación del sistema visual y la trasparencia de los medios, 

córnea, humor acuoso, cristalino y humor vítreo prácticamente toda la radiación 

visible (380 hasta 760 nm), se trasmite hacia la retina donde la absorción de 

estas longitudes de onda por los fotorreceptores de la retina iniciara el proceso 

fotoquímico y neural que causa la sensación de la visión. (Artigas, 2009) 

2.02.02.04.Medios refringentes 

 La luz que incide en el ojo no pasa en su totalidad, sufre un cambio de índice de 

refracción entre el aire y los diferentes dioptrios oculares originando reflexión. 

En el interior del ojo, pueden producirse varias reflexiones de la luz gracias a 

que los medios oculares poseen diferentes índices de refracción. La mayor 
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pérdida de radiación por reflexión en el ojo ocurre en el paso aire/córnea debido 

al cambio brusco de índice de refracción. También ocurren reflexiones, aunque 

de mucha menor importancia, en la superficie posterior de la córnea, el cristalino 

y la retina, produciendo todo ello una disminución de la luz que llega a los 

fotorreceptores. (Artigas, 2009)   

La luz al atravesar los distintos medios oculares choca con las partículas de 

diferente tamaño que están en su interior produciendo dispersión en las diferentes 

estructuras internas del ojo. 

Según (Artigas, 2009)  la dispersión es producida por partículas 

submicroscópicas que se encuentran en las estructuras celulares de los medios oculares, 

produciendo pérdidas de luz en el paso de la energía radiante a través del ojo. 

 Por ultimo tenemos al fenómeno de absorción, el cual favorece a la 

preservación de la retina y estimula los cambios bioquímicos implicados en el proceso 

visual.  

 Película lagrimal 

Según (Cayado, 2013/2014) la película lagrimal junto con la cara anterior de la 

córnea es la estructura que refleja la mayor parte de la luz incidente y produce el primer 

cambio en el índice de refracción que viaja la luz. 

 Cornea 

La córnea cumple un rol fundamental en la transmisión del espectro visible, 

haciendo que una gran cantidad de  luz visible se dirija hacia la retina. Su índice 

de refracción diferente hace que sus capas especialmente el estroma y el epitelio 
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actúen como un filtro que permite el paso de 310 nm de radiación UV y 2500 

nm de radiación infrarroja (Cayado, 2013/2014).  

 Humor acuoso  

Según (Cayado, 2013/2014) la característica principal del humor acuoso es la 

absorción despreciable de la luz visible, contribuye en la absorción de los 310 nm de 

radiación UV y 2000 nm de radiación infrarroja que ha dejado pasar la córnea.  

 Cristalino 

El cristalino es la estructura que proporciona la mayor protección frente a las 

radiaciones de longitud de onda más alta UVA y UVB, absorbiendo entre 300 y 

400 nm, siendo el filtro que el UVA llegue a la retina. Debido a su pigmento 

amarillo es el encargado de absorber las longitudes de corta, transmite casi toda 

la radiación infrarroja. (Cayado, 2013/2014). 

 Humor Vítreo 

Según (Cayado, 2013/2014), el humor vítreo es transparente a toda la radiación, 

presenta una pequeña barrera de absorción de  la radiación infrarroja, permitiendo que 

llegue a la retina solo la luz visible y cierta cantidad de radiación infrarroja tipo A. 
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Tabla 2: Absorción y trasmisión de radiación en los medios oculares 

Medios Absorción Transmisión 

Cornea Radiación ultravioleta  

Radiación infrarroja 

Radiación visible 

Radiación infrarroja 

Humor acuoso Radiación ultravioleta 

Radiación infrarroja   

Radiación visible 

Cristalino Radiación ultravioleta Radiación visible 

Radiación infrarroja 

Humor vítreo  Radiación infrarroja Radiación visible 

Radiación infrarroja 

Fuente: propia, elaborado por Ortiz C. 2017. 

Según (Artigas, 2009), de manera global podemos considerar que la córnea 

absorbe el UVB, el UVC, el IRB y el IRC, el humor acuoso absorbe residuales del 

UVB, el UVC, el IRB y el IRC, el cristalino absorbe el UVA, transmite el IRA y la 

radiación visible hacia la retina.  

 Retina 

La luz una vez que atraviesa el sistema óptico de dioptrios oculares y el humor 

vítreo, penetra en la retina. En primer lugar se encuentra con las células ganglionares, 

posteriormente atraviesa las capas plexiformes y nucleares interna y externa y por 

ultimo accede a la capa de fotorreceptores (bastones y conos). 

Como es sabido las capas de la retina son 10: epitelio pigmentario, 

fotorreceptores, membrana limitante externa, capa nuclear externa, capa plexiforme 

externa, capa nuclear interna, capa plexiforme interna, capa de células ganglionares, 

capa de fibras nerviosas, membrana limitante interna. 
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Haremos énfasis en: 

o Macula, según (Wooten & Hamond, 2002), el pigmento amarillo de 

actúa como un filtro para la luz azul favoreciendo en un 30% la función 

visual al reducir la dispersión de la luz, la aberración cromática, el 

deslumbramiento y el foto estrés. 

o Epitelio pigmentario, sus funciones principales son:  

 Impedir la reflexión de la luz por todo el globo ocular. 

 Almacenar vitamina A. 

 Fagocitar el segmento externo de los fotorreceptores. 

o Fotorreceptores, tenemos dos tipos: 

 Conos, son aquellos encargados de recibir la señal del espectro 

visible al máximo, se conoce que actúan en condiciones de alta 

luminosidad o condiciones fotopicas y son los encargados de la 

visión al color: 

 Conos sensibles a longitudes de onda larga (rojos) 

 Conos sensibles a longitudes de onda media (verde) 

 Conos sensibles a longitudes de onda corta (azul) 

 Bastones, son aquellos encargados de actuar en condiciones de 

baja intensidad luminosa o condiciones escotopicas y se encargan 

de la visión en blanco y negro. 

 Vía visual 

 La vía visual está compuesta por todas las estructuras anatómicas posteriores a 

la retina, cumplen la función de transmitir los impulsos nerviosos hacia el córtex visual 

donde la imagen será interpretada. 
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Las estructuras que conforman la vía visual son: nervio óptico, quiasma óptico, 

cintilla óptica, cuerpo geniculado lateral, radiaciones ópticas, y el cortex visual. 

2.02.02.05.Mecanismos de corrección de la vista 

 Adaptación a la intensidad, es la corrección para la iluminación está dado por: 

o Iris, esta estructura constituye un factor importante en la entrada y salida 

de luz además de proveer un aporte en la disminución de la aberración 

cromática, actúa como un diafragma de un aparato fotográfico que se 

cierra cuando la intensidad de la luz es fuerte y se abre cuando es baja, 

estos cambios de iluminación en el sistema visual se notan en el diámetro 

de la pupila. 

 Adaptación al color, es la adecuación del órgano de la vista a la composición 

espectral del tipo de luz, está dado por los conos de la retina que se ajustan al 

área del espectro a la que son sensibles, su misión es reconocer en forma óptima 

todos los colores. 

 Adaptación a la imagen, es la adaptación del órgano de la vista a las diferentes 

distancias en las que un objeto es observado, está dada por: 

o Cristalino, es la estructura interna encargada de la acomodación actúa 

como una lupa que permite enfocar objetos a distancia y objetos 

próximos, con ayuda del musculo ciliar este se adapta a la necesidad 

haciendo un cambio en su estructura interna: abombándose para la visión 

próxima y aplanándose para la visión lejana. 

 

 



21 
 

Estudio de la relación entre el uso de tinte naranja y tinte amarillo en el proceso y 

mejoramiento de la atención en niños de 8 a 12 años de edad de la escuela Pablo Muñoz Vega, 

ubicada en el sector norte de la ciudad de Quito. Periodo 2016-2017. Creacion de un video 

interactivo sobre la demostración del proceso de atención visual en niños, con el uso  del filtro 

naranja y amarillo. 

 

2.02.02.06.Córtex visual 

Se organiza en una zona primaria ubicada en el lóbulo occipital y áreas 

secundarias que se ubican en forma adyacente y excéntrica respecto a la corteza 

primaria o área 17 de Broadmann. 

Tabla 3: Areas Visuales. 

Áreas visuales Funciones 

 

Área V1 o Área 17 de 

Broadmann 

 Organización y modulación 

 Binocularidad 

 Representación del campo visual 

 Representación del brillo 

 Representación del color 

 

Área V2 o Área 18 de 

Broadmann 

 Coordinación de la desviación ocular voluntaria. 

 Movimientos verticales y oblicuos. 

 Sistema de feedback corticulogeniculado. 

 Separación de la información de color, profundidad y forma. 

 

Área V3 

 Orientación. 

 Dirección. 

 Movimiento. 

 Forma. 

Área V4 Análisis del color 

Área V5  Modulación de la atención visual. 

 Dirección de un estímulo en movimiento. 

Área V6 Posición relativa en el espacio. 

Fuente: propia, elaborado por Ortiz C. 2017. 

2.02.03. Tintes coloreados 

2.02.03.01.Definición 

Los tintes coloreados son un tipo de filtro oftálmico que permite la trasmisión 

de luz en un lente y a la vez elimina radiación dañina, ya sea por medio de 

absorción o reflexión. En la actualidad se puede encontrar una infinidad de 

colores que pueden actuar como filtros, estos únicamente reducen la intensidad 
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luminosa del espectro visible (luz blanca), sin embargo, no bloquean ningún tipo 

de radiación dañina y es por eso que dichos filtros deben acompañarse de una 

capa absorbente de radiación UV. (Garcia, 2002) 

2.02.03.02.Acción de las lentes tintadas sobre la radiación 

Las lentes tintadas o coloreadas tienen como fin la protección de los órganos de 

la vista contra la acción nociva de las radiaciones. Estas lentes tienen la 

propiedad de absorber, en diversa medida, las radiaciones de una longitud de 

onda determinada. Todas las lentes coloreadas absorben o transmiten un 

porcentaje más o menos importante de las radiaciones sobre todo las visibles. 

(Garcia, 2002) 

Las lentes de un mismo color existen generalmente en 5 graduaciones diferentes 

desiguales con el nombre del color y un número asignado: Ej. Gris 2. 

 Grado 0: blancas trasmiten un 100% de la radiación. 

 Grado 1: ligeramente coloreadas trasmiten un 80% de la radiación. 

 Grado 2: medianamente coloreadas trasmiten un 40% de la radiación.  

 Grado 3: ligeramente oscuras trasmiten un 20% de la radiación. 

 Grado 4: oscuras y no trasmiten radiación.  

2.02.03.03.Proceso de elaboración de una lente tintada orgánica 

El proceso de elaboración de un tinte se lleva a cabo de la siguiente manera: 

Las lentes orgánicas se colorean por inmersión de las mismas en una solución 

que contengan los apropiados colorantes orgánicos. La densidad resultante 

depende de la naturaleza del colorante y del tiempo de inmersión. Un 



23 
 

Estudio de la relación entre el uso de tinte naranja y tinte amarillo en el proceso y 

mejoramiento de la atención en niños de 8 a 12 años de edad de la escuela Pablo Muñoz Vega, 

ubicada en el sector norte de la ciudad de Quito. Periodo 2016-2017. Creacion de un video 

interactivo sobre la demostración del proceso de atención visual en niños, con el uso  del filtro 

naranja y amarillo. 

 

determinado color puede obtenerse realizando diferentes inmersiones en 

distintas soluciones. Debido a que el colorante penetra en la capa superficial de 

la lente de una manera uniforme, ésta presenta una densidad uniforme 

independientemente de la variación de espesor del centro al borde. Este proceso 

tiene además la posibilidad de corregir errores, ya que si la coloración no ha sido 

la adecuada puede eliminarse el color por inmersión en una solución 

blanqueadora y volver a iniciar el proceso. (Artigas, 2009) 

2.02.03.04.Tipos de tintes 

La elección del filtro no depende del gusto del paciente o del color del armazón 

está directamente relacionado con el nivel de iluminación ambiental, con la 

sensibilidad al deslumbramiento, de la clase de ametropía y del tipo de trabajo 

que desempeñe el usuario. Tener en cuenta estos factores contribuirá a garantizar 

la buena protección contra los rayos solares, a disminuir la fatiga visual y a 

mejorar el desempeño ocupacional, ya sea laboral o deportivo. (Garcia, 2002) 

Según (Garcia, 2002) los tonos más utilizados son:  

 Café 

a. Recomendado para pacientes con Miopía. 

b. Mejora el contraste. 

c. Poca alteración de los colores. 

d. Deportes de invierno, tenis, alpinismo. 

e. Situaciones de iluminación artificial y de espacios con diferencias 

marcadas de luz y sombra. 
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 Gris 

a. Cualquier estado refractivo. 

b. Menor de alteración cromática. 

c. Mejora el contraste. 

d. Uso diurno y ambientes con luz natural excesiva. 

 Verde 

a. Recomendado para pacientes hipermétropes. 

b. Poca alteración cromática. 

c. Ambientes de luz media. 

d. Indicado para deportes náuticos y de invierno. 

 Amarillo 

a. Sin indicación para ametropías. 

b. Mejoran las condiciones de luz tenue. 

c. Aumenta el contraste indicado para cazadores y quienes practiquen tiro 

al blanco. 

d. No indicado para días soleados ni conducción nocturna.  

 Azul  

a) Sin indicadores para ametropías. 

b) Bloquean amarillo y rojo. 

c) Atenúan destellos de luz. 

d) Mejora contraste. 

e) Indicado para usuarios de pantallas blanco fosforescente o 

policromaticas. 
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 Naranja  

a) Disminuye la fatiga visual. 

b) Conocido como blue blocker. 

c) Absorbe luz azul y verde. 

d) Especial protección a pacientes con daño en retina causado por retinosis 

pigmentaria, catarata, glaucoma, degeneración macular y diabetes. 

e) Disminuye brillo del pavimento y reflejos. 

f) Recomendado en actividades externas como cacería, golf y tenis. 

g) Combinado con amarillo quemado mejora la AV en iluminaciones bajas. 

 Rosa o AX 

a) Reduce el resplandor de lámparas fluorescentes y halógenas. 

b) Favorece iluminación en interiores. 

c) Aumenta el contraste.  

2.03. Fundamentación conceptual 

 Ametropía. Son anomalías en el poder refractivo presente en el globo ocular, 

que hacen que la imagen no se proyecte con nitidez sobre la retina. 

 Emétrope. Visión normal del ojo con relación a la refracción, en la cual los 

rayos paralelos procedentes del infinito convergen en la retina. 

 Miopía. Anomalía o defecto del ojo que produce una visión borrosa o poco clara 

de los objetos lejanos 

 Hipermetropía. Anomalía o defecto del ojo que produce una visión borrosa o 

poco clara de los objetos cercanos. 
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 Astigmatismo. Anomalía o defecto del ojo que consiste en una curvatura 

irregular de la córnea, lo que provoca que se vean algo deformadas las imágenes 

y poco claro el contorno de las cosas. 

 Percepción. Primer conocimiento de una cosa por medio de las impresiones que 

comunican los sentidos. 

 Onda.  Es una perturbación que se propaga desde el punto en que se produjo 

hacia el medio que rodea ese punto. 

 Contraste. Oposición o diferencia notable de una persona o cosa con otra. 

 Tinte: Sustancia colorante que se aplica a algo, o con la que se cubre una cosa 

para teñirla. 

 Filtro: es un medio que sólo permite el paso a través de él de luz con ciertas 

propiedades, suprimiendo o atenuando la luz restante. 

 Atención: Aplicación voluntaria de la actividad mental o de los sentidos a un 

determinado estímulo u objeto mental o sensible. 
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2.04. Fundamentación legal 

2.04.01. Consentimiento informado hacia los padres 

 

Figura 1: Consentimiento informado 
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2.04.02. Ley de Ejercicio Profesional de Óptica y Optometría Decreto Supremo 

No. 3601 

EL CONSEJO SUPREMO DE GOBIERNO, 

Considerando: 

Que el Código de la Salud contiene normas cuyo objetivo principal es la defensa 

de la salud del pueblo, elemento fundamental para su desarrollo socio-económico y 

cultural y por lo tanto el bienestar de la colectividad ecuatoriana; 

Que la Optometría constituye una actividad íntimamente relacionada con la 

salud que estudia las propiedades ópticas del ojo, curvatura de la córnea, del cristalino, e 

índices de refracción, miopía, hipermetropía, presbicia y astigmatismo; 

Que la Óptica es la actividad relacionada con la salud; tiene por objeto 

confeccionar, por prescripción médica del optometrista u oftalmólogo, cristales planos, 

meniscos de color o incoloros; 

Que corresponde al poder público dictar las disposiciones pertinentes para el 

ejercicio de la Optometría y la Óptica, las que deberán sujetarse a lo dispuesto en los 

artículos 176, 177, 178, 179, 180, 181, 182, 183, del Código de la Salud; y, 

En uso de las atribuciones de que se halla investido, 

Decreta: 

Art. 1.- (Reformado por el Art. 1 de la Ley 2002-93, R.O. 718, 4-XII-2002). - 

Para ejercer la Optometría y la Óptica, como actividades relacionadas con la salud, se 
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requiere poseer título otorgado por universidades que estén legalmente reconocidas por 

el CONESUP. 

El CONESUP previo estudio técnico correspondiente y respetando las normas y 

convenios internacionales suscritos por el Estado ecuatoriano, podrá registrar los títulos 

obtenidos en el exterior siempre que hayan sido homologados, revalidados o 

equiparados por instituciones del Sistema Nacional de Educación Superior. 

La inscripción de los títulos se hará en el CONESUP, en el Registro Nacional de 

Profesiones Médicas del Ministerio de Salud Pública y en la Dirección Provincial de 

Salud, de la circunscripción geográfica donde vaya a ejercerse esta actividad. 

Art. 2.- La optometría se la ejercerá únicamente de acuerdo a los Artículos 177 - 

182 del Código de la Salud. 

Nota: 

El Código de la Salud fue derogado por la Ley Orgánica de Salud (Ley 2006-67, 

R.O. 423-S, 22-XII-2006). 

Art. 3.- Los Médicos Oftalmólogos en ejercicio activo no podrán ser dueños 

accionistas o socios y tener participación económica alguna en un almacén de Óptica. 

Art. 4.- Los Ópticos no podrán tener en sus talleres instrumentos como 

oftalmoscopio, retinoscopio, caja y armaduras de prueba, sillones de refracción, 

computadora electrónica, cartilla de Snellen o su reemplazo; la violación de este 

precepto determinará el comiso de dichos aparatos por parte de las autoridades de salud, 

sin perjuicio de la acción penal correspondiente. 
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Art. 5.- Toda persona dedicada a las actividades de la Optometría o la Óptica o 

que se anuncie como tal sin tener diploma o certificado que le acredite, estará incurso en 

la práctica de empirismo y será sancionado de acuerdo a lo que dispone el Código de la 

Salud y el Código Penal. 

Nota: 

El Código de la Salud fue derogado por la Ley Orgánica de Salud (Ley 2006-67, 

R.O. 423-S, 22-XII-2006). 

Art. 6.- Es obligación de las Ópticas y Optometristas, exhibir en un sitio visible 

del lugar donde desarrollan sus actividades su Certificado o su Diploma debidamente 

legalizado. 

La usurpación de títulos o nombres serán sancionados de acuerdo al Código 

Penal. 

Art. 7.- Este decreto deja sin efecto el Acuerdo Ministerial No. 8795 de 17 de 

noviembre de 1977, publicado en el Registro Oficial No. 463 del 29 de los indicados 

mes y año. 

Art. 8.- De la ejecución del presente decreto, encárguese el señor Ministro de 

Salud Pública, y que regirá desde la fecha de su publicación en el Registro Oficial. 

Dado, en el Palacio Nacional en Quito, a 9 de Julio de 1979. 
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2.04.03. Constitución de la República del Ecuador 

Capitulo III: Derechos y deberes de las personas y del Estado en relación 

con la salud 

Art. 7.- Toda persona, sin discriminación por motivo alguno, tiene en relación a 

la salud, los siguientes derechos:  

a) Acceso universal, equitativo, permanente, oportuno y de calidad a todas las 

acciones y servicios de salud;  

b) Acceso gratuito a los programas y acciones de salud pública, dando atención 

preferente en los servicios de salud públicos y privados, a los grupos vulnerables 

determinados en la Constitución Política de la República; 

c) Vivir en un ambiente sano, ecológicamente equilibrado y libre de 

contaminación;  

d) Respeto a su dignidad, autonomía, privacidad e intimidad; a su cultura, sus 

prácticas y usos culturales; así como a sus derechos sexuales y reproductivos;  

e) Ser oportunamente informada sobre las alternativas de tratamiento, productos y 

servicios en los procesos relacionados con su salud, así como en usos, efectos, 

costos y calidad; a recibir consejería y asesoría de personal capacitado antes y 

después de los procedimientos establecidos en los protocolos médicos. Los 

integrantes de los pueblos indígenas, de ser el caso, serán informados en su 

lengua materna; 
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f) Tener una historia clínica única redactada en términos precisos, comprensibles y 

completos; así como la confidencialidad respecto de la información en ella 

contenida y a que se le entregue su epicrisis; 

g) Recibir, por parte del profesional de la salud responsable de su atención y 

facultado para prescribir, una receta que contenga obligatoriamente, en primer 

lugar, el nombre genérico del medicamento prescrito;  

h) Ejercer la autonomía de su voluntad a través del consentimiento por escrito y 

tomar decisiones respecto a su estado de salud y procedimientos de diagnóstico 

y tratamiento, salvo en los casos de urgencia, emergencia o riesgo para la vida 

de las personas y para la salud pública;  

i) Utilizar con oportunidad y eficacia, en las instancias competentes, las acciones 

para tramitar quejas y reclamos administrativos o judiciales que garanticen el 

cumplimiento de sus derechos; así como la reparación e indemnización oportuna 

por los daños y perjuicios causados, en aquellos casos que lo ameriten;  

j) Ser atendida inmediatamente con servicios profesionales de emergencia, 

suministro de medicamentos e insumos necesarios en los casos de riesgo 

inminente para la vida, en cualquier establecimiento de salud público o privado, 

sin requerir compromiso económico ni trámite administrativo previos;  

k) Participar de manera individual o colectiva en las actividades de salud y vigilar 

el cumplimiento de las acciones en salud y la calidad de los servicios, mediante 

la conformación de veedurías ciudadanas u otros mecanismos de participación 

social; y, ser informado sobre las medidas de prevención y mitigación de las 

amenazas y situaciones de vulnerabilidad que pongan en riesgo su vida; y, 
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l) No ser objeto de pruebas, ensayos clínicos, de laboratorio o investigaciones, sin 

su conocimiento y consentimiento previo por escrito; ni ser sometida a pruebas o 

exámenes diagnósticos, excepto cuando la ley expresamente lo determine o en 

caso de emergencia o urgencia en que peligre su vida. 

Art. 8.- Son deberes individuales y colectivos en relación con la salud:  

a) Cumplir con las medidas de prevención y control establecidas por las 

autoridades de salud;  

b) Proporcionar información oportuna y veraz a las autoridades de salud, cuando se 

trate de enfermedades declaradas por la autoridad sanitaria nacional como de 

notificación obligatoria y responsabilizarse por acciones u omisiones que 

pongan en riesgo la salud individual y colectiva;  

c) Cumplir con el tratamiento y recomendaciones realizadas por el personal de 

salud para su recuperación o para evitar riesgos a su entorno familiar o 

comunitario;  

d) Participar de manera individual y colectiva en todas las actividades de salud y 

vigilar la calidad de los servicios mediante la conformación de veedurías 

ciudadanas y contribuir al desarrollo de entornos saludables a nivel laboral, 

familiar y comunitario; y,  

e) Cumplir las disposiciones de esta Ley y sus reglamentos.  

Art. 9.- Corresponde al Estado garantizar el derecho a la salud de las personas, 

para lo cual tiene, entre otras, las siguientes responsabilidades:  
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a) Establecer, cumplir y hacer cumplir las políticas de Estado, de protección social 

y de aseguramiento en salud a favor de todos los habitantes del territorio 

nacional;  

b) Establecer programas y acciones de salud pública sin costo para la población;  

c) Priorizar la salud pública sobre los intereses comerciales y económicos;  

d) Adoptar las medidas necesarias para garantizar en caso de emergencia sanitaria, 

el acceso y disponibilidad de insumos y medicamentos necesarios para 

afrontarla, haciendo uso de los mecanismos previstos en los convenios y tratados 

internacionales y la legislación vigente;  

e) Establecer a través de la autoridad sanitaria nacional, los mecanismos que 

permitan a la persona como sujeto de derechos, el acceso permanente e 

ininterrumpido, sin obstáculos de ninguna clase a acciones y servicios de salud 

de calidad;  

f) Garantizar a la población el acceso y disponibilidad de medicamentos de calidad 

a bajo costo, con énfasis en medicamentos genéricos en las presentaciones 

adecuadas, según la edad y la dotación oportuna, sin costo para el tratamiento 

del VIH-SIDA y enfermedades como hepatitis, dengue, tuberculosis, malaria y 

otras transmisibles que pongan en riesgo la salud colectiva;  

g) Impulsar la participación de la sociedad en el cuidado de la salud individual y 

colectiva; y, establecer mecanismos de veeduría y rendición de cuentas en las 

instituciones públicas y privadas involucradas;  
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h) Garantizar la asignación fiscal para salud, en los términos señalados por la 

Constitución Política de la República, la entrega oportuna de los recursos y su 

distribución bajo el principio de equidad; así como los recursos humanos 

necesarios para brindar atención integral de calidad a la salud individual y 

colectiva; e,  

i) Garantizar la inversión en infraestructura y equipamiento de los servicios de 

salud que permita el acceso permanente de la población a atención integral, 

eficiente, de calidad y oportuna para responder adecuadamente a las necesidades 

epidemiológicas y comunitarias. 

2.05. Formulación de la hipótesis 

El empleo de lentes con tinte mejora los procesos visuales responsables de la 

atención, ya que tienen un efecto en el sistema de procesamiento visual magno y 

parvo celular. Los niños que presentan un problema de atención tienen 

posiblemente una hiperexcitación en retina, tal vez, el tinte regula la cantidad de 

luminosidad y disminuye la excitación en la retina, lo que mejora la tarea que 

requiere atención. (Ramírez, 2010) 

H1: La atención visual mejora con el uso de tintes. 

Según (Wooten & Hamond, 2002), el pigmento de los lentes tinturados actúa 

como un filtro para la luz azul favoreciendo en un 30% la función visual al 

reducir la dispersión de la luz, la aberración cromática, el deslumbramiento y el 

foto estrés. 
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.H2: Con el uso de lentes tinturados la Agudeza Visual puede mejorar.  

La atención visual en niños de 8 a 12 años de edad de la escuela Pablo Muñoz 

Vega no puede mejorar debido a que dentro de los criterios de inclusión se señala que 

todos los pacientes que pertenecen a la muestra deben poseer una Agudeza visual de 

lejos y cerca de 20/20 y 0.50M respectivamente. Teniendo como resultado final ninguna 

mejora en la toma de agudezas visuales con el uso de tintes. 

2.06. Caracterización de las variables 

2.06.01. Variable dependiente 

 Agudeza visual: 

Capacidad del sistema visual para detectar y discriminar detalles de un 

objeto. Esta capacidad se mide mediante un test específico con unos parámetros 

determinados (tamaño, contraste, iluminación y distancia). 

 Dimensiones 

o Estado de la Agudeza Visual 

 Atención: 

Es una cualidad de la percepción que funciona como una especie de filtro de los 

estímulos ambientales, evaluando cuáles son los más relevantes y dotándolos de 

prioridad para un procesamiento más profundo. Por otra parte, la atención también es 

entendida como el mecanismo que controla y regula los procesos cognitivos. 

 Dimensiones 

o Calidad de atención en los niños. 
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2.06.01. Variable independiente 

 Tinte: 

Tipo de filtro oftálmico que permite la trasmisión de luz en un lente, existe una 

infinidad de colores que pueden actuar como filtros, sin embargo, estos únicamente 

reducen la intensidad luminosa del espectro visible (luz blanca), y no bloquean ningún 

tipo de radiación dañina y es por eso que dichos filtros deben acompañarse de una capa 

absorbente de radiación UV. 

 Dimensiones 

o Efectos de los tintes coloreados en el proceso de atención 

2.07. Indicadores 

2.07.01. Agudeza visual 

 Visión lejana 

 Visión próxima 

2.07.02. Atención 

 Atención visual 

 Atención sostenida 

2.07.03. Tinte 

 Grado 2 

 Protección UV  
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CAPITULO III: METODOLOGIA 

3.01.Diseño de la investigación 

El tipo de investigación es confirmatoria porque se deriva de un estudio previo, el 

diseño de investigación en cuanto a la dimensión temporal es transversal porque 

los sujetos de estudio se evalúan una única vez y en cuanto a la naturaleza de los 

datos es de diseño mixto ya que son varios grupos a los cuales se les aplica 

diferentes test. 

3.02.Población y Muestra 

Población: Se evaluaron 142 estudiantes de 8 a 12 años de edad que pertenecen 

a la escuela Pablo Muñoz Vega, a quienes se aplicó criterios de inclusión y exclusión. 

Muestra: 99 niños de 8 a 12 años de edad que pertenecen a la escuela Pablo 

Muñoz Vega.  
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3.03.Operacionalizacion de las variables 

Tabla 4: Operacionalizaciòn de las variables. 

Variable Concepto Nivel Indicadores Técnicas e 

Instrumentos 

Agudeza 

visual 

Capacidad del sistema visual para detectar y discriminar detalles de un 

objeto. Esta capacidad se mide mediante un test específico con unos 

parámetros determinados (tamaño, contraste, iluminación y distancia). 

 

Capacidad visual  Visión lejana 

Visión próxima 

 

Optotipo de 

Snellen  

Cartilla de 

visión próxima 

Métrica  

Atención Es una cualidad de la percepción que funciona como una especie de 

filtro de los estímulos ambientales, evaluando cuáles son los más 

relevantes y dotándolos de prioridad para un procesamiento más 

profundo. Por otra parte, la atención también es entendida como el 

mecanismo que controla y regula los procesos cognitivos. 

Calidad de atención 

en los niños 

Atención sostenida 

Atención visual 

Test de caras.  

Test de 

símbolos y 

dígitos.  

Test TMTA y 
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 TMTB. 

Tinte Tipo de filtro oftálmico que permite la trasmisión de luz en un lente, 

existe una infinidad de colores que pueden actuar como filtros, sin 

embargo, estos únicamente reducen la intensidad luminosa del espectro 

visible (luz blanca), y no bloquean ningún tipo de radiación dañina y es 

por eso que dichos filtros deben acompañarse de una capa absorbente de 

radiación UV. 

Efecto de los tintes 

en el proceso de 

atención 

Grado 2 

Protección UV 

Agua  

Horno  

Catalizador 

molecular BPI 

Fuente: Propia elaborado por Ortiz C 2017.
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3.04. Instrumentos de investigación 

3.04.01.Instrumentos  

 Historia Clínica 

 Test de atención  

o Test de rastreo TMT A y TMT B 

o Test de caras 

o Test de símbolos y dígitos 

3.05.Procedimientos de la investigación 

 

Figura 2: Procedimiento de la investigación 

Planteamiento del 
tema para la 

investigacion. 

Encontrar una 
Institucion 
Educativa 

Carta de 
aprobacion del 

ITSCO. 

Aprobacion de la 
Institucion 
Educativa. 

Seleccion de la 
poblacion. 

Seleccion de la 
muestra: criterios 

de inclusion y 
exclusion. 

Historias clinicas: 
Toma de AV con el 

uso de lentes 
tinturados. 

Evaluacion de los 
test de Atencion 

con el uso de lentes 
tinturados. 

Analisis de los 
resultados 

obtenidos en los 
test de Atencion. 

Interpretacion. Tabulacion. 
Analisis de las 

tablas. 

Conclusiones. Recomendaciones. 
Elaboracion de la 

propuesta. 
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3.05.01. Criterios de inclusión  

 Niños con edades de 8 a 11 años 

 Niños con AV en VP igual a 0.50 M 

 Niños con AV en VL igual a 20/20 

 Padres que hayan firmado el consentimiento informado  

 Niños emétropes  

3.05.02. Criterios de exclusión 

 Niños con AV en VP mayores a 0.50 M 

 Niños con AV en VL mayores a 20/25 

 Niños menores a 8 y mayores a 11 años. 

 Padres que no hayan firmado el consentimiento informado. 

 Niños que no acudieron ese día a clases. 

3.06.Procedimiento 

3.06.01.Agudeza visual  

3.06.01.01. Agudeza visual de lejos – Snellen  

1. Ubicar el optotipo a 6 m.  

2. Ocluya el ojo izquierdo con el oclusor. 

3. Pedir al paciente que lea la letra más grande del optotipo hasta la más pequeña. 

4. Hacer el mismo procedimiento con el otro ojo. 

5. Tomar la AV con ambos ojos abiertos.  

3.06.01.02. Agudeza visual de cerca 

1. Ubicar la cartilla de VP a 33 o 40 c del paciente. 

2. Ocluir el ojo izquierdo con el oclusor. 

3. Pedir al paciente que lea la primera línea de la cartilla de VP. 
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4. Repetir el procedimiento con el otro ojo. 

5. Tomar la AV con ambos ojos abiertos. 

3.06.01.03. Test de rastreo TMT 

 Nombre original: Traill Making Test 

 Autor: Charles J. Golden, PH. D 

 Administración: Individual 

 Aplicación: Niños, adultos y ancianos. 

 Significación: Medida de la capacidad para localizar elementos en el espacio 

(Parte A) y para seguir secuencias (Parte B). 

 Finalidad: Responde a los procesos de enfocar y ejecutar eficientemente dentro 

del proceso de la atención. 

 Material: protocolos A y B, cronometro. 

 Puntuación: Tiempo que le toma completar cada parte independientemente en 

segundos. Parte A 1 minuto y parte B 1,30 minutos. 

 Características: Construcción de una secuencia numérica en el menor tiempo 

posible. Se divide en dos partes: 

o Parte A: números 

o Parte B: números y letras 

 Explora 

o Atención selectiva 

o Memoria de trabajo 

o Impulsividad 

o Enfoque y ejecución motora 

o Velocidad del procesamiento psicomotor 
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o Flexibilidad cognitiva 

o Secuenciación 

o Focalización 

o Tolerancia a la frustración 

Parte B 

o Funciones ejecutivas 

o Atención dividida 

o Alternancia 

3.06.01.04. Test de caras  

 Nombre: Percepción de diferencias 

 Autor: L. Thurstone 

 Administración: Individual y colectiva. 

 Duración: 3 minutos. 

 Aplicación: 6 años en adelante. 

 Significación: Evaluación de la aptitud para percibir rápida y correctamente, 

semejanzas y diferencias. Indirectamente evalúa la atención selectiva y 

sostenida. 

 Características: Identificación de un modelo con sus tres variantes en una serie 

de elementos similares. 

 Tipificación: Baremo de escolares y profesionales. 

3.06.01.05. Test de símbolos y dígitos 

 Nombre: Symbol Digit Modalitles Test SDMT 

 Autor: Aaron Smith (1973) 
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 Finalidad: Evaluar exploración y rastreo visual, atención sostenida y selectiva 

visual, y velocidad del procesamiento de la información. 

 Valora: Procesos de velocidad perceptiva motriz y de aprendizaje incidental, y 

perturbaciones sutiles de la función normativa del lenguaje. 

 Administración: Escrita u oral. 

 Normas: Niños, adultos y ancianos. 

 Puntuación: Numero de respuestas correctas en cada administración. Tiempo 

de respuesta 1 minuto. 

 Material: Protocolo y cronometro.  

3.06.02.Recolección de la información 

En la presente investigación se utilizó un tipo de Historia clínica que ayudo en el 

proceso de toma de AV tanto para VL como para VP, en los alumnos de primer curso 

del colegio. 
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3.06.02.01. Historia Clínica 

 

Figura 3: Historia Clinica. 
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3.06.02.02. Test de caras 

 

Figura 4: Test de Caras. 

3.06.02.03. Test de símbolos y dígitos 

 

Figura 5: Test de Simbolos y Digitos. 
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3.06.02.04. Test TMTA 

 

Figura 6: Test de Rastreo TMT A. 
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3.06.02.05. Test TMTB 

 

Figura 7: Test de Rastreo TMT B. 
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CAPITULO IV: PROCESAMIENTO Y ANALISIS 

4.01. Procesamiento y análisis de cuadros estadísticos 

4.01.01. Análisis descriptivo  

En este capítulo se realizó un análisis descriptivo de cada uno de los test 

utilizado en los alumnos de 8 a 12 años evaluados en la escuela Pablo Muñoz Vega, 

separando a cada test por género, edad y filtro.  

A su vez se realizó un análisis de cada test en base a los aciertos y errores que 

obtuvieron los alumnos, así como en el tiempo empleado en realizar cada uno de los 

test. Los test empleados son: test de caras, test TMT A y TMT B, test de símbolos y 

dígitos. 

Tabla 5: Análisis de la cantidad de niños y niñas evaluados en el estudio. 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje 

acumulado 

Genero  

Masculino 55 55,6 55,6 55,6 

Femenino 44 44,4 44,4 100,0 

Total 99 100,0 100,0  

Fuente: propia, elaborado por Ortiz C. 2017 

Como se describe en la tabla 5 el 55% de niños corresponde al género 

masculino, mientras que el 44% al género femenino, obteniendo que el género 

masculino predomina en los test realizados. 
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Tabla 6: Análisis de las edades obtenidas en el estudio. 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje 

acumulado 

Edades  

8 17 17,2 17,2 17,2 

9 48 48,5 48,5 65,7 

10 22 22,2 22,2 87,9 

11 7 7,1 7,1 94,9 

12 5 5,1 5,1 100,0 

Total 99 100,0 100,0  

Fuente: propia, elaborado por Ortiz C. 2017. 

Como se describe en la tabla 6 el 17% de niños corresponde a la edad de 8 años, 

el 48% a la edad de 9 años, el 22% a la edad de 10 años, el 7% a la edad de 11 años y 

por último el 5% a la edad de 12 años. Obteniendo como resultado que el mayor 

porcentaje de edad es el de los niños de 9 años de edad. 

Tabla 7: Cantidad y tipos de filtro que utilizaron los niños. 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Filtros  

Blanco 33 33,3 33,3 33,3 

Naranja 33 33,3 33,3 66,7 

Amarillo 33 33,3 33,3 100,0 

Total 99 100,0 100,0  

Fuente: propia, elaborado por Ortiz C. 2017. 

Como se describe en la tabla 7 el 33% corresponde al filtro blanco, el 33% al 

filtro naranja y el 33% al filtro amarillo. En conclusión, todos los filtros utilizados 

estuvieron en el mismo porcentaje. 
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Tabla 8: Porcentaje de acierto y error en el test de caras. 

 Respuestas Porcentaje de casos 

Nº Porcentaje 

Caras 

Respuesta Medio 47 47,5% 47,5% 

Respuesta Bajo 52 52,5% 52,5% 

Total 99 100,0% 100,0% 

 

Como se describe en la tabla 8 el 47% de niños tuvo un promedio de respuesta 

medio en el test, mientras que el 52% de niños tuvo un promedio de respuesta baja en el 

test. Ningún niño tuvo un promedio de respuesta normal en el test realizado. 

Tabla 9: Porcentaje de acierto y error del test de símbolos y dígitos. 

 Respuestas Porcentaje de casos 

Nº Porcentaje 

SYD 

Respuesta  Normal 56 56,6% 56,6% 

Respuesta Medio 43 43,4% 43,4% 

Total 99 100,0% 100,0% 

Fuente: propia, elaborado por Ortiz C. 2017 

Como se describe en la tabla 9 el 56% de niños tuvo un promedio normal de 

respuestas en el test, mientras que un 43% de niños tuvo un promedio medio de 

respuestas en el test.  
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Tabla 10: Porcentaje del tiempo empleado en el test de símbolos y dígitos. 

 Respuestas Porcentaje de casos 

Nº Porcentaje 

SYD (Tiempo) 

Tiempo Normal 15 15,5% 15,5% 

Tiempo Medio 69 71,1% 71,1% 

Tiempo Bajo 13 13,4% 13,4% 

Total 97 100,0% 100,0% 

Fuente: propia, elaborado por Ortiz C. 2017. 

Como se describe en la tabla 10 el 15% de niños respondió el test en un minuto, 

el 69% de niños respondió en más de un minuto, mientras que el 13% de niños 

respondió en más de 2 minutos. 

Tabla 11: Porcentaje de acierto y error en el test TMT A. 

 Respuestas Porcentaje de casos 

Nº Porcentaje 

TMT A 

Respuesta Normal 83 83,8% 83,8% 

Respuesta Bajo 16 16,2% 16,2% 

Total 99 100,0% 100,0% 

Fuente: propia, elaborado por Ortiz C. 207. 

Como se describe en la tabla 11 el 83% de los niños tuvo un promedio normal de 

respuestas en el test, mientras que el 16% de niños restantes tuvo un promedio bajo de 

respuestas en el test. 
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Tabla 12: Porcentaje del tiempo empleado en el test TMT A. 

 Respuestas Porcentaje de casos 

Nº Porcentaje 

TMT A 

Tiempo Normal 25 25,3% 25,3% 

Tiempo Medio 31 31,3% 31,3% 

Tiempo Bajo 43 43,4% 43,4% 

Total 99 100,0% 100,0% 

Fuente: propia, elaborado por Ortiz C. 2017. 

Como se describe en la tabla 12 el 25% de niños respondió el test en menos de 1 

minuto, el 31% lo respondió en menos de 2 minutos, mientras que el 43% lo respondió 

en un tiempo mayor a 2 minutos. 

Tabla 13: Porcentaje de acierto y error en el test TMT B. 

 Respuestas Porcentaje de casos 

Nº Porcentaje 

TMT B 

Respuesta Normal 48 48,5% 48,5% 

Respuesta Bajo 51 51,5% 51,5% 

Total 99 100,0% 100,0% 

Fuente: propia, elaborado por Ortiz C. 2017. 

Como se describe en la tabla 13 el 48% de los niños tuvo un promedio normal de 

respuesta en el test, mientras que el 51% de niños restantes tuvo un promedio bajo de 

respuesta en el test. 
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Tabla 14: Porcentaje del tiempo empleado en el test TMT B. 

 Respuestas Porcentaje de casos 

Nº Porcentaje 

TMT B 

Tiempo Normal 19 19,2% 19,2% 

Tiempo Medio 36 36,4% 36,4% 

Tiempo Bajo 44 44,4% 44,4% 

Total 99 100,0% 100,0% 

Fuente: propia, elaborado por Ortiz C. 2017. 

Como se describe en la tabla 14 el 19% de niños respondió el test en menos de 1 

minuto, el 36% lo respondió en menos de 2 minutos, mientras que el 44% lo respondió 

en un tiempo mayor a 2 minutos. 

4.01.02. Análisis correlacional 

En este capítulo realizamos un análisis correlacional de todos los test realizados 

a los alumnos de 8 a 12 años evaluados en la escuela Pablo Muñoz Vega, obteniendo 

resultados de las comparaciones realizadas en los test dependiendo el tiempo, el 

acierto/error y por último los filtros utilizados. 
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Tabla 15: Análisis del test de caras y los filtros. 

 Filtro Total 

Blanco Naranja Amarillo 

Caras 

Respuesta Medio 

Recuento 18 9 20 47 

% dentro de Caras 38,3% 19,1% 42,6%  

% dentro de Filtro 54,5% 27,3% 60,6%  

% del total 18,2% 9,1% 20,2% 47,5% 

Respuesta Bajo 

Recuento 15 24 13 52 

% dentro de Caras 28,8% 46,2% 25,0%  

% dentro de Filtro 45,5% 72,7% 39,4%  

% del total 15,2% 24,2% 13,1% 52,5% 

Total 

Recuento 33 33 33 99 

% del total 33,3% 33,3% 33,3% 100,0% 

Fuente: propia, elaborado por Ortiz C. 2017. 

Según el porcentaje de respuesta obtenido en el test de caras, se describe en la 

tabla 15: 

 Atención selectiva y sostenida media en niños con filtro blanco (18), naranja (9) 

y amarillo (20). 

 Atención selectiva y sostenida baja en niños con filtro blanco (15), naranja (24) 

y amarillo (13). 

 No se encontró una atención selectiva y sostenida normal en esta evaluación del 

test. 

 El filtro amarillo mantiene la atención selectiva y sostenida a diferencia del 

naranja que la reduce. La atención selectiva y sostenida se mantiene sin el uso de 

filtros. 
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Figura 8: Filtros vs Caras. 

 Filtro blanco mantiene la atención selectiva y sostenida. 

 Filtro naranja reduce la atención selectiva y sostenida. 

 Filtro amarillo mantiene la atención selectiva y sostenida. 

 Ningún tipo de filtro mejora la atención selectiva y sostenida. 
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Tabla 16: Análisis del test de símbolos y dígitos (acierto y error) y los filtros. 

 Filtro Total 

Blanco Naranja Amarillo 

SYD 

Respuesta Normal 

Recuento 18 16 22 56 

% dentro de SYD 32,1% 28,6% 39,3%  

% dentro de Filtro 54,5% 48,5% 66,7%  

% del total 18,2% 16,2% 22,2% 56,6% 

Respuesta Medio  

Recuento 15 17 11 43 

% dentro de SYD 34,9% 39,5% 25,6%  

% dentro de Filtro 45,5% 51,5% 33,3%  

% del total 15,2% 17,2% 11,1% 43,4% 

Total 

Recuento 33 33 33 99 

% del total 33,3% 33,3% 33,3% 100,0% 

Fuente: propia, elaborado por Ortiz C. 2017 

Como se describe en la tabla 16: 

 Atención selectiva y sostenida normal en niños con filtro blanco (18), naranja 

(16) y amarillo (22). 

 Atención selectiva y sostenida media en niños con filtro blanco (15), naranja 

(17) y amarillo (11). 

 No se encontró un índice bajo de atención selectiva y sostenida en esta variación 

del test. 

 El filtro amarillo mejora la atención selectiva y sostenida, el naranja la mantiene. 

La atención selectiva y sostenida mejora sin el uso del filtro. 



59 
 

Estudio de la relación entre el uso de tinte naranja y tinte amarillo en el proceso y 

mejoramiento de la atención en niños de 8 a 12 años de edad de la escuela Pablo Muñoz Vega, 

ubicada en el sector norte de la ciudad de Quito. Periodo 2016-2017. Creacion de un video 

interactivo sobre la demostración del proceso de atención visual en niños, con el uso  del filtro 

naranja y amarillo. 

 

 

Figura 9: Filtro vs SYD (Acierto y Error). 

 Filtro blanco mejora la atención selectiva y sostenida. 

 Filtro naranja mantiene la atención selectiva y sostenida. 

 Filtro amarillo mejora la atención selectiva y sostenida. 

 Ningún filtro reduce la atención selectiva y sostenida. 
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Tabla 17: Análisis del test de símbolos y dígitos (tiempo) y los filtros. 

 Filtro Total 

Blanco Naranja Amarillo 

SYD 

Tiempo Normal 

Recuento 7 0 8 15 

% dentro de SYD  46,7% 0,0% 53,3%  

% dentro de Filtro 22,6% 0,0% 24,2%  

% del total 7,2% 0,0% 8,2% 15,5% 

Tiempo Medio 

Recuento 21 26 22 69 

% dentro de SYD 30,4% 37,7% 31,9%  

% dentro de Filtro 67,7% 78,8% 66,7%  

% del total 21,6% 26,8% 22,7% 71,1% 

Tiempo Bajo 

Recuento 3 7 3 13 

% dentro de SYD 23,1% 53,8% 23,1%  

% dentro de Filtro 9,7% 21,2% 9,1%  

% del total 3,1% 7,2% 3,1% 13,4% 

Total 

Recuento 31 33 33 97 

% del total 32,0% 34,0% 34,0% 100,0% 

Fuente: propia, elaborado por Ortiz C. 2017. 

Según el tiempo empleado en el test SYD, se describe en la tabla 17: 

 Atención selectiva y sostenida normal en niños con filtro blanco (7) y amarillo 

(8). 

 Atención selectiva y sostenida media en niños con filtro blanco (21), naranja 

(26) y amarillo (22). 

 Atención selectiva y sostenida baja en niños con filtro blanco (3), naranja (7) y 

amarillo (3). 

 La atención selectiva y sostenida se mantiene con el uso de filtros. 
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Figura 10: Filtro vs SYD (Tiempo). 

 Filtro blanco mantiene la atención selectiva y sostenida 

 Filtro naranja mantiene la atención selectiva y sostenida. 

 Filtro amarillo mantiene la atención selectiva y sostenida. 

 Ningún tipo de filtro reduce o mejora la atención selectiva y sostenida. 
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Tabla 18: Análisis del test TMTA (acierto y error) y los filtros. 

 Filtro Total 

Blanco Naranja Amarillo 

TMT A 

Respuesta Normal 

Recuento 30 25 28 83 

% dentro de TMT A 36,1% 30,1% 33,7%  

% dentro de Filtro 90,9% 75,8% 84,8%  

% del total 30,3% 25,3% 28,3% 83,8% 

Respuesta Bajo 

Recuento 3 8 5 16 

% dentro de TMT A 18,8% 50,0% 31,3%  

% dentro de Filtro 9,1% 24,2% 15,2%  

% del total 3,0% 8,1% 5,1% 16,2% 

Total 

Recuento 33 33 33 99 

% del total 33,3% 33,3% 33,3% 100,0% 

Fuente: propia, elaborado por Ortiz C. 2017. 

En base a las respuestas obtenidas en el test TMT A, se describe en la tabla 18: 

 Atención selectiva normal en niños con filtro blanco (30), naranja (25) y 

amarillo (28). 

 Atención selectiva baja en niños con filtro blanco (3), naranja (8) y amarillo (5). 

 No se encontró atención selectiva media en esta variación del test. 

 La atención selectiva y sostenida mejora con o sin el uso de filtros. 
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Figura 11: Filtro vs TMT A (Acierto y Error). 

 Filtro blanco mejora la atención selectiva. 

 Filtro naranja mejora la atención selectiva. 

 Filtro amarillo mejora la atención selectiva. 

 Ningún tipo de filtro reduce o mantiene la atención selectiva.
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Tabla 19: Análisis del test de TMT A (tiempo) y los filtros. 

 Filtro Total 

Blanco  Naranja Amarillo 

TMT A 

Tiempo Normal 

Recuento 7 5 13 25 

% dentro de TMT A 28,0% 20,0% 52,0%  

% dentro de Filtro 21,2% 15,2% 39,4%  

% del total 7,1% 5,1% 13,1% 25,3% 

Tiempo Medio 

Recuento 17 8 6 31 

% dentro de TMT A 54,8% 25,8% 19,4%  

% dentro de Filtro 51,5% 24,2% 18,2%  

% del total 17,2% 8,1% 6,1% 31,3% 

Tiempo Bajo 

Recuento 9 20 14 43 

% dentro de TMT A 20,9% 46,5% 32,6%  

% dentro de Filtro 27,3% 60,6% 42,4%  

% del total 9,1% 20,2% 14,1% 43,4% 

Total 

Recuento 33 33 33 99 

% del total 33,3% 33,3% 33,3% 100,0% 

Fuente: propia, elaborado por Ortiz C. 2017.  

Según el tiempo empleado en el test TMT A, se describe en la tabla 19: 

 Atención selectiva normal en niños con filtro blanco (7), naranja (5) y amarillo 

(13). 

 Atención selectiva media en niños con filtro blanco (17), naranja (8) y amarillo 

(6). 

 Atención selectiva baja en niños con filtro blanco (9), naranja (20) y amarillo 

(14). 
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 La atención selectiva y sostenida se mantiene sin el uso de filtros, y empeora con 

el uso de filtros. 

 

Figura 12: Filtro vs TMT A (Tiempo). 

 Filtro blanco mantiene la atención selectiva. 

 Filtro naranja reduce la atención selectiva. 

 Filtro amarillo reduce la atención selectiva.
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Tabla 20: Análisis del test TMT B (acierto y error) y los filtros. 

 Filtro Total 

Blanco Naranja Amarillo 

TMT B 

Respuesta Normal 

Recuento 17 10 21 48 

% dentro de TMT B 35,4% 20,8% 43,8%  

% dentro de Filtro 51,5% 30,3% 63,6%  

% del total 17,2% 10,1% 21,2% 48,5% 

Respuesta Bajo 

Recuento 16 23 12 51 

% dentro de TMT B 31,4% 45,1% 23,5%  

% dentro de Filtro 48,5% 69,7% 36,4%  

% del total 16,2% 23,2% 12,1% 51,5% 

Total 

Recuento 33 33 33 99 

% del total 33,3% 33,3% 33,3% 100,0% 

Fuente: propia elaborado por Ortiz C. 2017. 

En base al número de respuesta obtenida en el test TMT B, se describe en la 

tabla 20: 

 Atención dividida normal en niños con filtro blanco (17), naranja (20) y amarillo 

(21). 

 Atención dividida baja en niños con filtro blanco (16), naranja (23) y amarillo 

(12). 

 No se encontró un índice medio de atención dividida en esta variación del test. 

 La atención dividida mejora con el uso de filtro amarillo y sin el uso de filtros. 

La atención dividida empeora con el uso de filtro naranja. 
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Figura 13: Filtro vs TMT B (Acierto y Error). 

 Filtro blanco mejora la atención dividida. 

 Filtro naranja reduce la atención dividida. 

 Filtro amarillo mejora la atención dividida. 

 Ningún tipo de filtro mantiene la atención dividida.
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Tabla 21: Análisis del test de TMTB (tiempo) y los filtros. 

 Filtro Total 

Blanco Naranja Amarillo 

TMT B 

Tiempo Normal 

Recuento 5 5 9 19 

% dentro de TMT B 26,3% 26,3% 47,4%  

% dentro de Filtro 15,2% 15,2% 27,3%  

% del total 5,1% 5,1% 9,1% 19,2% 

Tiempo Medio 

Recuento 19 8 9 36 

% dentro de TMT B 52,8% 22,2% 25,0%  

% dentro de Filtro 57,6% 24,2% 27,3%  

% del total 19,2% 8,1% 9,1% 36,4% 

Tiempo Bajo 

Recuento 9 20 15 44 

% dentro de TMT B 20,5% 45,5% 34,1%  

% dentro de Filtro 27,3% 60,6% 45,5%  

% del total 9,1% 20,2% 15,2% 44,4% 

Total 

Recuento 33 33 33 99 

% del total 33,3% 33,3% 33,3% 100,0% 

Fuente: propia, elaborado por Ortiz C. 2017. 

Según el tiempo empleado en el test TMT B, se describe en la tabla 21: 

 Atención dividida en niños es de un 19%, con filtro blanco (5), naranja (5) y 

amarillo (9). 

 Atención dividida media en niños es de un 36%, con filtro blanco (19), naranja 

(8) y amarillo (9). 

 Atención dividida baja en niños es de un 44%, con filtro blanco (9), naranja (20) 

y amarillo (15). 
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 La atención dividida empeora con el uso de filtros y se mantiene sin el uso de 

filtros. 

 

Figura 14: Filtro vs TMTB (Tiempo). 

 Filtro blanco mantiene la atención dividida. 

 Filtro naranja reduce la atención dividida. 

 Filtro amarillo reduce la atención dividida. 

 Ningún tipo de filtro mejora la atención divida. 

Tabla 22: Análisis del test de caras y el genero. 

 Genero Total 

Masculino Femenino 

Caras 

Respuesta Medio   25 22 47 

Respuesta Bajo   30 22 52 

Total  55 44 99 

Fuente: propia, elaborado por Ortiz C. 2017 

Según el tipo de respuesta en el test de caras, se describe en la tabla 22: 
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 Atención selectiva y sostenida media, en hombres (25) y mujeres (22). 

 Atención selectiva y sostenida baja, en hombres (30) y mujeres (22). 

 No se encontró atención selectiva y sostenida media. 

 La atención selectiva y sostenida predomina y empeora en el genero masculino, 

mientras que en las mujeres se mantiene.  

Tabla 23: Análisis del test de SYD (acierto y error) y el genero. 

 
Genero Total 

Masculino Femenino 

SYD 
Respuesta Normal   33 23 56 

Respuesta Medio   22 21 43 

Total  55 44 99 

Fuente: propia, elaborado por Ortiz C. 2017 

En base al número de aciertos en el test SYD, se describe en la tabla 23: 

 Atención selectiva y sostenida normal, en hombres (33) y mujeres (23). 

 Atención selectiva y sostenida media en hombres (22) y mujeres (21). 

 No se encontró atención selectiva y sostenida baja. 

 Según los datos obtenidos la atención selectiva y sostenida predomina en el 

género masculino y mejora en ambos géneros.  

Tabla 24: Análisis del test SYD (tiempo) y el genero. 

 
Genero Total 

Masculino Femenino 

SYD 

Tiempo Normal  9 6 15 

Tiempo Medio  38 31 69 

Tiempo Bajo  7 6 13 

Total  54 43 97 

Fuente: propia, elaborado por Ortiz C. 2017 

Según el tiempo empleado en realizar el test SYD, se describe en la tabla 24 

 Atención selectiva y sostenida normal en hombres (9) y mujeres (6). 
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 Atención selectiva y sostenida baja en hombres (38) y mujeres (31). 

 Atención selectiva y sostenida media en hombres (7) y mujeres (6). 

 La atención selectiva y sostenida predomina en el género masculino y se 

mantiene en ambos géneros.  

Tabla 25: Análisis del test de TMT A (acierto y error) y el genero. 

 
Genero Total 

Masculino Femenino 

TMT A 
Respuesta Normal  47 36 83 

Respuesta Bajo   8 8 16 

Total  55 44 99 

Fuente: propia, elaborado por Ortiz C. 2017 

En base al número aciertos encontrados en el test TMT A, se describe en la tabla 

25: 

 Atención selectiva normal en hombres (47) y mujeres (36). 

 Atención selectiva baja en hombres (8) y mujeres (8). 

 No se encontró atención selectiva media. 

 La atención selectiva predomina en el genero masculino y mejora en ambos 

géneros.  

Tabla 26: Análisis del test TMT A (tiempo) y el genero. 

 
Genero Total 

Masculino Femenino 

TMT A 

Tiempo Normal  16 9 25 

Tiempo Medio  14 17 31 

Tiempo Bajo  25 18 43 

Total  55 44 99 

Fuente: propia, elaborado por Ortiz C. 2017 

Según el tiempo empleado en el test TMT A, se describe en la tabla 26: 

 Atención selectiva normal en hombres (16) y mujeres (9). 
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 Atención selectiva media en hombres (14) y mujeres (17). 

 Atención selectiva baja en hombres (25) y mujeres (18). 

 La atención selectiva predomina y empeora en el género masculino, en el género 

femenino se mantiene. 

Tabla 27: Análisis del test TMT B (acierto y error) y el genero. 

 
Genero Total 

Masculino Femenino 

TMT B 
Respuesta Normal   26 22 48 

Respuesta Bajo   29 22 51 

Total  55 44 99 

Fuente: propia, elaborado por Ortiz C. 2017 

En base a las respuestas obtenidas del test TMT B, se describe en la tabla 27: 

 Atención dividida normal en hombres (26) y mujeres (22). 

 Atención dividida baja en hombres (29) y mujeres (22). 

 No se encontró atención dividida media. 

 La atención dividida predomina y empeora en el género masculino, en el género 

femenino se mantiene. 

Tabla 28: Análisis del test TMT B (tiempo) y el genero. 

 
Genero Total 

Masculino Femenino 

TMT B 

Tiempo Normal  13 6 19 

Tiempo Medio  17 19 36 

Tiempo Bajo  25 19 44 

Total  55 44 99 

Fuente: propia, elaborado por Ortiz C. 2017 

Según el tiempo empleado en el test TMT B se describe en la tabla 28: 

 Atención dividida normal en hombres (13) y mujeres (6). 

 Atención dividida media en hombres (17) y mujeres (19). 
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 Atención dividida baja en hombres (25) y mujeres (19). 

 La atención dividida predomina y empeora en el género masculino, en el género 

femenino se mantiene. 

Tabla 29: Análisis del test de caras y la edad. 

 
Edad Total 

8 9 10 11 12 

Caras 
Respuesta Medio   6 25 9 4 3 47 

Respuesta Bajo   11 23 13 3 2 52 

Total  17 48 22 7 5 99 

Fuente: propia, elaborado por Ortiz C. 2017 

Según la edad y la toma del test, se describe en la tabla 29: 

 Atención selectiva y sostenida media en niños de 8 años (6), 9 años (25), 10 

años (9), 11 años (4), 12 años (3). 

 Atención selectiva y sostenida baja en niños de 8 años (11), 9 años (23), 10 años 

(13), 11 años (3), 12 años (2). 

 No se encontró atención selectiva y sostenida media en niños de 8 a 12 años de 

edad. 

 La atención selectiva y sostenida mejora en los niños de 9, 11 y 12 años, 

mientras que los niños de 8 y 10 la empeoran. 

Tabla 30: Análisis del test de SYD (acierto y error) y la edad. 

 
Edad Total 

8 9 10 11 12 

SYD 
Respuesta Normal   8 29 15 2 2 56 

Respuesta Medio   9 19 7 5 3 43 

Total  17 48 22 7 5 99 

Fuente: propia, elaborado por Ortiz C. 2017 

En base  las respuestas obtenidas del test SYD, se describe en la tabla 30: 
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 Atención selectiva y sostenida normal en niños de 8 años (8), 9 años (29), 10 

años (15), 11 años (2), 12 años (2). 

 Atención selectiva y sostenida media en niños de 8 años (9), 9 años (19), 10 

años (7), 11 años (5), 12 años (3). 

 No se encontró atención selectiva y sostenida baja en niños de 8 a 12 años de 

edad. 

 La atención selectiva y sostenida mejora en los niños de 9 y 10 años, mientras 

que en los niños de 8, 11 y 12 años se mantiene. 

Tabla 31: Análisis del test de SYD (tiempo) y la edad. 

 
Edad Total 

8 9 10 11 12 

SYD 

Tiempo Normal  0 10 5 0 0 15 

Tiempo Medio  13 33 15 5 3 69 

Tiempo Bajo  4 5 2 1 1 13 

Total  17 48 22 6 4 97 

Fuente: propia, elaborado por Ortiz C. 2017 

De acuerdo al tiempo empleado en el test SYD, se describe en la tabla 31: 

 Atención selectiva y sostenida normal en niños de 9 años (10), 10 años (5). 

 Atención selectiva y sostenida media en niños de 8 años (13), 9 años (33), 10 

años (15), 11 años (5), 12 años (3). 

 Atención selectiva y sostenida baja en niños de 8 años (4), 9 años (5), 10 años 

(2), 11 años (1), 12 años (1). 

 La atención selectiva y sostenida se mantiene en los niños de 8 a 12 años.  
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Tabla 32: Análisis del test de TMT A (acierto y error) y la edad. 

 
Edad Total 

8 9 10 11 12 

TMT A 
Respuesta Normal  14 39 19 6 5 83 

Respuesta Bajo   3 9 3 1 0 16 

Total  17 48 22 7 5 99 

Fuente: propia, elaborado por Ortiz C. 2017 

En base a las respuestas obtenidas del test TMT A, se describe en la tabla 32: 

 Atención selectiva normal en niños de 8 años (14), 9 años (39), 10 años (19), 11 

años (6), 12 años (5). 

 Atención selectiva media en niños de 8 años (3), 9 años (9), 10 años (3), 11 años 

(1), 12 años (0). 

 No se encontró atención selectiva baja en niños de 8 a 12 años de edad. 

 La atención selectiva mejora en los niños de 8 a 12 años. 

Tabla 33: Análisis del test TMT A (tiempo) y la edad. 

 
EDAD Total 

8 9 10 11 12 

TMT A 

Tiempo Normal  2 9 8 5 1 25 

Tiempo Medio  4 17 5 2 3 31 

Tiempo Bajo  11 22 9 0 1 43 

Total  17 48 22 7 5 99 

Fuente: propia, elaborado por Ortiz C. 2017 

De acuerdo al tiempo empleado en el test TMT A, se describe en la tabla 33: 

 Atención selectiva normal en niños de 8 años (2), 9 años (9), 10 años (8), 11 

años (5), 12 años (1). 

 Atención selectiva media en niños de 8 años (4), 9 años (17), 10 años (5), 11 

años (2), 12 años (3). 
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 Atención selectiva baja en niños de 8 años (11), 9 años (22), 10 años (9), 11 

años (0), 12 años (1). 

 La atención selectiva mejora en los niños de 11 años, se mantiene en los de 12 

años y empeora en los niños de 8, 9 y 10 años. 

Tabla 34: Análisis del test TMT B (acierto y error) y la edad. 

 
EDAD Total 

8 9 10 11 12 

TMT B 
Respuesta Normal  6 18 16 5 3 48 

Respuesta Bajo  11 30 6 2 2 51 

Total  17 48 22 7 5 99 

Fuente: propia, elaborado por Ortiz C. 2017 

En base a las respuestas obtenidas del test TMT B, se describe en la tabla 34: 

 Atención dividida normal en niños de 8 años (6), 9 años (18), 10 años (16), 11 

años (5), 12 años (3). 

 Atención dividida baja en niños de 8 años (11), 9 años (30), 10 años (6), 11 años 

(2), 12 años (2). 

 No se encontró atención dividida media en niños de 8 a 12 años. 

 La atención dividida mejora en los niños de 10, 11 y 12 años de edad, mientras 

que en los niños de 8 y 9 empeora. 

Tabla 35: Análisis del test TMT B (tiempo) y la edad. 

 
EDAD Total 

8 9 10 11 12 

TMT B 

Tiempo Normal  2 6 7 2 2 19 

Tiempo Medio  4 21 4 5 2 36 

Tiempo Bajo  11 21 11 0 1 44 

Total  17 48 22 7 5 99 

Fuente: propia, elaborado por Ortiz C. 2017 

De acuerdo al tiempo empleado en el test TMT B, se describe en la tabla 35: 
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 Atención dividida normal en niños de 8 años (2), 9 años (6), 10 años (7), 11 años 

(2), 12 años (2). 

 Atención dividida media en niños de 8 años (4), 9 años (21), 10 años (4), 11 

años (5), 12 años (2). 

 Atención dividida baja en niños de 8 años (11), 9 años (21), 10 años (11), 11 

años (0), 12 años (1). 

 La atención dividida se mantiene en los niños de 9 y 11 años, mientras que en 

los  niños de 8, 10 y 12 años empeora. 
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4.02. Conclusiones del análisis estadístico 

Según el estudio realizado y los datos adquiridos el tinte que mejora la calidad 

de atención con mayor en los test realizados en los niños de la escuela Pablo Muñoz 

Vega es sin duda el tinte amarillo con el porcentaje más alto en base a respuestas y 

tiempo tomados en cada test.  

En el estudio realizado encontramos que cada test se evaluó de dos maneras: 

 La primera es la que se realizó en base al número de respuestas acertadas 

y erradas, donde predomino el porcentaje de respuestas normal. 

 La segunda fue la que se realizó mediante el límite de tiempo que tenían 

los niños para realizar el test, donde el porcentaje de tiempo medio 

predomino. 

En el estudio realizado encontramos que el género masculino predomina ante el 

género femenino con un porcentaje de diferencia bajo. 

En cuanto a la calidad de atención visual de acuerdo al género se encontró que: 

 El género masculino mejora la atención visual en los test SYD (acierto y 

error), TMT A (acierto y error), se mantiene en el test SYD (tiempo) y 

empeora en los demás test. 

 El género femenino mejora la atención visual en los test SYD (acierto y 

error), TMT A (acierto y error) y se mantiene en los demás test. 

Por lo cual se llega a la conclusión que el género femenino mejora o mantiene su 

calidad de atención a diferencia del género masculino que la mejora, mantiene o 
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empeora, obteniendo en este estudio que la calidad de atención visual del género 

femenino es mayor a la del masculino.  

Encontramos también en este estudio que la edad también es un factor 

determinante en la realización del test donde la edad de 9 años fue la más acertada. 

En cuanto a la calidad de atención visual de acuerdo a la edad se encontró que: 

 Las edades con mayor porcentaje de mejora de la calidad de atención 

visual es la de 10 y 11 años de edad. 

 Las edades con mayor porcentaje en mantener la calidad visual es la de 

11 y 12 años de edad. 

 La edad con mayor porcentaje en empeorar la atención visual es la de 8 

años. 

 La edad de 9 años nos dio un porcentaje igual en mantener, mejorar y 

empeorar la atención visual.  

Mediante los resultados se revelo que el test con mayor respuesta en la mejora 

de la atención selectiva y sostenida fue el test de símbolos y dígitos (SYD) donde el 

porcentaje de respuestas fue normal y el porcentaje de tiempo medio, mientras que en 

los otros test realizados los porcentajes de tiempo y respuesta fueron bajo y normal 

Como ultima conclusión obtuvimos también que el test naranja reduce la 

atención selectiva y sostenida, mientras que el blanco ni la mejora ni la reduce, es decir 

la mantiene. 
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4.03. Respuestas a la hipótesis o interrogantes de investigación 

Terminado la investigación se demostró que la primera hipótesis planteada fue 

acertada La atención visual si mejora con el uso de tintes, en este estudio la aplicación 

de los test con el uso de tinte amarillo mejoro la atención visual. Sin embargo también 

se demostró que el filtro naranja la reduce y sin filtro la mantiene. 

H2 Realizado el análisis se demostró que la hipótesis es nula. En la toma de 

agudeza visual se encontró que los niños de 8 a 11 años de edad alcanzaron un 20/20
+2

 

con el uso de tinte amarillo, sin embargo no fue un factor determinante para confirmar 

la hipótesis debido a que no todos los niños que utilizaron este tinte llegaron a observar 

el 20/20
+2

, además de que con el uso de tinte naranja no hubo mejora en la agudeza 

visual de lejos.   



81 
 

Estudio de la relación entre el uso de tinte naranja y tinte amarillo en el proceso y 

mejoramiento de la atención en niños de 8 a 12 años de edad de la escuela Pablo Muñoz Vega, 

ubicada en el sector norte de la ciudad de Quito. Periodo 2016-2017. Creacion de un video 

interactivo sobre la demostración del proceso de atención visual en niños, con el uso  del filtro 

naranja y amarillo. 

 

CAPITULO V: PROPUESTA 

5.01.Antecedentes 

El sistema visual es el encargado de convertir las ondas electromagnéticas que 

pertenecen al espectro visible y que llegan hasta los ojos, en señales nerviosas que 

llegan hasta el cerebro, y son interpretadas como imágenes. 

Según (Antonio, 2004) “cada día se hace más necesario innovar el proceso de 

aprendizaje y enseñanza, con el uso de sistemas audiovisuales y videos multimedia 

logrando un mejor acercamiento y entendimiento con los alumnos”. 

 Las ventajas de utilizar un video multimedia son: 

Con un uso adecuado el proceso de enseñanza y aprendizaje, logra que los 

alumnos capten mejor las ideas que se quieren transmitir. 

El proceso de aprendizaje se hace más dinámico y menos aburrido, ya que sobre 

un determinado tema se muestran imágenes fijas y en movimiento, acompañado con 

sonidos, música, voz y textos de diverso tipo. 

Dado que nuestros alumnos tienen la tendencia de utilizar de manera permanente 

estos sistemas, les es más fácil entender y aprender cualquier tema que se les haga llegar 

por estos medios. 

5.02. Justificación 

El propósito es realizar un video educativo del sistema visual y el uso de lentes 

tinturados para determinar los efectos de los tintes en la visión y la atención visual. Para 



82 
 

Estudio de la relación entre el uso de tinte naranja y tinte amarillo en el proceso y 

mejoramiento de la atención en niños de 8 a 12 años de edad de la escuela Pablo Muñoz Vega, 

ubicada en el sector norte de la ciudad de Quito. Periodo 2016-2017. Creacion de un video 

interactivo sobre la demostración del proceso de atención visual en niños, con el uso  del filtro 

naranja y amarillo. 

 

lo cual utilizamos imágenes diseñadas y animadas expresadas en un video multimedia, 

el cual facilite a los estudiantes una mejor interpretación. 

5.02.01. Objetivos 

5.02.01.01.Objetivo principal  

Determinar los efectos de los tintes amarillo y naranja en la visión y la atención 

visual.  

5.02.01.02.Objetivos secundarios  

 Dar a conocer los diferentes procesos que suceden en el sistema visual. 

 Explicar que le sucede al proceso visual en una persona normal con el uso de 

lentes tinturado. 

 Determinar como el tinte amarillo y naranja mejoran la visión y atención visual. 

5.03. Descripción 

La propuesta de este proyecto es extender de manera visual los conocimientos de 

los alumnos a cerca del sistema visual y el uso de los lentes tinturados. 

El video en su inicio se enfoca en como ingresan los rayos provenientes del 

espectro visible hacia el globo ocular, indicando los procesos y como es que el ser 

humano capta los colores e imágenes en su cerebro. 

A continuación en el video encontramos una comparación de la visión normal y  

como es con el uso de un filtro de color naranja y amarillo,  

Expresando de esta manera todo lo que corresponde al sistema visual y la 

atención visual con el uso de lentes tinturados. 
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5.04. Formulación del proceso de aplicación de la propuesta 

Estudiantes 

Es un instrumento audiovisual creado para los estudiantes. Ayuda a comprender 

de manera sencilla como se forma la imagen, como es el proceso y que estructuras 

intervienen para que la imagen llegue hacia el cerebro. 

Profesores 

Gracias a que es un video educativo los profesores pueden hacer uso para 

explicar una clase de cómo se da el proceso visual, de manera rápida y sencilla fácil de 

captar por los estudiantes. 

Optómetras 

El optómetra puede utilizar el video para explicar o hacer referencia a como se 

da el proceso de la visión a los pacientes, ya que la idea del video es enfocarse no solo 

en el profesional de la salud visual primaria. 
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CAPITULO VI: ASPECTOS ADMINISTRATIVOS 

6.01. Recursos 

6.01.01. Recursos humanos 

 Niños de 8 a 12 años de edad 

6.01.02. Recursos económicos 

 Movilización  

 Alimentación 

 Monturas   

 Biselados 

 Tinturados  

6.01.03. Recursos materiales 

 Impresiones 

 Carpetas 

 Grapadora 

 Perforadora 

 Cinta adhesiva 

 Bolígrafos 

 Optotipos  

 Lunas oftálmicas 

6.01.04. Recursos técnicos  

 Computadora 

 Impresora 
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 Cámara fotográfica  

 Internet 

6.02. Presupuesto  

INGRESOS 

 Valor  

Aporte personal $1.500 

EGRESOS 

Elaboración del proyecto $ 150,00 

Material de escritorio $20,00 

Material bibliográfico $25,00 

Copias  $40,00 

Adquisición de equipos  $600,00 

Gastos de movilización  $20,00 

Imprevistos  $100,00 

TOTAL: $955,00 
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6.03. Cronograma  

Tabla 36: Cronograma de Actividades. 

                                        Tiempo 

 

       Actividades 

Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto  Septiembre  

1 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Formulación del tema                               

Presentación del formulario 001                              

Formulación del nuevo tema                               

Presentación del formulario 001, 

segunda opción  

                             

Aceptación del formulario con el 

segundo tema  

                             

Presentación de encuestas realizadas 

para la elección del medicamento a 
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estudio 

Capítulo 1                              

Capítulo 2                              

Capítulo 3                              

Presentación de las encuestas para la 

elección del anticonceptivo de estudio 

                             

Capítulo 4                               

Capítulo 5                              

Tabulación y proyecto finalizado                              

Fuente: propia, elaborado por Ortiz C. 2017.



 
 

Estudio de la relación entre el uso de tinte naranja y tinte amarillo en el proceso y 

mejoramiento de la atención en niños de 8 a 12 años de edad de la escuela Pablo Muñoz Vega, ubicada 

en el sector norte de la ciudad de Quito. Periodo 2016-2017. Creacion de un video interactivo sobre la 

demostración del proceso de atención visual en niños, con el uso  del filtro naranja y amarillo. 

CAPITULO VII: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

7.01. Conclusiones 

Al finalizar este proyecto de investigación y luego de recoger, seleccionar y analizar 

la información se llega a las siguientes conclusiones. 

 Con la presente investigación se puede aclarar que el uso del lente tinturado 

amarillo absorbe en mayor cantidad la radiación del espectro visible, reduciendo los 

deslumbramientos provocados por la luz, aumentando la agudeza visual, el 

contraste, y los detalles, permitiendo que la atención visual mejore. 

 Se identificó en el estudio que la mayor parte de la muestra pertenece al género 

masculino con un porcentaje del 56%, sin embargo se demostró que la calidad de 

atención visual del género femenino es mayor a la del género masculino.  

 Se encontró en los resultados que la mayor parte de la muestra pertenece a la edad 

de 9 años con un porcentaje del 49%, sin embargo las edades con mayor calidad de 

atención visual son la de 10 y 11 años de edad. 

 Entre los test realizados a los niños de 8 a 11 años, se obtuvo que el test de símbolos 

y dígitos llego al promedio más alto de respuesta en la mejora de la atención visual, 

a diferencia de los test TMT A, TMT B y test de Caras donde el porcentaje de error 

fue mayor. 

 En este proyecto de investigación se observó que un pequeño grupo de niños no 

toleraba estar mucho tiempo con el tinte amarillo, por lo cual optaban en retirarse la 

montura con el lente tinturado para realizar el test evaluado. 
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7.02. Recomendaciones  

Al culminar el proyecto de investigación se pudo identificar pequeños detalles en la 

toma de los test de atención visual en los niños de la escuela Pablo Muñoz Vega, por lo 

cual se llegó a las siguientes recomendaciones. 

 Evaluar la sensibilidad al contraste de los niños con el uso de lentes tinturados 

amarillo y naranja, con el fin de mejorar el contraste de las letras, números e 

imágenes en el pizarrón. 

 Realizar un estudio de comparación de la mejora de la agudeza visual en pacientes 

con ametropías mediante el uso de lentes tinturados amarillo y naranja. 

 Evaluar el tiempo de tolerabilidad de un lente tinturado amarillo y naranja en la 

visión próxima en condiciones de iluminación alta. 

 Evaluar las funciones pupilares con el uso de lentes tinturados amarillo y naranja en 

los niños. 
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