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RESUMEN EJECUTIVO 
 

El tema abordado por el presente proyecto; desarrollo de la sensopersepción 

empleando el arte culinario en niños y niñas de 4 años de edad, fue elegido por la 

gran influencia que tiene en el desarrollo del aprendizaje del infante en su etapa 

inicial, ya que esto le permite adquirir diversidad de conocimientos  y poder 

fomentar en ellos la creatividad, comunicación y generar en ellos una colaboración  

con su  entorno de trabajo. 

 

Los métodos utilizados para el desarrollo del actual proyecto, sirvieron para 

determinar de una manera más eficaz y clara las soluciones y estrategias que 

usaríamos para solventar el problema que se presenta en el Centro Infantil Del buen 

Vivir “Mamá Yoli” y el cual podría ser también aplicado en varios centros infantiles. 

 

Los resultados esperados fueron óptimos, ya que en su socialización se demostró 

mediante la guía de actividades, el como ayuda el arte culinario al desarrollo de la 

sensopercepción, se logró cumplir con los objetivos planteados en un inicio los 

cuales fueron generar una herramienta de apoyo al momento de trabajar las 

actividades con los niños y niñas del centro infantil, esto nos permitirá generar a los 

docentes mejores técnicas de  enseñanza y no basarnos en técnicas monótonas. 
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ASBTRACT 

 

The issue addressed in this project development sensopersepción using the 

culinary arts in children 4 years of age, was chosen by the great influence it has on 

the learning development of the infant in its initial stage, as this will allows to 

acquire knowledge diversity and encourage them to creativity, communication and 

generate in them a collaboration with their work environment. 

 

 

The methods used to develop the current project served to determine more 

effective and clear solutions and strategies we would use to solve the problem 

presented at the Children's Center Of Good Living "Mama Yoli" and which could 

also be applied in several children's centers. 

 

 

The expected results were optima because in their socialization is 

demonstrated by the activity guide the to help the culinary arts to the development of 

sensory perception, it was possible to meet the objectives set at the beginning which 

were generating a support tool when work activities with children in the children's 

center, this will allow us to generate best teachers teaching techniques and not rely 

on monotonous techniques. 
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INTRODUCCIÓN 

 

Los niños y niñas son protagonistas activos del mundo, absorben las 

imágenes que les rodean así como las emociones de las personas en las que confían y 

de las que reciben amor y seguridad les afectan profundamente, son seres en 

permanente cambio, cambian físicamente en talla y peso, a la vez que adquieren 

destrezas para sentarse, gatear, reconocer a las personas cercanas de la familia y 

sonreírles, no reconocer a los extraños y llorar; no entender que lo que no ve todavía. 

 

 

Estos logros nos hacen pensar que hay una serie de tareas en el desarrollo 

infantil que deben cumplirse paulatinamente en tanto al entorno familiar y social, sin 

embargo no existen documentos anteriores en las que se resalte la sensopercepción 

empleando el arte culinario, para solucionar este problema la creación de una guía de 

actividades en la cual involucre el arte culinario como herramienta de trabajo tendrá 

como finalidad apoyo de enseñanza al docente al momento de trabajar las 

actividades con los infantes y ayudarlo a generar nuevas técnicas de enseñanza. 
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CAPÍTULO I 

ANTECEDENTES 

 

 

1.01.  Contexto 

 

1.01.01  Macro. 

 

En la actualidad se ha realizado estudios muy importantes sobre la 

sensopercepción en Latino América los cuales tiene como propósito obtener 

información específica sobre el crecimiento y desarrollo integral de niñas y niños de 

0 a 5 años de edad, Paul Martin, Representante del Fondo de las Naciones Unidas 

para la Infancia (UNICEF)en el Perú sito que la educación debe estar encaminada a 

desarrollar la personalidad de los niños y niñas, así como sus aptitudes y capacidades 

mentales y físicas hasta el máximo de sus potencialidades, así lo establece la 

Convención sobre los Derechos del Niño en su artículo. Art: 29:“Los estados parte 

convienen que la educación del niño deberá estar encaminada a Desarrollar la 

personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y física del niño hasta el máximo 

de sus posibilidades.” 

 

Datos recientes extraídos en Latino América por la (UNICEF) en los últimos 

años han dado a conocer grandes avances en relación a la cobertura de la educación 
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primaria, que actualmente alcanza al 94% de la población infantil. No ha sucedido lo 

mismo con la educación inicial de la que participa el 66% de los niños y niñas entre 

0 y 5 años en zonas urbanas, y el 55% de quienes residen en el área rural estos 

valores nos permiten conocer el poco interés que se presta por parte de los gobiernos 

en Latino América respecto al tema de la sensopercepción, el dar más importancia a 

este tema les permitirá brindar o mejorar las oportunidades de aprendizaje y 

desarrollo de la sensopercepción en niños y niñas de 0 a 5 años de edad del área 

inicial. 

 

La sensopercepción es la base para todo aprendizaje,  por medio de ésta el 

niño y niña le pueden dar significado a la información que recibe por parte del 

medio. Se puede responder a esto usando estímulos por medio de la vista, de lo que 

se escucha, lo que se siente (ya sea por tacto o por gusto), en el cerebro se da un 

proceso de interpretación y clasificación de los datos recibidos, los cuales le permite 

a la persona elaborar conceptos simples y complejos a nivel cognitivo.  El 

aprendizaje, la memoria, la creación y la discriminación, son producto de las 

capacidades perceptuales del organismo. estudio realizados por Piaget, nos permite 

discutir y justificar las actividades para el desarrollo del pensamiento y del análisis 

crítico de las condiciones bajo las cuáles la experiencia activa se convierte en fuente 

de desarrollo intelectual, para entender esta posición hay que comprender que toda 

actividad humana pasa a través del pensamiento, pero no en un nivel fijo. 

 

De igual forma el análisis realizado por María Montessori es de gran validez, 

ya que sus estudios explican, que en  los niños ¨ su cerebro tiene una gran capacidad 
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de recopilar vivencias o experiencias como un material absorbente¨ todas las 

informaciones que requieren y necesitan para su actuación en la vida diaria. El niño 

aprende a hablar, escribir y leer de la misma manera que lo hace al gatear, caminar, 

correr, saborear, oler ver, palpar, entre otros, es decir, de forma espontánea. La Dra. 

Montessori no compartía la utilización de las técnicas tradicionales de educación  

que  frecuentemente eran  crueles que se  utilizaban en Europa. Basó sus ideas en el 

respeto hacia el niño y en su capacidad de aprender, partía de no moldear a los niños 

como reproducciones de los padres y profesores imperfectos, sino que fueran por lo 

menos un poco más acertados. 

 

Según un estudio realizado por la Dra., Martha Del Pilar Torres de la 

Universidad de la Sabana, Bogotá Colombia en el 2001 en sus prácticas realizadas ha 

podido notar que los  niños y niñas aprenden de una mejor forma al permitirles 

realizar actividades a nivel sensorial antes que realizar trabajo en clase de forma 

memorística mecánica y de repetición. 

 

Este tipo de escuelas fueron creados con un propósito, el cual es romper los 

esquemas mecánicos tradicionales del aprendizaje, sino más bien dar a los niños 

varias alternativas para su mejor aprendizaje como es el caso de la sensopercepción. 
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1.01.02  Meso. 

 

Como puso de manifiesto desde sus orígenes la UNICEF (Fondo de las 

Naciones Unidas para la Infancia), cualquier estrategia para el desarrollo del niño o 

niña debe caracterizarse por una visión amplia de los problemas de la infancia, por la 

atención al niño como un todo  “las necesidades de un niño no deberían 

compartimentalizarse de acuerdo con los intereses y preocupaciones de un ministerio 

u otro, de un organismo u otro o de éste o ese proyecto (documental de la Unicef)”. 

 

En alguna ciudades del Ecuador se ha dado gran interés al aprendizaje por 

medio de los sentidos es por esta razón que en nuestro país se da la existencia de las 

escuelas Montesorianeas, las cuales están encaminadas a poner en práctica toda la 

teoría científica impartida por su creadora, en donde el niño se le presenta una 

variedad de estímulos para que este de manera espontánea lo trasforme en 

aprendizaje. Este tipo de escuelas fueron creados con un propósito, el romper los 

esquemas mecánicos tradicionales del aprendizaje, para brindar a los niños varias 

alternativas para su mejor aprendizaje como es el caso de la sensopercepción. 

 

En el actual Gobierno El Ministerio de Educación, tiene como objetivo, en el 

currículo de Educación Inicial, propiciar ambientes, experiencias de aprendizaje e 

interacciones humanas positivas que fortalezcan el proceso educativo en los niños y 

niñas de 0 a 5 años de edad; por ello uno de los aspectos importantes en el currículo 
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es el uso de materiales concretos como un soporte vital para el adecuado desarrollo 

del proceso educativo. 

En El Distrito Metropolitano de Quito, algunos Centros de Desarrollo Infantil 

han despertado gran interés por implementar nuevas estrategias de aprendizaje las 

cuales involucran actividades estimulantes para el desarrollo de la sensopercepción y 

el aprendizaje a través de los sentidos, para así brindar en niños y niñas mejores 

experiencias de aprendizaje, esto implica, que en los Centros de Desarrollo Infantil, 

será importante que el docente considere que dentro de las etapas para el proceso de 

enseñanza-aprendizaje de todas las áreas, la etapa inicial es fundamental para lograr 

buenos niveles de abstracción en los niveles superiores. 

 

Los Centros de Desarrollo Infantil fueron creados para brindar al niño y niña 

una gran oportunidad para el desarrollo de sus ámbitos, brindándole el espacio donde 

podrá aprender a compartir con otros niños de su misma edad, a jugar con ellos, a 

resolver conflictos, a demostrar su afecto, a ser tolerante, a trabajar, a esperar y a 

respetarnos, resulta fundamental centrar esfuerzos orientados al bien de cada niño y 

niña. 

 

Otro aspecto que se debe desatacar de la creación de los Centros Infantil del 

Buen Vivir, es que la  atención a la primera infancia es la posibilidad cierta y 

concreta de cambiar la realidad de la próximas generaciones, y lograr romper el 

círculo de la pobreza el cual afecta al actual sistema social en el país. 
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1.01.03  Micro 

 

En el Centro Infantil del Buen Vivir “Mama Yoli” ubicado en el barrio 

Atucucho Cantón Quito, el servicio que se presta en este centro infantil tiene como 

objetivo contribuir al desarrollo integral de las niñas y niños menores de cinco años 

que viven en las parroquias más vulnerables del país, así como consolidar un modelo 

integral de atención con enfoque territorial, intercultural y de género, para la 

provisión coordinada de servicios de salud materno infantil y nutrición, desarrollo 

infantil temprano y educación inicial. 

 

En la presente investigación se ha podido observar en los niños y niñas un 

gran desinterés en las actividades diarias a realizarse, esto se debe, a que sus 

maestras no han buscado nuevas alternativas o metodologías que rompan los 

esquemas tradicionales de la enseñanza escolarizada ,sino más bien permitir al niño 

y niña ser más participativo, creativo, qué emplee su imaginación y sobretodo que 

pueda obtener un buen nivel de conocimientos que satisfagan las necesidades que se 

presenten a esta edad, tomando en cuenta que al no innovar las actividades 

preparadas para los niños y niñas, estas no despertaran el suficiente interés y 

dedicación para ser ejecutas al cien por ciento y de esta manera no se podrán obtener 

buenos resultados en el desenvolvimiento de estas. 

 

Cabe recalcar que los niños y niñas absorben todo lo que se les enseñe debido 

a la plasticidad de su cerebro. El lenguaje, coordinación, percepción y actividades 

motrices se desarrollan de forma positiva, al igual que las funciones básicas a nivel 
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del cerebro. Es por esta razón que los docentes no debemos darnos el lujo de no dar 

una correcta  preparación a los infantes e infantas  ya que se puede decir que se 

estaría  desperdiciando tanta potencialidad en los pequeños y pequeñas los cuales se 

verán afectados en un futuro. 

 

Es de gran importancia establecer nuevos mecanismos  para sembrar el 

aprendizaje en los niños ya que en las manos de los maestros y maestras de inicial se 

forjan las bases fundamentales  de la vida de los niños y niñas de los centros 

infantiles proyectados hacia un futuro creando seres autónomos y útiles para la vida 

,es por tal razón que los maestros y maestras del centro infantil deberán usas como 

estrategia al juego didáctico tomando en cuenta que el aprendizaje en los niños se da 

a través del juego  
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1.02. Justificación 

 

Al hablar de sensopercepción se refiere al proceso mental o intuitivo por el 

que se analiza la información sensorial recibida, se relaciona con la experiencia 

vivida percibida a través de los sentidos,  es el resultado de asociar las sensaciones a 

los recuerdos, imágenes, actividades e ideas previas a través de palabras o imágenes 

en relación a alguna vivencia o realidad al igual que constituyen un proceso 

cognitivo basado en información sensorial, son el principal instrumento de 

aprendizaje de  contacto con la realidad y la posibilidad de elaborar un esquema 

mental de ésta. Ya que aportan información del propio cuerpo y del mundo exterior. 

 

La sensopercepción involucra a los sentidos tales como son el gusto sentido 

de carácter químico, nos permite percibir muy pocos sabores. Básicamente son sólo 

cuatro (dulce, salado, ácido y amargo). La riqueza de gustos se consigue combinando 

estos cuatro, el olfato sentido químico, funciona al estímulo de las sustancias 

volatilizadas, que excitan los receptores presentes en la parte superior de las fosas 

nasales; la visión ya que la mayor parte de información exterior que se obtiene es 

visual, la vista es considerada el sentido por preferencia en los seres humanos, los 

ojos son, el órgano más importante y trabajan juntos para transmitir imágenes al 

cerebro a través del nervio óptico; la audición es fundamental para la comunicación 

por medio del lenguaje somos muy sensibles a las diferencias de sonido y podemos 

detectar las diferencias entre millares de voces humanas; y por ultimo tenemos el 

tacto es aquel que permite al organismo percibir cualidades de los objetos y medios 

como la presión, temperatura, aspereza o suavidad, dureza, etc. 
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Según Sandra Gallardo de la universidad de Barcelona mediante la  

educación sensorial obtenemos la idea y concepto de cómo son las cosas, de igual 

manera ayuda al desenvolvimiento del pensamiento y el lenguaje, para lo cual el 

maestro bebe cumplir una gran función como crear contextos con varios objetos o 

recursos, fomentar el desarrollo multisensorial , atender las sensaciones de los niños 

y niñas, favorecer el aprendizaje desde la experiencia sensorial, posibilitar el 

conocimiento a través de la manipulación de objetos o el contacto directo con ellos. 

 

La realización de este proyecto tiene su origen en la necesidad de poder 

contar con una serie de elementos en torno a la estimulación e intervención adecuada 

para los niños y niñas de 4 años de edad en etapa inicial en el Centro Infantil del 

Buen Vivir “Mama Yoli”, la guía a desarrollarse implementará técnicas 

metodológicas, empleando el arte culinario como propuesta de ayuda que nos 

permitirá promover el desarrollo personal del niño y niña a través de situaciones y 

oportunidades que le permitan ampliar y consolidar su aprendizaje, al igual que 

brindar a los maestros y maestras una variedad de  actividades en las cuales puede 

tomar como punto de referencia y crear sus propias actividades  de acuerdo a las 

necesidades que presenten los infantes de su grupo  

 

1.03  Análisis de la matriz t 

 

Como se presenta en la Tabla Nᴼ 1, los docentes  deben conocer el proceso de 

desarrollo de los niños y niñas en todos sus aspectos, para poder potenciarlo e incidir en 

él, el tema que nos ocupa el desarrollo de la sensopersepción nos da a conocer la 
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evolución del desarrollo de los sentidos y del proceso de percepción, que en definitiva se 

convierten en la primera fuente de relación del niño y niña con el entorno, los objetos y 

con las  personas. 

 

Entre las fuerzas bloqueadoras, cabe mencionar el poco interés por parte de 

los maestros en desarrollar nuevas técnicas de aprendizaje teniendo como 

consecuencia un bajo rendimiento académico, su poca capacidad de adaptación a un 

medio natural o artificial, así como su comportamiento cooperativo, para mejorar 

esta situación se contará con la implementación de talleres dedicados a  los docentes 

para tratar temas sobre la importancia del desarrollo de la sensopersepción en la 

etapa inicial. 

 

Otra fuerza bloqueadora, es la falta de recursos y materiales, los cuales se 

presentan como un factor muy relevante a la hora de realizar o proponer nuevas 

actividades para desarrollar la sensopersepción en niños y niñas de 4 años de edad, 

para esto se recomienda buscar los recursos y materiales mediante gestión hacia los 

padres de familia para la adquisición del material apropiado acorde para el desarrollo 

de la sensopercepción empleando el arte culinario. 

 

Como tercer elemento bloqueador se presenta la escasa investigación por 

parte de los docentes  en buscar e implementar nuevas ideas para estimular la 

sensopersepcion en niños y niñas de 4 años de edad, esto se puede mejorar con la 
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socialización de nuevas actividades mediante la elaboración de material didáctico el 

cual tendrá como entorno de trabajo el arte culinario y este a su vez contará como 

guía de ayuda para el docente. 

 

También puede existir como factor fundamental la  falta de información 

sobre cómo crear nuevas actividades que llamen la atención  de los niños y niñas 

para desarrollar la sensopersepción en ellos, esto se puede evitar mediante la 

elaboración de material informativo el cual tendrá como objetivo trabajar la 

sensopersepción con niños y niñas de 4 años de edad. 

 

Como último factor se puede observar la escasa iniciativa por parte de los y 

las docentes en preparar nuevas actividades para mejorar la sensopercepción 

empleando el arte culinario, eso afectará notablemente en la elaboración de las 

planificaciones, las cuales son la guía para las actividades a realizarse diariamente en 

conjunto con el niño y niña, de sobreponer en este factor depender notable del 

docente ya que tiene la obligación de buscar nuevas actividades y desarrollar 

estrategias en las que se involucre la sensopercepción empleando el arte culinario 

como una estrategia metodológica en los pequeños y pequeñas (Ver apéndice A 

pág. 87). 
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CAPÍTULO II 

MAPEO DE INVOLUCRADOS 
 

 

2.01 Mapeo de los involucrados 

 

En la presente investigación en lo que respecta al mapeo de involucrados se 

detallaran los siguientes: 

 

Establece que el Estado, tiene como obligación promover de forma 

prioritaria el desarrollo integral de las niñas, niños y adolescentes y asegurar el 

ejercicio pleno de sus derechos; se atenderá al principio de su interés superior 

y sus derechos prevalecerán sobre las demás personas, para esto cuenta con el 

apoyo de los Ministerios y Secretarias creadas como lo designa La Función Ejecutiva 

del Estado Constitucional de la República del Ecuador. 

 

El Ministerio de Educación, interviene mediante la creación del Proyecto 

Educación Inicial de Calidad con Calidez, tiene como objetivo trabajar en pro del 

desarrollo integral de niños y niñas menores de 5 años de edad, atiende su 

aprendizaje, apoya su salud y nutrición, y promueve la inclusión, la interculturalidad, 

el respeto y cuidado de la naturaleza, y las buenas prácticas de convivencia. 
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También se encuentra involucrado el  Ministerio de Cultura como un 

elemento de apoyo, debido a su participación en la creación de proyectos como 

“Inmaterial Culinario” esta trata sobre la gastronomía tradicional ecuatoriana, se 

usará su material de información como reverencia para la aplicación de técnicas, 

manipulación de alimentos y uso de materias primas. 

 

Por otra parte El Instituto Tecnológico Superior Cordillera (ITSCO), por 

medio la carrera de “Desarrollo del Talento Infantil” la cual ha ido implementada 

debido a las demandas psicopedagógicas que se presentan en la actualidad, busca 

como objetivo formar especialista en el campo de la educación inicial  en términos 

de los requisitos que definan las actividades, destrezas, rasgos de personalidad, la 

institución constan con docentes los cuales son quienes brindan una educación  con 

metodologías y estratégicas, innovadoras para trabajar con los niños y niñas de las 

instituciones educativas bajo los parámetros de un plan curricular. 

 

Así como, El Ministerio de Inclusión Económica y Social (MIES), parte de la 

visión del buen vivir y el desarrollo centrado en las personas, tiene como prioridad 

garantizar el bienestar de los niños y niñas de todos los Centros Infantiles del Buen 

Vivir del Ecuador, tiene como misión el desarrollar una educación integral con la 

práctica de metodologías activas, participativas y el mejor aprovechamiento de los 

recursos humanos, técnicos, económicos a fin de optimizar las capacidades 

intelectuales, desarrollar actitudes y valores para que los niños y niñas  se conviertan 

en entes útiles para su desarrollo y el de la sociedad.  
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Un aspecto muy importante será la evaluación  del estado emocional de niño 

y niña del Centro Infantil del Buen Vivir ¨Mama Yoli¨, este estará a cargo del 

profesional inter disciplinados (Psicólogo), los cuales a través de diagnósticos, nos 

emitirán un informe para saber el grado de afectación de cada niño y niña, a su vez 

facilitará un documento en la cual explique qué sectores de sensopercepción hay que 

tratar en cada niño y niña, a si se podrá saber qué áreas se debe trabajar y los 

materiales que se deben emplear. 

 

Al referirnos a la comunidad educativa, esta estará conformada por los padres 

de familia así también como coordinador pedagógico, que tendrán la obligación de 

brindar la estabilidad y mejoramiento del Centro Infantil del Buen Vivir “Mama 

Yoli”, ya que tiene como prioridad en los niños y niñas brindar el bienestar y 

atención cálida sin ningún tipo de discriminación, así como promover la 

participación de la familia y la comunidad local, el personal docente del Centro 

Infantil Del Buen Vivir “Mama Yoli”, serán un  pilar fundamental en el desarrollo de 

los niños y niñas, ya que son un personal comprometido en generar el cambio de 

enfoque en la evaluación y mejorar la práctica adaptando instrumentos curriculares 

adaptados a la realidad institucional, tomando en cuenta las necesidades e intereses 

de los niños y niñas y la comunidad (Ver apéndice B pág. 88 y apéndice C pág. 

89). 
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CAPÍTULO III: 

PROBLEMAS Y OBJETIVOS 
 

 

3.01  Árbol de problemas 

 

Como primera causa se encuentra la falta de información o documentación 

respectiva, esto se debe a que en la actualidad el tema de trabajo en la 

sensopercepción no ha sido revalorizado y a consecuencia de esto la documentación 

es escasa y no accesible en algunos casos o su contenido es monótono y no genera un 

valor de interés a su estudio. 

 

La insuficiente preparación respecto a utilizar el arte culinario como un 

medio estratégico en el desarrollo de la sensopercepción en niños y niñas de 4 años 

de edad no permite implementar y crear técnicas de aprendizaje innovadoras las 

cuales permitan brindar un mejor manejo en el área motriz y sensorial siendo estos 

factores importantes de desarrollo y crecimiento de los niños. 

 

El delimitado manejo del tema de la sensopercepción se debe al escaso interés por 

parte de los docentes en implementar y desarrollar técnicas de aprendizaje, también a 

la poca colaboración de los padres de familia en los talleres brindados como un 
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aporte más, el cual permitiría fortalecer el valor formativo de los actores en este caso 

los niños y niñas de 4 años de edad del Centro Infantil del Buen Vivir “Mama Yoli”. 

 

Todo esto desemboca en un inadecuado desarrollo de la sensopercepción en 

los niños y niñas de 4 años de edad, generando un incorrecto desenvolvimiento en su 

etapa inicial la cual contribuye a su crecimiento integral y le propicia mayor 

eficiencia en la adquisición de nuevos conocimientos así como su desenvolvimiento 

social. 

 

El no aplicar una metodología o implementar estrategias de aprendizaje 

nuevas como es el arte culinario, por parte de los decentes como una herramienta de 

apoyo en la enseñanza, este escenario desembocará en un bajo desarrollo de la 

sensopercepción en los niños y niñas de 4 años de edad del Centro Infantil del Buen 

Vivir “Mama Yoli” 

 

De mantenerse esta situación la inadecuada estimulación en niños y niñas de 

4 años de edad generará un escaso desarrollo del lenguaje y formas de razonamiento, 

creándole limitaciones las cuales afectarán su desarrollo intelectual y 

desenvolvimiento emocional causándole problemas en el entorno físico y social que 

lo rodee. 
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La poca motivación de los niños y niñas para realizar las actividades 

propuestas por sus maestras se debe a que estas no causan una atracción o un 

impacto necesario a la vista de ellos, por lo tanto no generan un enfoque emocional 

en el niño o niña, el cual no le toma importancia y por ende no trabajan 

adecuadamente las actividades. 

 

Teniendo como resultado, niños y niñas de 4 años de edad propensos a un 

bajo nivel de aprendizaje por medio de sus sentidos los cuales no han sido 

debidamente desarrollados, esto le presentará problemas al momento de realizar 

actividades como tareas de expresión musical, artística y/o corporal, esto retrasará su 

desarrollo motor al momento de poner atención y seguir instrucciones, 

promoviéndole a fomentar su aislamiento del resto de compañeros (Ver apéndice D 

pág. 92). 
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3.02  Árbol de objetivos 
 

En el árbol de objetivos tenemos los siguientes medios que deben aplicar, la 

indagación de material que contenga la documentación respectiva y concisa sobre 

nuevas técnicas para desarrollar la sensopercepción en los niños y niñas de 4 años de 

edad, será como aporte de investigación en la actualidad y servirá como herramienta 

didáctica de enseñanza. 

 

El segundo medio consiste mediante una solvente preparación en el tema del 

arte culinario como material de apoyo en la creación de nuevas actividades para 

desarrollar la sensopercepción en niños y niñas de 4 años de edad permitirá ampliar 

la capacidad motriz a través de procesos sensoperceptivos que permitan una 

adecuada estructuración de su esquema corporal y coordinación en la ejecución de 

movimientos y desplazamientos al ejecutar las actividades. 

 

Como tercer medio el manejo correcto sobre el tema de la sensopercepción 

en los niños y niñas de 4 años estará a cargo de los docentes al coordinar talleres de 

capacitación a padres de familia en los cuales se explique cómo implementar y 

desarrollar técnicas de aprendizaje usando como módulo de apoyo arte culinario, 

además proporcionará un entorno organizado en el cual puedan expresar sus ideas. 

 

Como cuarto  medio un adecuado desarrollo de la sensopercepción en los 

niños y niñas de 4 años, contempla un buen desenvolvimiento en diferentes áreas 

como son cognitivas, sociales, psicomotrices, físicos y afectivos siendo estas 
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fundamentales para interactuar socialmente con mayor seguridad y confianza a partir 

del conocimiento de sí mismo. 

 

Con la descripción de cada uno de los medios que se involucra en el tema se 

llega al objetivo general que es el desarrollo de la sensopersepcion empleando el arte 

culinario tomado en cuenta por las maestras y maestros como punto de partida para 

generar nuevas actividades para luego ser aplicadas como elemento didáctico de 

aprendizaje en niños y niñas de 4 años de edad del Centro Infantil del Buen Vivir 

“Mama Yoli”. 

 

El cumplimiento del objetivo permitirá una mayor motivación por parte de 

los niños y niñas en desenvolverse con las actividades didácticas creadas por los 

decentes en la cual se implementa nuevas estrategias de aprendizaje implementando 

el arte culinario; con el fin de generar un mayor impacto y enfoque emocional, estas 

actividades deberán ser llamativas y causar un interés de curiosidad a la vista de 

ellos. 

 

Otro fin  es el generar un alto nivel de aprendizaje a través de los sentidos 

para el  mejor desarrollo del lenguaje y formas de razonamiento en los niños y niñas 

de 4 años, permitiéndole un rendimiento acorde a los niveles escolares que se le 

presenten durante su etapa escolar o inicial respetando cada una de las características 

de desarrollo 
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La finalidad máxima será un mejor desarrollo del lenguaje y forma de 

razonamiento en los niños y niñas de 4 años de edad mediante una adecuada 

estimulación en la etapa inicial, que permitirá fomentar en el niño y niña el auto 

confianza, desenvolvimiento intelectual ante problemas de entorno físico y social 

que lo rodee (Ver apéndice E pág. 93). 
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CAPÍTULO IV 

ANÁLISIS DE ALTERNATIVAS 

 

 

4.01  Matriz de análisis de alternativas 

 

En el análisis de alternativas se observar el adecuado desarrollo de la 

sensopercepción en los niños y niñas de 4 años alcanza un puntaje de veinte y tres  

(23), un nivel medio, tiene un impacto alto sobre el propósito de cuatro (4), la 

factibilidad técnica para alcanzarlo es de cinco (5) esto se lo puede lograr mediante 

un adecuada desarrollo en sus áreas cognitivas, la financiera es de cinco (5) debido a 

que los materiales a usarcé en las actividades serán a portados por los padres de 

familia, lo social de cinco (5) y la política de cuatro (4). 

 

Una información clara y concisa sobre nuevas técnicas para desarrollar la 

sensopercepción en los niños y niñas de 4 años alcanza un puntaje veinte y cuatro 

(24), un nivel medio, tiene un impacto alto sobre el propósito de cinco (5), la 

factibilidad técnica para alcanzarlo es de cinco (5) esto se lo lograra mediante la 

investigación de documentación respecto al tema teniendo como propósito mejorar el 

conocimiento en los docentes al momento de realizar las actividades con los niños y 

niñas, la financiera es de cinco (5) debido al gran apoyo que se da por las autoridades 
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en la gestión de talleres de capacitación, lo social es de cinco (5) y la política de 

cuatro (4). 

 

La suficiente capacitación en el tema del arte culinario que permita crear 

nuevas actividades para desarrollar la sensopersepción alcanza un puntaje de veinte y 

cuatro (24), un nivel medio, tiene un impacto alto sobre el propósito es de cinco (5), 

la factibilidad técnica para alcanzarlo es de cinco (5) ya que se usara la creatividad 

en los materiales al momento de realizar las actividades, la financiera escinco (5) 

debido a que se realizara las actividades con materiales accesibles para el docente, lo 

socia es de cinco (5) y la política es de cuatro (4). 

 

La gran satisfacción sobre el manejo del tema de la sensopercepción en los 

niños y niñas de 4 años alcanza un puntaje de veinte y tres (23), un nivel medio, 

tiene un impacto alto sobre el propósito de cinco (5), la factibilidad técnica para 

alcanzarlo es de cinco (5) ya que se coordinara talleres para padres en los cuales se 

indicar las formas en las que se emplea el arte culinario como herramienta de apoyo 

en los niño y niñas, la financiera es de cinco (5), lo social de cinco (5) ya que se 

busca el apoyo de la familia y la sociedad y la política de cuatro (4). (Ver apéndice 

F pág.94). 
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4.02  Matriz de análisis de impacto de los objetivos 

 

En la matriz de análisis de impacto de los objetivos se puede observar el 

adecuado desarrollo de la sensopercepción en los niños y niñas de 4 años tiene una 

factibilidad de logro (4) ya que los principales beneficiarios son los niños y niñas, el 

incrementar en ellos el desarrollo de las habilidades sensoperceptivas genera un 

impacto de cuatro (4), mediante una suficiente capacitación en el tema del arte culinario 

el cual permite crear nuevas actividades posee un impacto ambiental es de cuatro(4), 

debido a que mejorara el desarrollo integral en los infantes, se dará una relevancia de 

cuatro (4) siempre y cuando las autoridades y docentes trabajen para mejorar la 

calidad de enseñanza por medio de una sostenibilidad cuatro (4) al usar una guía de 

actividades en la cual se emplee el arte culinario. 

 

El segundo objetivo será el tratar la información clara y concisa sobre nuevas 

técnicas para desarrollar la sensopercepción en los niños y niñas de 4 años, su 

factibilidad de logro es cuatro (4) debido a que los beneficiarios son las docentes las 

cuales tendrán como propósito mejorar su conocimiento respecto al tema, como 

impacto de genero está calificado de cuatro (4), ya que esto les permitirá reforzar la 

calidad de enseñanza pose un impacto ambiental de cuatro(4), su relevancia será de 

cuatro (4) debido a que el conocimiento adquirido les permitirá generar un acto nivel 

de enseñanza mediante el uso del arte culinario como uso en las actividades y esta  es 

sustentable con una calificación de cuatro (4). 
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La suficiente capacitación en el tema del arte culinario que permite crear 

nuevas actividades para desarrollar la sensopercepción será nuestro tercer objetivo a 

tratar. Posee un factibilidad de logro de cuatro (4) sus principales beneficiarios serán 

en conjunto las docentes así también los niños y niñas de 4 años de edad de Centro 

Infantil del Buen Vivir “Mama Yoli”, esto permitirá fortalecer los conocimientos en 

maestras calificándolo como un impacto de género de cuatro (4) ya que potenciar la 

imaginación y creatividad para realizar nuevas actividades esto tendrá una 

calificación de impacto ambiental de cuatro (4), su relevancia nos permite alcanzar 

mejore niveles de enseñanza con una calificación de cuatro (4) sustentándola al 

reforzar la calidad de preparación de las docentes con un valor de cuatro (4). 

 

Como último objetivo el adecuado manejo del tema sobre la sensopercepción 

en los niños y niñas de 4 años el cual da una factibilidad de logro de cuatro (4) 

siendo como principales beneficiarios docentes, niños y niñas, genera un impacto de 

género de cuatro (4) ya que generara conocimiento suficiente para aplicar técnicas 

con metodología activa y no monótonas, su impacto ambiental se verá reflejado en el 

mejoramiento de la calidad educativa del Centro Infantil Del Buen Vivir “Mama 

Yoli” con una calificación de cuatro (4) teniendo como relevancia de cuatro (4) el 

desarrollo de habilidades y capacidades de manera integral sostenida mediante el 

fortalecimiento de los lazos entre docentes e infantes poseerá de cuatro(4) en 

calificación. 

(Ver apéndice G pág. 96) 
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4.03  Diagrama de estrategias 

 

Como finalidad principal el adecuado desarrollo de la sensopercepción en los 

niños y niñas de 4 años del Centro del Buen Vivir “Mama Yoli” es garantizar un 

mejor desenvolvimiento en las actividades impartidas por los docentes, esto se 

alcanzará al cumplir los componentes y objetivos propuestos, cada componente 

cuenta con actividades de apoyo para los niños y niñas así también como involucran 

a los docentes y padres de familia. (Ver apéndice H. pág. 98). 

 

Componente 1: 

 Garantizar una información clara y precisa sobre cómo usar el arte culinario 

para desarrollar la sensopercepción 

 Creación de nuevas actividades involucrando al arte culinario como principal 

estrategia de enseñanza 

 Elaborar una guía para desarrollar la sensopercepción a través del arte 

culinario, sirviendo esta como pauta para crear nuevas ideas para trabajar con 

niños y niñas de 4 años de edad 

 

Componente 2: 

 Capacitar a los docentes en el tema de como involucrar el arte culinario para 

desarrollar la sensopersepcion. 
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 Fomentar la práctica y actividades culinarias para desarrollar la 

sensopersepción. 

 

Componente 3: 

 Elaborar talleres para desarrollar la creatividad y crear actividades en las que 

se emplee el arte culinario en la sensopercepción 

 Elaboración  de las actividades para lograr el desarrollo de la 

sensopercepción 

 Presentar casas abiertas mostrando  los trabajos realizados por los niños y 

niñas utilizando el arte culinario. 

 

Componente 4: 

 Factibilidad del material para optimizar el trabajo de las actividades en las 

aulas de clase. 

 Adecua miento de aulas al momento de trabajar las actividades. 

 Adecua miento de aulas al momento de trabajar las actividades. 
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4.04  Matriz del marco lógico 

 

El mejor desarrollo del lenguaje y formas de razonamiento en los niños y 

niñas de 4 años de edad es sustentable con un 87 %, ya que una encuesta previa 

confirma que la sensopercepción mejora el nivel de aprendizaje y el desarrollo de las 

habilidades en los infantes sin embargo el poco interés que se dé por parte de los 

docentes del centro infantil sobre temas para mejorar el desarrollo integral generaría 

retraso en la presente propuesta. 

 

Se tiene como propósito el desarrollo de la sensopercepción empleando el 

arte culinario por parte de los docentes del centro infantil del buen vivir “Mamá 

Yoli” ya que un 87 % de los docentes encuestados piensan que se debe aplicar 

nuevas técnicas para el desarrollo de la sensopercepción y el arte culinario es una 

forma llamativa de enseñanza que se la puede utilizar estos serán verificado 

mediante  registros en cuadros de evaluación en los cuales se anoten el progreso del 

infante, se tendrá como supuesto un bajo apoya en la ejecución de  programas que 

ayuden el mejoramiento profesional de los docentes con respecto al desarrollo de la 

sensopersepción empleando el arte culinario. 

 

El primer componente de apoyo se da mediante correcto desarrollo de la 

sensopercepción, ya que el 47 % de docentes encuestados piensan que mejorar el 

entorno de trabajo permitir que el niño y niña eleve su nivel de conocimiento, se 

demostrara su verificación mediante los registros en cuadros de evaluación los cuales 
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nos permitirán llevar el progreso en cada actividad realizada, el no brindar un apoyo 

profesional con relevancia al tema retrasará el proceso de enseñanza en los centros 

infantiles.  

 

La Información clara y concisa sobre nuevas técnicas para desarrollar la 

sensopercepción empleado el arte culinario será un componente importante debido a 

que a la mayoría de docentes les dan importancia a la capacitación sobre técnicas 

nuevas de trabajar la sensopercepción en niños y niñas de etapa inicial, será 

verificado mediante evaluaciones en cada finalización de los talleres, pero la falta de 

interés por parte de ellos generara un bajo nivel de conocimiento. 

 

La suficiente preparación en el tema del arte culinario, permitirá crear nuevas 

actividades para desarrollar la sensopercepción, se lo dará mediante el 

perfeccionamiento diario de las actividades que se trabajen con los niños y niñas 

aplicando el arte culinario como herramienta de apoyo, su verificación se la dará con 

el apoyo de un test en el cual se verificaran los avances y desarrollos de trabajo, pero 

la mala difusión del tema por parte de los docentes será causada por su falta de 

colaboración en los talleres asistidos. 

 

Como último componente se tiene el adecuado manejo del tema de la 

sensopercepción en los niños y niñas de 4 años ya que un 87 % de docentes 

encuestados establece que el apropiado manejo de los materiales y alimentos al 

momento de  realizar las actividades nos permitirá una facilidad de trabajo con los 
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infantes del Centro Infantil del Buen Vivir “Mamá Yoli”, se lo verificar por medio 

del registro en cuadros de evaluación en el cual se anotara el progreso y rendimiento 

al aplicar las actividades, pero el mal manejo de las herramientas o implementos 

causara una dificulta de enseñanza al momento de realizar dichas actividades. (Ver 

apéndice I pág. 99). 
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CAPÍTULO V 

PROPUESTA TÉCNICA 

 

 

5.01.  Antecedentes 

 

Los niños y niñas son protagonistas activos del mundo y absorben las 

imágenes que les rodean, y las emociones de las personas en las que confían y de las 

que reciben amor y seguridad les afectan profundamente, son seres en permanente 

cambio, cambian físicamente en talla y peso, a la vez que adquieren destrezas para 

sentarse, gatear, caminar; pasar de alimentarse con líquidos a hacerlo paulatinamente 

con sólidos; reconocer a las personas cercanas de la familia y sonreírles, no 

reconocer a los extraños y llorar; no entender que lo que no ve todavía existe; 

entender el punto de vista del otro; ir al baño; hablar. Estos logros nos hacen pensar 

que hay una serie de tareas en el desarrollo infantil que deben cumplirse 

paulatinamente en tanto el entorno familiar y social, sin embargo no existen 

documentos anteriores en las que se resalte la sensopercepción empleando el arte 

culinario, sino más bien el arte culinario como introducción al niño y niña a practicar 

lo que se conoce como gastronomía ,al igual que la sensopercepción desarrollada 

mediante la aplicación de actividades que se las ha practicado generación tras 

generación. 
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5.02  Justificación 
 

La presente  guía está dirigida a profesoras, promotoras educativas 

comunitarias y comunidad educativa en general, servirá como una ayuda didáctica al 

momento de trabajar con los niños y niñas de 4 años de edad en el área de la 

sensopercepción y tiene un diseñó con el propósito de ayudar al niño y niña a 

desarrollar la sensopercepción aplicando el arte culinario como elemento didáctico, 

aquí se pretende involucrar a los alimentos (frutas, verduras, cereales) como material 

de trabajo debido a que estos son llamativos a la vista de los niños y niñas, nos 

permitirán trabajar y desarrollar diversas áreas de sensopercepción como son las 

sensaciones: visual, auditiva, olfativa, gustativa y táctil. 

 

La serie de actividades que se aplicaran en la elaboración de la guía, serán 

desarrolladas según se las desarrolle con los niños y niñas, esto dependerá más de las 

maestras del CIBV “Mama Yoli”, ya que ellas serán las encargadas de planificar las 

actividades trabajarse y en si los materiales a usarcé. 

Al mismo tiempo este guía servirá como un complemento de ayuda en la 

fomentación de la alimentación del niño y niña, ya que lo motiva a tener un mayor 

interés hacia la comida sana a edad la educación alimenticia y aportar en él  

desarrollo integral y desenvolvimiento adecuado en su diario vivir. 
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5.03  Objetivo  
 

5.03.01  Objetivo general 

 

Diseñar y elaborar  una guía  dirigida a docentes para desarrollar la 

sensopercepción en niños y niñas de 4 años de edad del Centro Infantil del Buen 

Vivir “Mama Yoli” empleando la técnica del arte culinario como herramienta de 

apoyo, para  mejorar la percepción del entorno a través de los sentidos al momento 

de trabajar con los infantes. 

 

5.03.02  Objetivos específicos 

 

 Fortalecer los conocimientos en los docentes sobre el desarrollo de la 

sensopercepción para generar  un  aprendizaje significativo en niños y niñas 

de 4 años de edad. 

 Dar a conocer las ventajas de trabajar la sensopercepción implementando el 

arte culinario como herramienta didáctica. 

 Concienciar a autoridades y docentes de educación inicial  sobre la 

importancia de trabajar actividades de estimulación de los sentidos en forma 

dinámica y divertida, con la participación activa de los infantes. 

 

 

 
DESARROLLO DE LA SENSOPERCEPCION EMPLEANDO EL ARTE CULINARIO EN NIÑOS 
Y NIÑAS DE 4 AÑOS DE EDAD. GUÍA DE ACTIVIDADES CULINARIAS PARA EL 
DESARROLLO DE SENSOPERSCEPCION DIRIGIDA A LOS DOCENTES DEL CIBV MAMA 
YOLI UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL PERIODO 
LECTIVO 2014- 2015. 



33 
 
 
 

 
5.04  Descripción de la herramienta metodológica 

 

5.04.01  ¿Qué es la sensopercepción? 

 

Son todos aquellos estímulos que recibimos a través de los órganos de 

nuestros sentidos que se llaman sensaciones y se convierten en respuestas 

(percepciones) para proyectar posteriormente un conocimiento, también es el 

proceso realizado por los órganos sensoriales y el sistema nervioso central en forma 

conjunta. Consiste en la captación de estímulos externos para ser procesados e 

interpretados por el cerebro. 

 

Al hablar de sensopercepción Se refiere al desarrollo y al refinamiento de los 

cinco sentidos: vista, sonido, tacto, olor y gusto. El propósito de esta es educar los 

sentidos, así el niño puede aprender sobre el ambiente, y ser capaz de discriminar sus 

aspectos más sutiles un ejemplo puede ser las habilidades de la lengua, lectura y 

escritura tienen como primer paso hacia la lectura y la escritura algo que es sensorial, 

pues los niños utilizan su dedo índice para conocer sensorialmente cada letra a través 

de su forma, usando figuras con relieves permitiéndole una vinculación innata con el 

ambiente de trabajo (Montessori, 209) 
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5.04.02  ¿Qué trabaja la sensopercepción? 

 

A continuación se explicar las diversas áreas y sensaciones que se trabaja al 

emplear la sensopercepción en los niños y niñas: 

 

El Tacto.- es la mezcla de al menos cuatro sensaciones básicas: frío, calor, 

dolor, presión, existen zonas del cuerpo con más terminaciones sensitivas y más 

corteza cerebral asignada que otras (su representación es el musculo), por ello no 

sentimos lo mismo en cada parte del cuerpo (espalda vs. dedos). 

 

El olfato.- es un sentido químico primitivo que en humanos está poco 

desarrollado en comparación con otros mamíferos y animales. El mecanismo de 

recepción y reconocimiento de los olores no es todavía muy conocido pero sí se sabe 

que la corteza olfativa está muy relacionada con el sistema límbico: hay una estrecha 

conexión entre olores y emociones. 

 

El gusto.- es otro sentido químico que juega con 5 sabores básicos: dulce, 

salado, amargo, agrio, cada sabor básico tiene un área concreta de la lengua 

asignada, y el resto de sabores son en realidad una mezcla de los básicos, tanto el 

gusto como el olfato íntimamente ligados y entre ellos se lleva a cabo la llamada 

interacción sensorial: el olfato no sólo mejora la percepción gustativa sino que 

también la modifica. 
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5.04.03  ¿Para qué sirve la sensopercepción? 

 

Sirve como un aporte más en desarrollar la motricidad sensoperceptivas en 

niños y niñas de temprana edad, esto les ayudara en tener un mejor desarrollo en sus 

actividades cotidianas tanto en lo familiar como en lo social, además esta reforzara 

en la formación integral del niño, le ayuda a la tomar decisiones y resolver 

problemas en diversos ámbitos de su crecimiento escolar como pueden ser la 

facilidad en la pre-escritura y luego la escritura, comenzará a manejar los símbolos 

gráficos con movimientos armónicos y uniformes. 

 

También se debe destacar que la sensopercepción en la infancia se la 

desarrolla mediante diversas actividades, una de las más innovadoras es aplicar el 

arte culinario como una herramienta didáctica, lo interesante de esta técnica es el uso 

de alimentos (frutas, cereales, alimentos artificiales (caramelos, yogures, galletas, 

etc.)) como herramientas de trabajo en las actividades a realizarse por los docentes, 

estos elementos generan una curiosidad al niño y niñas debido a su impacto 

llamativo (su forma, su color, su olor) y los motiva a la realización de estas. 
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5.04.04  Importancia de la sensopercepción? 

 

El desarrollar la sensopercepción es muy importante porque a través de ella 

contribuyen al desarrollo educación el del infante ayudándolo en su desarrollo 

psicomotor, fomentando el pensamiento creativo y ayudándole a reparar sus 

debilidades presentes en la educación así formara individuos seguros y capaces de 

tomar decisiones, siendo imaginativos  y productores de soluciones creativas para los 

problemas de la vida cotidiana. 

 

5.04.05  Fines de la sensopercepción? 

 

El desarrollar la sensopercepción en niños y niñas de temprana edad nos 

permite darle un mejor desenvolvimiento en su expresión, comunicación y 

creatividad, adquiriendo gusto por el trabajo tanto en conjunto como individual,  nos 

permitirá que adquiera confianza en sí mismo, también esta cultiva y desarrolla los 

sentidos del niño y niña, permitiéndonos ejercitar su atención, su concentración, su 

imaginación, su iniciativa, su voluntad y auto confianza, nos permite trabajar las 

sensaciones Kinestésicas y experiencias visuales mediante una gran variedad de 

estímulos visuales como son el trabajar el espacio, las formas, los colores y las 

texturas. 
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5.04.06  ¿Qué es una actividad? 

 

La guía de actividades es una herramienta que apoya al estudiante en el 

estudio independiente. Dentro de los aspectos que caracterizan la guía didáctica está 

el presentar información detallada acerca de la tarea a realizar, tanto en su  contenido 

como en sus aspectos a ser evaluados, orientar en relación a la metodología 

establecida, indicaciones generales y actividades que apoyen el estudio 

independiente.  

 

También la guía de actividades es importante porque nos da las pautas y 

directrices para el desarrollo de las acciones mediante procedimientos sencillos y 

prácticos los cuales no permiten ejecutar el trabajo, además nos permite desarrollar 

habilidades y adquirir conocimiento mediante el uso paulatino de esta, estas deben 

contar con un estudio previo a su realización ya que de ella depende los fenicios en 

el  aprendizaje. 

 

5.04.07  Importancia de una guía de actividades. 

 

Una guía didáctica es una herramienta con ciertas condiciones que media la 

interacción entre el docente y el alumno. Además cumple un objetivo que debe ser 

conocido por ambos agentes, además presenta instrucciones acerca de cómo lograr el 

desarrollo de las habilidades, destrezas y aptitudes del educando en general, así 
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también nos permite definir los objetivos específicos y las actividades de estudio 

independiente o en grupo.  

5.04.08  Que es el arte culinario. 

 

El arte Culinario, conocido también como culinaria, es una forma creativa de 

preparar los alimentos, y ello depende mucho de la cultura, en la manera de 

prepararlos, así como de los aspectos sociales que se establecieron alrededor de la 

comida, en este arte el uso de alimentos variados es la clave para su desarrollo, lo 

más usado son las frutas ya que están prestan gran imaginación al chef al convertirlas 

en figuras decorativas de mesa, las cuales son usadas en hoteles de alto prestigio. 
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5.05  Metodología  

 

5.05.01  Método. 

 

5.05.01.01  Método inductivo (Blaug, 1985). 

 

Elaboración del proyecto se usó el método inductivo mediante el cual se 

obtiene conclusiones generales a partir de ideas específicas, este establece un 

principio general, realiza el estudio, los análisis de hechos y fenómenos en particular, 

este método permite la información de hipótesis, investigación de leyes científicas, y 

las demostraciones (Blaug,1985) 

 

La secuencia metodológica es la siguiente: 

• Observación y registro de hechos. 

• Análisis de lo observado 

• Establecimiento de definiciones clara de cada concepto obtenido. 

• Clasificación de la información obtenida. 

• Formulación de los enunciados universales inferidos del proceso de 

investigación que se ha realizado. 
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Siguiendo este método, las investigaciones científicas comienzan con la observación 

de los hechos, siguen con la formulación de leyes universales acerca de estos hechos 

por inferencia inductiva y finalmente llegan de nuevo por medio de la inducción a 

teorías (Blaug, 1985). 

 

5.05.01.02  Método hipotético-deductivo (Blaug, 1985). 

 

La elaboración de una teoría siguiendo el método hipotético-deductivo, requiere 

un proceso que incluye una serie de etapas: 

• Proceso de inducción para la obtención de un resumen descriptivo de los 

hechos observados. 

• Proceso de deducción en el que se generalice las descripciones y 

explicaciones inducidas para tratar de aplicarlas a situaciones y hechos aun 

no observados. 

• Las hipótesis deductivas de la etapa anterior han de ser sometidas a 

comprobación empírica. 

• Las hipótesis que son validados empíricamente se organizan en unos 

principios generales, los cuales se pueden relacionar dando lugar a una teoría. 

 

5.05.01.03  Método científico (Valenzuela, 2013). 
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Este método nos permite investigar y producir conocimientos, que se rigen por 

un protocolo que pretende obtener resultados confiables mediante el seguimiento de 

ciertos pasos con rigurosidad y objetividad, este está compuesto por varios pasos que 

deben seguirse en un orden ya que esto nos permitirá la obtención de información 

relevante. 

• Observación.- recolección previa de datos relacionados al tema a investigar, 

los cuales se analizan y organizan para ofrecer información confiable que 

lleve al siguiente paso. 

• Proposición.- establecer la duda que se quiere resolver o aquello que se 

desea estudiar. 

• Hipótesis.- La posible solución o respuesta que queremos comprobar y que 

se basa en una suposición en base a investigación, puede ser o no ser 

verdadera, mediante los siguientes pasos se trata de demostrar su posible 

validez. 

• Verificación y experimentación.- se trata de probar o desechar la hipótesis 

mediante la experimentación o aplicación de investigaciones válidas y 

objetivas. 

• Demostración.- se analiza si esta es correcta o incorrecta, basándose en los 

datos obtenidos durante la verificación. 

• Conclusiones.- se indica el porqué de los resultados, enunciando las teorías 

que pueden surgir de ellos y el conocimiento científico que se generó 

mediante la aplicación correcta del método. 
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Gracias al método científico y su rigurosidad, los resultados de estudios ganan 

credibilidad construyendo conocimiento y haciendo posible nuevos descubrimientos 

científicos para el beneficio de toda la humanidad (Valenzuela, 2013). 

 

5.05.01.04  Método de disertación (Wikipedia, 2015). 

 

Consiste en una exposición oral individual en la que se desarrolla un tema con la 

intención de analizar a fondo uno de sus aspectos, exponer un punto de vista e invitar 

a nuevas reflexiones. Es un proceso intenso de comunicación dado que al igual que 

los discursos oratorias y las exposiciones de clase existe un solo emisor que guía el 

proceso, por ello esta cuenta con una estructuración: 

• Entrada.-  se trata de la puesta en común del emisor con los receptores y el 

tema, debe captar la atención, despertar curiosidad y empatía. 

• Exposición.- Se trata de presentar a la audiencia la perspectiva o enfoque de 

la reflexión que se hará sobre el tema. 

• Desarrollo.- Se elabora una secuencia lógica de ideas y ejemplos que permite 

ir guiando a la audiencia hacia nuestra línea de reflexión, se recomienda en 

esta parte dirigirse a la audiencia en segundo persona así como plantearles las 

preguntas. 

• Aspectos centrales.- Antes de dar por terminado la disertación es 

aconsejable recalcar los principales aspectos o aportaciones tratadas en el 

desarrollo para hacerlas más contundentes. 
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• Conclusión final.- consiste en la reflexión o planteamiento breve en el que se 

resume la idea central de la disertación. 

 

5.05.02  Técnica 

 

Para la resolución de datos se utilizó la técnica de la encuesta cuyo 

instrumento fue elaborado previamente. Se la aplico para la recopilación de 

información, teniendo en cuenta que esta fue dirigida a los docentes del centro 

infantil del buen vivir “Mamá Yoli”. Estas se aplicaron con el fin de recibir 

información sobre el tema a trabajar, con el propósito de respaldar el proyecto y 

verificar si los docentes tienen el conocimiento sobre cómo aplicar el arte culinario 

en el desarrollo de la sensopercepción.  

 

5.05.02.01  Descripción de la técnica (la encuesta). 

 

Nuestra encuesta consta de un título el cual hace referencia a la institución la 

cual nos permite la presente investigación del actual proyecto el desarrollo de la 

sensopercepción empleando el arte culinario en niños y niñas de 4 años de edad, 

seguido por  el nombre del lugar donde se aplicara la encuesta Centro Infantil del 

Buen Vivir “Mamá Yoli”, luego se procede a indicar el objetivos de esta, seguida por 

las instrucciones de como se la debe llenar. 
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Procedemos a llenar los campos que nos pide en esta encuesta el primero son 

los datos personales, que constan del nombre del docente, su edad, C.I., teléfono y 

por último la fecha de ejecución de la encuesta, estos son datos los cuales no 

permitirán verifican la veracidad de esta, luego procedemos al banco de preguntas el 

cual fue diseñado dentro de una tabla para la facilidad de distinguir las preguntas, 

esta fue elaborada con preguntas cerradas, estas son preguntas cuya respuesta tiene 

dos opciones SI o NO, no nos permite dar un criterio si no que nos interroga sobre 

un tipo de conocimiento conocido o no conocido por la persona a la que se la 

encuesta a diferencia que en las preguntas abiertas se busca un respuesta de una 

pregunta hecha y esta varía dependiendo el conocimiento del encuestado. 

 

Por ultimo tenemos el agradecimiento “De antemano le agradezco por el 

tiempo prestado para la realización de esta encuesta” un dialogo en el cual se expresa 

la gratitud por el tiempo que se prestó al documento (Ver anexo 1, pág. 104) 

 

5.05.03  Análisis de resultados  

 

5.05.03.01  Análisis de resultados previos a la socialización. 

 

El análisis de resultados que a continuación se presenta son tomados de las 

encuestas realizadas antes de la socialización de la propuesta, a continuación se ira 

detallando cada una de las preguntas, evidenciando la información obtenida. 
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Tabla 1.  ¿A oído hablar usted sobre la sensopercepción? 

 

Opciones N° Personas Porcentajes 
Si 9 60 % 
No 6 40 % 

Total 15 100 % 
 

Fuente: Encuesta a Docentes Del C.I.B.V. ¨ Mama Yoli¨¨ 

Elaborado por: Chiluisa Nancy 

 

 
 

Figura 1 

 
Figura 1 La sensopercepción 
Fuente: Encuesta a Docentes Del C.I.B.V. “Mama Yoli” 
Elaborado por: Chiluisa Nancy 

 

Análisis: El 60 % de las personas encuestadas si ha escuchado a hablar de la 

sensopercepción, mientras que el 40 % desconoce del tema ya que se prioridad a 

otras áreas. 
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Tabla 2.  ¿La sensopercepción, ayuda a mejorar el proceso de aprendizaje? 

 

Opciones N° Personas Porcentajes 
Si 13 87 % 
No 2 13 % 

Total 15 100 % 
 

Fuente: Encuesta Dirigida a Docentes Del C.I.B.V “Mama Yoli” 

Elaborado por: Chiluisa Nancy 

 

 

 
Figura 2 

 
Figura 2 ¿La sensopercepción, ayuda a mejorar el 
proceso de aprendizaje? 
Fuente: Encuesta a Docentes Del C.I.B. “Mama Yoli” 
Elaborado por: Chiluisa Nancy 
 

 

Análisis: El 87 % de las personas encuestadas piensan que el desarrollar la 

sensopercepción en niños, ayuda a mejorar su proceso de aprendizaje mientras que el 

13 % maneja otras actividades n el desarrollo de la sensopercepción 
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Tabla 3. ¿Aprender a través de los sentidos provoca un aprendizaje 

significativo? 

 

Opciones N° Personas Porcentajes 
Si 7 47% 
No 8 53 % 

Total 15 100 % 
 

Fuente: Encuesta a Docentes Del C.I.B.V. “Mama Yoli” 

Elaborado por: Chiluisa Nancy 

 

 
Figura 3 

 
Figura 3 ¿Aprender a través de los sentidos provoca  un 
aprendizaje significativo? 
Fuente: Encuesta a Docentes Del C.I.B.V. “Mama Yoli” 
Elaborado por: Chiluisa Nancy 
 

 

Análisis:  

El 47 % de las personas encuestadas piensan que el trabajar los sentidos a temprana 

edad en los niños y niñas promueve un aprendizaje significativo, el 53 % se basa En 

actividades monótonas de trabajo. 
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Tabla 4. ¿Desarrollar la sensopercepción a través del arte culinario? 

 

Opciones N° Personas Porcentajes 
Si 1 7% 
No 14 93 % 

Total 15 100 % 
 

Fuente: Encuesta a Docentes Del C.I.B.V. “Mama Yoli” 

Elaborado por: Chiluisa Nancy 

 

 
Figura 4 

 
Figura 4 ¿Desarrolla la sensopercepción a través del arte 
culinario? 
Fuente: Encuesta a Docentes Del C.I.B.V. “Mama Yoli” 
Elaborado por: Chiluisa Nancy 

 

Análisis: El siete por ciento (7 %) de las personas encuestadas ha tenidos referencias 

de cómo aplicar el arte culinario como método de enseñanza en el desarrollo de la 

sensopercepción, el 93 % desconoce del tema y en si no le da importancia como una 

herramienta de apoyo.  
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Tabla 5. ¿Al emplear el arte culinario como estrategia de enseñanza  mejora el 

desarrollo de la sensopercepción en los infantes? 

 

Opciones N° Personas Porcentajes 
Si 13 87% 
No 2 13 % 

Total 15 100 % 
 

Fuente: Encuesta a Docentes Del C.I.B.I. “Mama Yoli” 

Elaborado por: Chiluisa Nancy 

 

 
Figura 5 

 
Figura 5 ¿Al emplear el arte culinario como estrategia de 
enseñanza  mejora el desarrollo de la sensopercepción en 
los infantes? 
Fuente: Encuesta a Docentes Del Centro Infantil Del 
Buen Vivir “Mama Yoli” 
Elaborado por: Chiluisa Nancy 
 

 

Análisis: El 87 % de las personas encuestadas piensa que al emplear el arte culinario 

como estrategia de enseñanza ayuda al docente a mejorar el desarrollo de la 

sensopercepción en los infantes, el 13 % piensa que no sería de gran ayuda en esta 

área de trabajo. 
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Tabla 6. ¿Al hablar de sensopercepción se habla del aprendizaje a través de los 

sentidos? 

 

Opciones N° Personas Porcentajes 
Si 15 100 % 
No 0 0 % 

Total 15 100 % 
 

Fuente: Encuesta a Docentes Del Centro Infantil Del Buen Vivir “Mama Yoli” 

Elaborado por: Chiluisa Nancy 

 

 
Figura 6 

 
Figura 6 ¿Al hablar de sensopercepción se habla del 
aprendizaje a través de los sentidos? 
Fuente: Encuesta a Docentes Del C.I.B.V “Mama Yoli” 
Elaborado por: Chiluisa Nancy 
 

 

Análisis: El 100% de las personas encuestadas si considera que al hablar de 

sensopercepción se habla del aprendizaje a través de los sentidos. 
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Tabla 7. ¿Practica usted algún tipo de actividades culinarias para trabajar la 

sensopercepción en los niños y niñas? 

 

Opciones N° Personas Porcentajes 
Si 13 87 % 
No 2 13 % 

Total 15 100 % 
 

Fuente: Encuesta a Docentes Del Centro Infantil Del Buen Vivir “Mama Yoli” 

Elaborado por: Chiluisa Nancy 

 

 

 
Figura 7 

 
Figura 7 ¿Practica usted algún tipo de actividades 
culinarias para trabajar la sensopercepción en los niños 
y niñas? 
Fuente: Encuesta a Docentes Del Centro Infantil Del 
Buen Vivir “Mama Yoli” 
Elaborado por: Chiluisa Nancy 
 

 

Análisis: El 83% de las personas encuestadas alguna vez a práctica usted algún tipo 

de actividades culinarias para trabajar la sensopercepción en los niños y niñas, el 

13% desconoce total mente sobre esta actividad y por lo tanto no la practican. 
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Tabla 8. ¿Sabe usted en que afecta la mala estimulación de la sensopercepción? 

 

Opciones N° Personas Porcentajes 
Si 4 27 % 
No 11 73 % 

Total 15 100 % 
 

Fuente: Encuesta a Docentes Del Centro Infantil Del Buen Vivir “Mama Yoli” 

Elaborado por: Chiluisa Nancy 

 

 

 
Figura 8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figura 8 ¿Sabe usted en que afecta la mala estimulación 
de la sensopercepción? 
Fuente: Encuesta a Docentes Del C.I.B.V ”Mama Yoli” 
Elaborado por: Chiluisa Nancy 
 

 

Análisis: El 27% de las personas encuestadas han escuchado sobre que afecta la 

mala estimulación de la sensopercepción, 73 % desconoce las causas. 
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Tabla 9. ¿Le gustaría a usted que se impartan talleres sobre cómo desarrollar la 

sensopercepción empleando el arte culinario? 

 

Opciones N° Personas Porcentajes 
Si 15 100 % 
No 0 0 % 

Total 15 100 % 
 

Fuente: Encuesta a Docentes Del C.I.B.V  “Mama Yoli” 

Elaborado por: Chiluisa Nancy 

 

 
Figura 9 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figura 9 ¿Le gustaría a usted que se impartan talleres 
sobre cómo desarrollar la sensopercepción empleando el 
arte culinario? 
Fuente: Encuesta a Docentes Del C.I.B.V ”Mama Yoli” 
Elaborado por: Chiluisa Nancy 
 

 

Análisis: El 100% de las personas encuestadas le gustaría que se impartan talleres 

sobre cómo desarrollar la sensopercepción empleando el arte culinario ya que esto 

representaría un apoyo al estudiante y docente. 
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Tabla 10. ¿Considera necesario disponer de una guía de actividades culinarias 

para desarrollar la sensopercepción? 

 

Opciones N° Personas Porcentajes 
Si 14 93 % 
No 1 7 % 

Total 15 100 % 
 

Fuente: Encuesta a Docentes Del Centro Infantil Del Buen Vivir “Mama Yoli” 

Elaborado por: Chiluisa Nancy 

 

 
Figura 10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figura 10 ¿Considera necesario disponer de una guía de 
actividades culinarias para desarrollar la sensopercepción? 
Fuente: Encuesta a Docentes Del C.I.B.V ”Mama Yoli” 
Elaborado por: Chiluisa Nancy 
 

 

Análisis: El 93% de las personas considera necesario disponer de una guía de 

actividades culinarias para desarrollar la sensopercepción, el 7 % piensa que sería 

una pérdida de tiempo y recursos. 
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5.05.03.02  Análisis de resultados posteriores a la socialización 

 

Por otro lado aquí se evidencia las encuestas que se plantearon después de la 

socialización de la propuesta, por ende a continuación se mostrara el cambio que 

hubo a diferencia de las primeras encuestas. 

 

Tabla 11.  ¿Conoce usted sobre la sensopercepción? 

 

Opciones N° Personas Porcentajes 
Si 15 100 % 
No 0 0 % 

Total 15 100 % 
 

Fuente: Encuesta a Docentes Del C.I.B.V “Mama Yoli” 

Elaborado por: Chiluisa Nancy 

 

 
Figura 11 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figura 11 ¿Conoce usted sobre la sensopercepción? 
Fuente: Encuesta a Docentes Del C.I.B.V ”Mama Yoli” 
Elaborado por: Chiluisa Nancy 
 

 

Análisis: El 100% de las maestras luego de la socialización reforzaron su 

conocimiento sobre la sensopercepción. 
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Tabla 12. ¿El desarrollar la sensopercepción en niños y niñas ayuda a mejorar su proceso 

de aprendizaje? 

 

Opciones N° Personas Porcentajes 
Si 13 87 % 
No 2 13 % 

Total 15 100 % 
 

Fuente: Encuesta a Docentes Del C.I.B.V “Mama Yoli” 

Elaborado por: Chiluisa Nancy 

 

 

 
Figura 12 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figura 12 ¿El desarrollar la sensopercepción en niños y 
niñas ayuda a mejorar su proceso de aprendizaje? 
Fuente: Encuesta a Docentes Del C.I.B.V ”Mama Yoli” 
Elaborado por: Chiluisa Nancy 
 

 

Análisis: El 87 % de las maestras encuestadas piensan que el desarrollar la 

sensopercepción en niños, ayuda a mejorar su proceso de aprendizaje mientras que el 

13 % maneja otras actividades en el desarrollo de la sensopercepción. 
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Tabla 13. ¿Sabía usted que aprender a través de los sentidos provoca en los 

niños y niñas un aprendizaje significativo? 

 

Opciones N° Personas Porcentajes 
Si 12 80 % 
No 3 20 % 

Total 15 100 % 
 

Fuente: Encuesta a Docentes Del C.I.B.V “Mama Yoli” 

Elaborado por: Chiluisa Nancy 

 

 

 
Figura 12 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figura 13 ¿Sabía usted que aprender a través de los 
sentidos provoca en los niños y niñas un aprendizaje 
significativo? 
Fuente: Encuesta a Docentes Del C.I.B.V ”Mama Yoli” 
Elaborado por: Chiluisa Nancy 
 

 

Análisis: El 80 % de las personas encuestadas piensan que el trabajar los sentidos a 

temprana edad en los niños y niñas promueve un aprendizaje significativo, mientras 

que el 20 % se basa En actividades monótonas de trabajo. 
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Tabla 14. ¿Se puede desarrollar la sensopercepción a través del arte culinario? 

 

Opciones N° Personas Porcentajes 
Si 15 100 % 
No 0 0 % 

Total 15 100 % 
 

Fuente: Encuesta a Docentes Del C.I.B.V “Mama Yoli” 

Elaborado por: Chiluisa Nancy 
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Figura 14 ¿Se puede desarrollar la sensopercepción a 
través del arte culinario? 
Fuente: Encuesta a Docentes Del C.I.B.V ”Mama Yoli” 
Elaborado por: Chiluisa Nancy 
 

 

Análisis: El 100 % de las personas encuestadas verificaron que aplicando el arte 

culinario como método de enseñanza ese puede desarrollo de la sensopercepción. 
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Tabla 15. ¿El emplear el arte culinario como estrategia de enseñanza ayuda al 

docente a mejorar el desarrollo de la sensopercepción en los infantes? 

 

 

Opciones N° Personas Porcentajes 
Si 15 100 % 
No 0     0 % 

Total 15 100 % 
 

Fuente: Encuesta a Docentes Del C.I.B.V “Mama Yoli” 

Elaborado por: Chiluisa Nancy 

 

 

Figura 15 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figura 15 ¿El emplear el arte culinario como estrategia 
de enseñanza ayuda al docente a mejorar el desarrollo de 
la sensopercepción en los infantes? 
Fuente: Encuesta a Docentes Del C.I.B.V ”Mama Yoli” 
Elaborado por: Chiluisa Nancy 
 

 

Análisis: El 100 % de las personas encuestadas piensa que al emplear el arte culinario 

como estrategia de enseñanza ayuda al docente a mejorar el desarrollo de la sensopercepción 

en los infantes. 
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Tabla 16. ¿Considera que al hablar de sensopercepción significa aprendizaje a 

través de los sentidos? 

 

Opciones N° Personas Porcentajes 
Si 15 100 % 
No 0 0 % 

Total 15 100 % 
 

Fuente: Encuesta a Docentes Del C.I.B.V “Mama Yoli” 

Elaborado por: Chiluisa Nancy 
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Figura 16 ¿Considera que al hablar de sensopercepción 
significa aprendizaje a través de los sentidos? 
Fuente: Encuesta a Docentes Del C.I.B.V ”Mama Yoli” 
Elaborado por: Chiluisa Nancy 
 

 

Análisis: El 100% de las personas encuestadas si considera que al hablar de 

sensopercepción se habla del aprendizaje a través de los sentidos y sensaciones. 
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Tabla 17. ¿Practica usted algún tipo de actividades culinarias para trabajar la 

sensopercepción en los niños y niñas? 

 

Opciones N° Personas Porcentajes 
Si 10 67 % 
No 5 33 % 

Total 15 100 % 
 

Fuente: Encuesta a Docentes Del C.I.B.V “Mama Yoli” 

Elaborado por: Chiluisa Nancy 

 

 

Figura 17 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
Figura 17 ¿Practica usted algún tipo de actividades 
culinarias para trabajar la sensopercepción en los niños y 
niñas? 
Fuente: Encuesta a Docentes Del C.I.B.V ”Mama Yoli” 
Elaborado por: Chiluisa Nancy 
 

 

Análisis: El 67% de las personas encuestadas pensaron en practicar ve algún tipo de 

actividades culinarias para trabajar la sensopercepción en los niños y niñas, mientras 

que el 33 % no lo realizara por falta de tiempo. 
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Tabla 18. ¿Sabe usted en que afecta la mala estimulación de la 

sensopercepción? 

 

Opciones N° Personas Porcentajes 
Si 15 100 % 
No 0 0 % 

Total 15 100 % 
 

Fuente: Encuesta a Docentes Del C.I.B.V “Mama Yoli” 

Elaborado por: Chiluisa Nancy 

 

 

 
Figura 18 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figura 18 ¿Sabe usted en que afecta la mala estimulación 
de la sensopercepción? 
Fuente: Encuesta a Docentes Del C.I.B.V ”Mama Yoli” 
Elaborado por: Chiluisa Nancy 
 

 

Análisis: El 100% de las personas encuestadas se informaron cómo afecta la mala 

estimulación de la sensopercepción en niños y niñas. 
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Tabla 19. ¿Cree usted que mediante la socialización de este taller puede 

desarrollar la sensopercepción empleando el arte culinario? 

 

Opciones N° Personas Porcentajes 
Si 15 100 % 
No 0 0 % 

Total 15 100 % 
 

Fuente: Encuesta a Docentes Del C.I.B.V “Mama Yoli” 

Elaborado por: Chiluisa Nancy 
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Figura 19 ¿Cree usted que mediante la socialización de 
este taller puede desarrollar la sensopercepción 
empleando el arte culinario? 
Fuente: Encuesta a Docentes Del C.I.B.V ”Mama Yoli” 
Elaborado por: Chiluisa Nancy 
 

 

Análisis: El 100% de las personas encuestadas en socialización de este taller  

confirmaron que se puede desarrollar la sensopercepción empleando el arte culinario. 
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Tabla 20. ¿Considera que la guía de actividades culinarias será de gran ayuda 

para trabajar la sensopercepción? 

 

Opciones N° Personas Porcentajes 
Si 15 100 % 
No 0 0 % 

Total 15 100 % 
 

Fuente: Encuesta a Docentes Del C.I.B.V “Mama Yoli” 

Elaborado por: Chiluisa Nancy 
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Figura 20 ¿Considera que la guía de actividades 
culinarias será de gran ayuda para trabajar la 
sensopercepción? 
Fuente: Encuesta a Docentes Del C.I.B.V ”Mama Yoli” 
Elaborado por: Chiluisa Nancy 
 

 

Análisis: El 100% de las personas considera necesario disponer de una guía de 

actividades culinarias para desarrollar la sensopercepción. 
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5.06  Formulación de aplicación del proceso de la propuesta 

 

5.06.01  Elaboración De La Invitación  

 

Lo primero fue la elaboración de las invitaciones las cuales constan de tiro y 

retiro, impresas en papel couche, las cuales contenían la información pertinente a 

tratarse en el taller, estas contenían una pequeña introducción “La sensopercepción 

permite el desarrollo y creatividad en niños y niñas siendo ellos protagonistas 

activos del mundo”, seguidas por el dialogo de invitación en donde se colocó el tema 

a tratar “Te invitamos al taller para docentes en donde trataremos El Desarrollo 

De La Sensopercepción Empleando El Arte Culinario”, procediendo a escribir los 

datos de referencia como son el lugar o dirección, la fecha y hora, lo último fue la 

entrega de estas al docente invitado a la participación del taller.  

(Ver Anexo 2, pág. 105) 

 

5.06.02  Entrega del material de la propuesta 

 

Antes de empezar con el taller de socialización se procede a entregar el 

material de la propuesta el cual es la guía, material que ha sido elaborado y 

respaldado mediante los diferentes tipos de investigación realizados para este 

trabajo, esta consta de un formato A5, elaborado su contenido en 48 hojas. 
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Su estructura está basada a una caratula que especifica el título de la guía, la 

introducción, los objetivos que se espera cumplir mediante la elaboración de este 

material, la división o sección de temas por capítulos, consta de 5 capítulos, el 

primero trata de conceptos generales relacionados con los temas de la guía, el 

segundo capítulo contiene las recomendaciones y materiales que se usaran en la 

elaboración de las actividades  propuestas en la guía. Los capítulos restantes trataran 

sobre las actividades que se realizaran, así como su desarrollo y materia y que 

objetivo tiene el cumplir esa actividad en el niño y niña, sus últimas hojas 

contendrán un índice y  su respectiva referencia bibliográfica. (Ver Anexo 3, pág. 

107) 

 

5.06.03  Intervención del facilitador 

 

Una vez presente los docentes se procede a la intervención del facilitador con 

la presentación del material digital de exposición, en este caso serán los archivos de 

power point en el cual se detalla los temas de la actual propuesta y se indicaran las 

actividades y pasos que se deberán seguir para la realización de diversas actividades 

así como material informativo respecto al tema. 
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5.06.03.01  Presentación 
 

Bienvenidos al taller de socialización docentes del Centro Infantil del buen Vivir 

“Mamá Yoli”. 

 

 

(Ver Anexo 4 pág. 155) 
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5.06.03.02  Introducción 

 

Introducción en la cual se puntualiza la a sensopersepcion y su desarrollo. 

 

5.06.03.03  Objetivos 
 

Los objetivos que se se deben cumplir con la elaboracion de la guia.  
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5.06.03.04  Que es la sensopercepción 

 

 

 

5.06.03.05  Importancia de la sensopercepción 
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5.06.03.06  Que trabaja la sensopercepción 

 

 

 

5.06.03.06  Que es el arte culinario 
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5.06.03.07  Recomendaciones de aseo para la manipulación de los alimentos 

 

 

 

5.06.03.08  Materiales para trabajar con los alimentos 

 

 

 

 

DESARROLLO DE LA SENSOPERCEPCION EMPLEANDO EL ARTE CULINARIO EN NIÑOS 
Y NIÑAS DE 4 AÑOS DE EDAD. GUÍA DE ACTIVIDADES CULINARIAS PARA EL 
DESARROLLO DE SENSOPERSCEPCION DIRIGIDA A LOS DOCENTES DEL CIBV MAMA 
YOLI UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL PERIODO 
LECTIVO 2014- 2015. 



72 
 
 
 

 
5.06.03.09  Ejemplos de actividades de la guía 

Se escogerán las actividades más llamativas para que sean trabajadas por los 

docentes en el taller. 

 

 

 

DESARROLLO DE LA SENSOPERCEPCION EMPLEANDO EL ARTE CULINARIO EN NIÑOS 
Y NIÑAS DE 4 AÑOS DE EDAD. GUÍA DE ACTIVIDADES CULINARIAS PARA EL 
DESARROLLO DE SENSOPERSCEPCION DIRIGIDA A LOS DOCENTES DEL CIBV MAMA 
YOLI UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL PERIODO 
LECTIVO 2014- 2015. 



73 
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(Ver Anexo 5, pág. 157) 
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5.06.03.10  Despedida 
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CAPÍTULO VI 

ASPECTOS ADMINISTRATIVOS 

 

 

6.01  Recursos 
 

A continuación se detalle de los recursos usados dentro del proyecto 

investigativo. 

 

Recursos humanos 

• Tutor o tutora 

• Autoridades del centro infantil “Mamá Yoli” 

• Docentes del centro infantil 

Recursos técnico-tecnológicos 

• Laptop 

• Proyector 

• Cámara fotográfica 

 

• Programas de Microsoft office 

• Archivos power point 
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• Flash memory 

• Correo electrónico 

Materiales y suministros 

• Esferos 

• Cuadernos 

• La encuesta 

• Hoja de asistencia 

• Impresión de la guía 

• Invitaciones 

Recursos para desarrollar las actividades 

• Frutas 

• Verduras 

• Cereales 

• Palillos 

• Pinchos 

• Platos desechables 

• Recipientes plásticos 

• Cuchillos 

• Cucharas 

• Leche condensada 

• Rollo de lana  
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6.02  Presupuesto 
Figura N° 21,  

Presupuesto 

SUMINISTROS Y MATERIALES 
Cantidad Descripción Valor Unitario Valor Total 
 

Elaboración de guías   
15 Impresiones socialización 2.50 37.50 
2 Impresión original 50.00 100.00 

Elaboración de proyecto   
3 Impresión 3 borradores 10.00 30.00 
2 Impresión 2 originales 30.00 60.00 

Material de oficina   
6 Marcadores 1.00 6.00 
5 Pliegos de cartulina 0.80  
1 Masking tape 1.00 1.00 
1 Proyector 5.00 Hr 20.00 
1 Libreta de anotaciones 1.20 0.80 
1 Esferográfico 0.80 0.80 
1 Rollo de lana 0.90 0.90 
1 Funda de palos de pincho 2.00 2.00 
1 Caja de palillos 1.00 1.00 

2 Paquetes de platos 
desechables 0.55 1.10 

 internet 30.00 30.00 
Frutas   

2 lb Uvas negras 1.50 3.00 
2 lb Uvas verdes 2.00 4.00 
20 naranjas 2.50 2.50 
1  Piña 2.00 2.00 
1 Sandia 3.50 3.50 
20 Peras 1.50 1.50 
5 Sapotes 0.30 1.50 
4 lb frutilla 1.50 6.00 
10 zanahorias 1.00 1.00 
2 lb Tomates de riñón 1.00 2.00 
1 coco 1.00 1.00 
1 Melón 1.00 1.00 
10 Limones 0.50 0.50 

Alimentos artificiales   
1 Caja de cereales 3.65 3.65 
1 lb Canguil 0.60 0.60 
1 lb  Lenteja 0.80 0.80 
1 lb Arroz partido 0.80 0.80 
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1 Fundita de clavos de olor 0.50 0.50 
15 Coffe break 2.00 20.00 

Transporte en general 40.00 
TOTAL  374.95 $ 
 

Elaborado por Nancy Chiluisa 
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6.03 Cronograma de trabajo 

Tabla N° 21 

Cronograma De Actividades  

MES 
 OCTUBRE NOVIENB

RE 
DICIEMB

RE ENERO FEBRERO MARZO 

SEMANA 
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 ACTIVID

AD 
Aprobació
n del tema  X X X X                     

Delimitaci
ón de tema 
e 
investigaci
ón de 
campo 

    X X X X                 

CAPÍTUL
O I         X                

Anteceden
tes          X                

Macro.          X               
Meso.          X               
Micro.           X               
Justificaci
ón            X              

Definición 
de la 
Matriz “T” 

          X              

CAPITUL
O II           X              

Matriz de 
análisis de 
involucrad
os  

          X              

CAPITUL
O III            X             

Árbol de 
problemas            X             

Árbol de 
Objetivos            X             

CAPITUL
O IV             X            

Matriz de 
análisis de 
Involucrad
os 

             X           

Matriz de 
análisis de 
impacto de 
alternativa
s  

             X           
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Construcci
ón de 
Diagrama 
de 
Estrategia 

              X          

CAPITUL
O V              X  X         

Propuesta              X  X         
Anteceden
tes                X  X        

Justificaci
ón                X  X        

Objetivos 
general y 
específico 

              X  X        

Metodolog
ía                 X  X       

Encuestas 
, 
tabulación  

               X  X       

Orientació
n para el 
estudio 

                X  X      

Taller                   X  X     
CAPITUL
O VI                   X  X    

Presupuest
o                    X  X    

Cronogra
ma                    X  X   

CAPITUL
O VII                     X  X  

Conclusió
n y 
Recomend
aciones 

                    X  X  

Bibliografí
a                       X  X 

Anexos                       X X 
 

Elaborado por Nancy Chiluisa 
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CAPÍTULO VII  

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

 

7.01  Conclusiones 

 

• El desarrollo de la sensopercepción en niños y niñas de temprana edad ayuda 

a su desarrollo y creatividad, agilita su proceso mental al momento de 

expresar ideas y ejecutarlas, mejora su imaginación e intelecto en su diario 

vivir mediante la captación de experiencias que las recopila a su alrededor  

• La ausencia y mal trabajo de la sensopercepción afecta a la formación 

educativa del párvulo provocándolo falencias en el progreso de su desarrollo 

de habilidades y destrezas, esto le impedirá a la larga generar una 

socialización con el ambiente que lo rodeo y generara en él un aislamiento. 

• El desconocimiento y falta de interés por parte de las y los docentes en 

actualizar sus conocimientos tanto técnicos y prácticos sobre cómo desarrollo 

la sensopercepción, genera una afectación de trabajo entre el niño, niña y 

docente causando problemas de enseñanza y aprendizaje. 
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7.02  Recomendaciones 

 

• Hacer uso de materiales novedosos en este caso el uso de guías didácticas 

elaboradas, usando medios actuales de trabajo nos permite salir de una 

enseñanza tradicional y monótona, nos permitirá cubrir expectativas en los 

niños y niñas de etapa inicial. 

• Poner mucho empeño en el desarrollo de las actividades, aplicando el arte 

culinario como herramienta de apoyo, potenciará la toma de conciencia del 

individuo y generará en los niños y niñas variedad de sensaciones, para dar 

respuestas motrices desde la propia iniciativa y actividad. 

• Comprometer al personal capacitado a que se disponga a poner en práctica 

las experiencias compartidas y adquiridas en los talleres de capacitación. 

• Posibilitar el conocimiento de los objetos, contactando directamente con ellos 

ya que nos permitirá tener un mejor desenvolvimiento en las actividades a 

realizarse con los niños y niñas, el llevar un registro de estas nos ayudara a 

verificar las mejoras que se ha logrado mediante el uso de la guía ya que esta 

tiene como propósito favorecer el aprendizajes desde la experiencia sensorial. 
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APÉNDICES 

APENDICE A 

Tabla N° 1 

Matriz de Fuerzas T 

 
  Análisis de fuerzas T   

Situación Empeorada Situación Actual Situación Mejorada 
 

Los niños y niñas demuestran un bajo nivel de 
aprendizaje 

 
Poca motivación por parte de los  niños y niñas 

al realizar las actividades planteadas por sus 
maestros para desarrollar la sensopercepción. 

 

 
Desarrollan la sensopercepción de acuerdo a sus 

necesidades y afianzan sus capacidades cognitivas en 
niños y niñas al practicar nuevas actividades 

culinarias.   
 

Fuerza Impulsadora I P.C. P.C. I Fuerza bloqueadora 
 

Talleres dedicados a  los docentes 
Para tratar sobre la importancia del desarrollo de la 

sensopercepción 
 

 
1 

 
5 

 
4 

 
1 

 
Poco interés por parte de los maestros en desarrollar 

nuevas técnicas de aprendizaje. 
 
 

 
Emplear los recursos que se encuentran al alcance 

de los docentes. 

 
1 

 
5 

 
5 

 
1 

 
Insuficientes 

 materiales no permiten proponer nuevas actividades 
para el desarrollo de la sensopercepción 

 
 

Socialización de una guía de actividades culinarias 
dirigidas a docentes, que le permitan trabajar la 

 
1 

 
5 

 
5 

 

 
1 

 
Carente investigación por parte de los docentes  en 

buscar ideas culinarias para estimular la 
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sensopercepción  en niños de 4 años de edad. 
 

 sensopercepción de una mejor manera. 

 
Interés por parte de las autoridades y docentes del 
C.I.B.V Mama Yoli para manejar el arte culinario 
como herramienta de estimulación para trabajar la 

sensopercepción 
 

 
1 

 
5 

 
5 

 
1 

 
Despreocupación por parte de las autoridades y 

docentes del C.I.B.V Mama Yoli para manejar el arte 
culinario como herramienta de estimulación para 

trabajar la sensopercepción. 

 
Interés por parte de los docentes en preparar 
actividades para mejorar la sensopercepción 

utilizando el arte culinario. 
 

 
1 

 
5 

 
5 

 
1 

 
Escasa iniciativa por parte delos docentes en preparar 

actividades para desarrollar la sensopercepción 
utilizando el arte culinario. 
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APÉNDICE B 

Figura N° 1 
Mapeo de los involucrados 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

Elaborado por: Nancy Chiluisa 

MINISTERIO DE 
EDUCACION 

 

POCO INTERÉS POR PARTE 
DE LOS  NIÑOS Y NIÑAS AL 

REALIZAR LAS ACTIVIDADES 
PLANTEADAS POR SUS 

MAESTROS PARA 
DESARROLLAR LA 
SENSOPERSEPCIÓN 

Psicóloga 
educativa 

 

CIBV “Mama 
Yoli” 

 

Carrera 
Desarrollo Del 
Talento Infantil 

Docentes 

 Estudiantes 

 

 

ITSCO 

 

Maestros y 
maestras del 

CIBV 

 

MINISTERIO 
DE CULTURA 

 

Padres de 
Familia 

 
Coordinador 
Pedagógico 

 

Estado 

 

Profesional 
Inter 

disciplinarios 

 

MIES 
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APÉNDICE C 

Tabla N° 2 

Matriz de Análisis y selección con los involucrados 

Actores 
involucrados 

Interés sobre el 
problema central 

Problemas percibidos Recursos, mandatos y 
capacidades 

Intereses sobre el tema 
de proyecto 

Conflictos potenciales 

 
 
 
 
 
 

Estado 

 
Promover de forma 
prioritaria el desarrollo 
integral de la sociedad 
y la familia. 

 
Poco interés por parte del 
gobierno en promover 
nuevas actividades que 
desarrollen de una mejor 
manera la 
sensopercepción. 
 

 
Ley de Educación 

 
Promover los derechos 
de igualdad social y 
democrática a la 
población. 

 
El estado no invierta los 
suficientes recursos en la 
educación integral de los 
niños niñas. 

 
 
 
 
 
 
 

MIES 
 
 
 

 

 
Implementar y 
promover la política 
pública de desarrollo 
infantil integral. 
 

 
Escaso interés por parte 
de las autoridades en el 
tema. 

 
Articular 27 LOEI: 
 La constitución de la 
republica establece que 
la educación debe estar 
centrada en el ser 
humano y garantizara su 
desarrollo holístico. 
 

 
Promover una 
educación digna. 

 
Escasa colaboración por 
parte del gobierno. 

 
 
 
 

 
Promover la utilización 
del arte culinario como 
herramienta pedagógica 

Escaso interés en 
promover nuevas 
actividades para 
desarrollar la 

Objetivos del currículo 
de educación inicial 
2014: 
La educación integral 

Emplear el arte 
culinario como 

herramienta del maestro 
para desarrollar la 

Escaso interés en el tema 
de la sensopercepción. 
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Ministerio de 
Educación 

 

para desarrollar la 
sensopercepción en 
niños y niñas. 
 

sensopercepción en niños 
y niñas. 

ecuatoriana oferta 
condiciones necesarias 
para Un desarrollo 
integral de niñas y niños 
menores de 5 años a 
través de una educación 
temprana de calidad y 
con equidad. 
 

sensopercepción en los 
niños y niñas. 

 
 
 
 
 
 

Ministerio de 
Cultura 

 

 
Fomentar el arte 
culinario como 
herramienta del docente 
para el mejor desarrollo 
integral del niño y la 
niña. 

 
Desconocimiento de 
cómo emplear el arte 
culinario para el 
desarrollo de la 
sensopercepción. 

 
Suficiente capacitación a 
los profesionales 
involucrados en el arte 
culinario sobre el tema 
relacionado con la 
sensopercepción. 
 

 
Profesionales 
dispuestos a brindar 
talleres de capacitación 
sobre el arte culinario a 
los docentes. 

 
Escaso interés en 
promover la 
sensopercepción 
empleando el arte 
culinario. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ITSC 

 
Promover la 
importancia de emplear 
el arte culinario en el 
desarrollo de la 
sensopercepción en 
niños y niñas. 
 

 
Limitado apoyo para 
generar interés en el 
tema. 

 
La incorporación de la 
Educación Inicial como 
obligación del sistema 
educativo nacional para 
la atención especializada 
a niños y niñas de 0 a 5 
años de edad, es uno de 
los hechos más 
importantes de la 
Legislación Educativa 
Ecuatoriana de los 
últimos tiempos. 
 

 
Generar interés en 
capacitar a los docentes 
en el tema. 

 
Falta de espacio en la 
malla curricular para 
desarrolla el tema. 
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CIBV “MAM 
YOLI” 

 
Impulsar el adecuado 
desarrollo de la 
sensopercepción 
empleando el arte 
culinario como una 
estrategia de 
aprendizaje. 
 

 
Desconocimiento en 
cómo desarrollar la 
sensopercepción 
utilizando el arte 
culinario. 

 
Lograr el máximo 
desarrollo integral 
posible en las esferas 
motrices, socio afectivo, 
intelectual, de la 
comunicación y el 
lenguaje en los niños y 
niña, mediante procesos 
educativos de calidad. 
 

 
Docentes dispuestos a 
utilizar esta 
propuesta. 

 
Escases de recursos 
para las 
capacitaciones. 

 

 

Elaborado por: Nancy Chiluisa 
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APÉNDICE D 

Figura N° 2 

Árbol de problemas 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Nancy Chiluisa 

 

 

 

Malos niveles de 
aprendizaje a través 

de los sentidos. 

 

Poca motivación de los niños 
y niñas en realizar las 

actividades propuestas para el 
desarrollo del a 

sensopercepción.  

Escaso desarrollo de la 
sensopercepción empleando el arte 
culinario por parte de los docentes 

del C.I.B.V Mama Yoli 

 

Inadecuado desarrollo de la 
sensopercepción en los niños 

y niñas de 4 años. 

Insuficiente preparación en el 
tema del arte culinario no 

permite crear nuevas 
actividades para desarrollarla 

sensopercepción  

 

Inadecuada estimulación 
de la sensopercepción en 

los niños y niñas. 

Problema 
Central 

Efectos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Limitado manejo del 
tema de la 

sensopercepción en los 
niños y niñas de 4 años 

Carencia de información 
sobre nuevas técnicas 

para desarrollar la 
sensopercepción en los 
niños y niñas de 4 años. 

Escaso desarrollo del lenguaje 
y formas de razonamiento en 
los niños y niñas de 4 años.  

Causas 
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APÉNDICE E 

Figura N° 3 

Árbol de objetivos 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Nancy Chiluisa 

 

 

 

Desarrollo de la sensopercepción 
empleando el arte culinario por 

parte de los docentes del C.I.B.V 
Mama Yoli 

 

Correcto desarrollo de la 
sensopercepción en los niños 

y niñas de 4 años. 

Suficiente capacitación en 
el tema del arte culinario 
que permite crear nuevas 

actividades para desarrollar 
la sensopercepción.  

  

Adecuado manejo del 
tema sobre la 

sensopercepción en los 
niños y niñas de 4 

años. 

 

Información clara y 
concisa sobre nuevas 

técnicas para desarrollar 
la sensopercepción en los 
niños y niñas de 4 años. 

 

Mejor desarrollo del lenguaje 
y formas de razonamiento en 
los niños y niñas de 4 años. 

Alto nivel de 
aprendizaje a través de 

los sentidos. 

Adecuada estimulación 
de la sensopercepción en 

los niños y niñas. 

Mayor motivación de los 
niños en realizar las 

actividades propuestas para 
el desarrollo de la 
sensopercepción.  

Medios 

 

Fines 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Propuesta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESARROLLO DE LA SENSOPERCEPCION EMPLEANDO EL ARTE CULINARIO EN NIÑOS 
Y NIÑAS DE 4 AÑOS DE EDAD. GUÍA DE ACTIVIDADES CULINARIAS PARA EL 
DESARROLLO DE SENSOPERSCEPCION DIRIGIDA A LOS DOCENTES DEL CIBV MAMA 
YOLI UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL PERIODO 
LECTIVO 2014- 2015. 



94 
 
 

 
 

APÉNDICE F 

Tabla N° 3 

Análisis de alternativas 

 
Objetivo 

 
Impacto Sobre El 

Propósito 

 
Factibilidad 

Técnica 

 
Factibilidad 
Financiera 

 
Factibilidad 

Social 

 
Factibilidad 

Política 

 
Total 

 
Categoría 

 
Correcto desarrollo de la 

sensopercepción en los 
niños y niñas de 4 años. 

 

 
 

4 

 
 

5 

 
 

5 

 
 

5 

 
 

4 

 
 

23 

 
 

Media 

 
Información clara y 
concisa sobre nuevas 

técnicas para desarrollar 
la sensopercepción en los 
niños y niñas de 4 años. 

 

 
 
 
5 

 
 
 

5 

 
 
 

5 

 
 
 

5 

 
 
 

4 

 
 
 

24 

 
 
 

Medio 

 
Suficiente capacitación en 
el tema del arte culinario 
que permite crear nuevas 

actividades para 
desarrollar la 

sensopercepción.  
 

 
 
 
 

5 

 
 
 
 

5 

 
 
 
 

5 

 
 
 
 

5 

 
 
 
 

4 

 
 
 
 

24 

 
 
 
 

Medio 
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Adecuado manejo del 

tema sobre la 
sensopercepción en los 
niños y niñas de 4 años. 

 

 
 
 
5 

 
 
 

5 

 
 
 

5 

 
 
 

5 

 
 
 

4 

 
 
 

24 

 
 
 

Medio 

 
Total 

 
19 

 
20 

 
20 

 
20 

 
16 

  

 

Elaborado por: Nancy Chiluisa 
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APÉNDICE G 

Tabla N° 4 

Matriz de análisis de Impacto de los objetivos. 

 
Objetivo 

 
Factibilidad de 

logros (5, 4, 3, 2, 1) 
 

 
Impacto de genero 

 
Impacto ambiental 

 
Relevancia 

 
Sostenibilidad 

 
Total 

 
 
 
 
 

Correcto desarrollo de la 
sensopercepción en los 
niños y niñas de 4 años. 

 

 
Principales 
beneficiarios niños y 
niñas de 4 años de 
edad al  practicaran 
nuevas actividades 
que le ayudaran a 
potencializar sus 
habilidades 
 
 
 
 

(4) 
 

 
Incremento en el 
desarrollo de las 
habilidades 
sensoperceptivas en 
niños y niñas de 4 
años de edad. 
 
 
 
 
 

 
(5) 

 

 
Mejorar el desarrollo 
integral en niños y 
niñas porque al 
desarrollar 
correctamente el 
tema de 
sensopercepción en 
los infantes ayudara 
a mejorar la 
capacidad de 
razonamiento. 
 

(5) 
 

 
Autoridades y 
docentes trabajan para 
mejorar la calidad de 
enseñanza en niños y 
niñas. 
 
 
 
 
 
 

 
(5) 

 

 
Difusión de 
actividades para 
desarrollar la 
sensopercepción 
empleando el arte 
culinario dirigido a 
docentes mediante 
talleres. 

 
 
 
 

(4) 
 

 

 

 

 

23 

 

 

 
 

Información clara y 
concisa sobre nuevas 

técnicas para desarrollar 
la sensopercepción en los 
niños y niñas de 4 años. 

 
Los beneficiarios son 
las  docentes porque 
les permitirá innovar 
las actividades para 
trabajar con los niños 
y niñas  

 
Mejor conocimiento 
por parte de las 
docentes en 
desarrollar la 
sensopercepción. 
 

 
Reforzar la calidad 
de enseñanza en 
niños y niñas. 
 
 
 

 
Maestras y maestros 
con apto nivel de 
conocimiento en el 
desarrollo de la 
sensopercepción. 
 

 
Capacitación a 
docentes para que 
conocen sobre el 
tema de la 
sensopercepción 
empleando el arte 

 

 

24 

DESARROLLO DE LA SENSOPERCEPCION EMPLEANDO EL ARTE CULINARIO EN NIÑOS Y NIÑAS DE 4 AÑOS DE EDAD. GUÍA DE ACTIVIDADES 
CULINARIAS PARA EL DESARROLLO DE SENSOPERSCEPCION DIRIGIDA A LOS DOCENTES DEL CIBV MAMA YOLI UBICADO EN EL DISTRITO 
METROPOLITANO DE QUITO, EN EL PERIODO LECTIVO 2014- 2015. 



97 
 
 

 
 

  
 

 
(5) 

 

 
 
 

(5) 
 

 
 
 

(5) 
 

 
 
 

(5) 
 

culinario. 
 

(4) 
 

 

 
 

Suficiente capacitación 
en el tema del arte 

culinario que permite 
crear nuevas actividades 

para desarrollar la 
sensopercepción.  

 

 
Orientar a maestros y 
maestras sobre cómo 
desarrollar la 
sensopersepcion en 
los niños y niñas de 4 
años de edad. 
 

(5) 

 
Fortalecer los 
conocimientos de 
maestras y maestros 
para brindar un mejor 
desempeño en los 
salones de clases. 
 

(5) 
 

 
Potenciar la 
imaginación y 
creatividad para 
realizar nuevas 
actividades. 
 
 

(5) 

 
Permite alcanzar 
mejore niveles de 
enseñanza. 
 
 
 
 

(5) 

 
Reforzar la 
preparación de los 
docentes mediante 
apoyo profesional 
que conozca sobre 
el tema. 
 

( 4) 

 

 
 
 

24 

 

 
 
 
 

Adecuado manejo del 
tema sobre la 

sensopercepción en los 
niños y niñas de 4 años. 

 

 
Docentes, niños y 
niñas. 
 
 
 
 
 
 

 
(5) 

 
Docentes con 
conocimiento 
suficiente para aplicar 
técnicas  con 
metodología activa. 
 
 
 

(5) 
 

 
Mejoramiento de la 
calidad educativo del 
CVIB “Mama Yoli”. 
 
 
 
 
 
 

(5) 
 

 
Desarrollo de 
habilidades y 
capacidades de 
manera integral en 
niños y niñas. 
 
 
 

 
(5) 

 

 
Lograr que la 
mayoría de la 
comunidad 
educativa se 
interese más sobre 
el desarrollo de la 
sensopercepción en 
el área inicial. 
 

(4 ) 
 

 

 

 

20 

 

 

TOTAL 
 

 

19 
 

 

20 
 

 

20 
 

 

20 
 

 

16 

 

95 
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APÉNDICE H 

Figura N° 4 

Diagrama de estrategias  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Adecuado manejo del tema de la 
sensopercepción en los niños y 

niñas de 4 años. 

 

Información clara y concisa 
sobre nuevas técnicas para 

desarrollar la sensopercepción 
en los niños y niñas de 4 años. 

 

Suficiente preparación en el 
tema del arte culinario, permite 
crear nuevas actividades para 

desarrollar la sensopercepción.  

 
Elaborar talleres para desarrollar 
la creatividad y crear actividades 

en las que se emplee el arte 
culinario en la sensopercepción 

Desarrollo de la sensopercepción empleando 
el arte culinario por parte de los docentes del 

C.I.B.V Mama Yoli 

 

Elaborar una guía para 
desarrollar la sensopercepción a 

través del arte culinario 

Fomentar la práctica y 
actividades culinarias para 

desarrollar la sensopersepción. 

Capacitar a los docentes en el 
tema de como involucrar el arte 

culinario para desarrollar la 
sensopersepcion. 

Correcto  desarrollo de la 
sensopercepción en los niños y 

niñas de 4 años. 

 

Creación de nuevas actividades 
involucrando al arte culinario 
como principal estrategia de 

enseñanza 

Exposición de trabajos creativos 
mediante al arte culinario 

aplicado a la sensopercepción.  

Garantizar una información 
clara y precisa sobre cómo usar 
el arte culinario para desarrollar 

la sensopercepción 

Elaboración  de las actividades 
para lograr el desarrollo de la 

sensopercepción 

Mejor desarrollo del lenguaje y formas de 
razonamiento en los niños y niñas de 4 años. 

 

Objetivos 

 

Finalidad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Factibilidad del material para 
optimizar el trabajo de las 

actividades en las aulas de clase 

Adecuación  de las  aulas al 
momento de trabajar las 

actividades  

Propósito 
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APÉNDICE I 

Tabla N° 5 

Matriz del Marco lógico 

Finalidad Indicadores Medios de verificación Supuestos 
 
 
 

Mejor desarrollo del lenguaje y 
formas de razonamiento en los 

niños y niñas de 4 años. 
 
 
 

 
Según el 87 % de docentes 
encuestados la sensopercepción 
mejora el nivel de aprendizaje y el  
desarrollo de las habilidades en los 
niños y niñas de 4 años de edad.  
 

 
Datos estadísticos según la encuesta 
aplicada a los docentes del Centro 
Infantil del Buen Vivir ¨Mama 
Yoli¨. 

 
Los docentes del centro infantil no se  
interesan en capacitarse sobre temas 
para mejorar el desarrollo de los 
niños y niñas. 
 

Propósito    
 

Desarrollo de la sensopercepción 
empleando el arte culinario por 
parte de los docentes del C.I.B.V 

Mama Yoli 
 

 
Un 87 % de docentes encuestados 
piensan que se debe aplicar nuevas 
técnicas para el desarrollo de la 
sensopercepción y el arte culinario es 
una forma llamativa de enseñanza 
que se la puede aplicar. 
 

 
Registro mediante cuadros de 
evaluación en el cual se anote el 
rendimiento y progreso del niño y 
niña.   

 
Programas que ayuden el 
mejoramiento profesional de los 
docentes con respecto al desarrollo de 
la sensopersepción empleando el arte 
culinario. 
 

Componentes    
 

Correcto desarrollo de la 
sensopercepción en los niños y 

niñas de 4 años. 
 

 
Un 47 % de docentes encuestado 
piensan que un mejor entorno de 
trabajo entre el docente y el infante 
permitiría elevar el nivel  

 
Registro mediante cuadros de 
evaluación en el cual se anote el 
rendimiento y progreso del niño y 
niña.   

 
No se dé el apoyo profesional que 
tenga relevancia en el tema del 
presente proyecto. 
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Finalidad Indicadores Medios de verificación Supuestos 
 
Información clara y concisa sobre 
nuevas técnicas para desarrollar la 

sensopercepción en los niños y 
niñas de 4 años. 

 

 
Interés por parte de los docentes en 
capacitarse sobre cómo trabajar el 
arte culinario para afianzar la 
sensopercepción en los niños y niñas 
de 4 años. 
 

 
Evaluaciones en cada finalización de 
actividades por parte del docente 

 
Los docentes no prestan el  interese a 
los temas de capacitación que se den. 
 

 

Suficiente preparación en el tema 
del arte culinario, permite crear 

nuevas actividades para 
desarrollar la sensopercepción.  

 

 
Perfeccionar las actividades para 
trabajar el tema de la 
sensopercepción aplicando el arte 
culinario como herramienta de 
enseñanza.  

 
Seguimiento pedagógico con Test de 
avances de desarrollo. 

 
Mala difusión del tema por parte de 
los docentes que proporcionen 
capacitaciones en talleres. 

 
 
 
 

Adecuado manejo del tema de la 
sensopercepción en los niños y 

niñas de 4 años. 
 

 

 
Un 87 % establece que el apropiado 
manejo de los materiales y alimentos 
al momento de  realizar las 
actividades nos permitirá una 
facilidad de trabajo con los niños y 
niñas del Centro Infantil Del Buen 
Vivir “Mamá Yoli”. 
 

 
Registro mediante cuadros de 
evaluación en el cual se anote el 
rendimiento y progreso del niño y 
niña.   

 
 
Falta de apoyo por parte de los 
docentes en el manejo de los 
implementos para las actividades. 
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Actividades Resumen del presupuesto Medios verificados Supuestos 
 

Garantizar una información clara 
y precisa sobre cómo usar el arte 

culinario para desarrollar la 
sensopercepción 

 

 
Material de oficina 
Teléfono, internet (e mail, redes 
sociales) 
Aulas para el taller 
Capacitadores 
Lugar de la Casa Abierta: logística 
 

 
Facturas 
Notas de Venta 
Recibos 
 

 
Escapa investigación del tema para 
fortalecer su conocimiento. 

 
Creación de nuevas actividades 
involucrando al arte culinario 
como principal estrategia de 

enseñanza 
 

 
Material de oficina 
Teléfono, internet (e mail, redes 
sociales) 
Aulas para el taller 
Capacitadores 
Lugar de la Casa Abierta: logística 
 

 
Facturas 
Notas de Venta 
Recibos 
 

 
Mal uso o mal comprendimiento de 
la información de La guía con 
respecto a desarrollar la 
sensopercepción. 

 
Elaborar una guía para desarrollar 
la sensopercepción a través del arte 

culinario 
 

 
Material de oficina 
Teléfono, internet (e mail, redes 
sociales) 
Aulas para el taller 
Capacitadores 
Lugar de la Casa Abierta: logística 
 

 
Facturas 
Notas de Venta 
Recibos 
 

 
Los docentes no utilice este medio 
didáctico como ayuda en la 
realización de actividades. 

 
Capacitar a los docentes en el tema 

de como involucrar el arte 
culinario para desarrollar la 

sensopersepcion. 
 

 
Material de oficina 
Teléfono, internet (e mail, redes 
sociales) 
Aulas para el taller 
Capacitadores 

 
Facturas 
Notas de Venta 
Recibos 
 

 
No hay la suficiente participación por 
parte del docente indagar sobre como 
involucrar el arte culinario como 
método de enseñanza.  
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Lugar de la Casa Abierta: logística 
 

 
Fomentar la práctica y actividades 

culinarias para desarrollar la 
sensopersepción. 

 

 
Material de oficina 
Teléfono, internet (e mail, redes 
sociales) 
Aulas para el taller 
Capacitadores 
Lugar de la Casa Abierta: logística 
 

 
Facturas 
Notas de Venta 
Recibos 
 

 
Presentar un bajo interés al practicar 
las actividades con los niños y niñas. 

 
Elaborar talleres para desarrollar 
la creatividad empleando el arte 
culinario en la sensopercepción 

 

 
Material de oficina 
Teléfono, internet (e mail, redes 
sociales) 
Aulas para el taller 
Capacitadores 
Lugar de la Casa Abierta: logística 
 

 
Facturas 
Notas de Venta 
Recibos 
 

 
 
No hay la suficiente colaboración y 
participación por parte de padres en 
los tallares. 

 
Trabajar con los maestros sobre 

como emplear el arte culinario en 
la sensopercepción  

 

 
Material de oficina 
Teléfono, internet (e mail, redes 
sociales) 
Aulas para el taller 
Capacitadores 
Lugar de la Casa Abierta: logística 
 

 
Facturas 
Notas de Venta 
Recibos 
 

 
Escasa atención por parte de 
docentes al momento de impartir 
las actividades con ellos. 

 
Presentar casas abiertas 

mostrando  los trabajos realizados 
por los niños y niñas utilizando el 

arte culinario  
 

 
Material de oficina 
Teléfono, internet (e mail, redes 
sociales) 
Aulas para el taller 
Capacitadores 

 
Facturas 
Notas de 
 Venta 
Recibos 

 
Baja asistencia por parte de padres y 
docentes  en las casa abiertas, esto se 
debe al tiempo. 
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Lugar de la Casa Abierta: logística 
 

 

 
 

Factibilidad del material para 
optimizar el trabajo de las 

actividades en las aulas de clase 
 

 
Material de oficina 
Teléfono, internet (e mail, redes 
sociales) 
Aulas para el taller 
Capacitadores 
Lugar de la Casa Abierta: logística 
 

 
Facturas 
Notas de Venta 
Recibos 

 
Mal uso y desperdicio del material al 
momento de trabajar con los niños y 
niñas. 

 
Adecuamiento de aulas al momento 

de trabajar las actividades  
 

 
Material de oficina 
Teléfono, internet (e mail, redes 
sociales) 
Aulas para el taller 
Capacitadores 
Lugar de la Casa Abierta: logística 
 

 
Facturas 
Notas de Venta 
Recibos 

 
Desconocimiento de materiales 
adecuados al momento de trabajar las 
actividades. 

 

Elaborado por: Nancy Chiluisa 
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ANEXO 1 

 

INSTITUTO TECNOLÓGICO SUPERIOR CORDILLERA 

DESARROLLO DEL TALENTO INFANTIL 

DESARROLLO DE LA SENSOPERCEPCIÓN EMPLEANDO EL ARTE 
CULINARIO 

ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES 
 

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento de los docentes sobre cómo 
desarrollar la sensopercepción  empleando el arte culinario. 

Instrucciones: Por favor lea detenidamente las preguntas y marque con un visto en 
el paréntesis según sea su respuesta. 
 

DATOS DE IDENTIFICACIÓN.- 

Nombre:…………………………………………………………………… 

 Edad…………………………………. C.I……………………………….. 

Teléfono………………………………Fecha…………………………….. 

N° Preguntas Si No 

1 ¿A oído hablar usted sobre la sensopercepción? ( ) ( ) 

2 ¿Cree usted que al desarrollar la sensopercepción en niños, ayuda a mejorar su 
proceso de aprendizaje? ( ) ( ) 

3 
 

¿Sabía usted que aprender a través de los sentidos provoca en los niños y niñas un 
aprendizaje significativo? ( ) ( ) 

4 
 ¿Sabe usted como desarrollar la sensopercepción a través del arte culinario? ( ) ( ) 

5 
 

¿Piensa que al emplear el arte culinario como estrategia de enseñanza ayuda al 
docente a mejorar el desarrollo de la sensopercepción en los infantes? ( ) ( ) 

6 
 

¿Considera que al hablar de sensopercepción se habla del aprendizaje a través de 
los sentidos? ( ) ( ) 

7 
 

¿Practica usted algún tipo de actividades culinarias para trabajar la 
sensopercepción en los niños y niñas? ( ) ( ) 

8 
 ¿Sabe usted en que afecta la mala estimulación de la sensopercepción? ( ) ( ) 

9 
 

¿Le gustaría a usted que se impartan talleres sobre cómo desarrollar la 
sensopercepción empleando el arte culinario? ( ) ( ) 

10 
 

¿Considera necesario disponer de una guía de actividades culinarias para 
desarrollar la sensopercepción? ( ) ( ) 

 

De antemano le agradezco por el tiempo prestado para la realización de esta 
encuesta. 
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ANEXO 2 

 

Invitación Página 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

La sensopercepción permite el desarrollo 
y creatividad en niños y niñas siendo 

ellos protagonistas activos del mundo. 

 

Te invitamos al taller para docentes 

En donde trataremos: 

“EL DESARROLLO DE LA 
SENSOPERCEPCIÓN EMPLEANDO 

EL ARTE CULINARIO” 

 

Lugar: C.I.B.V “Mamá Yoli” 

Dirección: 

                    Fecha: 14 de marzo del 2015 

                                    Hora: 
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Invitación Página 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Se Tratara Temas Sobre: 

 

Sensopercepción 

• Importancia  
• Sentidos  

Arte  culinario 

• Estrategia de enseñanza 
• Actividades culinaria 
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ANEXO 4 

Taller de socialización 
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ANEXO 5 

Actividades Realizadas En El Taller De Socialización 
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