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CONTRATO DE CESION SOBRE DERECHOS PROPIEDAD

INTELECTUAL
Comparecen a la celebracion del presente contrato de cesidén y transferencia de

derechos de propiedad intelectual, por una parte, la estudiante CARMEN ANDREA
ZAMBRANO MOREIRA, por sus propios y personales derechos, a quien en lo
posterior se le denominard el “CEDENTE”; y, por otra parte, el INSTITUTO
TECNOLOGICO SUPERIOR CORDILLERA, representado por su Rector el
Ingeniero Ernesto Flores Cérdova, a quien en lo posterior se lo denominara el
“CESIONARIO”. Los comparecientes son mayores de edad, domiciliados en esta
ciudad de Quito Distrito Metropolitano, habiles y capaces para contraer derechos y
obligaciones, quienes acuerdan al tenor de las siguientes clausulas:

PRIMERA: ANTECEDENTE.- a) El Cedente dentro del pensum de estudio en
la carrera Desarrollo del Talento Infantil que imparte el Instituto Tecnoldgico Superior
Cordillera, y con el objeto de obtener el titulo de Tecnélogo en Desarrollo del Talento
Infantil, el estudiante participa en el proyecto de grado denominado “CARENCIA DE
COMUNICACION EN EL ENTORNO FAMILIAR Y SU INCIDENCIA EN EL
DESARROLLO EMOCIONAL DE NINOS Y NINAS DE 4 ANOS. GUIA DE
ACTIVIDADES PARA EL DESARROLLO DE LA COMUNICACION
FAMILIAR, DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO INFANTIL
“BUEN VIVIR” COCHAPAMBA DEL D.M.Q.ANO LECTIVO 2014, el cual

incluye la creacion de una Guia sobre la importancia de una comunicacién asertiva
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entre padres e hijos el mismo que ayudara al nifio y a la nifia a que tenga un correcto
desarrollo evolutivo. Para lo cual ha implementado los conocimientos adquiridos
en su calidad de alumno.

B) Por iniciativa y responsabilidad del Instituto Tecnoldgico Superior Cordillera se
regula de forma clara la cesion de los derechos de autor que genera la obra literaria y
que es producto del proyecto de grado, el mismo que culminado es de plena

aplicacion técnica, administrativa y de reproduccion.

SEGUNDA: CESION Y TRANSFERENCIA.- Con el antecedente indicado, el
Cedente libre y voluntariamente cede y transfiere de manera perpetua y gratuita
todos los derechos patrimoniales del programa de ordenador descrito en la clausula
anterior a favor del Cesionario, sin reservarse para si ningun privilegio especial (codigo
fuente, codigo objeto, diagramas de flujo, planos, manuales de uso, etc.). EI Cesionario
podra explotar el programa de ordenador por cualquier medio o procedimiento tal cual
lo establece el Articulo 20 de la Ley de Propiedad Intelectual, esto es, realizar,
autorizar o prohibir, entre otros: a) La reproduccién del programa de ordenador por
cualquier forma o procedimiento; b) La comunicacion publica del software; c) La
distribucion publica de ejemplares o copias, la comercializacion, arrendamiento o
alquiler del programa de ordenador; d) Cualquier transformacién o modificacion del
programa de ordenador; €) La proteccion y registro en el IEPI el programa de
ordenador a nombre del Cesionario; f) Ejercer la proteccion juridica del programa de

ordenador; g) Los demas derechos establecidos en la Ley de Propiedad Intelectual y
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otros cuerpos legales que normen sobre la cesion de derechos de autor y derechos
patrimoniales.

TERCERA: OBLIGACION DEL CEDENTE.- El cedente no podra transferir a
ningun tercero los derechos que conforman la estructura, secuencia y organizacién del
programa de ordenador que es objeto del presente contrato, como tampoco emplearlo
utilizarlo a titulo personal, ya que siempre se deberd guardar la exclusividad del
programa de ordenador a favor del Cesionario.

CUARTA: CUANTIA.- La cesion objeto del presente contrato, se realiza a
titulo gratuito y por ende el Cesionario ni sus administradores deben cancelar valor
alguno o regalias por este contrato y por los derechos que se derivan del mismo.
QUINTA: PLAZO.- La vigencia del presente contrato es indefinida.

SEXTA: DOMICILIO, JURISDICCION Y COMPETENCIA.- Las partes fijan
como su domicilio la ciudad de Quito. Toda controversia o diferencia derivada de éste,
sera resuelta directamente entre las partes y, si esto no fuere factible, se solicitara la
asistencia de un Mediador del Centro de Arbitraje y Mediacién de la Camara de
Comercio de Quito. En el evento que el conflicto no fuere resuelto mediante
este procedimiento, en el plazo de diez dias calendario desde su inicio, pudiendo
prorrogarse por mutuo acuerdo este plazo, las partes someteran sus controversias a la
resolucion de un arbitro, que se sujetara a lo dispuesto en la Ley de Arbitraje y
Mediacion, al Reglamento del Centro de Arbitraje y Mediacion de la Camara de
comercio de Quito, y a las siguientes normas: a) EIl arbitro sera seleccionado conforme

a lo establecido en la Ley de Arbitraje y Mediacion.
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b) Las partes renuncian a la jurisdiccion ordinaria, se obligan a acatar el laudo arbitral
y se comprometen a no interponer ningun tipo de recurso en contra del laudo arbitral;
c) Para la ejecucion de medidas cautelares, el arbitro esta facultado para solicitar el
auxilio de los funcionarios publicos, judiciales, policiales y administrativos, sin que
sea necesario recurrir a juez ordinario alguno; d) El procedimiento serd confidencial
y en derecho; e) El lugar de arbitraje seran las instalaciones del centro de
arbitraje y mediacion de la Camara de Comercio de Quito; f) El idioma del arbitraje
serd el espafiol; y, @) La reconvencién, caso de haberla, seguird los mismos
procedimientos antes indicados para el juicio principal.

SEPTIMA: ACEPTACION.- Las partes contratantes aceptan el contenido del
presente contrato, por ser hecho en seguridad de sus respectivos intereses.

En aceptacion firman a los 17 dias del mes de Octubre del dos mil

catorce.

f) f)

CARMEN ZAMBRANO MOREIRA Instituto Tecnoldgico Superior Cordillera

C.I. N° 131182186-0

CEDENTE CESIONARIO
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RESUMEN EJECUTIVO

Este proyecto trata de la carencia de comunicacién en el entorno familiar que dan los
padres de forma consiente a sus hijos.

La comunicacion es esencial en las relaciones interpersonales ya que constituye un
medio para establecer contacto con las demas personas, conocer sus ideas, captar sus
intereses, preocupaciones y sentimientos.

La personalidad del ser humano se forma de los 4 afios de edad, pues es cuando mayor
estabilidad emocional debe tener el nifio y la nifia deberian reforzar sus valores éticos,
morales y espirituales que tanta falta hacen en nuestra sociedad.

El factor material también afecta el nicleo familiar sobre todo por los problemas
econdmico-sociales como sub empleo y desempleo de parte de los padres de familia, el
nifio y la nifia se ve afectado por no poder cubrir sus necesidades basicas (vestuario,

alimentacion, vivienda), que deben tener satisfechas para un mejor rendimiento escolar.
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ABSTRACT

This project is the lack of communication within the family that parents give their

children consent form.

Communication is essential in interpersonal relationships as a means to make contact

with other people, their ideas, capture their interests, concerns and feelings.

The human personality is formed from 4 years of age, as is the greater emotional
stability must take the child and should strengthen their ethical, moral and spiritual

values that are so badly needed in our Panamanian society.

The material factor also affects the family unit especially for the socio-economic
problems such as unemployment and underemployment of parents, the child is affected
by not being able to meet their basic needs (clothing, food, and housing) that must be

satisfied for a better school performance.
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INTRODUCCION

El presente proyecto propone establecer el problema de “La carencia de comunicacion
en el entorno familiar y su incidencia en el desarrollo emocional de nifios y nifias de 4
afios de edad, del Centro Infantil Buen Vivir de Cochapamba.

Para desarrollar este trabajo se ha aplicado un cuestionario que permite a los padres de
familia, reflexionar sobre el desarrollo emocional del nifio y la incidencia de una mala

comunicacion familiar.

Con esta investigacion se pretende realizar un enfoque de la ensefianza aprendizaje
aplicada en nifios y nifias desde tempranas edades, por otro lado conoceremos cuales son
sus implicaciones en el &mbito emocional, si se esta aplicando o no dentro del proceso

educativo de los infantes.

La comunicacion en el hogar es importante, de esta comunicacion depende en gran
parte, los resultados que los nifios y nifias pudieren obtener en cuanto a su desarrollo
emocional, recordando, sobre todo, que la primera educacion viene del hogar, en tanto

que el CIBV y la comunidad son solo un complemento.
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Es importante anotar que el presente tema, “Carencia de comunicacién familiar y su
incidencia en el desarrollo emocional de los nifios y nifias” a nivel del medio en el que
me desenvuelvo, no ha sido abordado por otras investigaciones o instancias y, una vez
conocido podria ayudar a la comunidad, CBIV, padres de familia, a identificar los
factores que causan esta inadecuada comunicacion, determinando los verdaderos focos
de influencia; y, de no ser abordado o resuelto este problema, como ya se ha visto, puede
continuar generando situaciones desagradables como: indisciplinas masivas, indiferencia
ante la realidad, rebeldia, desercion escolar, amistades peligrosas o inadecuadas, graves
depresiones, maltratos fisicos o psicologicos, etc. EI mismo que tiene como objetivo
determinar la incidencia de una inadecuada comunicacién familiar en el desarrollo
emocional de los nifios y nifias, a partir del analisis de los principales avances y teorias
existentes sobre la comunicacion, familia, desarrollo emocional y la educacion,
determinar las causas de una inadecuada comunicacion familiar de los nifios y nifias,
mediante la recoleccion, analisis e interpretacion de los datos obtenidos; Identificar los
efectos de una inadecuada comunicacion familiar y su relacion con el bajo rendimiento
escolar, finalmente analizar los resultados y comparar con las teorias existentes, para
esbozar algunas conclusiones y recomendaciones.

El presente proyecto esta estructurado en siete capitulos; el primero contiene el contexto,
justificacion y la matriz T o definicion del problema.

El capitulo 11 lo conforman el mapeo de involucrados y la matriz de la misma.

El capitulo 11, aparece arbol de problemas y arbol de objetivos.

El capitulo 1V, contiene: Matriz De Anélisis De Alternativas, Matriz De Anélisis De
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Impacto De Los Objetivos, Diagrama De Estrategias, Matriz de Marco Logico.

El capitulo V lo conforman: Antecedentes relacionados con el tema, Descripcion (de la
herramienta o metodologia que propone como solucién), Formulacién del proceso de
aplicacion de la propuesta. aparece el marco metodoldgico constituido por el tipo
y disefio, dela investigacion, poblacién, muestra, u objeto de estudio, técnicas e
instrumentos de recoleccién de datos, de igual forma, validacion, confiabilidad y
tabulacion de

El capitulo VI, aparece, Recursos, Presupuesto, Cronograma.

El capitulo VI, aporta las conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO |

1.1.-ANTECEDENTE

.En la actualidad aspectos como: migracion, desintegracion familiar, padres y madres
que trabajan y dejan gran parte del tiempo a sus hijos/as solo/as, influencias del medio
como la television , bajo nivel educativo de los progenitores , entre otros , han hecho que
en la familia exista poca o ninguna comunicacion , siendo estos los factores que
mayormente han incidido en problemas como: desinterés por el estudio, bajo

rendimiento académico y hasta desercion escolar por nombrar algunos efectos negativos.

Consideramos entonces que la comunicacion dentro del hogar es sumamente importante.
De su condicion (buena o mala) dependera en gran parte los resultados que las/os
educandos pudieren obtener en cuanto a su rendimiento, recordando, sobre todo, que la
primera educacion viene del hogar, en tanto que la escuela y la comunidad son un

complemento de ella.
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Este tema ha sido considerado por otras investigaciones o0 instancias pero con
diferencias en la edad y en la incidencia pero a traves de su conocimiento se podria
ayudar a la comunidad en la identificacion de los factores que causan esa inadecuada
comunicacion, determinando al mismo tiempo los verdaderos focos de influencia, y por
el contrario, si no se dieran este tipo de investigaciones se desacreditando la busqueda de
generadores de situaciones tan graves como las indisciplinas masivas, la indiferencia
ante la realidad, la rebeldia mal comprendida, la desercion escolar, las amistades

peligrosas o inadecuadas, las depresiones, los problemas psicosomaticos, entre otros.

Actualmente dentro de las familias es posible encontrar problemas desintegracién
familiar, como madres solteras, padres que trabajan (ambos), familias extremadamente
numerosas, familias disfuncionales, diferentes tipos de padres, y otros problemas que

dificultan la adecuada comunicacion intra hogar.

Sin embargo es procedente aclarar que aun en hogares considerados completos, es decir
con padre y madre, y relativamente cortos, muchas veces se rompe el verdadero circulo
de la comunicacion, ya que motivados por otros intereses, los padres no le dan su justo
valor al hecho de escuchar a sus nifios y nifias, apoyarlos, e interesarse con sinceridad
por sus problemas que a simple vista parecen insignificantes pero que al no ser resueltos,

pueden acarrear consecuencias dificiles de superar.
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1.2 CONTEXTO

1.2.1 MACRO.

El ambiente familiar negativo, caracterizado por problemas de comunicacion entre
padres e hijos, constituye uno de los factores de riesgo méas vinculados al desarrollo de
alteraciones en la salud emocional en los nifios y nifias, como sintomas depresivos,
ansiedad y estres.

En contraste, la comunicacién familiar fluida y empatica ejerce un fuerte efecto
protector ante los problemas de salud mental e influye de forma positiva en el bienestar
psicoldgico del adolescente.

Los problemas de comunicacion provocan estrés psicologico, depresion, problemas
interpersonales con los compafieros o aislamiento social, bajo rendimiento académico.
La estructura de vida familiar ha cambiado en décadas recientes en Pichincha. El
matrimonio ha decaido, el divorcio y la separacion aumentan, se incrementan los
nacimientos fuera del matrimonio y en un nimero creciente de hogares las mujeres son
jefas de hogar. Tanto a nivel nacional como internacional estas tendencias han sido
consideradas como indicadores de una desintegracion familiar. Esto a su vez con
frecuencia ha causado preocupacion, especialmente en relacion a posibles amenazas al
bienestar y desarrollo educativo de los nifios. Si bien estas preocupaciones sobre la
ruptura familiar han sido expuestas en los medios de comunicacion, en informes
oficiales y en declaraciones de instituciones religiosas, poco se conoce sobre las

vivencias de las personas sobre estos cambios.
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La estructura de los hogares es la manera en que se conforman y conviven las familias.
Por lo general, las familias son nucleares, esto se componen de padre, madre e hijos. Sin
embargo, son muchas las razones por las que un hogar puede tener una organizacion
diferente.

La falta o mala comunicacion en estas familias, empeoran todos los problemas

emocionales de los nifios y nifias.

1.2.2 MESO.

En la ciudad de Quito, no hay suficiente apoyo para que los CDI de Quito, realicen una
investigacién sobre la comunicacién de padres e hijos, todos los problemas se enfocan a
la comunidad donde viven.

Tampoco se enfatiza en talleres para padres de familia para saber las causas de la mala

comunicacion intrafamiliar.

Una de las razones es la desintegracion familiar, en la sociedad ecuatoriana se
encuentra inmersa en un proceso de transformacion y cambios permanentes las cuales
afectan la estabilidad de cada uno de sus miembros, por lo tanto la familia es el eje
principal para que los nifios sean seres capaces de enfrentar asertivamente los
problemas y situaciones que se presentan en el diario vivir.

El bajo nivel socio economico familiar, la ausencia de valores ético morales, los

modelos identifica torios inadecuados y hasta el fendmeno migratorio presentado en los
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ultimos tiempos, hace que la poblacion se encuentre en una situacion de mayor

vulnerabilidad.

En la provincia de Pichincha las familias sobreviven a los mas profundos cambios
sociales a través de los siglos y de la historia, modificando su estructura y funciones,
respondiendo asi a los cambios de su entorno ya que desconocen la necesidad del nifio
de vivir en un nucleo familiar y una buena comunicacion familiar, en el cual encuentre
armonia que ayudar a mejorar y tener una buena estabilidad emocional ante la sociedad.
Las estadisticas del INEC sefialan que entre el 70% y 80% provienen de familias
desintegradas, generalmente ocasionada por el abandono del padre; sin embargo, las
caracteristicas de la estructura familiar, por si misma no constituye una variable
determinante, la falta o escasa comunicacion familiar ,el tipo de crianza que se les da,
especialmente lo referido al trato (indiferencia, castigo, privacion afectiva, que genera
sentimientos de inferioridad, baja autoestima, resentimientos, abandono del hogar . Esto
ha ocasionado que en muchos de los casos los nifios y nifias de las diferentes

Instituciones demuestren inseguridad, desconfianza de si mismo.

1.2.3 MICRO

En el” Centro Infantil Buen Vivir Cochapamba” se observa que el trabajo de los padres,
la falta de estudio de los mismos, las creencias antiguas, el machismo, el abandono,
crean la mala comunicacion familiar y esto nos lleva a un atraso del desarrollo

emocional. A pesar de talleres para padres de familia sobre el tema, no se ve una gran
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mejoria. Por ello la importancia de mi proyecto y de mi guia de actividades de un

desarrollo de la comunicacion familiar.

1.3 JUSTIFICACION

El presente proyecto trata sobre la carencia de comunicacion en el entorno familiar y su
incidencia en el desarrollo emocional de nifios y nifias de 4 afios de edad.

Debido a la mala comunicacion en sus hogares los nifios y nifias sufren trastornos en la
estabilidad emocional la cual no les permite desarrollarse normalmente en la sociedad,
esto se refleja, en el CDI.

Debido a esto se plantea una propuesta en la que se realizarda una GUIA DE
ACTIVIDADES PARA EL DESARROLLO DE LA COMUNICACION FAMILIAR,
DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA DEL CIBV “COCHAPAMBA” que ayudaran a,
tomar conciencia en ellos, sobre las consecuencias de realizar actividades en las cuales
participaran los miembros de la familia, la comunidad educativa una mala comunicacién
intrafamiliar sobre todo en el desarrollo emocional de los nifios y nifias, encontrando
gusto Yy satisfaccion por las mismas y de esta manera aprovechar a lo maximo el tiempo

junto a la familia y a su vez mejorando la comunicacion en el hogar de los mismos.

El ambiente familiar es el conjunto de relaciones que se establecen entre los miembros
de la familia que comparten el mismo espacio. Cada familia vive y participa en estas
relaciones de una manera particular, de ahi que cada una desarrolle unas peculiaridades

propias que le diferencian de otras familias. Pero el ambiente familiar, sea como sea la
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familia, tiene unas funciones educativas y afectivas muy importantes, ya que partimos
de la base de que los padres tienen una gran influencia en el comportamiento de sus
hijos y que este comportamiento es aprendido en el seno de la familia. Lo que difiere a
unas familias de otras es que unas tienen un ambiente familiar positivo y constructivo
que propicia el desarrollo adecuado y feliz del nifio, y en cambio otras familias, no viven
correctamente las relaciones interpersonales de manera amorosa, lo que provoca que el
nifilo no adquiera de sus padres el mejor modelo de conducta o que tenga carencias

afectivas importantes.

Insuficiente tiempo para compartir con los nifios y nifias. Seguramente es una condicion
gue muchas veces no depende de nosotros y que a veces resulta dificil de conseguir.
Pero es necesario que exista tiempo libre para disfrutar en familia y que permita una
buena comunicacién y asi un buen desarrollo emocional, explicarnos lo que hacemos, lo
gue nos gusta y lo que nos preocupa, y que podamos ayudarnos y pasarlo bien juntos.
Muchas veces no es necesario disponer de mucho tiempo, sino que el tiempo que
tengamos sepamos utilizarlo correctamente. Algunos padres disponen de mucho tiempo
para pasar con los hijos pero estan con ellos mientras esta la tele encendida, hacen la
cena, hablan por teléfono y otras mil cosas a la vez, sin prestar demasiada atencion a
“estar” realmente con su hijo. Quizas es mejor para el nifo que s6lo dispongas de un par
de horas pero que estés con él dibujando, yendo en bicicleta o explicandole un cuento.
Ese es un tiempo de convivencia de calidad, porque tu atencion esta centrada en tu hijo y

eso él lo nota y lo agradece.
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1.4 Matriz “T”
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[}
Desarrollo
(e
Talento Infant

-

SITUACION EMPEORADA

SITUACION ACTUAL

SITUACION MEJORADA

Inadecuados  niveles de  comunicacion,
deterioro del desarrollo emocional en los nifios
y nifias de 4 afios.

Carencia de comunicacion en
el entorno familiar y su
incidencia en el desarrollo
emocional de nifios y nifias
de 4afios.

Una excelente comunicacion familiar y del
desarrollo emocional de nifios y nifias de 4
afios.

FUERZAS IMPULSADORAS | PC |I PC FUERZAS BLOQUEADORAS
Taller de capacitacion para padres de familia Desinformacion de los padres de familia
sobre la carencia de comunicacion familiar y su | 1 4 4 2 sobre los talleres de capacitacion sobre la
incidencia en el desarrollo emocional. carencia de comunicacion familiar.
Conferencia sobre la comunicacion y la Desinterés por asistir a conferencias por
incidencia en el desarrollo emocional de nifios | 1 4 4 2 desconocimiento del tema debido a la escasa
y nifias de 4 afios. educacion de los padres.
- o o Poco interés por parte de los padres de
Disefiar una campafia para la realizacion de o . L
. A L familia sobre las campafias para elaboracién
material didactico para la comunicacion |1 3 4 2 . i
- . de material didactico para el desarrollo
familiar y el desarrollo emocional. : . o
emocional de los nifios y nifas.
Elaboracién y socializacién de una guia de . .
L Apatia por parte de los padres por asistir a la
actividades para el desarrollo de la|l 4 4 1 L . -
S - socializacion de la guia por falta de tiempo.
comunicacion familiar,
Video conferencia para padres e hijos, para - .
S . Problemas  econdmicos, analfabetismo,
lograr una buena comunicacion familiar y por |1 3 4 2 .
. hacen que los padres no asistan.
ende un desarrollo emocional en aumento.
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1.4.1 CONCEPTUALIZACION DE LA MATRIZ T

La calidad de la comunicacion en la familia es indispensable, ya que alli es donde se
nutren los valores como la honestidad y la rectitud, las familias que tienen una alta
prioridad por mejorar su comunicacion hacen que sus miembros puedan tener méas éxito
en sus relaciones interpersonales. Las consecuencias de una mala comunicacion entre
padres e hijos y las crisis familiares son ocasionadas principalmente por la falta de
comunicacion entre padres e hijos y muchas veces esto hace que algunos nifios y nifias

tengan problemas en el desarrollo emocional, social, académico y otros.

Al respecto, los psicologos no aprueban que los padres dediquen mas tiempo al trabajo
que al hogar, y sostienen que por ello muchos nifios y nifias crecen sin formacion moral,

por lo que hay que dedicarles mas tiempo a los mismos.

Los padres estan todo el tiempo fuera de casa.
La comunicacion es limitada.

Conversan de vez en cuando (limitadas)

Poca comunicacién padres e hijos.

Trabajos bajo presion.

No hay conversacion

Hablan solo para dar 6rdenes.

Ambiente familiar negativo.

No hay comunicacion entre padres e hijos.
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Se comunican solo a gritos / peleas.

Todos estos indicadores son las bases de la mala comunicacion familiar y por lo tanto
esto retaza el desarrollo emocional de nuestros pequefios.

La situacion actual: Carencia de comunicacion en el entorno familiar y su incidencia en
el desarrollo emocional de nifios y nifias de 4afios. La situacion blogueadora:
Inadecuados niveles de comunicacidn, deterioro del desarrollo emocional en los nifios y
nifias de 4 afios y la situacion mejorada: Una excelente comunicaciéon familiar y del

desarrollo emocional de nifios y nifias de 4 afios.

Todo esto tiene unas situaciones bloqueadoras que son aquellas que no ayudan a mejora
sino a aumentar el problema, en otras palabras obstaculizan el mejoramiento del mismo.
En los CDI, vemos como cada uno de los problemas emocionales de los nifios y nifias,

dependen de su entorno familiar y en especial de la comunicacion.

La Situacion mejorada: Nos da las herramientas para mejorar el problema, de una forma
continua y secuencial, todas las actividades realizadas en busca del mejoramiento del
problema y asiendo conciencia en los padres de familia de cuan importante es la
comunicacion con cada uno de los miembros de la familia y en especial de los nifios y

nifas.
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CAPITULO 11

2. ANALISIS DE INVOLUCRADOS

Este analisis se hace para identificar y esclarecer qué grupos y organizaciones estan
directa o indirectamente involucrados en el problema de desarrollo especifico que
intentamos resolver, para tomar en consideracion sus intereses, su potencial y sus
limitaciones.

Nos interesa esclarecer e identificar:

Como perciben los diferentes grupos las causas y efectos del problema.

Cuéles apoyarian una determinada estrategia que se propone para superar un problema
de desarrollo y qué grupos se opondrian.

El poder (mandato legal o estatutario) que tienen las organizaciones para apoyar a la
solucion del problema y los recursos que tienen las institucion mediante la estrategia
que proponemos, esto es de vital importancia.

Como maximizar el apoyo y minimizar la resistencia cuando el proyecto se empiece a

ejecutar.

CARENCIA DE COMUNICAC!ON EN EL ENTORNO FAMILIAR YSU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO
EMOCIONALDE NINOS Y NINAS DE 4 ANOS. GUIA DE ACTIVIDADES PARA EL DESARROLLO DE LA
COMUNICACION FAMILIAR, DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA DEL CIBV “COCHAPAMBA” DEL D.M.Q.ANO
LECTIVO 2014



g
Desarrcllo e 3
INSTITUTO TECNOLOGICE el "'Et:ﬁ-“ 12
Tadento Infantil i E
FIGURA 1.
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TABLA 2
2.2 MATRIZ DE ANALISIS DE INVOLURADOS.
Matriz de andlisis de involucrados
Autores Interés Problema Recursos, Interés Conflicto
involucrados sobre el percibidos mandato y sobre el potencial
problema capacidades proyecto
central
Proporcion | Apatia de los | Profesionales Una Desvinculaci
ar padres de | disciplinario excelente on de
Capacitacio | familia  por | Plan del buen | comunicacié | determinadas
ESTADO nes  para | asistir a los | vivir n familiar y | organizacione
padres de | talleres sobre | Matriz del s Sobre el
familia que | la carencia de | productiva desarrollo tema dela
ayude  al | comunicacion | agenda zonal emocional de | Agresividad
mejoramien | familiar  del | LOEI nifios y nifas | fisica en el
to de la| desarrollo Art: 22 de 4 afos. entorno
relacion emocional del | Art:27 familiar.
Entre nifo. Art:40
padres e Codigo de la
hijos. nifiez y
adolescencia
37#4
Inclusion
educativa
Curriculo de
Educacion
Inicial.
Lograr Instituciones y | Profesionales Instituciones | Desinterés
institucione | estudiantes interdisciplinario | Con una | por parte de
S de | poco S. educacion las
SENESCYT educacion | informados y acorde a las | instituciones
superior, capacitados en necesidades | en este
gue brinden | el problema. de los nifios | problema.
estudiantes y nifas.
capacitados
para reducir
el
problema.
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Nifos y | Desinformaci | Sociedad Campanias Desinterés
COMUNIDAD | nifas que |6n de la|-Plan nacional | que para
EDUCATIVA | puedan deficiente o | del Ayuden  a | participar a
desarrollar | mala Buen Vivir | mejorar  la | las campafias
sus comunicaciéon | objetivo #3. | calidad de | que
habilidades | en el entorno | Todos los seres | vida de los | proporciona a
y familiar. humanos tienen | nifios y | Los padres de
potencialid derecho a wuna | nifias. familia y a la
ades sin vida digna. comunidad.
ningdn
problema.
Institucione | Hay nifios y | Profesionales, Fomentar Desinterés
s donde se | nifias con | docentes, lazos de | por parte de
analicen los | autoestima personal armonia los padres de
MUNICIPIO problemas | baja y | administrativo, entre padres | familia sobre
de los nifios | reducida plan nacional del | e hijos, a|el tema la
y nifias en | relacién buen vivir. través de una | carencia de la
la social. buena comunicacion
Carencia de comunicacié | ] en el
comunicaci n. entorno
on en el familiar.
entorno
familiar.
Permitir Estudiantes Autoridades. Aplicacion Inasistencia
gue estos | con Docentes. del proyecto | de los
proyectos conocimientos | Estudiantes. para reducir | alumnos a
ITSCO se puedan | deficientes el problema. | talleres,
gjecutar por | sobre el tema capacitacione
parte de los | problema. S e
estudiantes. informacion

sobre el tema.
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2.2.1 CONCEPTUALIZACION MATRIZ DE INVOLUCRADOS.

La personalidad del ser humano se forma de los 3 afios a los 7 afios de edad, pues es
cuando mayor estabilidad emocional debe tener el nifio y deberian reforzar sus valores

éticos, morales y espirituales que tanta falta hacen en nuestra sociedad.

La comunicacién lo es todo entre las personas. El transmitir estados de animo,
informacidn, ideas significa saber convivir, y en el caso de la familia, significa también
saber y poder educar. Educar conociendo, comunicando, entrando, en comunién con
nuestros nifios y nifias para que, de esa forma, podamos entenderlos mejor y, como no,

que ellos nos entiendan también mejor a nosotros.

El desarrollo intelectual, afectivo y social de los nifios y nifias depende, en un primer
momento de la familia, pero pronto serd competencia de la interaccion entre padres y

docentes.

La educacion no se genera en partes, se necesitan canales de comunicacion y una accién
coordinada para que los nifios y nifias se desarrollen en las mejores condiciones, y en
todas sus dimensiones

Por ello, la suma del esfuerzo de estas dos instituciones, la familiay la  escuela, es el
camino méas adecuado para conseguir con éxito la formacion integral del individuo

En la actualidad las circunstancias familiares han cambiado notablemente debido a-

La incorporacion masiva de la mujer al ambito laboral, ha provocado que la madre

pueda dedicar menos tiempo al cuidado de sus hijos e hijas.
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También ha supuesto un cambio de roles de padre y madre, porque las familias en las
que ambos trabajan tienen que dividirse las tareas del hogar y el cuidado de los hijos e

hijas.
-Muchos de los hijos han nacido fuera del matrimonio.

-Existen cada vez mas familias monoparentales, donde padre 0 madre cubren los roles
de ambos a medida que la sociedad ha ido cambiando, la educacion también lo ha hecho,

asi como las formasen las que se ha vinculado con la institucion familiar.

El ambiente familiar negativo, caracterizado por problemas de comunicacion entre
padres e hijos, constituye uno de los factores de riesgo mas vinculados al desarrollo de
alteraciones en la salud mental en los nifios y nifias, como sintomas depresivos, ansiedad

y estres.

El estado, la comunidad educativa, la ITSCO vy otras instituciones involucradas, se

proponen:

Favorecer, mediante una estimulacion adecuada, el desarrollo normal de los nifios y
nifias en cada etapa evolutiva y propiciar la adquisicion de destrezas que los preparen

para el aprendizaje escolar.

Detectar, prevenir y superar, a nivel primario, la aparicion de alteraciones y retrasos en

el desarrollo social de los nifios y nifias.
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Las acciones parten de una perspectiva integral que busca el desarrollo intelectual,
sensorial, motriz, verbal y socio afectivo. El desarrollo psico-socio-afectivo es un
proceso gradual y continuo que permite la maduracion armonica de las funciones del

nifo.

Es el producto de la interrelacion de las potencialidades propias de cada infante y de los
estimulos que recibe de su entorno. Es necesario, por lo tanto, organizar actividades que
tengan una influencia multiple en el desarrollo del nifio. Todos los recursos se emplean
para facilitar al nifio una evolucién sana en lo fisico, lo psicolégico y lo social. La

propuesta metodoldgica considera tres situaciones:

1. La familia.

2. El entorno.

3. Las entidades pertinentes.
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CAPITULO 11

3. PROBLEMAS Y OBJETIVOS.

Hacemos el analisis de problemas parala situacion actual relacionada con el problema de
desarrollo seleccionado.
Identificar los problemas principales en torno al problema de desarrollo y las relaciones

causa-efecto entre ellos.

Visualizar las relaciones de causalidad y sus interrelaciones en un diagrama (arbol de

problemas).

El anélisis de problemas se hace en 4 pasos:

Escribir el problema de desarrollo (también Ilamado problema principal).
Identificar otros problemas que son causa directa del problema de desarrollo.

Completar los efectos del problema.

CARENCIA DE COMUNICAC!ON EN EL ENTORNO FAMILIAR YSU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO
EMOCIONALDE NINOS Y NINAS DE 4 ANOS. GUIA DE ACTIVIDADES PARA EL DESARROLLO DE LA
COMUNICACION FAMILIAR, DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA DEL CIBV “COCHAPAMBA” DEL D.M.Q.ANO
LECTIVO 2014



INSTITUT O TECNOLOGIC [ T%:-__i': 19

-

FIGURA 2
3.1 ARBOL DEL PROBLEMA

Inadecuada Comunicacion Entre
PadresE Hijosy deficiente
desarrollo em ocional.

EFECTOS T

|

Autoestima deficiente v con pérdida
de valores.

MNifio/as desinteresados o inseguros,
timidos que utiizan sumiedo como
m ecamism o de defensa.

] 1

i

~
Carencia de comunicacidn en el entorno
PROBLEMA CENTRAL N o .
familiar y su incidencia en el desarrollo
emocional de nifios-nifias de 4afios.
-
Comuticacion inadecuada e el entorno
familiar en nifiasy nifios de 4 afios de edad
CAUSAS y
.T\ T
Exceso deproblem asintrafamiliares Desinterés por patte de los padres de
enl el desarrollo em ocional de nifios familia para una adecuada
v hifias de 4 afios. comuicacion en el entorno familiar

CARENCIA DE COMUNICAC!ON EN EL ENTORNO FAMILIAR YSU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO
EMOCIONALDE NINOS Y NINAS DE 4 ANOS. GUIA DE ACTIVIDADES PARA EL DESARROLLO DE LA

COMUNICACION FAMILIAR, DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA DEL CIBV “COCHAPAMBA” DEL D.M.Q.ANO
LECTIVO 2014



20

INSTITUT O TECNOLOGIC [
Ir

3.1.1 CONCEPTUALIZACION DEL ARBOL DE PROBLEMAS.

Los problemas representan un estado de situacion no deseable, necesidades no
satisfechas u oportunidades por aprovechar, que pueden ser abordadas mediante la
formulacidén y ejecucion de proyectos publicos o privados. En este sentido, se sugiere el
uso de ésta metodologia para la identificacion y delimitacion clara de las principales
situaciones problematicas dentro del CDI. A partir de alli y con la visualizacién de las
relaciones de causa efecto asociadas al problema o necesidad identificada, sera factible

definir de una manera clara y coherente incidencia en el la propuesta a realizar.

Definir los problemas principales presentes en la realidad sobre la incidencia de la falta
de comunicacién y su incidencia en el desarrollo emocional de nifios y nifias, para
analizar y dar la prioridad a las causas pues es el primer paso hacia las soluciones
eficaces. Probablemente la herramienta mas importante a tener presente a través de este
proceso es una sola pregunta: ¢Por Qué? Es asombrosa como esta frase corta puede
generar respuestas que ayudan grandemente en desarrollar una estrategia eficaz para

alcanzar la solucion.

Las entidades que conforman el entorno del problema son las encargadas de darnos las
causas posibles de este problema, y al mismo tiempo resolvemos los efectos que sufren

los nifios y nifias.
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FIGURA 3

3.2 ARBOL DEL OBJETIVOS
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3.2.1 CONCEPTUALIZACION ARBOL DE OBJETIVOS.

El anélisis de objetivos lo usamos para:

1. Describir una situacién que podria existir después de resolver los problemas.
2. ldentificar las relaciones medio-fin entre objetivos.

3. Visualizarlo en un diagrama.

» Seleccionamos el problema que esta en el nivel mas alto del arbol de problemas
y lo convertimos en un objetivo o manera de abordar el problema.

» Luego trabajamos hacia abajo, convirtiendo cada causa en un medio de abordar
el problema de desarrollo, formulando cada condicién negativa del arbol de
problemas como una condicion positiva, es decir, objetivos que son deseados y
factibles en la realidad.

» Hecho esto, se revisan todas las relaciones medio-fin y tenemos el arbol de
objetivos.

Entonces se definen los objetivos para la solucion. Formular acciones para solucionar el

problema. Configurar alternativas viables y pertinentes.

Obtener el apoyo del Estado y en este caso del Ministerio de Educacion.
Fortalecer el tema desde los hogares que son la causa principal del problema.
Crear proyectos vivenciales para la familia.

Campafias con lenguaje claro y concreto sobre el problema, tanto para padres como para

nifos y nifas.
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Utilizar una tematica muy pertinente para la formacion como maestras, ya que es una
situacion comun en la sociedad y en muchas ocasiones no se sabe de qué manera aportar
para prevenir este tipo de situaciones que tanto afectan a los nifios y nifias en su

desarrollo emocional.

Esta es una de las problematicas que sea incrementado en los ultimos afios, es un tema

muy interesante y se debe como docentes dar buenos aportes para mejorar la formacion.

La comunicacion en la familia permite que los padres no se conviertan en desconocidos
para sus hijos y les provean de una mejor educacién. Una familia que se comunica es

una familia unida.

El hablar en familia reviste gran importancia porque los problemas que asolan a las
familias que acuden a terapia psicolégica para evitar la desintegracién se derivan de la

falta comunicacion.

En estos tiempos hay familias que solo conviven superficialmente, esto se debe a que
solo se reunen en la hora de la comida, en reuniones familiares o festejos, y al estar
reunidos conversar de temas que no son de gran importancia familiar, como chismes,

que tal estuvo la novela, quien gano el partido, etc., en vez de platicar de como van los
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nifios en la escuela, como le van a los padres en el trabajo y cosas de interés que pueden

afectar a cualquiera de los miembros de la familia.

La comunicacién es muy diferente de la conversacion, la comunicacion es poner en
comdn lo mas valioso: es profunda comprometedora, hacer correr riesgos. Es facil
conversar, es muy dificil comunicarse de verdad. Pero la simple comunicacion

verdadera enriquece; la simple conversacién solo entretiene.
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CAPITULO IV

4. ANALISIS DE ALTERNATIVAS

TABLA 3

4.1 MATRIZ DE ANALISIS DE ALTERNATIVAS.

MATRIZ DE ANANISIS DE ALTERNATIVAS
Objetivo Impacto Factibilid | Factibilidad | Factibilidad | Factibili | Total Cate
sobre el | ad técnica | Financiera Social dad goria
proyecto Politica

Reduccién de problemas
intrafamiliares y un 4 4 4 3 3 18 Medi
desarrollo emocional de 0
nifios y nifas de 4 afios
optimo.
Interés por parte de los
padres de familia por una 4 4 4 4 4 20 Medi
adecuada comunicacion en o alto
el entorno familiar.
Comunicacién adecuada Medi
en el entorno familiar en 4 3 4 4 4 19 o alto
nifias y nifios de 4 afios de
edad.
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Nifios y nifias interesados Medi
y seguros, que disminuyen 4 4 4 4 4 20 o0 alto
su miedo como lo utilizan
como su fuerza de
superacion.
Abundancia de
comunicacion en el 4 3 4 4 4 19 Medi
entorno familiar y su 0
incidencia en el desarrollo
emocional de nifios y nifias
de 4afios.

4.1.1. CONCEPTUALIZACION DE LA MATRIZ DE ALTERNATIVAS

Consiste en identificar estrategias alternativas a partir del arbol de objetivos, que si son

ejecutadas, podrian promover el cambio de la situacion actual a la situacion deseada.

Después de identificadas las distintas estrategias se debe evaluar cada una con varias

herramientas de andlisis que en realidad son filtros para ir seleccionando.

Se debe tomar en cuenta:

Los intereses de los beneficiarios del proyecto.

Los recursos financieros disponibles.

Los resultados de estudios econdmicos (costos totales, beneficios), financieros, sociales,

institucionales y ambientales, impacto social, sostenibilidad, experiencias previas.

Los intereses y mandatos de entidades ejecutoras potenciales.

Impacto sobre el proyecto. Si se logra que exista un cambio en la comunicacion

familiar y por lo tanto en el desarrollo emocional de los nifios y nifias lograremos el

Impacto sobre el trabajo realizado.
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Factibilidad técnica. Se tienen todos los recursos para llevar a cabo todas las

actividades necesarias para logar el cambio.

Factibilidad Financiera: Se necesita muy poco para sacar a flote el problema y logar

un cambio en la calidad de vida de los nifios y nifias.

Factibilidad Social. Se logra el cambio en el vinculo familiar, logrando el cambio con
una comunicacion amplia y asertiva que mejora el desarrollo emocional de los infantes y

por ende el desarrollo social de los mismos.

Factibilidad Politica. La institucién en su politica la prioridad es estar trabajando bajo

los lineamientos del PNBV y sus objetivos, lo mismo que la Inclusion y Diversidad.

4.2 MATRIZ DE ANALISIS DE IMPACTO DE OBJETIVOS. (Ver Apéndice A)

4.2.1 CONCEPTUALIZACION MATRIZ DE ANALISIS DE IMPACTO DE

OBJETIVOS.
El logro del propdsito contribuira a alcanzar el Fin.
Es el efecto directo que se espera a partir del periodo de ejecucion.

Es el cambio que fomentard el proyecto. Es un efecto de nuestros productos o

componentes y puede y debe ser medido.

Se expresa como un resultado. ”Mejora la calidad de la ensefianza”, “Mejora el
desempeiio del docente” (y no, mejorara). Es lo que esperamos que ocurra cuando los

beneficiarios del proyecto utilicen los productos que les entregamos.
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Debemos tener en cuenta:

1. Excluir objetivos no deseables o realizables
Analizar todos los objetivos establecidos y desechar los que no son posibles de realizar.

2. Definir acciones que permitan lograr los medios.
Se especifican actividades que permitan lograr los objetivos definidos como medios para
superar el problema central. Puede realizarse mediante lluvia de ideas de actividades, o
propuestas concretas cuando se conoce a fondo el tema y el diagndstico plantea el tipo
de actividades factibles.

3. Establecer las alternativas posibles.
De acuerdo con los medios y las acciones definidas se organizar las alternativas
posibles para realizar el analisis de la seleccién o combinacién para definir la alternativa
del proyecto.
En algunos tipos de familia los casos son alarmantes, ya que la familia no tiene ese
contacto y se va perdiendo la confianza. Esto es la causa de que desde pequefio se
orientan de una manera incorrecta al grado de quedarte siempre callado. Por ejemplo es
cuando algo que desagrada pero no se puede decir por timidez o miedo al recibir una
respuesta contradictoria, todo esto se vuelve mas complejo cuando nadie pregunta
dudas e inquietudes, que con el paso del tiempo se vuelve y vuelven la vida en un tanel

sin salida.

Esta falta de comunicacion va creando problemas dentro de la familia. La falta de

comunicacion entre esposos, va enfriando la relacion al grado de llegar a pensar que los
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cényuges ya no se importan mutuamente, pierden interés el uno del otro y se vuelven

indiferentes entre ellos.

La falta de comunicacion entre padres e hijos, provoca que los hijos presenten

problemas emocionales.

En muchos hogares las mujeres callan cuando sus esposos las golpean frente a sus hijos,
muchos nifios crecen con esa vision de la vida y cusan un dafio tremendo a los nifios y

nifias en su desarrollo emocional para toda la vida.
Se espera el cambio en la familia y asi en el desarrollo emocional de los nifios-nifia

4.3 DIAGRAMA DE ESTRATEGIAS. (Ver anexo apéndice B)

4.3.1 CONCEPTUALIZACION DEL DIAGRAMA DE ESTRATEGIAS.

Se trata de la identificacion de diferentes estrategias o alternativas de accion a partir del
Arbol de Objetivos, las que al ser ejecutadas pueden contribuir a promover el cambio de

la situacioén actual a la situacién futura deseada.
La decision debe tomarse en base a:

¢ Intereses de los beneficiarios del proyecto.

¢+ Recursos financieros disponibles.

+ Resultados de estudios econdmicos, financieros, sociales, institucionales y
ambientales.

+ Intereses y mandatos de entidades ejecutoras potenciales.
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Poner en préctica estas recomendaciones mejorara el clima familiar para facilitar la
comunicacion y la confianza entre nifios y adultos, entre padres e hijos, y acercara

posturas.

- Ser claros a la hora de pedir algo

- Expresar y compartir sentimientos

- Crear un clima emocional que facilite la comunicacion
- Escuchar con atencion e interés.

- Dar mensajes consistentes y no contradictorios.

- Pedir la opinién de los demas.

Todos los padres necesitan tener una buena comunicacion con sus hijos. La
comunicacion favorece la relacion, se obtiene un ambiente de unién, de respeto, de
tolerancia y de carifio y confianza. Si es importante el didlogo en las relaciones
interpersonales, lo es ain mas la comunicacion en la familia, ésta esta guiada por los
sentimientos, nos ayuda a establecer contacto con el otro, a dar o recibir informacion y
asi expresar aquello que queremos decir, ya sean ideas, sentimientos o sufrimientos. La
comunicacion ayuda a fortalecer el apego en la familia y entre sus miembros. A los

padres y a las madres les gusta tener con los hijos una comunicacion fluida y positiva.

4.4 CONCEPTUALIZACION MATRIZ DEL MARCO LOGICO. (VER
APENDICE C)
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La MML es una herramienta para:

- La concepcion.

- El disefio.

- La ejecucion.

- El seguimiento de desempefio.

- La evaluacién de un proyecto.

Debe ser revisada, modificada y mejorada en todo el proceso de disefio y ejecucion.

Una matriz de Marco légico tiene una doble logica:

1. La primera, vertical, que nos muestra las relaciones causa efecto entre nuestros

objetivos de distinto nivel.

Para cumplir el Fin, es necesario que se cumpla el Propoésito; para cumplir el Proposito,
es necesario que se produzcan los resultados (componentes o productos). Para cumplir
con los productos, es necesario realizar las actividades (para realizar las actividades es

necesario contar con los insumos).

Si empezamos desde abajo, leemos: es necesario realizar las actividades para producir

resultados, y asi sucesivamente.
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2. La segunda, horizontal, que nos muestra que no es suficiente cumplir con las
actividades para obtener los productos sino que ademas deben ocurrir los supuestos de

nivel de actividad para contar entonces con las condiciones necesarias y suficientes.

4.5 REALIZACION DE LA INVESTIGACION.

La recoleccidn de informacién se la realizard luego de haber aplicado los instrumentos
de investigacion, como son las encuestas, para luego realizar un correcto procesamiento

de la informacion.

4.6 TRATAMIENTO Y PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

Para lo cual se realizara las siguientes actividades:

«+ Permiso previo para poder ingresar a la Institucion Educativa, para la aplicacion
de instrumentos.

++ Ordenamiento de la Informacién obtenida de las encuestas y entrevistas.

% Revision Critica de la Informacién recogida; purificacion de la informacién
eliminando la que se encuentre defectuosa, incompleta, o no sea pertinente al
caso de estudio.

++ Tabulacién de Datos.

¢+ Control de la Informacion obtenida.

“+ Representacion en tablas de respuestas, frecuencias y porcentajes.
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+ Representacion grafica ( Pasteles) de los resultados de las tablas en porcentajes

¢+ Analisis de cada una de las representaciones graficas

+« En el tratamiento y analisis de datos se colocan todos los documentos nombrados
anteriormente para la recoleccion de datos, y luego se realiza el analisis de estos
para poder llegar a una conclusion especifica y general.

¢+ Presentacion, andlisis e interpretacion de resultados.

¢+ Conclusiones y recomendaciones.
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4.7 ANALISIS DE RESULTADOS.

1.- ¢ Como es la comunicacién en su casa con su hijo(a)?

Tabla. 1
ALTERNATIVA INDICADOR PORCENTAJE
BUENA 5 33%
MUY BUENA 5 33%
REGULAR 5 33%
MALA 0 0
Grafico.

m60%
= 40%

De acuerdo al grafico los padres de familia no tienen una buena comunicacion con sus
hijos por eso le damos un porcentaje 60% que es malo, y de comunicacion entre padres e

hijos es de un porcentaje de 40 que no es recomendable esta comunicacion.
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2.- ¢ Qué tiempo conversa con su hijo?

Tabla. 2

ALTERNATIVA INDICADOR PORCENTAJE
BUENA 6 40%
MUY BUENA 5 33.3%
REGULAR 4 26.6%
MALA 0 0

Graéfico.

m60%
w40

Los padres no organizan su tiempo para dedicarles a los hijos por eso no hay una

adecuada relacion entre padres e hijos.
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3.- ¢Cuando hablan con sus hijos es en la tarde o en la mafiana?

Tabla. 3

ALTERNATIVA INDICADOR PORCENTAJE
En la tarde 5 33.3%

En la mafiana. 10 66%

Gréfico.

m40%
m60%

Los padres de familia no les dedican tiempo suficiente a sus hijos para asi tener una

adecuada comunicacién con sus hijos.
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4. ¢Se lleva bien con su hijo?
Tabla. 4
ALTERNATIVA INDICADOR PORCENTAJE
BUENA 5 33%
MUY BUENA 5 33%
REGULAR 5 33%
MALA 0 0%
Gréfico.

m30%
m70%

El 30%se llevan bien con sus hijos y el 70% no tienen una buena relacién con sus hijos

no hay una adecuada comunicacion.
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5. ¢Tiene problema para comunicarse con su hijo?

Tabla. 5

ALTERNATIVA INDICADOR PORCENTAJE
BUENA 4 26%

MUY BUENA 6 40%
REGULAR 5 26.6%

MALA 0 0%

Gréfico.

m70%
m30%

La mayoria de los padres tienen problema para comunicarse con sus hijos es

recomendable tener una adecuada comunicacion entre padres e hijos.
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6. ¢Le presta atencion a su hijo cuando le habla?

Tabla. 6

ALTERNATIVA INDICADOR PORCENTAJE
BUENA 5 33%

MUY BUENA 4 26.6%
REGULAR 6 40%

MALA

Gréfico.

m60%
®40%

El 40% de los padres no les prestan atencion a sus hijos porque nunca tienen tiempo

para sus hijos y un 60% tratan de llevarse bien con sus hijos.
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7. ¢Esta al pendiente de todo de su hijo(a)?

Tabla. 7
ALTERNATIVA INDICADOR PORCENTAJE
BUENA 5 33%
MUY BUENA 0 0%
REGULAR 5 33%
MALA 5 33%
Grafico.

40

m70%
m30%

La mayoria de padres no estan pendientes de sus hijos por escases de tiempo y eso

ocasiona la inadecuada comunicacion.
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8.- ¢ Qué importante es para usted la comunicacion con su hijo(a)?

Tabla. 8

ALTERNATIVA INDICADOR PORCENTAJE
BUENA 4 26.6%

MUY BUENA 5 33.3%
REGULAR 6 40%

MALA 0 0%

Graéfico.

m40%
m60%

Al saber que no tiene una buena comunicacion con sus hijos ni tomar importancia por el

bienestar de su hijo.
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9. ¢Sabe usted a quien acude su hijo(a) si usted no esta?
Tabla. 9
ALTERNATIVA INDICADOR PORCENTAJE
BUENA 0 0%
MUY BUENA 5 33%
REGULAR 5 33%
MALA 5 33%
Grafico.
m70%
M 30%

Por la falta de comunicacion nunca los padres ponen atencion a sus hijos ni a quien

acuden cuando ellos no estan en casa.
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10. éPor qué cree que es importante la comunicacién entre padres e hijos?

Tabla. 10

ALTERNATIVA INDICADOR PORCENTAJE
BUENA 5 33.3%

MUY BUENA 6 40%
REGULAR 4 26.6%

MALA 0 0%

Gréfico.

m30%
m70%

La comunicacion es muy importante con sus hijos para fomentar una comunicacion

adecuada
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11. ¢ Qué crees que obstaculice la comunicacién?

Tabla. 11

ALTERNATIVA INDICADOR PORCENTAJE

BUENA 5 33%

MUY BUENA 5 33%

REGULAR 5 33%

MALA 0 0%

Gréfico.

m30%
m 70%

Que el 70% no tenemos tiempo para dedicarles a nuestros hijos para que influya una

adecuada comunicacion.
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4.8 APENDICE B. DIAGRAMA DE ESTRATEGIAS

Finalidad
Excelente Calidad en la Comunicacion Entre Padres e

Hijos.v al mismo tiempo un buen desarrollo emocional.

Abundancia de comunicacion en el entorno familiar v su
incidencia en el desarrollo emocional de nifios-nifias de

dafios.
Objetivo General
I|
OBl-1 | TInterés por parte de los 0OBJ-2
padres de familia por una OB1L3 Comunicacién adecuada en el
adecuada comunicacion . REduc_chﬂ de problemas entorno familiar en nifias v nifios
m-traf amllla:.res ¥ un-desa:tm]]o de 4 afios de edad
| c tacion padres de emocional de nifios v nifias de 4 afios
B familia
Guia de actividad 1
ma -e a;:m e-s-pai'a. a Apoyo auna buena
comunicacion familiar. L. .
‘ Programas de integracién comunicacion familiar.
familiar.
| Socializacién de la guia mediante un Integracicn denifios y nifias de
taller. la misma edad.
Encuestas v entrevistas
sobre | tema. Aplicacion del PNBV Capacitaciones a los CDI
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4.9 APENDICE C
4.9.1 MATRIZ DEL MARCO LOGICO
Actividad Resumen del presupuesto Medios de verificacion Supuestos de los componentes
Capacitacion padres de familia Gastos Corrientes
Evaluacion de los CDI
. Horarios profesionales Facturas profesionales de instituciones
. Sueldos salarios Comprobantes gubernamentales o fundacionales
Programas de integracion familiar . Viaticos pasajes Recibos
. Gastos de hospedaje Etc., etc.
. Gastos de trabajo de campo
. Ediciones impresiones Padres dispuestos a invertir en
. Documentos y servicios de programas de ayuda
Encuestas y entrevistas sobre el informacion intrafamiliar en el esquema
tema. gubernamental 0 no
Gastos de inversion gubernamental.

- — . Equipo de oficina Difusion del tema relevante por
Guia de actividades para la |, Magquinas parte del CDI a los docentes que
comunicacion familiar . Herramientas y accesorios proporcione

. Equipos de laboratorio Capacitaciones
constantes.
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Socializacion de la guia mediante un | Aportaciones
taller . Aportacion institucionales

. Aportacion de los usuarios del

proyecto

. Aportacion de otras instituciones
Apoyo a una buena comunicacion | Gastos Corrientes
familiar.

. Horarios profesionales Facturas Evaluacion  de los CDI

. Sueldos salarios Comprobantes profesionales de instituciones
Aplicacion del Plan Nacional del | * Viaticos pasajes Recibos gubernamentales o fundacionales
Buen Vivir. . Gastos de hospedaje Etc., etc.

. Gastos de trabajo de campo

. Ediciones impresiones

. Documentos y  servicios de Padres dispuestos a invertir en
Integracién de nifios y nifias de la | Informacion programas de ayuda
misma edad. intrafamiliar en el esquema

Gastos de inversion gubernamental 0 no

gubernamental.

. Equipo de oficina

. Maquinas Difusion del tema relevante por

. Herramientas y accesorios parte del CDI a los docentes que
Capacitaciones a los CDI . Equipos de laboratorio proporcione. Capacitaciones

constantes.

Aportaciones

. Aportacidn institucionales

. Aportacion de los usuarios del

proyecto

. Aportacién de otras instituciones
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Proposito

Indicadores

Medios de verificacion

Supuestos

Reduccidn la Agresividad de
Nifios y Nifias de 4 Afios y su
incidencia sobre el
Aprendizaje.

Disminucion de los
conflictos en el aula y fuera
de ella, de los nifios y nifias
desde el mes de julio a un
60% hasta el mes de
septiembre con 80%

Registros estadisticos en
base las encuestas y
entrevistas realizadas
entregados a la directiva del
CDI.

Programas de coordinacion
del CDI, y los docentes, para
lograr el sequimiento de los
talleres que ayuden a mejorar
la calidad de vida del nifio-
nifia.

Se fomenta las actitudes
positivas y valores en nifios de
4 afos de edad a partir del mes
de julio con un 60% hasta el
mes de septiembre con un 80%

Registros estadisticos del
departamento de consejeria
estudiantil o de la
direccién del CDI sobre la
convivencia.

Apoyo profesional que tenga
relevancia en el tema.
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Cronograma
Actividades Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembr | Octubre
e
112314 11213 5[1 415 5[112 11213 45/112[3
Elaboracion del formulario 001 X| X

Entrega formulario

Aprobacion

Capitulo 1- antecedentes

Capitulo 2- andlisis de involucrados

Capitulo 3-problema y objetivo

Capitulo 4-analisis de alternativa

Capitulo 5-propuesta

Aplicacion de la propuesta

Capitulo 6 aspectos administrativo

Capitulo 7 conclusién y recomendacion

Revision

Entrega y revision del tutor

Entrega y revision del lector

Impresion de origen y ejemplares

Elaboracion de empastado

Sustentacion del proyecto
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CAPITULO V

5 PROPUESTA

De acuerdo a los analisis la tabulacion de encuesta nos damos cuenta que nuestra

propuesta esta validad con los padres de familia (ver anexo apéndices)

5.1.- DATOS INFORMATIVOS.

Beneficiarios: 15 padres de familia del CIBV de Cochapamba

Ubicacidn: José Raygada y primera trasversal.

Tiempo estimado para la ejecucion: Abril-Septiembre 2014.

Tutor: Lic. Marilyn Velasco V.

Investigador: ZAMBRANO MOREIRA CARMEN ANDREA.

5.2 ANTECEDENTES
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Con la presente guia de actividades para el desarrollo de la comunicacion familiar,

dirigida a padres de familia del CIBV “Cochapamba’ del D.M.Q. afio lectivo 2014

Una de las primeras actividades para desarrollar en los nifios las habilidades inter-
personales y mejorar el rendimiento escolar es promover la aplicacion de estrategias
motivacionales por parte del docente para que les permita ver de otro punto de vista el
origen de la carencia de comunicacion en el entorno familiar y su incidencia en el

desarrollo emocional, involucrandose en el aprendizaje del nifio.

La falta de comunicacién familiar, afecta a las estructuras sociales sobre las que debe
producirse la actividad educativa, se expresa en el espacio escolar por donde transitan

sus participantes en el desarrollo de la vida cotidiana de las instituciones educativas.

Existe una interdependencia entre los problemas de disciplina y los de falta de
comunicacion familiar, pero no es directa, las pautas de convivencia quebrantan lo méas

profundo de la personalidad y desarrollo social.

Los nifios son los principales afectados de esta problemética ya que son las personas que
conviven y que directamente influyen sobre ellos cualquier conducta vista en el hogar,
es por eso que la guia que se realizara sera para ayudar a los padres y a los nifios y
nifias, y el porqué de la ayuda a los nifios y nifias; ellos al recibir este tipo de problema
emocional, ellos en sus actividades escolares no rinden como rendiria un nifio de un

hogar normal.
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Es importante tener claro que, no es lo mismo un problema de disciplina y un problema

de pasividad.

En una cultura en la que el consumo y los valores de la economia han sobrepasado y
obturado el desarrollo de una cultura humanistica y sus valores propios, carencia de
comunicacion familiar, se encubre y aparece en lugares menos esperados y con
maultiples intensidades.

Como fenémeno generalizado la escuela no puede hacerse cargo de la totalidad del
mismo pero inexcusablemente, habra que focalizar en aquello que atenta directamente
con el desarrollo de la de la subjetividad de los nifios a los que debe sostener en su
formacion. La prevencion de la carencia de la comunicacion familiar o entre iguales, la
recuperacion de los valores de convivencia democrética, el fomento de la tolerancia y la
educacion para vivir en paz.

En la escuela se pueden reproducir modelos sociales que impulsan la aparicién de

conductas agresivas.

5.2. JUSTIFICACION

La propuesta se justifica por la necesidad de dar solucién a la carencia de comunicacion
familiar y su incidencia en el desarrollo emocional de nifios y nifias., Proponer una guia
de actividades para el desarrollo de la comunicacion familiar, y las consecuencias del
problema en el proceso del desarrollo emocional y algunas formas para contrarrestarlas

es importante para los docentes que tienen nifios y nifias que presentan estos casos.
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Pero a partir de los dos afios, los nifios mejoran sus capacidades motrices como
desplazarse, correr, jalar, patear, y sus capacidades linglisticas al expresar sus

necesidades, sentimientos, su cllera y sus disgustos.

Los problemas méas comunes son la ausencia de comunicacion y la mala comunicacion.
Pueden suscitarse tanto entre padres e hijos, como entre esposos. Terribles

consecuencias en la familia

La comunicacion en la familia tiene una funcion mas importante que la pura
informacidn; es un puente de doble via que conecta los sentimientos entre padres e hijos.
La comunicacion familiar es basica para ayudar a los nifios a desarrollar una autoestima

fuerte, una personalidad saludable y unas buenas relaciones sociales.

Las estrategias estan destinadas en este caso a la reduccion, al desarrollo de habitos
sociales solidarios, al impulso de nuevas capacidades que permitan la resolucion
pacifica de los conflictos, tratando de mejorar la integracion social de los afectados, de
ampliar sus redes sociales, de eliminar los efectos agresivos y la marginacion.

En el medio educativo, las formas de trabajo que se van generando con el propdsito de
que, a lo largo del tiempo se conviertan en una nueva forma de hacer las cosas mas alla

de simples técnicas especificas.

5.3. OBJETIVOS

5.3.1 OBJETIVO GENERAL:
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Mediante el taller queremos promover la comunicacion familiar para disminuir los

problemas emocionales y mejorar el rendimiento escolar.

5.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS.

Elaborar una guia de actividades para el desarrollo de la comunicacién familiar.

e Idear mecanismos utiles para erradicar, mejorar y evitar la carencia de
comunicacion familiar y su incidencia en los en los nifios —nifias integrando a los
padres de familia.

e Generar participacion activa de los padres de familia para mejorar el problema.

e Aumentar el respeto y responsabilidad de los padres hacia los nifios y nifias, con
problemas emocionales.

e Fortalecer la comunicacion en el CDI.

e Mejorar el Ambiente armonico en el aula e institucionalmente a través de las

estrategias. motivacionales que fortalezcan el desarrollo emocional.

5.4. FUNDAMENTACION.

La propuesta para aumentar o mejorar la comunicacion familiar y la incidencia en los
nifios y nifias en el aula de clase, tiene su fundamento en los principios de la integracion
educativa, que se basa en promover la participacion de todos los integrantes de la
comunidad educativa (docentes, padres y/o representantes, directivos de la Institucion),
en la buasqueda del bien comun, el desarrollo del aprendizaje y en la solucién de la

problematica planteada.
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5.4.1 FUNDAMENTO LEGAL

La Constitucion de la Republica del Ecuador (2008), en su articulo 26 estipula que la
educacion es derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber inexcusable del
Estado y, en su articulo 344 reconoce por primera vez en el pais a la Educacion Inicial
como parte del sistema educativo nacional.

Ademas, la Carta Magna indica que el Sistema Nacional de Educacién integrara una
vision intercultural acorde con la diversidad geogréafica, cultural y lingtistica del pais, y
el respeto a los derechos de las comunidades, pueblos y nacionalidades, segin lo
estipulado en el segundo inciso del articulo 343. En este contexto, se reconoce el
derecho de las personas de aprender en su propia lengua y ambito cultural segun se
determina en el articulo 29.

El Plan Nacional para el Buen Vivir 2013 - 2017, plantea las “politicas de la primera
infancia para el desarrollo integral como una prioridad de la politica ptblica [...]

El desafio actual es fortalecer la estrategia de desarrollo integral de la primera infancia,
tanto en el cuidado prenatal como en el desarrollo temprano (hasta los 36 meses de
edad) y en la educacion inicial (entre3 y 4 afios de edad), que son las etapas que

condicionan el desarrollo futuro de la persona”.

La Estrategia Nacional Intersectorial de Primera Infancia, considera como objetivo
consolidar un modelo integral e intersectorial de atencidén a la primera infancia con
enfoque territorial, intercultural y de género, para asegurar el acceso, cobertura y calidad

de los servicios, promoviendo la corresponsabilidad de la familia y comunidad.
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Para el cumplimiento de este objetivo se plantean varios ejes, el referido a Calidad de
los Servicios evidencia al curriculo como un elemento importante, por lo que, el
Ministerio de Educacion, como miembro del Comité Intersectorial de la Primera
Infancia, aporta al cumplimiento del objetivo de la Estrategia Nacional Intersectorial,
con la formulacion del Curriculo Nacional de Educacion Inicial que busca lograr una

educacion de calidad.

La Ley Orgéanica de Educacion Intercultural (LOEI) garantiza el derecho a la educacion
y Determina los principios y fines generales que orientan la educacién ecuatoriana en el
marco del Buen Vivir, la interculturalidad y la plurinacionalidad. En este contexto el
Ministerio de Educacion, consciente de su responsabilidad, asume el compromiso de
elaborar el Curriculo de Educacion Inicial, de conformidad a lo que se determina en el
articulo 22, literal c) que indica que la Autoridad Educativa Nacional formulara e

implementara el curriculo nacional obligatorio en todos los niveles y modalidades.

De la misma forma, en el articulo 40 de la LOEI se define al nivel de Educacion Inicial
como el proceso de “acompafiamiento al desarrollo integral que considera los aspectos
cognitivo, afectivo, psicomotriz, social, de identidad, autonomia y pertenencia a la
comunidad y region de los nifios y nifias desde los tres afios hasta los cinco afios de
edad, garantiza y respeta sus derechos, diversidad cultural y linglistica, ritmo propio de

crecimiento y aprendizaje, y potencia sus capacidades, habilidades y destrezas]...].
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La Educacién de los nifios y nifias desde su nacimiento hasta los tres afios de edad es
responsabilidad principal de la familia, sin perjuicio de que esta decida optar por

diversas modalidades debidamente certificadas por la Autoridad Educativa Nacional”.

El Reglamento General de la LOEI en su Capitulo tercero, en el articulo 27, determina
que el nivel de Educacion Inicial consta de dos subniveles: Inicial 1 que comprende a
infantes de hasta tres afios de edad; e Inicial 2 que comprende a infantes de tres a cinco
afios de edad, lo que permite que en el disefio curricular se expliciten aprendizajes segln
las caracteristicas delos nifios en cada uno de los subniveles, considerando las

diversidades linglisticas y culturales.

El Cddigo de la Nifiez y Adolescencia (2003) establece en el articulo 37 numeral 4 que
el Estado debe garantizar el acceso efectivo a la educacién inicial de cero a cinco afos,
para lo cual se desarrollaran programas y proyectos flexibles y abiertos, adecuados a las

necesidades culturales de los educandos.

5.4.2 FUNDAMENTO FILOSOFICO

La propuesta obedece a la postura filosofica basada en el conductismo
(condicionamiento operante y condicionamiento social). En este enfoque, se enfatiza

que toda conducta es aprendida y que asi como se aprende se puede desaprender.
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5.4.3 FUNDAMENTO PSICOLOGICO

La propuesta se fundamenta en el enfoque conductista, particularmente en la teoria del
conductismo radical propuesta por Skinner y la de aprendizaje social, expuesta por

Bandura.

5.4.4 FUNDAMENTO SOCIOLOGICO

La intervencion propuesta plantea que el hombre no puede estar solo, requiere del
contacto con otros. Se enfatiza que el desarrollo emocional, debe resaltar junto al
manejo académico, el desarrollo positivo de las relaciones interpersonales, entre las que
se destacan las conductas del educador, las necesidades personales de los alumnos y la
interaccion del grupo de compafieros, las conductas y maneras de comportarse de los
padres y otros modelos familiares, con los nifios, docentes y directivos de la institucion

educativa.

5.4.5 FUNDAMENTO PEDAGOGICO

Se destaca que tanto los factores internos como externos dirigen la construccion de los
conocimientos, se ofrecen elementos para la negociaciéon social y la responsabilidad
compartida, como parte del aprendizaje, se fomenta la conciencia personal y la idea de
que los conocimientos se construyen, brindandose multiples perspectivas y se utilizan
maltiples representaciones del contenido, que las relaciones sociales ayudan al

desarrollo emocional de los nifios y nifias.
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5.4.2 COMUNICACION.

La comunicaciéon lo es todo entre las personas. El transmitir estados de animo,
informacidn, ideas significa saber convivir, y en el caso de la familia, significa también
saber y poder educar. Educar conociendo, comunicando, entrando, en comunion con
nuestros nifios y nifias para que, de esa forma, podamos entenderlos mejor y, como no,
que ellos nos entiendan también mejorar como personas.

En la psicologia existen 2 clasificaciones de familia:

FUNCIONALES

@on aquellas en las que sus miembros se muestran \
Seguros acerca de lo que son.

Tienen una auto-imagen Positiva y se comunican
libremente.

Q)onde existe la Libertad de expresar sus virtudes. j
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DISFUNCIONALES:

Se compone de personas habitualmente limitadas.

Personalidades que  parecen inhibidas, empequefecidas o

subdesarrolladas, en estas familias, la comunicacion suele ser deficiente.

Y se expresan mediante comportamientos destructivos o incluso

violencias.

Espera reprochar los defectos y limitaciones para hacerlo publicamente.

Crear una familia bien equilibrada y feliz depende de una comunicacion honesta y
abierta, es decir no ignorar un problema cuando surge, hacer consiente cualquier
sentimiento expresado o conflicto no resuelto. De esta manera se les ensefia el
equilibrio a los hijos, ya que este va a contribuir a un mejor equilibrio social (Satir,

1991).

La comunicacion de los hijos es en parte el reflejo de quienes son los padres, esto es
algo muy fuerte, ya los padres son los responsables de definir el estilo de comunicacion
en la familia, por ejemplo: si un padre grita continuamente y tiene una comunicacion

agresiva porque se debe esperar gque los hijos actien de otra forma o tal vez se encuentra
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con que los hijos tengan una comunicacion pasiva es decir una comunicacion donde el

silencio es la barrera principal.

5.5 CONSECUENCIAS DE UNA CARENTE Y MALA COMUNICACION
FAMILIAR

La carencia comunicacion puede ocasionar la separacion innecesaria de una pareja.

La carencia comunicacion puede lograr deteriorar un buen lazo entre padres e hijos.

La carencia comunicacion puede causar rupturas entre el ncleo familiar.

La carencia de comunicacion puede ocasionar algun tipo de deterioro en el desarrollo

social de los nifios y nifias.

El problema que ocasiona la carencia de comunicacion familiar para el desarrollo de los
nifios y nifias, en edades tempranas se enfoca en la necesidad de una Guia para padres
acerca de la incidencia de la carencia de comunicacién familiar en el desarrollo
emocional de los nifios y nifias de 4 afios. Las caracteristicas de los nifios con deficiente
0 escasa comunicacion familiar se identifican por problemas para sociabilizar, adaptarse,
realizar tareas sencillas, independencia y total de sus padres, ansiedad por un libre

desarrollo y desenvolvimiento social.

El punto de partida de esta propuesta es la constatacion de las dificultades expresivas
que los nifios manifiestan en problemas emocionales que les impide aceptar normas,

reglas dentro del aula de clase. Resulta bastante desalentador comprobar cémo, padres

CARENCIA DE COMUNICAC!ON EN EL ENTORNO FAMILIAR YSU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO
EMOCIONALDE NINOS Y NINAS DE 4 ANOS. GUIA DE ACTIVIDADES PARA EL DESARROLLO DE LA
COMUNICACION FAMILIAR, DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA DEL CIBV “COCHAPAMBA” DEL D.M.Q.ANO
LECTIVO 2014



INSTITUTO TECNOLOGICE e g 63
In

de familia hacen ver emocionalmente un nifio con una baja autoestima y una relacion

social nula, no toma decisiones, no resuelve problemas.

Las frustraciones que se evidencian en nifios con estas caracteristicas, crean inquietudes,
por ello su propdsito es concientizar en los padres y madres que una buena
comunicacion familiar, incide en su desarrollo emocional en un futuro proximo, seran

unos adultos dependientes, vulnerables a caer en el camino equivocado.

Cabe destacar que al tratar de difundir el tema de la carencia de comunicacion familiar y
su incidencia en el desarrollo emocional de nifios y nifias, se trata de evitar que los
padres sigan incurriendo en este modo de convivir, al saber el dafio que pueden
ocasionar y que seria permanente ya que su vida adulta no se diferenciaria de su nifiez,
provocando en el nifio un mensaje de incompetencia que le hace sentir inatil, temeroso e

incapaz de cuidar de si mismo.

5.6 CAUSAS DE LA CARENCIA DE COMUNCIACION FAMILIAR.

Los problemas no aparecen de la nada. Frecuentemente son el resultado de egos y a
veces de negaciones. Algunos de los factores mas comunes que llevan a problemas de

falta de comunicacién en la familia son:
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Ausencia de Causas de Carencia de
tiempo para laCarencia de disciplina

estar juntos comunicacion para
en familia. familiar compartir.

Familias
disfuncionale
S.

La falta de paciencia: Este es un factor que contribuye en gran medida a los problemas
de comunicacion familiar. La falta de paciencia puede ser uno de los aspectos mas
perjudiciales cuando se trata de los niveles de cercania y afecto en la mayoria de las
familias. Un padre irritable, o incluso un nifio irritable puede ser bastante complicado de
manejar bajo ciertas circunstancias. La forma méas facil de resolver situaciones como
estas entonces es ignorar a la persona en cuestion, ya que es una ruta de escape mucho
mas simple. Como vemos, esto siempre desemboca en una falta de comunicacion

familiar.
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La falta de tiempo para estar juntos: La falta de tiempo para pasar con los miembros
de la familia es un claro motivo que de la falta de comunicacion en las familias. Y tiene
mucho sentido. Si uno lleva un ritmo de vida acelerado, no es una sorpresa que los
padres no encuentren tiempo para estar con sus hijos, o el esposo con su esposa. Es casi
desgarrador ver a la familia perder su cercania debido a razones que parecerian casi

triviales.

La falta de disciplina: Este es el peor problema cuando se trata de falta de
comunicacion familiar en la adolescencia, y también con los nifios. Un nifio que se porta
mal podria arruinar la tranquilidad de una familia, como un tornado a punto de ocurrir.
Lo peor es que mientras que los padres pueden tener una cierta apariencia de control
cuando el nifio es pequefio, esto podria escaparse de las manos a medida que él va

creciendo, lo que conduce a un ambiente en constante falta de armonia en la familia.

Familias Disfuncionales: Una familia disfuncional es una familia en la que los
conflictos, la mala conducta, y muchas veces el abuso por parte de los miembros
individuales se produce continuamente y regularmente, lo que lleva a otros miembros a
acomodarse a tales acciones. A veces los nifios crecen en tales familias con el
entendimiento de que tal disposicion es normal. Las familias disfuncionales son
principalmente el resultado de adultos dependientes, y también pueden verse afectados
por las adicciones, como el abuso de sustancias (alcohol, drogas, etc.). Otros origenes

son las enfermedades mentales no tratadas, y padres que emulan o intentan corregir
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excesivamente a sus propios padres disfuncionales. En algunos casos, un padre

inmaduro permitird que el padre dominante abuse de sus hijos.

5.7 CONSECUENCIAS DE LA CARENCIA DE COMUNICACION

Ansiedad y

AN\ & \jepresién.
Autoestima ¥ rerdida de

Valores >
Ninos /e

conflictivos
y agresivos

Fracaso
escolar.

Su autoestima serd baja y tendrd poca seguridad en si mismo, creyéndose incapaz de

resolver sus dificultades.

Le costard mucho tolerar frustraciones, posponer las gratificaciones y no sabra valorar lo

que tiene.

Rehuira los problemas en vez de tratar de enfrentarse a ellos y no sabra cargar con las

consecuencias de sus propios actos.
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5.8 CARACTERISTICAS DE UN NINO CON CARENCIA DE
COMUNICACION FAMILIAR

++ Pérdida de objetivos comunes.

%+ Problemas de egocentrismo cognitivo y social.

X/
°

Rendimiento escolar bajo

X/
°e

Sienten temor frente a lo desconocidoy desconfianza ante cualquier

actividad que deban emprender.

% Poca tolerancia a la frustracion. Quieren ganar a toda costa y cuando eso no
sucede se enojan y explotan.

% Les cuesta tomar la iniciativa, permanecen quietos ante las dificultades y
no asumen sus responsabilidades.

+ Buscan la ayuda o proteccién de terceros.

% Tienen problemas para relacionarse en la escuela o en grupos sociales en

general.

6.1 ;QUE ES EL DESARROLLO EMOCIONAL?

Los nifios de educacion inicial, muestran sus emociones de forma superficial. Pueden
estar felices en un minuto, y llorando al siguiente. Esto se debe al hecho de que no
comprenden la diferencia entre emociones. Su desarrollo emocional es un factor clave
en como aprenderan para el futuro. Un nifio de cuatro afios con carencia de
comunicacion familiar, requiere de mas tiempo y paciencia que un nifio normal. Su

desarrollo emocional es mas pronunciado a cada nivel de edad.
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6.2 CONSECUENCIAS POR LA CARENCIA DE COMUNICACION A NIVEL
EMOCIONAL.

= Pérdida de peso,

= Se irritan y lloran con facilidad,

+ La falta de afecto y comunicacion limita realmente las capacidades de
supervivencia de un nifo.

= Relaciones sociales nulas.

= Atraso en el desarrollo del lenguaje.

6.3 COMO DEBE DE SER LA COMUNICACION.

Aprender a escuchar

Abierta Escuchar reflexivamente.
comprender el contenido emocional del
mensaje

Buena Identificar el contenido emocional de
comunicacion los mensajes de los hijos

familiar

Respondera su comportamiento no
verbal
Comunicacion
no verbal
Permite conocer sus estados de
animo, sus sentimientos y sus
preocupaciones
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7.-TALLER

7.1. BIENVENIDA

7.2. DINAMICA DE BIENVENIDA (10 MINUTOS)

Objetivos:
Materiales:

Participantes:

Desarrollo:

7.3. REGLAS DE ORO (5MINUTOS)

e Disposicion por parte de los presentes.
e Celulares apagados.
e Mente abierta.

e  Puerta cerrada.

7.4. VIDEO.
7.5. DISERTACION DEL TEMA (60 minutos)

7.6. RETROALIMENTACION. (15 minutos)
7.6.1. Dinamica: OBJETIVOS.

DESARROLLO:

69
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7.7. ENCUESTAS.

Se aplicara la misma encuesta de entrada y una autoevaluacién del taller con sus

indicadores.

7.8. DESPEDIDA.

7.9. MATERIAL DIDACTICO UTILIZADO.

1) Infocus.

2) Laptop.

3) Cémara

4) Papel bond.
5) Revistas o periddico.
6) Goma.

7) Tijeras.

8) Marcadores.
9) Papelotes.
10) Esferos.
11) Carpetas.
12) Impresora.

13) Parlantes.

8. MODALIDAD DE LA INVESTIGACION.
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8.1 TIPO DE INVESTIGACION.

Esta investigacion es de campo, porque el estudio se realiza en el lugar de los hechos y
por su nivel es cualitativa, descriptiva, ya que se puede determinar los datos y
caracteristicas de la poblacion o fendmeno de estudio. Ademas de tener un impacto en
las vidas de la gente que le rodea.

Esta Investigacion descriptiva responde a las preguntas: quién, qué, donde, por qué,
cuando y como.

Este tipo de investigacion ha permitido recopilar y presentar de forma ordenada los
datos obtenidos y representarlos graficamente en porcentajes y poder ubicar a los nifios
segun el tipo de agresividad que presenten asi como los factores que influyen en el

desarrollo de su aprendizaje.
Bibliografico.

Hace referencia a algunos documentos, libros, revistas, textos, internet, para

contextualizar para nuestro trabajo.

8.2 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE LA INVESTIGACION

Para realizar la debida recoleccion de datos de la presente investigacion se utilizara las
siguientes técnicas: Observacion, aplicacion de entrevistas a maestras.

Observacion.

Personal con los nifos- nifias.
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Entrevista.

Directivas del CIBV.

Encuesta.

Padres de familia (ver anexos)

Poblacion y muestra

La poblacién de la presente investigacion la constituyen 15padres de familia del CDI.
“cochapamba”, como la poblacién es minima y por tener un universo pequefio, no es

necesario tomar ningun tipo de muestra.
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CAPITULO VI

9 PRESUPUESTO
MAQUINARIAS Y EQUIPOS

CANTIDAD DESSCRIPCION VALOR UNITARIO VALOR TOTAL

1 Computadora Portatil Toshiba $1100 $1100

1 Camara fotografica Sony $120 $120

1Impresora Epson L210 $ 265 $265
Suministros y Materiales

2 Paquetes de papel bond 50 gramos $9 S9

2 Lapices Mongol 482 $0.60 $0.60

1 Borrador Pelikan $0.20 $0.20

2 Carpetas Perfiles $0.60 $1.20

1 Cuaderno Estilo universitario | $2.00 $2.00

Internet CNT $20 S20

Recursos Humanos y Logistica

+10%de imprevistos $1.50

Total general 1718
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e RECURSOS HUMANOS.

-Poblacion 15 personas.

-Directora 1persona.

-Investigadores 1 persona.

-Asesores 1 persona (tutor)

e RECURSOS AUDIOVISUALES.

-Infocus

-Computadora.

-Memory flash.

-Cémara digital.

e INFRAESTRUCTURA

-Auditorio o salén de evento.

Sillas (20)

- Mesas (5)

e Material de apoyo.

-Papel comercio.

-Varios materiales revistas marcadores, graficos, colores.
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CAPITULO VII

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

10. CONCLUSIONES

Existe una infinidad de conceptos de comunicacion, como autores existen ya que su

definicion varia de acuerdo con el enfoque de quien lo emite.

La familia conforma el espacio vital para el desarrollo de la comunicacién y el

desarrollo emocional del nifio-nifia.

El comportamiento de un nifio-nifia es producto de la propia familia y su entorno; por lo

que la familia es producto del sistema social y reflejara su cultura.

Asi como las familias pueden ser un apoyo a los nifios en sus primeros afios, también

pueden ser una fuente de problemas para el desarrollo emocional de nifios y nifias.

Los cambios suscitados en las familias o en los CDI, necesariamente influye en el

aspecto social, afecta al sistema familiar y viceversa.
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Se pudo llegar a la conclusion de que si existen diferencias significativas en cuanto al
comportamiento de los nifios provenientes de familias con carencia de comunicacion
familiar. Los nifios de familias comunicadoras manejan un mejor proceso de
socializacion, en cambio los nifios provenientes de familias donde no hay una
comunicacion padres-hijos, presentan mayor dificultad en dicho proceso es importante
acotar que relaciones que hay en las familias diferentes o no tradicionales, no son

responsables de todos los problemas de comportamiento en los nifios y nifias.

Existen otros factores que influyen en la familia e inciden directamente en la
socializacion de los nifios, entre los que mas se destacan estan los medios de

comunicacion y el entorno de los nifios y nifias.

Solo dentro de una buena comunicacion es posible una relacion de ayuda mutua y es

cuando realmente podremos ejercer una verdadera accién educativa.

En la familia el tema de la comunicacion es crucial. Muchos conflictos en el seno de la
familia son atribuibles a una inadecuada comunicacién, mientras que una comunicacion
directa, verbal, es un camino abierto hacia la sana interaccion entre sus miembros y por

ende, hacia el correcto desarrollo emocional y afectivo del nifio o nifia.

Dedicar tiempo a hablar con los hijos e hijas no es facil; no solo la falta de tiempo, de
costumbre o de habitos, sino también la dificultad intrinseca de comunicarse con un ser
que va evolucionando y cambiando, muchas veces en una direccion, con unas pautas o a

un ritmo que los padres tienen dificultades en asimilar.
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10.2 RECOMENDACIONES.

Ya que se ha determinado que existe una responsabilidad conjunta entre la familia y con
el Centro Educativo, es importante que dichos centros estudien suficientemente el tema

del comportamiento infantil y sepan como afrontarlo de manera adecuada.

Es importante sefialar que hay que tomar en cuenta que otros factores pudieron
intervenir en la ejecucion de investigacion; como por ejemplo el status socio-
econdmico; por lo que seria significativo realizar un estudio comparativo donde se
investigue si existe 0 no correlacién entre el nivel socio - econdémico del nifio-nifia con

el nivel de socializacion.
Disefio de programa educativo para, que abarque contenidos sobre:

1. Comunicacion familiar; para poder incentivar a las familias a una mejor interaccion
y poder cultivar lo mas valioso que es la comprension entre los integrantes de cada

familia

2. Crecimiento y desarrollo del nifio-nifia.; ya que es en la Nifiez, es cuando los
infantes  necesitan mas de sus progenitores debido a la aparicién de problemas

emocionales, entrar al CDI, y otros mas que son muy frecuentes entre estos.
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3. Relaciones Humanas: y de esta manera explicar a la familia, la que deben tener hacia
una buena comunicacion y evitar discusiones que pongan en peligro la buena relacion

familiar.

4. Alternativas educativas. Son otros metodos educativos que pueden emplear los
padres de familia como: realizar paseos con sus hijos campos o playas, asistir a los

eventos escolares, realizar actividades extraescolares, realizar deportes.

5. Incorporar en las actividades de crecimiento y desarrollo del ndcleo familiar a las
estudiantes del Desarrollo del Talento Infantil del Instituto Cordillera, para que durante
el proceso formativo, desarrollen acciones que contribuyen a evitar la carencia de
comunicacion familiar y como incide en el desarrollo emocional, y al mismo tiempo la
desintegracion de los grupos familiares debido a la comunicacion errada que se

mantiene en la familia

6. Utilizar la guia de actividades para el desarrollo de la comunicacién familiar.
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Los padres de familia aqui estan realizando un collage sobre el tema tratado.

En esta foto los padres de familia estan realizando la dinamica
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Aqui los padres de familia estan exponiendo lo que entendieron del tema tratado.

De lo que expusieron habia una persona encargada para realizar una pregunta al pablico.
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Carencia de comunicacion en el

-~ entorno familiar y su incidencia en
el desarrollo emocional de nifos y
ninas de 4 anos.

Objetivo General

*Mediante el taller queremos promover la
comunicacion familiar para disminuir los
problemas emocionales y mejorar el
rendimiento escolar-

CARENCIA DE COMUNICACION EN EL ENTORNO FAMILIAR YSU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO
EMOCIONALDE NINOS Y NINAS DE 4 ANOS. GUIA DE ACTIVIDADES PARA EL DESARROLLO DE LA .
COMUNICACION FAMILIAR, DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA DEL CIBV “COCHAPAMBA” DEL D.M.Q.ANO
LECTIVO 2014



#-—-....

Desarrollo “cia?
INSTITUTO TECNOLOGICG ded _ 84
. E R -1["

‘CORDILI A Talento Infantil

:Que es carencia de
comunicacion
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CAUSAS DE LA CARENCIA DE COMUNCIACION
FAMILIAR.

“scasa paciencia con los ninos-ninas

* Ausencia de tiempo para estar juntos en
familia.

¥ Carencia de disciplina para compartir

¥ Familias disfuncionales.
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*La falta de tiempo para estar juntos: La falta
de tiempo para pasar con los miembros de la
familia es un claro motivo que de la falta de
comunicacion en las familias. Y tiene mucho
sentido
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*La falta de disciplina: Este es el peor
problema cuando se trata de falta de
comunicacion familiar en la adolescencia, y
también con los ninos. Un nifo que se porta
mal podria arruinar la tranquilidad de una
familia, como un tornado a punto de ocurrir.
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FFamnilias Disfuncionales: Una familia il
disfuncional es una familia en la que los
conflictos, la mala conducta, y muchas veces el
abuso por parte de los miembros individuales

se produce continuamente y regularmente, lo

| que leva a otros miembros a acomodarse a
tales acciones. A veces los ninos crecen en
tales familias con el entendimiento de que tal
disposicion es normal.
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'* Problemas de egocentrismo cognitivo y social.
"* Rendimiento escolar bajo

¥ Sienten temor frente a lo desconocido y desconfianza
ante cualquier actividad que deban emprender.

> Poca tolerancia ala frustracion. Quieren ganar a toda
costa y cuando es0 no sucede se encjan y explotan.

QUE ES EL DESARROLLO EMOCIONAL

Los ninos de educacion inicial, muestran sus
emociones de forma superficial. Pueden estar
felices en un minuto, y lorando al siguiente.
Esto se debe al hecho de que no comprenden la
diferencia entre emociones. Su desarrollo
emocional es un factor clave en como
aprenderan para el futuro.
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ENCUESTA

Nombre Institucién.

Nombre y Apellido.

Edad de los hijos/hijas.

1. ¢ Como es la comunicacion en su casa con su hijo(a)?

Mala

Regular

Buena

2¢Qué tiempo conversa con su hijo(a)?

Horas

Minutos

3. ¢ Se lleva bien con su hijo(a)?

Si

No

Porqué

CARENCIA DE COMUNICAC!ON EN EL ENTORNO FAMILIAR YSU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO
EMOCIONALDE NINOS Y NINAS DE 4 ANOS. GUIA DE ACTIVIDADES PARA EL DESARROLLO DE LA
COMUNICACION FAMILIAR, DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA DEL CIBV “COCHAPAMBA” DEL D.M.Q.ANO
LECTIVO 2014



- 91

INSTITUT O TECNOLOGIC _-

4. ¢ Cuando habla con su hijo(a)?

Mafiana

Tarde

Noche

5. ¢ Tiene problemas para comunicarse con su hijo(a)?

Si

No

A veces

6. ¢ Le prestan atencién cuando su hijo(a) habla?

Si

No

A veces

7. ¢ Esta al pendiente de todo de su hijo(a)?

Si

No

Porque
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8. ¢ Qué importante es para usted la comunicacion con su hijo(a)?

Muy importante

Poco importante

Nada importante

9. ¢ Sabe usted a quien acude su hijo(a) si usted no esta?

Amigos

Tios

Hermanos

10. ¢Por qué cree que es importante la comunicacion de los nifios y nifias con sus

padres?

Conocer que hacen

Mayor confianza

11. ¢ Qué crees que obstaculice la comunicacion con sus hijos?

Falta de confianza

Falta de comunicacion

Problemas familiares GRACIAS POR SU COLABORACION.
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GUIA ACTIVIDADES PARA PADRES DE FAMILA SOBRE LA CARENCIA
DE COMUNICACION EN EL ENTORNO FAMILIAR Y SU INCIDENCIA EN
EL DESARROLLO EMOCIONAL.

CARRERA DE DESARROLLO DEL TALENTO INFANTIL

Autora: ZAMBRANO MOREIRA CARMEN ANDREA

Tutora: Lic. Marilyn Velasco V.

Quito, Octubre 2014
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GUIA DE ACTIVIDADES PARA LA CARENCIA DE COMUNICACION EN EL

ENTORNO FAMILIAR, DIRIGIDA A PADRES

TALLER 1

LA COMUNICACION FAMILIAR”

PROPOSITO: Abrir canales de comunicacion que permitan comprender la forma de
pensar y de sentir de los miembros de la familia para convivir en armonia.

ACTIVIDADES TIEMPO RECURSO INDICADORES DE
EJECUCION
Bienvenida 5 minutos Lista
participantes
Dinamica: “uno para todos y
todos para uno. 20 minutos Computador Profesiones
Presentacion. Proyector de
10 minutos imagen
Carteles
Explicacion sobre la
metodologia de 10 minutos Afiches
Las actividades. Fotografias
Entrega de materiales
(Carpetas con hojas en Videos
blanco y separatas).
5 minutos Carpeta apuntes.
Folletos.
Conferencia sobre el tema: 60
Carencia de Comunicacién | minutos Exposicién

familiar.

Interrogantes de la
comunicacion.
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La importancia de Ila
comunicacién familia
Refrigerio 15 minutos Refrigerio
Taller participativo
sobre el tema: 40 minutos Material de
carencia de comunicacién escritorio
Presentacion del
Informe gjecucion de | 40 minutos Informacion sobre
plenaria y socializacion de el tema visto
resultados.

MATERIAL PARA LA ACTIVIDAD DE MOTIVACION
Hojas blancas y colores.

Tres sobres enumerados conteniendo cinco érdenes cada uno:

1.Dibujar un paisaje 1.Inventa un cuento 1. Haz 20 lagartijas o medias
lagartijas.
2.Inventar una cancion 2.Haz 20 palomas
(brincar abriendo 2.Cuenta una
3.Haz 20 sentadillas manos Yy pies) experiencia graciosa pasada
en la familia
4.Consigue la firma 3.Consigue 5 zapatos
de cinco personas. diferentes. 3.Inventa una poesia
5.Cuenta un chiste 4. Platica una anécdota 4.Dibuja un paisaje
personal. marino
5.Dibuja una familia 5.Consigue cinco
Relojes
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DESARROLLO:
1. Se forman tres equipos de cinco personas. El resto del grupo son observadores.

2. Se nombra un juez para cada equipo que estara al pendiente de que las 6rdenes se
cumplan completamente.

3. Se rifan los sobres, diciéndoles que tienen tareas similares pero no iguales y gana el
equipo que las realice primero.

4. Cada equipo tiene la libertad para conseguir el cumplimiento de las tareas

5. Se establecen 10 minutos para realizar las tareas, o antes si algin equipo termina
primero.

6. Cada equipo lee sus tareas y se organiza para realizarlas.

7. Al terminar todas las tareas y si el juez estd de acuerdo en que fueron terminadas
satisfactoriamente, se presentan ante el asesor con el tiempo exacto en que las
realizaron.

8. Se declara el equipo ganador y los equipos mencionan qué tareas terminaron y las que
les faltan.

9. Se evalla como cada equipo se organizé para ejecutar las tareas.

Se pregunta a los equipos de uno en uno:

1 ¢Cual fue la estrategia que utilizaron para organizarse?

2 ¢Cuadles fueron las dificultades que encontraron?

3 ¢Como se sintieron?

4. ¢ A qué conclusion llegaron?

Con todo el grupo se platica sobre:

El papel de un lider o guia que planea la estrategia de trabajo y reparte las funciones.
La actitud de los integrantes del equipo.

La asignacion de tareas para ser mas eficaces.
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La responsabilidad que le correspondia cumplir a cada uno, teniendo bien claro qué se
quiere y cOmo se va a conseguir.

CONCLUSION:

Una buena comunicacion nos permite la comprension de lo que se quiere realizar y
trabajar unidos para lograr un mismo fin.

Si los aspectos que aqui se manejaron los realizamos diariamente en la familia, quiere
decir que hay una comunicacién efectiva y todos estan trabajando para lograr una meta
comun.

TALLER 2
CARACTERISTICAS O REGLAS DE LA COMUNICACION EMOCIONAL

PROPOSITO: Reconocer la importancia de la unién para conseguir una meta.

ACTIVIDADES TIEMPO  RECURSO INDICADORES DE
EJECUCION

Bienvenida 5 minutos Lista participantes

Din&mica:

“Dinamica: “EL 20 minutos Computador Profesiones

MUNDO”.

Presentacion Proyector de
10 minutos  imagen
Carteles

Explicacion sobre la

metodologia de 10 minutos  Afiches

Trabajo. Fotografias
Entrega de

materiales Videos
(Carpetas con hojas

en blanco y 5 minutos Carpeta

separatas). apuntes. Folletos.
Conferencia sobre el 60

tema: minutos Exposicion
Caracteristicas 0

reglas de la

comunicacion eficaz
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Refrigerio 15 minutos  Refrigerio

Taller participativo

sobre el tema: 40 minutos Material de
Caracteristicas 0 escritorio
reglas de la

comunicacion eficaz

Presentacion del
Informe ejecucion de 40 minutos  Informacion

plenaria y sobre el tema
socializacion de visto
resultados.

MATERIALES:

Pelota pequefia (de tenis, de papel o pléstico)
Sillas dispuestas alrededor del salén.
DESARROLLO:

Participan todos los asistentes a la reunion
Se sientan formando un circulo

*El asesor explica que se va a lanzar la pelota, diciendo uno de los siguientes elementos:
AIRE, TIERRA O MAR,; la persona que reciba la pelota debe decir el nombre de algun
animal gue pertenezca al elemento indicado, dentro del tiempo de cinco segundos.

*En el momento en que cualquiera de los participantes al tirar la pelota dice “MUNDO”
todos debe de cambiar de sitio.

*Pierde el que se pasa del tiempo, o no dice el nombre del animal que corresponde el
elemento indicado. Ejemplo: se lanza la pelota a cualquiera de los participantes al
mismo tiempo que se dice “AIRE”, el que recibe la pelota debe responder en cuestion de
cinco segundos “aguila”.

Inmediatamente lanza la pelota a cualquier otro participante diciendo “MAR”, debiendo
responder con el nombre de algin animal que vive en el mar, ballena por ejemplo, y asi
sucesivamente.
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El maestro guia, controla los cinco segundos y debe estar presionando con el tiempo.

Esta dindmica nos da la oportunidad de acercarnos a nuestra pareja e hijos; inclusive si
hubiera amigos también es un buen momento para conocerlos.

El resultado de jugar todos juntos, permite romper los muros que se forman por la
diferencia de edades, la forma de pensar distinta y hasta el modo de ver las cosas en
diferente forma. Nos permitimos bajarnos un poco hasta donde estan nuestros hijos y
disfrutar con ellos, al mismo tiempo que ellos nos verdn como personas a las que
también les gusta divertirse.

REGLAS DE LA COMUNICACION.

*Preparar el ambiente, ubicando el espacio lejos de distractores como T.V., estéreo,
teléfono.

*Marcar reglas como la de nombrar un moderador (muy util cuando hay discusiones)

*Tener claro el o los mensajes que queremos que queden bien establecidos.

*Saber qué se quiere conseguir con la reunion (el objetivo que se busca alcanzar)

*Hablar pausadamente, evitando levantar la voz o gritar.

*Usar un vocabulario adecuado, cuidando de no decir palabras altisonantes ni sefias
ofensivas

*Tratarse con respeto dentro de la discusion.

*Pedir la palabra de tal forma que todos puedan escuchar, no se vale interrumpir o hablar
en voz bajar (aparentemente) entre las personas.
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*Marcar un tiempo de duracion de la reunion y respetarlo. Si no se termina, se fija una
nueva fecha para concluir la reunién.

*Escuchar con atencion al interlocutor que tiene la palabra.

*Sacar conclusiones o compromisos de la reunion.

*Preguntar al final a los participantes si les gustd el haber conversado o discutido sobre
determinado tema.

*Solicitar sugerencias para proximas reuniones

EVALUACION

Realicemos la evaluacion de la sesion, cuando al grupo y anotando sus respuestas:

¢ Qué es la comunicacion eficaz?

¢Logramos transmitir en forma clara, sencilla y precisa el conocimiento de este dia?

¢ Qué sugerencia puede expresar para mejorar nuestro trabajo?
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TALLER 3

Bienvenida 5 minutos Lista
participantes
Dinémica:
Dinamica de Guerrilla. 20 minutos Computador Profesiones
Presentacion Proyector de
10 minutos imagen
Carteles
Explicacion sobre la
metodologia de 10 minutos Afiches
Trabajo. Fotografias
Entrega de materiales
(Carpetas con hojas en Videos
blanco y separatas).
5 minutos Carpeta apuntes.
Folletos.

Conferencia sobre el tema: 60
“la convivencia familiar y Minutos Exposicion
vision de futuro”

Refrigerio 15 minutos Refrigerio
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Taller participativo
sobre el tema: 40 minutos | Material de
“la convivencia escritorio
familiar y vision de
futuro

Presentacion del
Informe ejecucion de | 40 minutos | Informacion

plenaria y sobre el tema
socializacion de visto
resultados.

“LA CONVIVENCIA FAMILIAR Y VISION DE FUTURO”

PROPOSITO: Buscar formas de convivencia con la familia que procuren la union
familiar, el interés entre sus miembros y el apoyo entre ellos para conseguir las metas a
corto, mediano y largo plazos, ubicadas en una vision de futuro.

OBJETIVO:

Diversion, diversion y mas diversion.

Reconocer que dentro de cada uno de nosotros hay un nifio que espera lo dejen salir.
MATERIALES:

Hojas de preferencia de rehusd, hechas como pelotas de papel, que seran las balas.

DESARROLLO:

*Se hacen dos equipos (papas ¢ hijos, mamas e hijas) o el grupo se divide en dos partes

iguales.
*Se colocan los bancos a ambos lados del salon.

*Cada equipo prepara las balas.
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*Cada equipo se identifica con un nombre.

*Se divide el salon con una linea de lado a lado, de tal manera que cada equipo tiene su
espacio y no deben pasarse la linea (hay sanciones para el equipo que no respete las

reglas).

*Se menciona que el bombardeo va a durar tres minutos y el asesor debe cuidar el

tiempo y estar al pendiente de como se desarrolla la guerra.

+Si tiene un silbato o una llamada fuerte de jTIEMPO! seré la sefial de que ya se termind
el tiempo y deben parar el bombardeo; no se vale lanzar de ninguna forma (pies, manos,

cabeza o0 boca) més bombas al lado enemigo.

*El ganador sera el equipo que tenga menos bombas en su territorio.

*El asesor pregunta si tienen alguna duda.

*Inicia el bombardeo a la voz de AL ATAQUE!

*El maestro cuida el tiempo.

*Grita jTIEMPO!, y observa lo que sucede.

EVALUACION.

* ;,Coémo se sintieron con el juego?

* ;Se divirtieron?

* ;Qué recordaron tirandose bombas de papel?
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* ;Se dieron cuenta si estaban haciendo algo malo o indebido?

*Lo mismo pasa con los nifos, ellos se divierten sanamente, juegan, gritan, saltan, se

enojan, pero eso es lo que los hace ser felices.

* ;Se les olvidaron sus problemas Yy sus preocupaciones?

Si se sintieron bien, cuando tengan una oportunidad, ponganse a jugar con su familia,

seguramente lo van a disfrutar.

Todo esto que hemos hecho este dia es CONVIVENCIA FAMILIAR. No es dificil, lo
unico que debemos hacer es quitarnos un poco las ataduras que no nos permiten actuar

con la sencillez de los nifios, su inocencia, sus inquietudes y ocurrencias.

Toda guerra tiene sus reglas y nosotros libramos batallas diariamente en la casa con los
hijos, con la pareja, en el trabajo y en la comunidad. Ahi debemos seguir algunas reglas

que facilitaran la convivencia entre todos los seres humanos.
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