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RESUMEN EJECUTIVO

No hay ninguna certeza sobre el inicio de la utilizacion de las plantas
medicinales, la mayoria de veces fueron resultados de pura casualidad nuestros
antepasados tenian que estar siempre buscando nuevos alimentos y para ello probaban
todas las especies botanicas que les ofrecia la tierra en donde habitaban para comprobar

si eran comestibles o no.

Gracias a la busqueda constante de nuevas especies, pudieron comprobar que
muchas de estas plantas eran comestibles para el ser humano pero otras les producian
efectos que eran a veces negativos, incluso mortales y otras, que les aliviaban el dolor

que padecian o cualquier otra sensacion de bienestar.

El uso de las plantas medicinales son de mucha importancia, ya que muchos
paises hablan sobre las propiedades de las plantas medicinales y el uso de estas mismas,
con el pasar del tiempo las personas que realizaban infinidad de experimentos con las
plantas medicinales eran los monjes en sus monasterios en la edad media, ellos mismo

cultivaban las plantas medicinales para recopilar mas informacion.
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El tilo es una planta medicinal con amplias propiedades medicinales, es muy
conocida por todos sobre todo porque la usan desde hace siglos en la medicina popular

para combatir resfriados, gripe, afecciones biliares y hepaticas.

Las propiedades que tiene el tilo se usa para los estados gripales, sirve como
descongestionante de los pulmones y la nariz, se utiliza para bajar la fiebre en caso que

sea necesario.

La manzanilla es una de las plantas mas conocidas y usadas por la cantidad de
propiedades curativas y también estéticas, la manzanilla se la toma normalmente en
infusion pero también la utilizan en la elaboracion de infinidad de medicinas y
productos cosméticos, sirve para tratar la ansiedad y el nerviosismo y es muy eficaz en

las afecciones gripales y en la tos ya que sirve como un calmante natural.

La recopilacion de esta informacion en el desarrollo del proyecto permitié saber
sobre las plantas medicinales como se las descubrid, cuéles funciones tiene cada una de
ellas. Con el fin de poderse enfocar en las plantas que se esta investigando para poder
saber e identificar su nomenclatura botanica y determinar que frecuencia tiene en el
consumo de estas mismas para poder difundir una buena informacién obtenida mediante

esta investigacion para los habitantes de San Buenaventura.
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El conocimiento ancestral de las plantas medicinales, incluyendo el tilo y
manzanilla, genero interés para el desarrollo de este proyecto que permitira ofrecer a las
personas de San Buenaventura la necesidad de consumir las plantas medicinales pero
teniendo en cuenta los principios activos que tienen las plantas medicinales, ya que son
sustancias con actividad bioldgica que interactdan en nuestro organismo, para ayudar a
calmar o aliviar las diferentes dolencias. Ayudaran a conocer cuales son los beneficios y
perjuicios que tienen estas plantas estudiadas, espero que el estudio investigativo llegue
a la poblacion de San Buenaventura y se pueda incentivar siempre a toda la poblacion
buscando regresar a lo ancestral, sin perder la capacidad de reflexionar frente al uso
adecuado de los medicamentos cuando sean necesarios, las plantas medicinales poseen
los principios activos pero no son sustancias milagrosas, si hay complicaciones mas

graves se les recomienda visitar al médico.
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ABSTRACT

There is no certainty about the beginning of the use of medicinal plants, most of
them were results of pure chance our ancestors had to be always looking for new foods
and for this they tried all the botanical species that offered them the land where they

lived for Check whether they were edible or not.

Thanks to the constant search for new species, they were able to verify that many
of these plants were edible for humans, but others produced effects that were sometimes
negative, even deadly and others, which alleviated the pain they suffered or any other

sensation of wellness.

The use of medicinal plants are very important, since many countries talk about
the properties of medicinal plants and the use of these, over time people who performed
many experiments with medicinal plants were monks in Their monasteries in the Middle

Ages, they themselves cultivated medicinal plants to gather more information.

Linden is a medicinal plant with broad medicinal properties, is well known by
all, especially since they have used it for centuries in folk medicine to combat colds, flu,

biliary and liver diseases.
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The properties of linden is used for influenza, serves as a decongestant of the

lungs and nose, is used to reduce fever if necessary.

Chamomile is one of the plants most known and used for the amount of healing
properties and also esthetics, chamomile is normally taken in infusion but also used in
the manufacture of infinity of medicines and cosmetics, serves to treat anxiety and
Nervousness and is very effective in flu and cough conditions as it serves as a natural

sedative.

The collection of this information in the development of the project allowed to
know about the medicinal plants how they were discovered, what functions each one
has. In order to be able to focus on the plants being investigated to be able to know and
identify their botanical nomenclature and determine how often it has in the consumption
of these same to be able to disseminate good information obtained through this research

for the inhabitants of San Buenaventura.

The ancestral knowledge of medicinal plants, including linden and camomile,
generated interest for the development of this project that will allow to the people of San
Buenaventura the need to consume the medicinal plants but taking into account the
active principles that have the plants Medicinal, since they are substances with
biological activity that interact in our organism, to help to calm or to alleviate the

different ailments.
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They will help to know what are the benefits and prejudices of these plants
studied, | hope that the research study reaches the population of San Buenaventura and
can always encourage the entire population seeking to return to the ancestral, without
losing the ability to reflect on the Appropriate use of medicines when necessary,
medicinal plants have the active ingredients but are not miracle substances, if there are

more serious complications are recommended to visit the doctor.
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INTRODUCCION

Seglin Maria de los Angeles P. (2011). Menciona que las plantas, son seres
ViV0s, porque nacen, crecen, respiran, se alimentan y se reproducen, son organismos
autotrofos, porque son capaces de fabricar la comida que necesitan utilizando la energia
del sol. Las plantas son los Unicos seres vivos que pueden producir su propio alimento,
hay de diversas formas y tamafios. Una planta medicinal es un recurso, cuya parte o

extractos se emplean como drogas en el tratamiento de alguna afeccion.

La parte de la planta empleada medicinalmente se conoce con el nombre
de droga vegetal. El uso de remedios de origen vegetal se remonta a la época
prehistorica, y es una de las formas mas extendidas de medicina, presente en todas las
culturas conocidas. Plantas medicinales, son todas aquellas que contienen, en alguno de
sus érganos, principios activos, los cuales, administrados en dosis suficientes, producen

efectos curativos en las enfermedades de los hombres y de los animales en general.
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Raramente la planta entera tiene valor medicinal; normalmente los compuestos
utiles se concentran en alguna de sus partes: hojas, semillas, flores, cortezas y raices se
utilizan con relativa frecuencia. La forma de aplicacién varian para su efecto.- La
recoleccion debe realizarse cuando los principios activos de la planta estdn maduros las
flores deben cogerse recién abiertas y secarse con papel limpio; las hojas deben
recolectarse antes y durante la floracion y extenderse sobre un papel o rejilla; las plantas
enteras deben ser despojadas de las hojas marchitas y los restos de tierra; las semillas y
frutos no suelen necesitar ningun tratamiento; y las cortezas y raices se deben tomar de

ejemplares jovenes.

Con el desarrollo de este proyecto se quiere brindar a la poblacién de San
Buenaventura los beneficios que tienen las plantas en estudio ( tilo y la manzanilla) para
gue conozcan como actlian en el organismo por sus principios activos que son sustancias
con actividad biolégica que interactlia en nuestro organismo para ayudar a calmar o
aliviar la dolencia, y no solo que la usen por recomendacion de sus ancestros, que
hicieron usos de estas plantas con conocimiento empirico, hoy con todos los adelantos
cientificos el uso de lo ancestral se vuelve necesario por la naturaleza de los productos,
pero ya con conocimiento cientificos que los principios activos y su accion dentro del

organismo.
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CAPITULO |

1.01. Planteamiento del Problema

El presente estudio que se va a realizar sobre las plantas medicinales que son
uno de los remedios totalmente caseros, naturales y que mas beneficios y propiedades
aporta al organismo, principalmente para el tratamiento y alivio de diferentes
enfermedades, trastornos o molestias, que tienen en la poblacion San Buena Aventura,
especialmente en menores de edad (2-7 afios) y adultos mayores de (68-75 afios)
permitira que puedan tener una buena informacion sobre estas plantas medicinales para
que puedan ayudar o a calmar sus molestias y asi que puedan llevar una mejor vida mas
sana, en base ha esto lo que se quiere realizar es un estudio descriptivo de las plantas
medicinales (tilo, manzanilla) para poder identificar sus propiedades curativas que cada

una de ellas tiene para el tratamiento de las enfermedades respiratorias como la tos.

El estudio que se va a realizar se basa en el uso de dos plantas el Tilo y la
Manzanilla como calmantes antigripales, utilizados en el alivio de garganta, dolores
musculares y estomacales ya que actla como analgésico. Conseguiremos esta
informacién a corto plazo, para poder realizar un estudio descriptivo de estas plantas

medicinales, ya que nos enfocaremos mas en nifios y adultos mayores ya que ellos son
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los que tienden a contraer muchas enfermedades por las defensas bajas, sea por

inmadurez 6 involucion del sistema inmunoldgico.

El proyecto se lo realizard aplicando encuestas a la poblacion de San
Buenaventura para pode recopilar la informacion, sobre el uso de estas plantas
medicinales para aliviar la enfermedad gripal. Hay que tomar en cuenta que las plantas
utilizadas en dicho proyecto no curan las enfermedades, simplemente ayuda a calmar los
dolores producidos por la enfermedad, porque debe utilizarse un complemento adicional

que, es el medicamento farmacoldgico, recetado por un médico especializado.

Debido a la poca informacion que se tienen sobre los beneficios de las plantas
medicinales, con la investigacion se pretende dar una posible solucion al realizar un
estudio descriptivo de las plantas medicinales (tilo, manzanilla) segun los principios
activos utilizados como curativas en el tratamiento de las enfermedades gripales como
(la tos) en los habitantes de San Buenaventura, ya que en los habitantes existe con

mayor frecuencia esta enfermedad que es la tos , por el clima frio de esta poblacion.

1.02. Formulacién del Problema

¢Realizar un estudio descriptivo de las plantas medicinales segun sus
propiedades curativas en el tratamiento de las enfermedades gripales como (la tos),

en los habitantes de San Buen Aventura?
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1.03. Objetivo General

Identificar las plantas medicinales que ayudan en el tratamiento de las
enfermedades gripales como (la tos) en menores de edad (2-7 afios) y adultos mayores
de (68-75 afios), para bajar los indices de afeccion gripal en los habitantes de San

Buenaventura.

1.04. Objetivos Especificos

e Identificar la nomenclatura botanica de las plantas medicinales.

e Establecer un analisis estadistico para determinar la frecuencia del consumo
de estas plantas medicinales utilizadas en el alivio de la tos.

e Difundir la informacion obtenida en el trabajo investigativo a la poblacion de
San Buen Aventura para la prevencién o cuidados en el uso de estas plantas

medicinales.
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CAPITULO I

2.01. Antecedentes del Estudio

Segun Daza H. (2011). Nos menciona que con el paso del tiempo los beneficios
del tilo o llamada también Néctar de los Reyes desde la antigliedad, gracias a sus
beneficios para la salud humana, desde tiempos remotos se utilizaba como remedios
caseros en la cura de diferentes afecciones, como dolores de cabeza, trastornos
digestivos, tos entre otros, esta planta ha sido utilizada por nativos americanos para

poder mejorar la salud y también por los europeos durante la edad media.

El uso del tilo se utiliza en infusion, ayuda a calmar nervios, inducir al suefio,
provoca tranquilidad, la infusién del tilo se la hace de la flor donde provoca accion

relajante, siendo benéfica en la salud.

Al ser una planta hipnética que produce un efecto de sedante lo que ayudara a
mejorar el insomnio, es antitusiva debido a que calma la tos, pero resulta util para

combatir la inflamacion de la garganta.
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La manzanilla es otra planta beneficiosa para la salud, es usada desde hace
muchos afos por nuestros antepasados; se utiliza para aliviar una serie de dolencias, esta
planta medicinal tiene propiedades curativas y se la conoce como un “elixir” ya que
ayuda a aliviar o curar dolencias tales como el insomnio, dolores musculares y en
especial para el alivio de la tos.- Un estudio de 20011 publicado en el “Diario de Herbal
Farmacoterapia” descubrieron que el té¢ de manzanilla es muy eficaz para reducir la

frecuencia de la tos y también la intensidad de la tos en personas asmaticas.

El estudio que se presentara en este proyecto con el beneficio que aporta el
consumo de estas plantas medicinales, serd para concientizar a la poblacion que antes de
consumir cualquiera planta medicinal deben conocer primero los perjuicios y beneficios
para tomar una decision con causa y conocimiento y no hacerlo de forma empirica como

la gran mayoria de veces se lo realiza con consecuencias negativas por desconocimiento.

2.02. Fundamentos Tedricos

Plantas Medicinales.-Es un recurso, cuya parte o extractos se emplean como droga
medicinal en el tratamiento de alguna afeccion.- La parte de la planta empleada
medicinalmente se conoce con el nombre de droga vegetal, y puede suministrarse bajo
diferentes formas galénicas: capsulas, comprimidos, crema, decoccion, elixir, infusion,

jarabe, tintura, ungtento, etc.
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Tratamiento.- Es el conjunto de medios de cualquier clase cuya finalidad es la curacion
o el alivio de las enfermedades o sintomas, conjunto de medios que se utiliza para aliviar
o curar una enfermedad, llegar a la esencia de aquello que se desconoce o transformar

algo.

Nomenclatura Botanica.-La rama de la botanica que se encarga de proveer a cada

especie de un nombre cientifico, se denomina nomenclatura.

Tos.- Se trata de un fendmeno reflejo que se origina en los bronquios y se caracteriza
por la salida brusca del aire de los pulmones que se acompaiia por un sonido fuerte
caracteristico.

Enfermedad.- Alteracién o desviacion del estado fisioldgico en una o varias partes del
cuerpo, por causas en general conocidas, manifestada por sintomas y unos signos
caracteristicos, y cuya evolucion es mas o menos previsible, también es la pérdida de la
salud, cuyo efecto negativo es consecuencia de una alteracién estructural o funcional de

un 6rgano a cualquier nivel.

Resfrid.- Enfermedad catarral de las vias respiratorias, especialmente de la garganta y
de la nariz, de naturaleza virica, bacteriana o alérgica, que produce un malestar fisico

general, con sintomas como la mucosidad abundante en la nariz y el dolor de garganta.
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2.03. Fundamentacion Conceptual

Naturépata.-Persona que defiende o practica la naturopatia.

Naturopatia.- Es la ciencia que estudia las propiedades y las aplicaciones de elementos
naturales (vegetales, agua, sol, tierra y aire) con la finalidad de mantener y/o recuperar
la salud. Es por tanto la profesion que agrupa todas las técnicas naturales conocidas

como terapias naturales o terapias alternativas.

Infusion.- Una infusién es una bebida obtenida de las hojas, las flores, de los frutos o de
semillas de diversas hierbas y plantas, que pueden ser aromaticas, y se les vierte o se les

introduce en agua caliente, sin que ésta llegue al punto de ebullicion.

Hipnética. Los farmacos somniferos e hipnoticos son drogas psicotrdpicas psicoactivas
que inducen somnolencia y suefio. Se los puede dividir en dos grupos principales segun

Su uso y vias de administracion.

Afeccién.- Enfermedad o dolencia de determinada parte del organismo.

2.04. Fundamentacioén Legal
La Ley Orgéanica de Salud nos aclara las leyes que se rigen en el tema de medicinas
ancestrales y alternativas, a continuacion se citan articulos referentes al desarrollo del

proyecto.
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ART .45.- En este articulo nos habla de que forman parte del sistema las
medicinas ancestrales y la medicina alternativa, que son consideradas como
procedimientos o terapias con el fin de curar a las personas que no pertenecen al campo
de la medicina'y que son ejercidas por personas profesionales de la salud y son

reconocidas como tales por la autoridad Sanitaria Nacional.

Art.47. La Autoridad Sanitaria Nacional impulsara los procesos de investigacion
de recursos, diagndsticos y terapéuticos en el marco de los 36 principios activos que
tienen la medicina ancestral, y asi protegiendo los derechos que tienen los pueblos
indigenas, montubios y afro ecuatorianos. El estado promueve los conocimientos y
practicas en la salud y medicinas alternativas y ancestrales garantizando un enfoque

intercultural en todas las personas.

Art.49. La Autoridad Sanitaria Nacional nos menciona que hay que procurar el
intercambio de conocimientos, formacion y especializacidén en medicinas alternativas
segun las necesidades que tengan las poblaciones considerando las zonas geograficas

donde las diferentes culturas lo requieran.

Mediante los articulos que menciona la Ley Organica de Salud y la Autoridad
Sanitaria Nacional en el proyecto ayudara a saber cuales son los conocimientos de la
medicina ancestral, sus alternativas y como las personas de diferentes culturas la pueden
utilizar sin importar el lugar o el nombre con el cual se le identifique ya que el principio

activo no cambia.
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2.05. Formulacion de hipétesis o Preguntas Directrices de la investigacion

1.- ; Qué beneficios presenta el estudio de las plantas medicinales manzanilla y tilo?

2.- ¢En qué edad es més efectiva (nifios o adultos mayores) el uso de la manzanilla y el

tilo?

3.- ¢Con que indice de frecuencia el tilo y la manzanilla, se usa como antigripal?

2.06. Caracterizacion de Variables Preguntas Directrices de la investigacion

Variable Dependiente: Estudio de las plantas medicinales tilo- manzanilla

Variable Independiente: Tos en menores de edad y adultos mayores
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2.07. Indicadores

Cuadro 1
Indicadores Conceptualizacion
Plantas Medicinales Tilo- Identificar que beneficios tienen cada una de estas
Manzanilla plantas saber sus principios activos y efectos

. . secundarios para el tratamiento de las enfermedades
Conocimiento empirico en el

. . ripales como la tos
uso del tilo y manzanilla grip

Enfermedades gripales Recolectar informacion para saber si es eficaz y si

Tos ayudaran estas plantas medicinales aliviar la tosy

dolor de garganta.
Dolor de garganta

Falta de conocimiento sobre

las plantas medicinales - .
P Dar charlas sobre los beneficios que tienen estas

plantas

Desinterés por parte de cada

una de las personas con o
Dar charlas o capacitacion respecto al tema

respecto a la salud

Elaborado por: Samanta Sanchez
Fuente: Investigacion propia
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CAPITULO 11l

3.01. Disefio de la investigacion

En la realizacion del proyecto del estudio descriptivo de plantas medicinales en
el tratamiento de las enfermedades gripales como la tos para poder realizar el
diagnostico y obtencion de datos se utilizd una encuesta con preguntas cerradas a la

poblacién de San Buenaventura que habitan 1227personas.

3.02. Poblacion y Muestra

Segun Jacqueline W. (2010). Nos menciona que la poblacion es el es el conjunto total
de individuos, objetos o medidas que poseen algunas caracteristicas comunes
observables en un lugar y en un momento determinado, mientras qué la muestra es un
subconjunto fielmente representativo de la poblacion el tipo de muestra que se
seleccione dependera de la calidad y cuén representativo se quiera que sea el estudio de
la poblacion.
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Férmula para calcular la muestra

k*.p.q.N
e’(N—1)+ k. p.q

De donde:
n= Muestra
N = Poblacion

p=  Probabilidad de éxito (0.50)
g=  Probabilidad de fracaso (0.50)
k= Nivel de confianza

e=  Margen de error (0.01)

Aplicacion de la formula

0.252.0.50.0.50.1227
n = — — .
0.01%(1227 — 1) + 0.25%,.0.50.0.50

n= 138
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Después de haber aplicado la formula para calcular la muestra, el resultado obtenido fue
de 138 personas de los habitantes de San Buenaventura, a las cuales se debera realizar

las encuestas.

3.03 Operacionalizacion de Variables

En la operacionalizacion de las variables inciden con el consumo de las plantas
medicinales, para las propiedades curativas en el tratamiento de la tos y garantizar la
buena salud en los nifios y adultos mayores de las personas de la poblacion de San

Buenaventura.

Analizando los indicadores se determina identificar los beneficios y perjuicios
que tienen cada una de estas plantas medicinales con el fin de poder recolectar una
buena informacion y saber si es eficaz estas plantas para aliviar la tos en los habitantes

de San Buenaventura.

3.04 Instrumentos de Investigacion
Segun Robert J. & Patricia K. (2005). Nos menciona que la encuesta es un
procedimiento dentro de los disefios de una investigacion descriptiva en el que el

investigador busca recopilar datos por medio de un cuestionario previamente disefiado
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en dar una entrevista a alguien, sin modificar el entorno ni el fenémeno donde se recoge

la informacion ya sea para entregarlo en forma de triptico, gréfica o tabla.

Se elabor6 la encuesta con preguntas cerradas para saber cuél es el uso de estas

plantas medicinales en el alivio de la tos.

3.05 Procedimientos de la investigacion

Se realizard un estudio descriptivo de las plantas (tilo, manzanilla) para reunir
los datos validos y confiables mediante una encuesta con 7 preguntas cerradas con el fin
de reunir informacion, para poder verificar los datos realizados en la encuesta para
poder tabular y hacer el analisis con el fin de reunir la debida informacién para difundir
la informacion obtenida en el trabajo investigativo a la poblacion de San Buenaventura

para la prevencion o cuidados en el uso de estas plantas medicinales.

3.06. Recoleccidén de la informacién
Después de haber realizado las encuestas a los habitantes de San Buenaventura
realizamos la tabulacion de cada una de las preguntas y el analisis para verificar cual es

el uso de las plantas medicinales motivo de estudio en la investigacion.
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“INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR CORDILLERA”

ENCUESTA
Estimado encuestado, el siguiente instrumento de comunicacion pretende recoger
informacion sobre el uso de las plantas medicinales para el alivio de la tos. Lea

detenidamente y marque su respuesta donde corresponda.

1.- ¢ Consume usted plantas medicinales como el tilo y manzanilla?

Sl |:| NO|:|

2.- ¢Como utiliza las plantas medicinales para aliviar la tos en menores de edad

(2-7 afios) y adultos mayores (68-75 afos)?
Infusion D Coccioén D Emplasto D

3.- ¢ Que parte de la planta medicinal utiliza para aliviar la tos?

Hojas [] Flores || Raiz (]

4.- ; Como obtiene las plantas medicinales para la tos?

Compra D Mercado |:| Cultiva [ ]
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5.- ¢Con qué frecuencia consume estas plantas medicinales?

Unavezalasemana [ | 2o03vecesalasemana[ | Casitodos losdias [ ]

6.- ¢Su familia que es lo que prefiere utilizar para aliviar una enfermedad?

Plantas medicinales|:| Medicamentos |:| Nada |:| Otros |:|

7.- ¢Conoce los principios activos de estas plantas?

Si[] No[ ]

8.- ¢ Le gustaria saber como actian las plantas medicinales (tilo, manzanilla) en su

organismo cuando las consume.

si [[] No [ ]
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CAPITULO IV

4.01. Procesamiento y analisis de cuadros estadisticos

Encuesta
Tabla. 1

¢ Consume usted plantas medicinales como el tilo y manzanilla?

] TOTAL DE
DESCRIPCION | PERSONAS | PORCENTAJE
Sl 90 65.21%
NO 48 34.78%
ENCUESTADOS 138 100%

Elaborado por: Samanta Sanchez
Fuente: Investigacién propia

TOTAL PERSONAS

msi omNo ENCUESTADOS

Gréfico 1.

Elaborado por: Samanta Sanchez
Anélisis
En la pregunta ¢ Consume usted plantas medicinales como el tilo y manzanilla? Se
tomo6 como referencia dos opciones de respuesta: SI'Y NO, la elaboracion de la pregunta
se realizo con la finalidad de saber si los habitantes de San Buenaventura consumen las
plantas medicinales como el tilo y la manzanilla. Una vez realizada encuesta y tabulados
los datos, se obtiene que el 65.21% si consumen estas plantas medicinales y el 34.78%

no consumen estas plantas medicinales.
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Cdmo utiliza las plantas medicinales para aliviar la tos en menores de edad

(2-7 afios) y adultos mayores (68-75 afios)?

TOTAL
DESCRIPCION PERSONAS PORCENTAJE
INFUSION 75 54%
COCCION 46 33%
EMPLASTO 17 12%
ENCUESTADOS 138 100%

Elaborado por: Samanta Sanchez

Fuente: Investigacién propia

Andlisis

- INSUSION

Gréfico.2
Elaborado por: Samanta Sanchez

TOTAL PERSONAS

mCOCCION

54%%

100%G ‘,
33%

EMPLASTO

mENCUESTADOS

En la pregunta se ubic6 como referencia tres opciones de respuesta: INFUSION,

COCCION Y EMPLASTO. La formulacion de la pregunta se realizo con la finalidad de

saber como utilizan las plantas medicinales para el alivio de la tos en menores de edad y

adultos mayores. Una vez realizada la encuesta y tabulados los datos, se obtiene que el

54% utiliza las plantas medicinales en forma de infusion, 33 % utilizan en forma de

coccion y el 12% lo utilizan en forma de emplasto. Todas las personas encuestadas

utilizan estos métodos medicinales.
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Tabla. 3

¢ Qué parte de la planta medicinalutiliza para aliviar la tos?

DESCRIPCION TOTAL PERSONAS PORCENTAJE

Hojas 23 16%
FLORES 75 54%
Raiz 40 29%
ENCUESTADOS 138 100%

Elaborado por: Samanta Sanchez
Fuente: Investigacion propia

TOTAL PERSONAS

m HOJAS mFLORES RAIZ ®mENCUESTADOS

16%

9

29%

Graéfico 3
Elaborado por: Samanta Sanchez

Anélisis

Como referencia para esta pregunta utilizamos las opciones de las HOJAS, FLORES Y
RAIZ. La finalidad es saber que parte de la planta medicinal la utilizan para aliviar la
tos de los datos obtenidos el 16% utilizan las hojas para el tratamiento de la tos, 54 %
utilizan las flores y el 29% utilizan la raiz. Siendo la flor la parte mas utilizada con

efecto medicinal en el alivio de la tos, resfrios y dolores estomacales.
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Tabla 4.

¢ Como obtiene las plantas medicinales para la tos?

TOTAL
DESCRIPCION PERSONAS PORCENTAJE
Compra 25 18%
Mercado 65 47%
Cultiva 48 35%
ENCUESTADOS 138 100%

Elaborado por: Samanta Sanchez
Fuente: Investigacién propia

TOTAL PERSONAS

W CONVMPRA B MERCADO CULTIVA W ENCUESTADOS
18%

47 %
100%

35%

Gréfico 4.
Elaborado por: Samanta Sanchez

Anélisis

En la pregunta 4 Sé planteo tres opciones de respuesta: COMPRAN, MERCADO Y
CULTIVA. La pregunta se realizo con la finalidad de saber como obtienen las plantas
medicinales para la tos. Una vez realizada la encuesta y tabulados los datos, se obtiene

El 18% COMPRAN las plantas medicinales, 47 % las obtienen en el MERCADO vy el

35% la CULTIVAN debido a que son faciles de obtenerlas y cultivarlos.
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Tabla 5.

¢Con qué frecuencia consume estas plantas medicinales?

TOTAL
DESCRIPCION PERSONAS PORCENTAJE
Una vez a la semana 36 26%
2 0 3 veces a la semana 80 58%
Casi todos los dias 22 16%
ENCUESTADOS 138 100%

Elaborado por: Samanta Sanchez
Fuente: Investigacién propia

TOTAL PERSONAS

- UMNANVEZ A LA SENMMNA m 2O 32VECES A LA SENVMANA
CASI TODOS LOS DIAS - ENCUESTADOS
2520

Graficob.
Elaborado por: Samanta Sanchez

Anélisis

En la pregunta 5 Sé tomo como referencia tres opciones de respuesta: UNA VEZ A LA
SEMANA, 2 O 3 VECES A LA SEMANA Y CASI TODOS LOS DIAS. Esta pregunta
se realizo6 con la finalidad de saber con que frecuencia consumen estas plantas
medicinales. Con el 26% consumen una vez a la semana, 58 % consumen 2 0 3 veces
alasemanay el 16% consumen casi todos los dias. Por lo que estas plantas son un buen
tratamiento para esta enfermedad, algunas personas también la toman por dolor o solo
por costumbre debido a sus creencias de sus ancestros o cuando tienen alguna dolencia

que es producida por la tos.
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Tabla 6.

¢Su familia qué es lo que prefiere utilizar para aliviar una enfermedad?

TOTAL
DESCRIPCION PERSONAS PORCENTAJE
Plantas medicinales 78 57%
Medicamentos 45 33%
Nada 10 7%
Otros 5 4%
ENCUESTADOS 138 100%

Elaborado por: Samanta Sanchez
Fuente: Investigacion propia

TOTAL PERSONAS

m PLANTAS MEDICINALES m MEDICAMENTOS
NADA m OTROS
ENCUESTADOS

57%

100%%

o
4% 79 337

Gréficob.
Elaborado por: Samanta Sanchez

Anélisis

Los datos, se obtiene que EI 57% utilizan las plantas medicinales para una enfermedad,
33 % prefieren utilizar los medicamentos ,7 % prefieren no consumir nada y el 4%
utilizan otros. Por lo que se puede decir que utilizan con frecuencia estas plantas
medicinales por sus propiedades y también por que sus ancestros utilizaban estas
plantas para el alivio de la tos prefieren consumir algo mas natural y si en un momento
observan que esta enfermedad no se alivia, acuden a los médicos para que les puedan

recetar un medicamento apropiado para esta enfermedad.
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Tabla 7.

¢ Conoce los principios activos de estas plantas?

TOTAL
DESCRIPCION PERSONAS PORCENTAJE
Si 55 40%
No 83 60%
ENCUESTADOS 198 100%

Elaborado por: Samanta Sanchez
Fuente: Investigacién propia

TOTAL PERSONAS

W5 ENo ENCUESTADOS

100%

100

60%

Gréfico 7.

Elaborado por: Samanta Sanchez

Andlisis

Los datos tabulados indican que el 40% Si conocen los principios activos de las plantas
medicinales y el 60% No conocen los principios activos. Por lo que todas las personas
tienen un indice elevado de poca informacion sobre los principios que tienen estas

plantas medicinales.
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Tabla 8.
¢Le gustaria saber como acttan las plantas medicinales (tilo, manzanilla) en su

organismo cuando las consume.

TOTAL
DESCRIPCION PERSONAS PORCENTAJE
Si 125 91%
No 13 9%
ENCUESTADOS 138 100%

Elaborado por: Samanta Sanchez
Fuente: Investigacién propia

TOTAL PERSONAS

ESi mNo MENCUESTADOS

100%

100%

60%

Gréfico8.

Elaborado por: Samanta Sanchez

Andlisis

El 91% les gustaria saber como acttan las plantas medicinales en su organismo y el 9%
no les gustaria saber como actdan las plantas medicinales en su organismo. Frente a este
Si se pretende informar y dar mas opciones de uso de estas plantas medicinales
escogidas.
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4.02. Conclusiones del analisis estadistico

Como conclusién de los andlisis estadisticos despues de ver las respectivas
tabulaciones de cada pregunta tenemos que la mayoria de los habitantes de San
Buenaventura conocen las plantas medicinales tilo y manzanilla, las plantas las obtienen
del mercado , algunos la cultivan , su consumo es de 2 o 3 veces a la semanaes lo
primero que utilizan para aliviar una enfermedad gripal de estas plantas medicinales
utilizan las flores y hojas para aliviar enfermedades y es importante mencionar que no
saben los principios activos y como acttan dentro del organismo por lo que el trabajo se

enfoco a este conocimiento.

4.03. Respuestas a la Hipdtesis o Interrogantes de Investigacion.

1¢;Qué beneficios presenta el estudio de las plantas medicinales manzanilla y tilo?

Los ventajas que presenta el estudio de estas plantas medicinales son muchas ya
que estas plantas representan alivio para el ser humano en las personas de San
Buenaventura atribuyen un sin nimero de cualidades curativas, lo utilizan como
antiinflamatorio, se lo emplea para hacer gargarismos cuando hay problemas de
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garganta y tos, su utilidad también esta en los procesos infecciosos y problemas del
sistema respiratorio (garganta) lo que desencadena la tos problemas mas graves como el
asma, neumonia, nauseas - vomito , incontinencia urinaria es por eso que debemos

aclarar que las plantas medicinales ayudan a aliviar la enfermedad, no las curan.

2.- ¢En qué edad es mas efectiva (nifios o adultos mayores) el uso de la manzanilla

y el tilo?

El uso de la manzanilla y tilo es efectivo tanto en nifios y adultos, ya que estas
plantas medicinales tienen sus propiedades beneficiosas no sélo para la tos sino para uso
antiespasmadico y sedante .Los preparados de manzanilla y tilo se utilizan
tradicionalmente por via oral para el tratamiento de varias dolencias como para relajar
los masculos y para el alivio del dolor menstrual, en caso de llegar a un cuadro

agravante debe solicitar la ayuda de un medico.
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3.- ¢Con que indice de frecuencia el tilo y la manzanilla, se usa como antigripal?

El indice de frecuencia en el uso de estas plantas es muy alto, ya que la mayoria
de los individuos optan por utilizar estas plantas para la afeccion gripal, ya que la
Medicina Natural, siempre ha insistido en el tratamiento preventivo para fortalecer las
defensas disminuyendo el riesgo de sufrir un resfriado, y también nos ofrece

tratamientos paliativos nocivos.
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CAPITULO V

5.01. Antecedentes.

No hay ninguna certeza sobre el inicio de la utilizacién de las plantas
medicinales, la mayoria de veces fueron productos hechos de pura coincidencia de
nuestros antepasados tenian que estar siempre buscando nuevos alimentos y para ello
probaban todas las especies botanicas que encontraban que les ofrecia la tierra en donde

habitaban para comprobar si eran comestibles o no.

El uso de las plantas medicinales son de mucha importancia, ya que muchos
paises hablan sobre las propiedades de las plantas medicinales y el uso de estas mismas
con el pasar del tiempo las personas que realizaban infinidad de experimentos con las
plantas medicinales eran los monjes en sus monasterios en la edad media, ellos mismo

cultivaban las plantas medicinales para recopilar mas informacion de éstas.
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Asi como las plantas medicinales son beneficiosas también pueden afectar al ser
humano ya que a veces tienden a tener enfermedades mas fuertes y piensan que con la
planta medicinal la van a curar es por eso que siempre se recalca una y otra vez que las
plantas medicinales sélo ayudan a calmar el dolor pero si esto ya es mas grave y se
complica tienen que ir al médico para que el pueda dar el mejor diagnosticd y les recete

un medicamento.

5.02. Justificacion

El estudio que se presenta en este proyectd de investigacion nos va ayudar en el
tratamiento de las enfermedades gripales como (la tos) en menores de edad (2-7 afios) y
adultos mayores de (68-75) ayudaran a concientizar el consumo de estas plantas
medicinales a la poblacién de San Buenaventura con el fin de que esta poblacion antes
de consumir estas plantas medicinales o cualquier planta conozcan primero los
perjuicios y beneficios para que puedan tener una decision con causas y conocimientos y
asino hacerlo de forma empirica como la gran mayoria de las personas lo hacen con

consecuencias negativas por desconocimiento.

Es por ello que se realiza un estudio descriptivo de dos plantas medicinales el
(tilo, manzanilla) ya que estas dos plantas son beneficiosas para la salud, son usadas
desde hace muchos afios, son utilizadas para aliviar una seria de dolencias tales como el
insomnio, dolores musculares, dolor de cabeza, trastornos digestivos y en especial para

el alivio de la tos.
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Con el fin de poder identificar la frecuencia de consumo de estas plantas
medicinales y asi poder difundir o dar una charla a la poblacion de San Buenaventura

para la prevencion o cuidados en el uso de estas plantas medicinales.

5.03. Descripcion y formulacion

En la poblacién de San Buenaventura no se ha realizado ningun estudio de estas
plantas para conocer cuéles beneficios y perjuicios tienen el tilo y manzanilla, es por
ello que se ha realizado un estudio descriptivo de estas plantas medicinales para poder
obtener la mayor informacion para poder comentar como actuan estas plantas dentro del

organismo de cada uno de los habitantes de San Buenaventura.

En este proyecto se pretende identificar la nomenclatura boténica de estas plantas
medicinales con el fin de saber a qué clase pertenece que familia es, etc. para que tengan
un poco mas de conocimiento sobre estas plantas medicinales. También tener un analisis
estadistico de la poblacion de San Buenaventura para reconocer y saber con qué
frecuencia consumen estas plantas medicinales utilizadas para el alivio de la tos, la
solucién que dimos en este punto fueron las encuestas que se aplicaron a cada uno de los
habitantes de San Buenaventura para saber con qué frecuencia son utilizadas, si saben

como actuan las plantas dentro de su organismo, etc.
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El otro punto més importante que se pueda utilizar para que se de una adecuada
solucidn al problema, es dar capacitaciones a la poblacién de San Buenaventura con
toda la informacion obtenida de este trabajo investigativo para la prevencion o cuidados
en el uso de estas plantas medicinales para que tengan una mejor calidad de vida las

familias de esta poblacion.

PROPUESTA

Descripcion

Investigacion de campo. Para poder aplicar esta investigacion se tuvo contacto
directo con algunos habitantes, de esta poblacién por lo que se aplicaron dos técnicas

que son la observacion y la encuesta.

La observacion

Tiene como objetivo adquirir informacién real del problema que se esta
suscitando, lo que se realizo fue mediante la observacion y el contacto directo con los
habitantes que plantas medicinales utilizan mas para el alivio de la tos y como resultado
fue, la utilizacion del tilo y manzanilla ya que ellos prefieren utilizar mas lo que es la

medicina natural.

Encuesta

Recoger informacion sobre el uso delas plantas medicinales (tilo y manzanilla)

para el alivio de la tos.
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Investigacion Bibliografica o Documental

Es necesario conocer algunos conceptos y definiciones sobre las plantas
medicinales (tilo y manzanilla), referente a sus propiedades curativas en el tratamiento

de las enfermedades gripales como la tos.
Formulacion

Tema: Estudio descriptivo de plantas medicinales (tilo, manzanilla) segun sus
propiedades curativas en el tratamiento de las enfermedades gripales como (la tos) en
los habitantes de san buenaventura en el periodo 2016.
OBJETIVOS:
Objetivo General

Generar conocimiento de las plantas medicinales (tilo y manzanilla), para el
tratamiento de las enfermedades gripales como (la tos), en menores de edad (2- 7 afios)
y adultos mayores de (68- 75 afios), para bajar los indices de afeccion gripal en los

habitantes de San Buenaventura.
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Objetivos Especificos
1.-Incentivar a la poblacion de San Buenaventura al consumo de estas plantas
medicinales para aliviar la tos.
2.-Capacitar a la poblacion acerca de las plantas medicinales.

3.-Elaborar un triptico con la informacion obtenida de las diferentes fuentes cientificas.

Alcance

Este proyecto implica la cooperacion principalmente del presidente de la comunidad,
los habitantes de esta comunidad y el compromiso del investigador en la futura
ejecucion de la capacitacion.
Desarrollo de la Capacitacion
Temas a tratar en la capacitacion

Introduccion sobre las plantas medicinales: Las plantas, son seres vivos, porque

nacen, crecen, respiran, se alimentan y se reproducen, son organismos
autotrofos, porque son capaces de fabricar la comida que necesitan utilizando la energia
del Sol. Las plantas son los Unicos seres vivos que pueden producir su propio alimento,
hay de diversas formas y tamarios. Una planta medicinal es un recurso, cuya parte o

extractos se emplean como drogas en el tratamiento de alguna afeccion.
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Beneficios que presta las plantas medicinales (tilo y manzanilla): Los ventajas
que presenta el estudio de estas plantas medicinales son muchas ya que estas plantas
representan alivio para el ser humano en las personas de San Buenaventura atribuyen un
sin numero de cualidades curativas, lo utilizan como antiinflamatorio se lo emplea para
hacer gargaras cuando hay problemas de garganta y la tos su utilidad también esta en los
procesos infecciosos y problemas del sistema respiratorio (garganta) lo que desencadena
en la tos problemas mas graves como el asma, neumonia, nauseas, incontinencia urinaria
hasta provocar la muerte es por eso que debemos aclara que las plantas medicinales
ayudan aliviar la enfermedad no las curan.

Historia de las plantas medicinales: Los descubrimientos de las plantas medicinales
fueron la mayor parte de las veces, producto de la casualidad. Nuestros antepasados
tenian que andar constantemente en busca de nuevos alimentos y para ello probaban
todas las especies botanicas que les ofrecia la tierra que habitaban para comprobar si
eran comestibles o no.

Propiedades del tilo y manzanilla: El tilo es un antiespasmaodico, ya que relaja
los masculos y alivia el estrés. Suele consumirse en forma de aceite esencial obtenido a

partir de sus flores.
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Conclusiones: Se verifico como utilizan las plantas medicinales (tilo y
manzanilla) para el alivio de la tos en menores de edad y adultos mayores ya que la
utilizan en forma de infusion y utilizan la partes de las plantas medicinales lo que es las
flores ya que siempre utilizan este método medicinal en lo que es el alivio de la tos,

resfrios y dolores estomacales.

Recomendaciones: El uso de las plantas medicinales mencionadas son
buenas pues estd comprobado que ayudan a calmar los dolores producidos por las
enfermedades. Pero es importante tener en cuenta que si el dolor persiste tiene que

acudir al médico es fundamental.

Tiempo de Ejecucion

Esta capacitacion tendra como tiempo de ejecucion de 3 horas con una
apertura a las 8:00am, y finalizara a las 11:00am, con un receso de 15 minutos en el

cual se proporcionara a las personas que asisten a esta charla.

Se capacitara en un grupo de 20 personas en un lapso de 5 dias laborales, se

cuenta con la disponibilidad de la casa comunal para la realizacién de la capacitacion.
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Indicadores

Indicador de Evaluacion: Este indicador se evaluara, mediante una prueba o examen,
la cual tendra una calificacion de 7/10, con el fin de saber si la informacion fue de

utilidad para los habitantes de esta poblacion.

Indicador de Asistencia: Este indicador se evaluara, mediante el nimero de personas

que asistan en los dias de la capacitacion.

PRESUPUESTO DE LA PROPUESTA
Capacitacion (investigador) $350.00
Alquiler proyector (3hrs) $30.00
Elaboracion triptico (100 volantes) $50.00
Computadora $300.00
Alimentacion (refrigerio) $100.00
Transporte $60,00
Total $890.00

Cuadro 1

Elaborado por: Samanta Sanchez
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CAPITULO VI

6.01. Recursos

Recursos Humanos

Es la utilizacion de las personas como recursos, para que se pueda cumplir o
lograr objetivos organizacionales. Como consecuencia las organizaciones deben
participar en la administracion de sus recursos humanos (Wayne Mondy & Robert

M. 2005).

En la elaboracidon de este proyecto se utilizd varios recursos humanos que

seran nombrados a continuacion.

RECURSOS HUMANOS

Autora de la tesis: Samanta Sanchez

Tutora a cargo: Dra. Estela Montes

Poblacion de San Buenaventura: Personas encuestadas

Cuadro 1
Elaborado por: Samanta Sanchez
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Recursos Econdémicos

Los recursos econdmicos son aquellos medios materiales o inmateriales que ofrecen

la posibilidad de satisfacer algunas necesidades del proceso productivo o la actividad

econdmica de una empresa. (A. Smith.1970).

Los recursos econdmicos fueron de mucha ayuda para poder realizar el proyecto de

investigacion, porque son indispensables al momento de realizar la investigacion.

A continuacién como se dividio los recursos econdémicos

RECURSOS ECONOMICOS
Transporte $65.00
Internet $40.00
Alimentacion $50.00
Ingresos aportados $450.00
Costo del proyecto $804.15

Cuadro 2
Elaborado por: Samanta Sanchez
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Recursos Materiales

Son los bienes tangibles o concretos que disponen una empresa u organizacion con el

fin de cumplir y lograr sus objetivos. (Zona econdmica. 2009).

El aporte de estos recursos fueron indispensables al momento de realizar la

investigacion.

Los recursos utilizados fueron.

RECURSOS MATERIALES
Computadora $500.00
Hojas de papel bond (80) $1.60
Tripticos $2.00
Impresiones $60.00
Empastado $40.00

Cuadro 3
Elaborado por: Samanta Sanchez
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6.02. Presupuesto

Un presupuesto es una prevision, proyeccion o estimacion de gastos. Como tal,
es un plan de accion cuyo objetivo es cumplir una meta prefijada. Los presupuestos son
parte de la administracion de las finanzas de familias, profesionales, empresas,

organizaciones o paises. (Revista econdmica 2002) pag. 7.

En la elaboracion del proyecto, en los gastos financieros fue aportado por mis padres
con una cantidad de $ 1080.00, lo que no hubo la necesidad de realizar un préstamo

bancario.

6.03. Cronograma

ESTUDIO DESCRIPTIVO DE PLANTAS MEDICINALES (TILO, MANZANILLA) SEGUN SUS
PROPIEDADES CURATIVAS EN EL TRATAMIENTO DE LAS ENFERMEDADES GRIPALES
COMO (LA TOS) EN LOS HABITANTES DE SAN BUENAVENTURA EN EL PERIODO 2016



boﬁcas& 41

farmacias
Cordillera

Actividades

Entrega
formulario
001

Procesamient
odela
investigacion
recoleccién
informacion

encuesta

Revision de la
encuesta

Capitulo IV X | x| x| X
recoleccion
informacion
y analisis

estadisticos

ESTUDIO DESCRIPTIVO DE PLANTAS MEDICINALES (TILO, MANZANILLA) SEGUN SUS
PROPIEDADES CURATIVAS EN EL TRATAMIENTO DE LAS ENFERMEDADES GRIPALES
COMO (LA TOS) EN LOS HABITANTES DE SAN BUENAVENTURA EN EL PERIODO 2016



S boﬁcas&

RDILLERA” farmacias

Cordillera

42

Subir
archivo
de tesis al
program
a
urkund.

ESTUDIO DESCRIPTIVO DE PLANTAS MEDICINALES (TILO, MANZANILLA) SEGUN SUS
PROPIEDADES CURATIVAS EN EL TRATAMIENTO DE LAS ENFERMEDADES GRIPALES
COMO (LA TOS) EN LOS HABITANTES DE SAN BUENAVENTURA EN EL PERIODO 2016




: bohcqs& 43
ORDILLERA" farmacias

Cordillera

Elaborado por: Samanta Sanchez
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CAPITULO VII

7.01. Conclusiones

Al finalizar el proyecto de investigacion se puede constatar que la
poblacién de San Buenaventura consumen estas plantas medicinales (tilo y
manzanilla), debido a que son faciles de obtenerlas y cultivarlas ya que las
utilizan como alternativa para calmar las dolencias segun las necesidades
que lo requieran en este caso para el tratamiento de las enfermedades

gripales como la tos.

En la investigacion se verifico el uso de estas plantas medicinales y con
que frecuencia las utilizan, son utilizadas 2 o 3 veces a la semana por lo
que estas plantas son un buen tratamiento para esta enfermedad, algunas
personas también la toman por dolor o solo por costumbre debido a las
creencias de sus ancestros o cuando tienen alguna dolencia que es

producida por la tos.
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e Se comprob6 cémo utilizan las plantas medicinales (tilo y manzanilla) para el
alivio de la tos en menores de edad y adultos mayores ya que las utilizan en
forma de infusién y utilizan las partes de las plantas medicinales
correspondientes a flores, para el alivio de la tos, resfrios y dolores

estomacales.
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7.02. Recomendaciones

e En la medicina cientifica si bien se utiliza los principios activos de las plantas
medicinales, se puede decir que existen otros componentes que igual ayuda al
alivio de las enfermedades como la tos. Se recomienda no dejar de utilizar las
plantas medicinales, pero si no tienen un buen efecto en la enfermedad o dolencia

se recomienda ir al médico para su evolucion.

e Serecomienda a las personas de la poblacion de San Buenaventura que el
consumo de estas plantas medicinales sera para concientizar a toda la
poblacién que antes de consumir cualquier planta medicinal deben conocer
primero los perjuicios y beneficios para poder tomar una decision con causa y
conocimiento y no hacerlo de forma empirica como la gran mayoria de veces

lo realiza con consecuencias negativas por desconocimiento.
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e Se recomienda siempre tener en cuenta que las plantas estudiadas en este
proyecto no curan las enfermedades, simplemente ayudan a calmar los
dolores producidos por las enfermedades, es por eso que se recomienda si el

dolor persiste tiene que ir donde un medico especializado.

e El apoyo del Instituto Tecnoldgico Superior Cordillera nos permite a los
estudiantes realizar estos proyectos de investigacion, gracias a esto el
desarrollo de la investigacion, la lectura critica nos permite consultar en
documentos que nos sirven como apoyo para el desarrollo de los trabajos
investigativos que realizamos al final ya que nos permiten el desarrollo de

nuestra aptitudes y actitudes para lograr el titulo obtenido.
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ANEXOS

ESTUDIO DESCRIPTIVO DE PLANTAS MEDICINALES (TILO, MANZANILLA) SEGUN SUS
PROPIEDADES CURATIVAS EN EL TRATAMIENTO DE LAS ENFERMEDADES GRIPALES
COMO (LA TOS) EN LOS HABITANTES DE SAN BUENAVENTURA EN EL PERIODO 2016
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OBJETIVO

Identificar las plantas medicinales que ayudan en el
tratamiento de las enfermedades gripales como (la tos) en
menores de edad (2-7 afios) y adultos mayores de (68-75
afios), para bajar los indices de afeccion gripal en los
habitantes de San Buenaventura.

HISTORIA

Los descubrimientos de las plantas medicinales fueron la
mayor parte de las veces, producto de la casualidad.
Nuestros antepasados tenian que andar constantemente en
busca de nuevos alimentos y para ello probaban todas las
especies botanicas que les ofrecia la tierra que habitaban
para comprobar si eran comestibles o no.

El uso de las plantas medicinales es muy importante por que
brindan al ser humano una posibilidad de poder tener en
ellas una curacién a miles de enfermedades que podrian ser
mortiferas si no se curan, ni se a tienden a tiempo

cada planta dependiendo sus caracteristicas y las sustancias
de las cuales nos benefician suele tener la solucion para una
molestia, o enfermedad que poseemos, como es el caso
algunas sirven para controlar las menstruaciones muy
abundantes, mordidas de serpientes, los males de gargantas,
parar fortalecer la vista o la vista .
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TILO

El tilo o tila es una planta con amplias propiedades
medicinales muy conocida por todos, sobre todo por
ser consumida en forma de té, pero pocos saben
realmente cuéles son las propiedades del tilo para la
salud y la belleza méas all& de su utilidad en personas
con afecciones gripales como la tos.

Las propiedades del tilo son:

e Eltilo es un antiespasmadico, ya que relaja los
musculos y alivia el estrés. Suele consumirse
en forma de aceite esencial obtenido a partir
de sus flores.

e Laflor de tila se utiliza para los estados
gripales, como descongestionante de los
pulmones y la nariz. Incluso se utiliza para
bajar la fiebre en caso que sea necesario.

e Para la inflamacion de amigdalas se hacen
enjuagues con tilo y bicarbonato de sodio.
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MANZANILLA

Se trata de una de las hierbas méas conocidas y usadas
por su cantidad de propiedades curativas y también
estéticas. Se la ingiere mayormente como té, pero
también se puede utilizar en cremas o lociones.
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La manzanilla sirve para tratar la ansiedad y
el nerviosismo, y es muy eficaz en las afecciones
gripales ya que sirve como un calmante natural. Beber
té de manzanilla ayuda a aliviar los dolores de
garganta, incluso sirve para el dolor de estomago y la
menstruacion abundante.

Beneficios de la manzanilla

Las principales propiedades de esta hierba son:
antiinflamatorias, antialérgicas, antibacterianas y
sedantes. Ademas, posee buenas ventajas digestivas,
por lo que se recomienda beber una taza de té de
manzanilla después de comer para aliviar dolores,
calmar la pesadez y hasta en casos de Ulceras o
gastritis.
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http://naturalremediesbase.com/herbal-remedies/medicinal-properties-linden-tree.html
http://naturalremediesbase.com/herbal-remedies/medicinal-properties-linden-tree.html
http://www.liveandfeel.com/medicinalplants/linden_tree.html
http://www.umm.edu/altmed/articles/linden-000263.htm
http://otramedicina.imujer.com/2010/06/29/beneficios-y-formas-de-preparacion-del-tilo
http://www.mis-remedios-caseros.com/ansiedad.htm
http://www.mis-remedios-caseros.com/ansiedad.htm
https://mejorconsalud.com/que-alimentos-son-saludables-para-la-ulcera/

BENEFICIOS DE LAS PLANTAS MEDICINALES
(TILO Y MANZANILLA)

Los ventajas que presenta el estudio de estas plantas medicinales
son muchas ya que estas plantas representan alivio para el ser
humano en las personas de San Buenaventura atribuyen un sin
numero de cualidades curativas, lo utilizan como
antiinflamatorio se lo emplea para hacer gargaras cuando hay
problemas de garganta y la tos su utilidad también esta en los
procesos infecciosos y problemas del sistema respiratorio
(garganta) lo que desencadena en la tos problemas mas graves
como el asma, neumonia, nauseas, incontinencia urinaria hasta
provocar la muerte es por eso que debemos aclara que las

plantas medicinales ayudan aliviar la enfermedad no las curan.

El uso de la manzanilla y el tilo en que edad es mas

efectiva (nifios o adultos)

El uso de la manzanilla y tilo es efectiva tanto en nifios y
adultos ya que estas plantas medicinales tienen sus propiedades
beneficiosas no solo para la tos sino también para la salud. Los
preparados de manzanilla y tilo se utilizan tradicionalmente por
via oral para el tratamiento de varias dolencias como para relajar
los musculos y para el alivio del dolor menstrual, etc. Pero
principalmente es efectiva en el tratamiento de la tos de nifios y

adultos.
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ESTADISTICA GENERAL

Como estadistica general nos arrojo el siguiente dato que los
habitantes de San Buenaventura utilizan estas plantas
medicinales (tilo, manzanilla) en un 65,21% para tratar las
afecciones gripales como la tos.

Utiliza usted plantas medicinales como el tilo y manzanilla?

) TOTAL DE
DESCRIPCION | PERSONAS | PORCENTAJE
Si 90 65.21%
NO 48 34.78%
ENCUESTADOS 138 100%
CONCLUSION

e Se verifico como utilizan las plantas
medicinales (tilo y manzanilla) para el alivio de
la tos en menores de edad y adultos mayores ya
gue la utilizan en forma de infusién y utilizan la
partes de las plantas medicinales lo que es las
flores ya que siempre utilizan este método
medicinal en lo que es el alivio de la tos,
resfrios y dolores estomacales.

RECOMENDACION

e El uso de las plantas medicinales
mencionadas son buenas pues esta
comprobado que ayudan a calmar los
dolores producidos por las enfermedades.
Pero es importante tener en cuenta que si el
dolor persiste tiene que acudir al medico es
fundamental.
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Ubicacién del lugar en donde se realizo la investigacion del proyecto de tesis en los

habitantes de San Buenaventura
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Figura 1

Fuente: Google maps
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Casas situadas en el sector en donde viven las personas de San Buenaventura

Figura 2
Fuente: Investigacion Propia

Centro de San Buenaventura La iglesia San Sebastian en donde se realizaron las

encuestas a los habitantes de esta zona.

= _al 7>~ 12:26

Figura 3

Elaborado por: Investigacion Propia
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