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e) El lugar de arbitraje seran las instalaciones del centro de arbitraje y mediacion de
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Resumen ejecutivo

Como influye las actividades psicomotrices para el aprendizaje cognitivo, esta
interrogante surgié al observar durante las practicas pre-profesionales, los diferentes
procesos de ensefianza que brindan los centros infantiles ,la falencias en la hora de
realizar las actividades diarias, y la metodologia aplicada por los educadores.
Resaltando que desde la edadinicial debemos desarrollar al maximos las capacidades
y habilidades para prevenir dificultades de aprendizaje, ya que en esta edad son
como una esponja gque absorben todo.

Los objetivos por los cual se realizo el proyecto, es que los educandos interioricen
el aprendizaje a partir de las experiencias del esquema corporal, obtengan un éptimo
desarrollo integral, evitar fracasos escolares futuros y que los educadores se
actualicen y capaciten constantemente. Hacer participes de este proceso ensefianza
aprendizaje a los padres ya que influye en el desarrollo del area emocional y
personalidad de los nifios y nifias. Esto nos ha llevado a realizar investigaciones
aplicando encuestas y fichas de observacion para dar solucién a esta problematica ya
gue encontramos docentes que no consideran importante la psicomotricidad en el
aprendizaje. La elaboracion de la guia sera de apoyo para las/los docentes ya que
contienen actividades en las culés el movimiento es el principal recursos para
aprender mediante métodos y técnicas ludicas. Concluyendo, la forma mas
diversidad de aprender es mediante juegos de los cuales se obtienen experiencias y

[laman la atencion a la hora de trabajar.
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Abstract

As influences psychomotor activities for cognitive learning, this question arose from
observations during pre -professional practice different teaching processes that
provide childcare centers, the gaps in the time to perform daily activities, and the
methodology applied by the educators. Noting that since the initial maximum age
must develop the capacity and skills to prevent learning difficulties, since at this age
are like a sponge absorbing everything.

The objects for which the project is carried out, is that students internalize the
learning from the experiences of the body schema, to obtain an optimal integral
development, school failures and prevent future educators are updated and constantly
train . Engage in this process learning to parents and that influences the development
of personality and emotional area of male / female. This has led us to conduct
research using surveys and observation forms to solve this problem because teachers
are not considered important in learning motor skills. The development of the toolkit
will support the / teachers containing activities and Catalans in motion is the main
resource for learning through playful methods and techniques. In conclusion, the
most diverse way to learn is through play experiences which are obtained and draw

attention to when working.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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Introduccion

Los estudios e investigaciones demostraron que los primeros afios vida son
fundamentales para el desarrollo integral en los nifios y nifias, siendo asi una
prioridad la estimulacion adecuada en una edad temprana cuando todavia las
estructuras bio-fisiologicas y psiquicas estan inmaduras.

El desarrollo motor en un nifio y nifia es importante porque ayuda a desarrollar
sus potencialidades y actividades corporales en relacion con el organismo humano y
el medio en el que se desenvuelve, en cuanto a todas las posibilidades de accién y
expresion.

La psicomotricidad es el manejo y control que obtiene los nifios y nifias sobre su
propio cuerpo, a medida que el sistema nervioso madura los movimientos que son
dificiles para ellos se vuelven mas faciles cada vez.

En la infancia el desarrollo del cerebro, tiene mayor plasticidad cerebral en la que
se realizan méas conexiones entre las células nerviosas, esto ocurre antes de que el
nifio cumpla 5 afos, posibilitando el aprendizaje, retienen mejor los estimulos del
entorno ayudandole a crecer intelectual y afectivamente.

Para Piaget e Inhelder “la primera infancia de fundamental importancia paratodo
el desarrollo psiquico. Constituye al mismo tiempo la base de toda actividad psiquica
constructiva. Los conocimientos adquiridos posteriormente estan, si no preformados
en ella, ampliamente condicionados por las operaciones psiquicas de laprimera fase

de la vida” (ZAPATA, Oscar; La Psicomotricidad y el nifio; pag. 15).

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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La educacion como proceso debe buscar el desarrollo integral de los nifios y
nifias de forma equilibrada y armonica, creando adecuados recursos para cubrir las
necesidades, guiadas por un mediador que es el educador comprometido y
responsable.

Su importancia radica en que, en esta edad se marca la evolucién, cambios y el
desarrollo de sus habilidades se integracion de su cuerpo como medio de
comunicacion y expresion a medida de que crece e incorpora nuevos movimientos
que le proporciona seguridad de su dominio para desenvolverse.

Surge entonces la inquietud de buscar y crear una guia con diferentes actividades
que permitan al educador ser el gestor para que el infante obtenga un desarrollo

adecuado respetando su edad.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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CAPITULO |

1. Contextualizacién

1.01Antecedentes de estudio

Universidad Estatal de Milagro

Unidad académica de educacion semipresencial y a distancia.

Problemas psicomotrices en la formacion académica de los nifios y nifias, Informe
de investigacion, que se presenta como requisito previo para optar el Titulo de
Licenciada en Ciencias de la Educacion.

Mencion: Educacion Bésica.

Autora

Tania Patricia Fuentes Silva

Milagro - Ecuador

2010 — 2011.

Fuentes(2011),hace hincapié en el fracaso escolar que se crea cuando algo falla
en el sistema educativo, y si no se da la necesaria importancia, tendra problemas en
su formacion académica ya que los docentes son los encargados directos de la
formacion de los alumnos, debido a que hay nifios con dificultades, las cuales

pueden ser muy variadas. (p 16).

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena
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Facultad de ciencias de la educacion e idiomas

Escuela de ciencias de la educacion

Carrera de educacion parvularia.

Tema: “Manual de actividades psicomotrices aplicables al proceso de ensefianza
aprendizaje para desarrollar la motricidad de los nifios en la escuela Dionicio
Gonzabay de la comuna rio chico, parroguia Manglar alto, provincia de Santa Elena
durante el afio lectivo 2011-2012".

Trabajo de titulacion previo a la obtencion del titulo de licenciado en educacion
parvulario.

Autor: Rodolfo Santos Espinoza

Tutor: Msc. Héctor Cardenas Vallejo

Manglar alto — Ecuador

2011 - 2012

Lo que menciona en la tesis el autor es a la escasa capacitacién que existe para
las educadoras, y como influye la preparacién de los/las docente en el momento de
efectuar las actividades, las mismas que se conviertan repetitivas y rutinarias, de

esta manera la ensefianza es inadecuada.

Teniendo presente que las actividades psicomotoras son esenciales en la edad
inicial, partiendo de las funciones cerebrales y capacidades con las que cuenta el

nifio (Santos Rodolfo, 2012).

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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El desarrollo psicomotor de los nifios y nifias no alcanza un nivel adecuado
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porque mala o por una deficiencia de actividades ocasionando asi posteriores
problemas de aprendizaje y descoordinacion corporal en las diferentes actividades

cotidianas durante la vida futura.

La familia constituye el nucleo importante en la formacion afectiva e integracion
de las “vivencias que parte de la propia accion del nifio y nifia sobre el medio”
(Piaget, parr. 5), en los primeros afios, ya que son como una esponja que absorbe
todo, descubriéndose a si mismo y a los demas, aprendiendo de cualquier

circunstancia.

En el Ecuador, el alto indice de natalidad, el sistema educativo y las complicadas
condiciones en que nacen, crecen y se desarrollan los nifios y nifias son obstéaculos
para que reciban una educacion adecuada, es asi que su aprendizaje y desarrollo

psicomotor no progresa.

Es por estas razones que el estado ha creado el Plan Decenal de Educacion vy el
Plan Nacional del Buen Vivir en la que menciona lo siguiente respectivamente.
“Universalizacion de la Educacion Infantil de 0 a 5 afios de edad; porque los
primeros afios representan el momento mas adecuado para ofrecer una educacion
temprana de calidad ya que en este periodo se desarrolla la inteligencia afectiva,
cognitiva y psicomotriz y desarrolla su identidad” (plan decenal,2006-2015,politica

3).

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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Mejorar las capacidades y potencialidades de la ciudadania. Trabajamos por el

desarrollo de los y las ciudadanas, fortaleciendo sus capacidades y potencialidades a
través del incentivo a sus sentimientos, imaginacion, pensamientos, emociones y

conocimientos, (PNBV, objetivo 4).

En la Provincia de Pichincha todavia existe instituciones donde no se le da la
debida importancia, limitando al nifio a que su aprendizaje se lo realice solo en el
aula, esto puede originarse por la inadecuada infraestructura o por falta de
creatividad de la maestra, ya que en algunos centros no hay el personal adecuado

para realizar esas actividades.

Dentro de Cibv “luz de mi Vida” la aplicacion adecuada de actividades
psicomotoras dirigidas para el aprendizaje, son un obstaculo para el desarrollo

integral de nifios/nifias y por lo tanto demuestran desinterés.

1.02Antecedente histoérico

El origen de la psicomotricidad fue en el afio 1905 por E. Dupré en Francia
médico neurdlogo, al observar las caracteristicas de nifios débiles mentales,
describe los trastornos del desarrollo psicomotor como la debilidad motriz; siendo el

primero en emplear el término psicomotricidad.

Entonces podemos decir que la Psicomotricidad, relacion dos elementos:

Psiquico.- connotaciones psicologicas. Motriz.- estudio del movimiento.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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El investigador Wallon Plante6 la importancia del movimiento para el desarrollo

del psiquismo infantil y por tanto para la construccion de su esquema e imagen
corporal. El psiquismo y la motricidad representan la expresion de las relaciones del
sujeto con el entorno. "Nada hay en el nifio mas que su cuerpo como expresion de su

psiquismo”(Wallon, psicobioldgicas del Nifio).

Teorias del desarrollo psicomotor

Piaget afirma “todos los mecanismos cognoscitivos reposan en la motricidad”. Y
el aprendizaje se construye en esquemas sensorios motores y segin la madurez y la
experiencia, alcanzard estructura mas compleja mediante la asimilacion y la
acomodacion, interactuando con nuestro ambiente socio- cultural, (Mariana

Cevallos, pag. 10).

Para Piaget la motricidad interviene a diferentes niveles en el desarrollo de las
funciones cognitivas y distingue estadios sucesivos en el desarrollo de la cognicién,
estos son:

e Periodo sensorio-motriz (0 a 1 y medio aproximadamente).

e Periodo pre operacional ( 2 a 7 afios aproximadamente).

e Periodo de las operaciones concretas (7 a 11 afios aproximadamente).

e Periodo de las operaciones formales (11 afios adelante).

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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Wallon (1925)creador de la reeducacion psicomotriz y destacdé la importancia
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de la funcién ténica y enfoca a la psicomotricidad como la relacion del cuerpo
y el pensamiento, mediante el cuerpo y el movimiento el nifio se siente, siente a los

demas y conoce su entorno.

Sigmund Freud enfoca la motricidad como relacion. Esta teoria aportd la

revitalizacion de lo corporal en el desarrollo de la personalidad infantil y adulta.

Brunner sefiala que el desarrollo psicomotor del nifio es un proceso mediante el
cual adquiere capacidades psicomotrices para construir secuencias de movimientos

adaptados a sus intereses.

La actividad fisica del infante debe ser aceptada, estimulada y valorada como una
necesidad intrinseca y fundamental para su desarrollo. Pikler (1985) sefiala que la
actitud general consiste en respetar al nifio, en considerarle como una persona y

ayudar en su desarrollo auténomo.

Para Pikler,el desarrollo motor se lleva a cabo de forma espontanea segun la
maduracion organica y nerviosa. Tomando en cuenta condiciones que garantizan que
los movimientos se los realice libremente. Que son:

e Laseguridad y estabilidad que rodean al nifio como: lugares y personas.

e El afecto sincero.

e Lavestimenta comoda y segura.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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e Los espacios y superficies adecuados para que el nifio pueda moverse.

Ajuriaguerra (1976), plantea un enfoque que pone énfasis en la relacion del tono
muscular con la motricidad. Para este autor el desarrollo motor infantil atraviesa por
diversas etapas como:

e La organizacion del esqueleto motor, donde se organiza la tonicidad de fondo

y la propio aceptividad, desapareciendo las reacciones primarias.

e La organizacion del plano motor, donde los reflejos seden espacio a una

motricidad voluntaria.

e La automatizacion, donde la coordinacion de los movimientos son mas

eficientes y adaptados a las condiciones del medio.

Fleishman estudia la estructura de los diferentes comportamientos psicomotores,
sosteniendo que desde la infancia se desarrolla y adquiere habilidades motrices,
mediante las diferentes situaciones permitiendo alcanzar un mejor equilibrio en su

vida adulta.

1.02Justificacién

Parte de la necesidad de un programa de aprendizaje y desarrollo psicomotor
referente a la educacion infantil, destacando que en los primeros afios la infancia,
cumple un papel fundamental el desarrollo, de las areas psicomotoras, afectivas e

intelectuales.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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Con la realizacion de este proyecto y la elaboracion de esta guia pretendo que las

docentes adopten nuevas alternativas para las actividades psicomotoras y cognitivas
de los nifios y nifias de 4 afios, sin descuidar las otras &reas que también son

importantes y van de la mano del nifio, favoreciendo asi la relacion con su entorno.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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1.03 Definicién de problema central

Andlisis de la Matriz T

Aplicacion de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afios, dirigido a

docentes del C.I.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015.

El bajo nivel de aprendizaje y poco desarrollo psicomotor ocasiona la monotonia
es una situacién empeorada puede dar como resultado que los nifios-nifias se
desarrollen con problemas de aprendizaje y descoordinacion corporal. Un dptimo
desarrollo psicomotor y mejor nivel de aprendizaje de alguna manera permitira que

los nifios/nifias se desarrollen con seguridad.

Por esta razon es necesaria la concientizacion del alto nivel de natalidad por parte
de los padres de familia en sus hogares, ya que tiene muchos nifios y por la situacion

econdmica no todos los hijos reciben una educacion adecuada.

La integracion de actividades lGdicas y dinamicas en las planificaciones son
influyentes en el desarrollo, pero en algunos casos las actividades se ven
interrumpidas por el espacio limitado de los centros infantiles.

Detectar la conducta de los educandos en las diferentes actividades, hasta tener
la sequridad de que la mayoria dominan la actividad anterior respetando la edad de

los nifios y nifias ayudara a que su desarrollo sea éptimo.(Ver apéndice A).

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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CAPITULO I1

2. Andlisis de involucrados

2.01 Analisis del Mapeo Mental de Involucrados

La aplicacion de actividades psicomotoras en el aprendizaje, se da por la poco
internacion que el Ministerio de Educacion a través de sus diferentes organizaciones
cono el Ministerio de Inclusion Econdmica y Social (MIES), en el desarrollo de las
habilidades de los nifios y nifias, existiendo aun personas no preparadas en el cuidado

infantil.

Po lo cual las coordinadoras del (MIES) coyuntamente con las directora y las
maestras realiza capacitaciones de como realizar las planificaciones para desarrollar
las actividades diarias ya que el personal no es el correctamente preparado por

desconocimiento o poca informacion del tema.

Involucrando asi a los educandos que son los mas afectados en el proceso de
ensefianza aprendizaje, al igual que los padres y en si 1la comunidad.

( Ver apéndice B).

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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2.02Analisis de la Matriz de Involuvrados

El Estado preocupado por la educacion inicial aporta con capacitaciones a las
maestras que no poseen un titulo, ayudando a que cambiar su metodologia para

logara una desarrollo integral de nifios y nifias.

Existiendo también los/las decentes desinterés por las capacitaciones que otorga
el Estado y/o los Centros Infantiles para mejorar su desempefio profesional y evitar

fracasos escolares futuros.

Despertar interés de participar en actividades que organizan la comunidad como

socio-afectivas, socio-culturales relacionandose con personas de su entorno social.

Los Hogares disfuncionales con gran nimeros de hijos y carencias econdémicas es
un problema para brindar una buena educacion, también la poco participacion de los

padres de familia en actividades y/o materiales para el desarrollo educativo y ludico.

Los Centros de Desarrollo Infantil deberian propiciar un ambiente de aprendizaje
adecuado con espacios y material de trabajo, en participacion conjunta con padre
nifios/nifias y docentes mejorando la calidad de vida de los educandos

(Ver apéndice C).

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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CAPITULO III
3. Problema y Objetivos

3.01 Arbol de problemas

Figura 1Arbol de problemas

‘_‘ Nifios/nifias con problemas en su desarrollo integral |

Pocas propuestas para
las/los docentes de
actividades integradoras
para el desarrollo
psicomotor y aprendizaje

Desinterés de
capacitarse por parte de

las/los docentes. Desorden
Familiar.

cognitivo.
Desconocimiento del
A esquema corporal en
Limitada izai
f - - el aprendizaje los
No considerar las intervencion del S \p/ o !
necesidades de los movimiento en :
Ninos y ninas. aplicacion de
técnicas

Elaborado por. Andrea Santacruz

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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Analisis del Arbol de Problemas

La Inadecuada aplicacion de la actividades psicomotoras para el aprendizaje
cognitivo tiene sus consecuencias y causas como por ejemplo: los nifios y nifias con
problemas en su desarrollo integral se puede dar por falta de propuestas de las/los
docentes en realizar de actividades integradoras empleando técnicas nuevas para el

desarrollo psicomotor y aprendizaje cognitivo o por el desinterés de capacitarse.

Por lo mencionado antes habra nifios /nifias con poco desenvolvimiento de sus
habilidades y destrezas, poco expresivos Yy comunicativos al desarrollar las

actividades retrasando asi el aprendizaje cognitivo y la coordinacion corporal.

El desorden familiar influye en el desenvolvimiento de las diversas actividades

habiendo que los educandos cohiban para trabajar.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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3.02 Arbol de Objetivos

Figura 2Arbol de objetivos

Educandos
comunicativos pleioy
Educandos motivados al deL;aIrroIIIXr las coordinacion
por aprender Y trabajar actividades corporal y
las actividades. : aprendizaje
e ——— significativo
Docentes
Nifios y nifias con 6ptimo actualizados en Educandos
desarrollo de sus ' el desarrollo prestos a
habilidades y destrezas. psicomotor del trabajar.
nifio y nifia.

Nifios /nifias con progresos escolares futuros.

Adecuada aplicacion de las actividades psicomotoras para el aprendizaje
cognitivo.

Nifios/nifia con 6ptimo desarrollo integral. —l

i Ambiente
Propuestas para docentes de Interés de familiar
actividades integradoras para capacitarse por adecuado
el desarrollo psicomotor y parte del docente. favorece a los
aprendizaje cognitivo. nifios v nifas.
I Manejo del

% esquema corporal
Preparacion de Intervencién en el aprendizaje
actividades y del los nifios y nifias
tecnicas movimiento en
considerando las aplicacion de
necesidades de los técnicas.
ninos v ninas.

Elaborado por. Andrea Santacruz

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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Analisis del arbol de objetivos

Con la adecuada aplicacion de la actividades psicomotoras para el aprendizaje
cognitivo tendremos nifios y nifias con Optimo desarrollo integral, mediante
propuestas y técnicas que los/las docentes integren para para el desarrollo
psicomotor y aprendizaje cognitivo, considerando las necesidades de los nifios y

nifas.

El interés de capacitarse por parte del docente ayudara a que tenga Optimo
desarrollo de habilidades y destrezas mejorando el manejo del esquema corporal en

el aprendizaje de los nifios/nifias.

Logrando a la vez educandos con progresos escolares futuros, expresivos,

comunicativos prestos a trabajar.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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CAPITULO IV
4. Andlisis de alternativas

4.01 Andlisis de la Matriz de Alternativas

Fortalecer las propuestas para docentes de actividades integradoras para el
desarrollo psicomotor y aprendizaje cognitivo, identificar como afecta en el
aprendizaje el desconocimiento del esquema corporal en los nifios/nifias, utilizar el
movimiento como medio de expresidbn y comunicacion, crear actividades,
considerando las necesidades de los nifios y nifias y utilizar el movimiento como
medio de expresion y comunicacion, los siguientes objetivos tiene una calificacion
de cuatro sobre el impacto del proposito, ya que siempre va a existir algo o alguien

para que se cumplas dichos objetivos.

La factibilidad técnica, financiera, social y politica la calificacién es de 3,
debido a que no siempre se utilizara las técnicas adecuado par al realizacion.

('Ver apéndice D).

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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4.02 Andlisis de la Matriz de Impacto de Objetivos

Objetivo 1.

Actividades propuestas para los/las docentes en el desarrollo psicomotor vy
aprendizaje cognitivo la factibilidad para logara esto es realizando actividades
integradoras entre el aprendizaje y desarrollo psicomotor, dedicando tiempo para
capacitarse y actualizarse constantemente, generando asi impacto en la sociedad y
en el ambiente, la relevancia de esto es que fortalece sus conocimientos e incrementa

su experiencia laboral.

Objetivo 2.

Identificar como afecta en el aprendizaje el desconocimiento del esquema corporal
en los nifios y nifias para lograr experiencias en el impacto de género y ambientales
relacionando su cuerpo con su entorno, identificando su propio cuerpo y
expresandose a través de él y la relevancia de esto es que los nifios/nifias tengan bien
estructurado el esquema corporal en el procesos de aprendizaje, mediante técnicas

adecuadas para el desarrollo de actividades en el cual intervenga el uso del cuerpo.

Objetivo 3.

Crear actividades considerando las necesidades de los nifios /nifias, siendo factible el
logro mediante la motivacion para la realizar las actividad teniendo en cuenta el
impacto de género y ambiental que se obtendrd mediante actividades para el
desarrollo de sus habilidades y destrezas con la relevancia de reducir los fracasos

escolares de los nifios /nifas.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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Objetivo 4.

Utilizar el movimiento como medio de expresion y comunicacién con la
intervencion de técnicas en la cual intervenga el movimiento para mejorar el aspecto
cognitivo partiendo del esquema corporal en la relacion con el entorno, teniendo en
cuenta la relevancia de desarrollar capacidades intelectuales, de bienestar fisico y

emocional, mediante actividades significativas.(Ver apéndice E)

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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4.03 Andlisis de diagrama de estrategias

Nifios y nifias con optimo aprendizaje significativo y mejor coordinacion del
esquema corporal mediante la aplicacion de actividades psicomotoras para el
aprendizaje cognitivo con la ayuda de estrategias como: una guia de orientacion,
unificacion de criterios de los y las docentes para un mejor desarrollo psicomotor y

aprendizaje cognitivo proponiendo movimientos con materiales sencillos.

Crear actividades integra dorasen las que el esquema corporal sea el medio
para el aprendizaje de los nifios y nifias, considerando las necesidades, permitiéndole
explorar, investigar, adecuar, y trabajar en su entorno, tomando en cuenta la

creatividad y la motivacion que tienen de los educandos para iniciar las clases.

El Ambiente familiar adecuado también influye para lograr un mejor
desarrollo de las actividades psicomotrices, en la cuales deberian participar los

padres de familia.(\Ver apéndice F).

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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4.04 Andlisis de la Matriz del Marco Légico

El fin del marco logico es que los nifios/nifias tengan Optimo aprendizaje
significativo y mejor coordinacion del esquema corporal, con la utilizacion de
indicadores en conocimiento y dominio del esquema corporal, orientacion espacial,
mejora de la memoria, discriminacion de colores, formas y tamafos, adquisicion de
nociones de situacién y orientacién, involucrando en las actividades el cuerpo como
medio de expresion. Los cuales seran verificados a partir de los datos estadisticos

obtenidos en entrevistas ,encuestas y fichas de observacion.

El proposito es la aplicacion de actividades psicomotoras para el aprendizaje
cognitivo, mediante indicadores para desarrollar las posibilidades motrices
expresivas y creativas, a partir del cuerpo adaptando formas flexibles y armoniosas
del medio que lo rodea, aprovechando las posibilidades para el desarrollo de sus,
habitos, destrezas y actitudes que puedan facilitar su accion educativa, los que
pueden ser verificados de los datos estadisticos obtenidos en encuestas fichas de
observacién entrevistas realizados en el centro de desarrollo infantil y a los

especialistas sobre el tema.

Los componentes se encuentran divididos en cuatro partes:
1. Propuestas para docentes de actividades integradoras para el desarrollo
psicomotor y aprendizaje cognitivo mediantes clases ludicas y actividades
con distintas variaciones de movimientos con materiales sencillos, para nifios

y nifias, los cuales se verificaran mediante encuestas, entrevistas, fichas de

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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observacion obtenidos del centro de desarrollo infantil y de especialistas

sobre el tema.

2. Crear actividades considerando las necesidades de los nifios y nifias para el
desenvolvimiento corporal, logrando un desarrollo adecuado para su edad
resaltar aspectos positivos de los nifios/nifias. Los cuales se verificaran

mediante encuestas, fichas de observacion, entrevistas.

3. Utilizar el esquema corporal en el aprendizaje de los nifios y nifias, para
fortalecer el equilibrio emocional y corporal y asi desarrollar las habilidades
motoras y preceptlales atreves codigos y significados corporales, verificando

con la aplicacion de encuestas, entrevistas y fichas de observacion.

4. Adecuado ambiente familiar logra obtener confianza, seguridad y aceptacion
sobre si mismo, la vinculacion de los padres de familia al proceso educativo
con el fin de trabajar en la formacion integral y emocional de sus hijos e hijas
mejorara la situacion emocional, los datos se pueden obtener de entrevista,

encuesta y fichas de observacion.

Para desarrollar las actividades se trabajara conjuntamente con docentes, padres y

nifios y nifias para obtener buenos resultados.(Ver apéndice G)

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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CAPITULO V

5. Propuesta

5.01 Antecedentes

Antecedentes de una quia.

La guia es un instrumento que encamina y dirige algo, requiere una
significativa participacion e interpretacion por parte de los usuarios; busca ofrecer un

punto de partida en el proceso de planificacion.

Es por eso la importancia de elaborar una guia, que oriente de manera
practica en la intervencién pedagogica, facilitando asi en el educando el proceso de

aprendizaje mediante actividades practicas.

5.02 Descripcidn de la herramienta o metodologia que propone como solucion

La guia de actividades psicomotrices para el aprendizaje cognitivo, se basa en
actividades en las cuales el movimiento y esquema caporal estdn presente para
realizarlas actividades buscando combinar varias destrezas de las diferentes areas

de la psicomotricidad como: motricidad fina, motricidad gruesa, esquema corporal.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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La metodologia de esta Guia es de motivacion, participacion y creatividad,
con actividades practicas dirigidos por los/las docentes, para los educandos que

servira para el desarrollo de la psicomotricidad y el aprendizaje cognitivo.

5.03 Formulacién del proceso de aplicacion de la propuesta

La sensibilidad y motivacion al realizar actividades que potencien las
capacidades psicomotrices mediante acciones de integracion y fortalecimiento,
proporcionando suficiente satisfaccion dinamica de sus movimientos que formaran

su inteligencia, segun el desarrollo evolutivo y de aprendizaje de los nifios/nifias.

La presente guia de actividades para el desarrollo psicomotor se basa en
gjercicios permitiendo fortalecer la personalidad de los nifios y nifas,

desarrollandose de acuerdo a los intereses y necesidades de su edad evolutiva.

Justificacion

Teniendo presente la importancia de las actividades psicomotrices dentro de la
educacion infantil para obtener un mejor desarrollo integral de los nifios y nifias; ya
que en esta etapa el aprendizaje no se lo realiza empleando Unicamente el papel y
lapiz, si no de las vivencias mediante las cuales puedan asimilar e interiorizar las
situacion, teniendo en cuenta las diferencias y ritmos de aprendizajes individuales y

grupales.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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La elaboracion de esta guia de actividades psicomotrices permitird a los/las
docentes realizar actividades para mejorar y ampliar los conocimientos, destrezas y
habilidades de los educandos, mediante su cuerpo y movimientos de una manera
ludica y creativa, ayudando a superar las dificultades escolar, logrando asi un 6ptimo

desarrollo los nifios y nifias.

Trabajando asi por un mismo propésito involucrando a los padres de familia para

mejorar la relacion intrafamiliar.

Objetivos de la Propuesta

Objetivo general
Crear una guia de actividades psicomotora para fortalecer el desarrollo motor y
cognitivo en los nifios y nifias de 4 afios, mediante actividades ludicas y creativas,

dirigidas a docentes de C.D.I.

Obijetivo Especifico
= Establecer la incidencia de la propuesta en el desarrollo de la psicomotricidad

en el nifio de pre-escolar.

= Descubrir y participar en su entorno para lograr un mejor desarrollo de sus

capacidades y habilidades.

= Permitir a los educandos reconocer su cuerpo a través de la psicomotricidad,

como una forma de expresion y comunicacion.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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Marco tebrico

Generalidades de la psicomotricidad

Los primeros afios de vida de los nifios y nifias son decisivos, ya que se
desarrollan las capacidades sensitivas y receptivas, también las habilidades motrices

y reflejos innatos que van hacer interiorizados.

La psicomotricidad se basa en la relacion entre cuerpo-mente de esta manera
todas las experiencias motoras que ofrezcamos al nifio ayudaran a desarrollar nuevas
habilidades y a fortalecer las aprendidas; es por eso no se encarga del movimiento
humano en si mismo, sino de la comprension del movimiento como factor de

desarrollo y expresion del individuo en relacién a su entorno.

Los avances en la psicomotricidad han sido retomados en el campo
educativo principalmente en temas relacionados con la experiencia adquirida a
partir del cuerpo para atreves de la exploracion de su entorno, ya que es
importante partir de sus conocimientos previos para contribuir al desarrollo integral

de los nifios y nifas.

Caracteristicas generales de los nifios/nifias de 4 aios

El cuarto afio de vida constituye una etapa muy importante para el inicio del

aprendizaje formal.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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Desarrollo motor
e Se paray salta en un pie de cuatro a seis saltos.
e Subey baja escaleras.
e Camina en una linea.
e Lanzauna pelota a lo alto y la agarra.
e Abrocha botones.
e Camina libremente hacia atras, adentro, adelante y en diferentes planos.
e Se mantiene de rodillas y se levanta sin caminar.
¢ Realiza movimientos ritmicos con palmas, pies, brazos, manos y dedos.
e Alcanza objetos con una mano.
e Pedalea.
e Searrastra, desliza y repta.
e Corre ritmicamente con variacion de velocidad.
e Puede saltar a una distancia de 60 cm y 85 cm.
e Permanecen mas tiempo en una posicion.
e Caminaen puntillas.
e Destrezas de movimientos finos.
e Puede avanzar de cuatro a seis saltos en un solo pie.
Autonomia
e Se lava, bafian, viste y come solo o sola cuando un adulto le sugiere.
e Sus hébitos de salud, orden e higiene mejoran considerablemente.
e Utilizan todos los cubiertos.

e Duermen menos horas por dia.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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e Yaquieren elegir su ropa.
e Van al bafio solo.

e Ayuda a guardar cosas.

Desarrollo psicosexual

¢ No hay desarrollo en el aspecto fisico de la sexualidad.

e Sereconoce a si mismo como hombre o muijer.

e Se identifica con algunas conductas asociadas al rol masculino o femenino de
su contexto social.

e Muestra curiosidad por el cuerpo de los otros y las diferencias entre
niflos/nifias.

e Muestra interés en explorar y conocer su cuerpo.

e Reconoce su imagen corporal.

Desarrollo del pensamiento
e Sabe los nombres de los integrantes de su familia.
e Reconoce las figuras geométricas.
e Distingue “mucho”, “poco”, “mas o menos”.
e Le gusta preguntar y saber cosas del mundo.
e Dibuja a una persona con tres partes del cuerpo diferentes.
e Utiliza el tiempo presente y pasado.
e Comienza a distinguir objetos por su forma, tamario, color o peso.
e Posee un mayor tiempo de atencién y concentracion.

e Sabe los dias de la semana.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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o Entiende y sigue 6rdenes con, al menos, dos instrucciones.

e Sabe contar hasta 20 objetos 0 mas.

e Comprende los conceptos “agregar” y “quitar”.

e Entiende nociones espacio — temporales.

e También puede establecer relaciones de causa — efecto y de orden.

e Esta es una etapa critica para el desarrollo del pensamiento ldgico—
matematico.

e Establece relaciones de cantidad, inclusion, seriacion y clasificacion.

Manejan con dificultad las semejanzas y diferencias.

La lateralidad adn no esta definida pero empieza a diferenciar.

Desarrollo del lenguaje y lectoescritura
e Usa un vocabulario amplio.
e Conversa con otras personas Yy le entienden.
e Puede recitar poemas y narrar cuentos breves.
e Aprenden canciones, poesias reteniendo su letra.
e Le gusta mucho escuchar cuentos e historias y conocer aquello que sale
escrito.
e Conoce algunas letras de su nombre e identifica las vocales.
e Su pronunciacién va perfeccionado.
e El desarrollo del lenguaje va de la mano con el del pensamiento simbolico.
e Expresa su pensamiento en oraciones compuestas.

e Aprender a través de las palabras.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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e Ensu vocabulario habitual predominan los nombres y los pronombres
pOSesivos.

e Emplea también los plurales y los tiempos verbales referidos al pasado.

Desarrollo socioemocional
e Reconoce sus caracteristicas fisicas y habilidades.
e Confia en sus capacidades y se alegra por sus logros.
e Puede controlar sus impulsos, reconoce y expresa varios sentimientos.
e Demuestra carifio a sus amigos o amigas a través de gestos o palabras.
e Comparte materiales con sus comparieros y comparieras.
e Puede obedecer las reglas de los padres.
e Tiene amigas o amigos y los invita a jugar.
e Respeta turnos y reglas en los juegos.

e Saluda, se despide y usa el “por favor” y “gracias”.

Definiciones.

La psicomotricidad es la técnica o conjunto de técnicas que pretende
desarrollar la inteligencia, comunicacion, afectividad y aprendizajes de los
individuos, mediante actividades corporales y expresiones simbolicas. Las palabra
psicomotricidad es compuesta por dos elementos:

e psico se refiere a los dos componentes de su actividad psiquica: socio
afectivo y cognoscitivo.

e motriz hace referencia al movimiento del cuerpo.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015



W
atalr i e -
5353 0 % g

e . = g
@ INSTITUTO TECNOLOGICC TEEﬂTI:Ih'IfEI'I” i : 30

[*

La relacion entre estos dos elementos es importe pera la formacion de la
personalidad y en el aprendizaje, puesto que los nifios y nifias no solo desarrolla sus
habilidades, también se integra las interacciones a nivel de pensamiento, emociones

y su socializacion.

El desarrollo psicomotor se puede considerar como la evolucion de las

capacidades para realizar una serie de movimientos corporales y acciones, asi como

la representacion mental y consciente de los mismos.

Objetivos de la psicomotricidad.

Donde los objetivos y medios propios que la definen y que giran en torno al
conocimiento, control corporal, el equilibrio, el tono, la coordinacion, las
percepciones espaciales y temporales, la lateralidad estan en un marco de globalidad

del ser humano.

El objetivo, por consiguiente, de la psicomotricidad es aumentar la capacidad

de interaccion del sujeto con el entorno.

Importancia de la psicomotricidad.

La Psicomotricidad tiene importancia debido a que, entre los 2 y los 6 afios
se producen cambios en la maduracion del sistema nervioso y en el desarrollo de la

musculatura del cuerpo, enfocado hacia el desarrollo fisico de los nifios y las nifias.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015



e
Desarrollo B
e " %:

e z:g 4
INSTITUTO TECNOLOGICC TaE'ﬂtl:I |nfai|t| .!l :'l 31

Dentro del estudio del desarrollo psicomotor es importante considerar al
esquema corporal porque lo ayudara a conocer las diferentes partes de su cuerpo,
como la de los demés y ayudaréd al nifio o la nifia a su relacion con su entorno

manipulando los objetos y los materiales que le causan interés.

También es importante que los nifios nifias posean un Optimo desarrollo
motor, porque este sera fuente de influencia para la integracion social y a la

participacion en actividades.

Beneficios de la psicomotricidad.

La psicomotricidad permite a los nifios y nifias estar en contacto con el
entorno mediante los sentidos y movimientos, que influyen en el desarrollo
intelectual, afectivo y social, tomando en cuenta las diferencias individuales,

necesidades e intereses.

Los beneficios son a nivel motor y cognitivo ya que los conocimiento se
basan sobre a realidad facilitando el desarrollo de nuevas habilidades en las

siguientes areas.

e Area motriz.- Le permitira al nifio dominar su movimiento corporal, a

circulacion y la respiracion.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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e Area social y afectiva.- Permitira a los nifios y nifias conocer y afrontar sus
miedos, obteniendo autonomia que le permite adaptarse al entorno social y a

realizar nuevas actividades.

e Area cognitiva.- Mejora de la memoria, la atencion, la concentracion y la
creatividad de los nifios y niflas que favorecen a las construcciones

intelectuales superiores.

La educacion psicomotriz.

La educacion psicomotriz es importante porque contribuye al desarrollo
integral de los nifios y las nifias, ya que desde una perspectiva psicolégica y
bioldgica, los ejercicios fisicos aceleran las funciones vitales y mejoran el estado de

animo, (Hurlock Elizabeth, Editorial praxis, Pag. 23).

En el &mbito educativo se ha desarrollado una concepcion de la
psicomotricidad como via de estimulacion del proceso evolutivo normal del
individuo en sus primeros afos adquiriendo independencia de pensamiento y de

accion, a la autonomia de movimientos.

El objetivo de la educacion psicomotriz es construir la identidad propia
del nifio mediante vivencias y exploraciones del entorno que lo rodea, y asa

desarrollar su inteligencia a temprana edad.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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Division de la psicomotricidad.

Figura 3 Division de la psicomotricidad.

Psicomotricidad

J

‘ Motricidad gruesa Motricidad fina Esquema corporal ’

Dominio corporal Coordinacion Conocimiento
Dinamico viso-manual de las partes del
Cuerpo
e Coordinacion
General. o )
o Equilibrio Motricidad Lateralidad
e Ritmo gestual
e Coordinacion
Viso - motora
Dominio corporal Motricidad facial ‘ Eje corporal
Estatico
e Tonicidad. Fonética

e Autocontrol
e Respiracion
e Relajacion

Elaborado por. Andrea Santacruz

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015



Desarrollo
de

e z:g 4
INSTITUTO TECNOLOGICC TaE'ﬂtl:I |nfai|t| .!l :'l 34

®
Y

Motricidad Gruesa

Es la habilidad que el nifio va consiguiendo para realizar movimientos
voluntarios e involuntarios de los musculos del cuerpo, ya sea de una parte corporal
o0 de su totalidad, la misma que es de vital importancia en el desarrollo integral del

nifo.

La motricidad gruesa hace referencia a todo lo vinculado con el desarrollo
cronoldgico del nifio especialmente en el crecimiento del cuerpo y de las habilidades

para moverse y desplazarsecon seguridad y confianza en si mismo.

De tal manera las actividades realiza involucran los movimientos de las
piernas, brazos, cabeza, abdomen y espalda. Permitiendo asi: subir la cabeza, gatear,
incorporarse, voltear, andar, mantener el equilibrio, mover las manos, sentarse,
caminar, patear la pelota, pararse en un pie, saltar la cuerda, desplazarse con

facilidad, caminando o corriendo etc.

Dominio corporal dindmico.-Es la capacidad de un ser vivo para realizar
movimientos por si mismo, ya sea de una parte corporal o de su totalidad, siendo
actos voluntarios e involuntarios coordinados y sincronizados por las diferentes

partes motoras , superando las dificultades.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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Dominio corporal dindmico permite el desplazamiento y la sincronizacion de

los movimientos superando las dificultades, dando al nifio confianza y seguridad a si

mismo y de moverse siguiendo la propia voluntad.

Coordinacion general.-Se denomina a los movimientos generales que
realiza mediante la intervencion delos muasculos de diversa partes del
cuerpo, con la intencion de realizar acciones determinadas satisfaciendo las
necesidades de movimiento del nifio de manera armonica, precisa y sin

rigidez segun la edad.

Equilibrio.- Se entiende como la capacidad de mantener la estabilidad
sobre la ley de la gravedad mientras se realizan actividades motrices incluso
en condiciones dificiles, se presenta de manera refleja, autbnoma y

voluntaria de la interaccion entre varias fuerzas motrices.

Esta area se desarrolla a través de una ordenada relacion entre el esquema
corporal y el mundo exterior, se producen cuando el cuerpo se encuentra

quito y cuando estden movimiento.

Ritmo.-Repeticion de movimientos progresivos, ordenados y coordinados
en un determinado intervalo de tiempo con el fin de producir eficiencia en

el movimiento.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
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e Coordinacion viso motriz.-Es la capacidad de coordinar la vision y los
movimientos controlados y deliberados del cuerpo y de sus partes, tiene
relacién con la motricidad fina ya que se complementan para la realizacion

de las diferentes actividades que se le ofrezcan al nifio y nifia.

Dominio Corporal Estatico.-Son todas las habilidades motrices que interiorizara el
nifio con la practica de los movimientos del cuerpo que ira profundizando y

utilizando su esquema corporal.

e Tonicidad.-Es la tension muscular que necesita nuestro cuerpo para realizar
movimientos en las diferentes actividades, es necesario las experimentar
sensaciones en diversas posiciones Yy actitudes tanto estaticas como

dindmicas.

e Autocontrol.-Es la capacidad que el nifio y nifia va adquiriendo para
controlar sus movimientos y la postura de su cuerpo, se da por la adquisicién

el domino del tono muscular.

Divide en conscientes, que se realizan de acuerdo a la voluntad de la persona
por medio de un gesto y tienen un gran significado, e inconscientes que son

movimientos controlados por el sistema nervioso no dependen de la persona.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
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e Respiracion.-Es fundamental para realizar el acto de la fonacion, mantiene
e integra el desarrollo del individuo, se presente de forma consciente en

cualquier actividad humana para favorecer la ejecucion de las tareas.

El aire es el primer alimento del ser humano, también es necesario en las
funciones psicofisicas del hombre en cuanto a energia para el cuerpo, estas

son: el aprendizaje, la atencion, las emociones, etc.

e Relajacion. Es una técnica que permite controlar las emociones y
sentimientos, facilitando una comunicacién consigo mismo y su cuerpo,
puede realizarse de forma global o segmentaria que el ayudara a
interiorizacion de su esquema corporal a partir de estimulaciones externas o

Internas, después de una fuerte ejercitacion.

Motricidad fina

Es el controlar de los movimientos finos de las manos, mufiecas y dedos consiste en
realizar ejercicios, para alcanzar precision y rapidez progresiva, se desarrollan en un

orden progresivo, se pueden dar grandes progresos como estancamientos.

Esta motricidad se refiere a los movimientos realizados por una o varias partes
del cuerpo, que no tiene una amplitud sino que son movimientos de mas precision,
controlados y deliberados que requieren el desarrollo muscular y la madurez del

sistema nervioso central.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
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Coordinacion Viso manual.-Es la capacidad que posee un individuo para
utilizar las manos vy otras partes del cuerpo en coordinacion con los 0jos
para realizar una actividad. Es importante trabajar con nifios y nifias en

espacios reducidos para que pueda controlar sus movimientos.

Coordinacion Gestual.- Es necesario el conocimiento de cada uno de los
dedos individual y en conjunto para el dominio de las tareas, en la etapa pre-
escolar la precision y control individual de sus manos y dedos, se da una

relacion sensorio motriz y vasomotora.

Coordinacion Facial.-Esel dominio de los mdsculos de la cara que
permitird la comunicacion mediante gestos voluntarios e involuntarios,lo que
no se pueda expresar en palabras.Su importancia se debe a que permitira
exteriorizar emociones y sentimientos por lo que es un instrumento

fundamental que le ayudara a relacionarse con el mundo exterior.

Coordinacion Fonética.-Es un aspecto dentro de la motricidad muy
importante que debemos estimular para ejercitar su parte fonética y a la vez,
su memoria, para garantizar un buen dominio de la misma, ya que el nifio y
nifia a lo largo de su madurez emite sonidos. La imitacion es un buen

método de aprendizaje.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,

dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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Esquema corporal

Es la imagen mental que tenemos de nuestro cuerpo, cuando se encuentra en
movimiento o estatico, empiezan desde el nacimiento, mediante las experiencias y
el conocimiento que tiene de su propio cuerpo y de las diferentes partes, de sus

posibilidades y limitaciones, estableciendo una buena relacion con su entorno.

Esquema corporal Se refiere a la adaptacion automética de las partes
esqueléticas del cuerpo, la tensién y la relajacion de los mdsculos que son necesarios

para mantener una posicion, y a moverse, gatear, pararme, caminar, equilibrio, etc.

El conocimiento del cuerpo comienza en | momento del nacimiento y progresa
hasta la edad adulta; conocer el cuerpo le permite al nifio/nifia darse cuenta de su

movilidad, flexibilidad y utilidad.

e Conocimiento del cuerpo.- Comienza en el momento del nacimiento y
progresa hasta la edad adulta, el cuerpo le permite al nifio darse cuenta de su

movilidad, flexibilidad y utilidad.

e Eje Corporal.-Es la comprension de la organizacion del cuerpo con
relaciébn a un eje vertical que divide en dos partes. Ayuda al nifio a

fortalecer toda la interiorizacién de su esquema corporal para aplicarlo.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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e Lateralidad.- Es el conjunto de predominaciones funcionales de un lado del
cuerpo a nivel de las manos, pies, 0jos y oidos por la supremacia de un
hemisferio cerebral. La lateralidad corporal permite la organizar y
desarrollar las nociones de derecha e izquierda tomando como referencia su
propio cuerpo en el espacio facilitando los procesos de integracion

perceptiva y la construccion del esquema corporal.

Es importante que el nifio defina su lateralidad de manera espontanea y no

forzada; la misma que servird para el aprendizaje de la lecto-escritura y para la

diferenciaciéon e identificacion de estas letras.

Importancia de las Actividades Psicomotrices.

La necesidad esencial del educando es el movimiento, que es que es el
lenguaje mas espontaneo para expresarse y comunicarse por lo que

las actividades que realizan deben ser creadoras e integrales.

Los nifios y nifias descubren su cuerpo a partir del movimiento, esta presente
en todas las actividades como en el juego en grupos grandes o pequefios, en las

actividades artisticas, rondas, en las actividades musicales, etc.

El docente es la principal ayuda para que el nifio desarrolle actividades psicomotrices

con el fin de lograr en el educando un correcto desarrollo psicomotor.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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El juego v su relacion con el desarrollo del nifio.

La importancia del juego para el desarrollo cultural y de la infancia es un
hecho ampliamente reconocido; ya que esta al servicio de la reelaboracion de la
experiencia, en el sentido de que da lugar a quien juega que se sienta en plena

libertad.

De tal forma, el nifio, mientras juega, puede maniobrar sobre la experiencia

misma y asi comprenderla, apropiarsela y modificarla.

En este sentido, el juego constituye una de las bases fundamentales para la
construccién de la inteligencia, del conocimiento y la apropiacion de la realidad,
debido a que en él interviene el nifio en su totalidad: en lo afectivo, lo cognitivo, lo

social y lo motor.

El juego ayuda a que el nifio y nifia desarrolle sus habilidades psicomotrices,
pues la actividad motriz esta presente en toda actividad Iudica, ya sea en un juego

simbdlico o de imitacion, en la construccion con bloques o en los juegos de refugios.

En este sentido, a medida que el nifio juega, va conociendo las diferentes
posibilidades que ofrece el cuerpo en movimiento, va perfeccionando el dominio del

mismo Yy va construyendo una mayor precision y complejidad motriz.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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Metodologia

Para el proceso de investigacion se identifico el lugar en el cual va a hacer aplicado
el proyecto, para realizar la observacion a fin de contar con informacion quefue
recopilada y almacenada en fichas.se selecciond a los y las docentes, los que

permitieron obtener datos reales.

En el presente proyecto se usard el método inductivo que va de los hechos
particulares a los generales, destacando la importancia de la observacion y la
experimentacion, ya que se identificara los problemas que afectan en el desarrollo de

la psicomotricidad y el aprendizaje en los educandos.

Todos los ejercicios se encuentran descritos de manera clara y con el
respectivo material o instrumento a utilizar, los mismos que deben ser realizarlo en
ambientes seguros y espaciosos, en algunas actividades los padres de familia
participaran con la elaboracion de material, ya que forman parte del desarrollo de

los infantes.

Las actividades se deben realizar a partir un conocimiento previo del tema
tratado los cuales seran evaluados, para obtener resultados positivos garantizando el

crecimiento y desarrollo.

Las y los docentes debemos considerar los multiples factores que influyen en

el momento de desarrollar la clase como: el desarrollo motor, el crecimiento fisico,

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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el estado nutricional, motivacional y emocional, la edad y cantidad de nifios y nifias

y el espacio fisico disponible.

Técnicas e Instrumentos

Se aplicd técnicas e instrumentos investigativos que proporcionaron datos que
posteriormente fueron tabulados y representados de caracter cuantitativo y

cualitativo tales como:

La observacion.-Las fichas de observacién fueron aplicadas en Centro de Desarrollo

Infantil del Buen Vivir “Luz de Mi Vida” a nifios y nifias de 4 afios.

La encuesta.-Se realizd a docentes, para saber el nivel de conocimientos de

actividades psicomotrices para el aprendizaje.

La entrevista.- Se realiz6 a docentes, directora y psicéloga para aclarar algunas

interrogantes planteadas sobre propuesto.

Desarrollo de la Guia

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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GUIA DE ACTIVIDADES
PSICOMOTORAS PARA EL

APRENDIZAJE COGNITIVO

PARA NINOS Y NINAS DE 4
ANOS
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INTROPUCCION

la guia dg actividadgs psicomotoras para ¢l aprendizaje
cognitivo tigng ecomo objetivo origntar y complegmentar ¢gn ¢l
degsarrollo de las actividadegs de 1os y las doecgntgs brindéndole
gstratggias y t¢enicas para ¢l degsarrollo los gducandos para
brindar una gducacidn con calidad gy calidez.

loas actividadgs suggeridas pugden ser adaptadas a las
difergntegs, agudan ¢n ¢l dgsarrollo de difergntgs érgas ¢n las
cualgs trabajargmos para obtgngr un mgjor degsarrollo de la
motricidad grugsa (dominio corporal, dominio corporal gstético),
motricidad fina (coordinacidn viso-manual, motricidad gestual,
motricidad facial, fon¢tica), gsqugma corporal (conocimignto de las
partegs de cugerpo, gje corporal, latgralidad).

€s recomgndablg egmpezar las actividadgs con una cancidn

ya qug ¢l niflo sg motiva para trabajar.
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Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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JUSTIPICHCION

Tenigndo presente la importancia de las actividadegs psicomotrices
dentro dg la gducacidn infantil para obtgngr un mgjor dgsarrollo intggral de
los nifios/niflas; ya que gn gsta gtapa ¢l aprendizaje no sg lo realiza
gmplgando dnicamente ¢l papel y lépiz, si no dg las vivgncias mediante las
cualgs pugdan asimilar ¢ intgriorizar las situacidn, tgnigndo gn cugnta las
diferegncias y ritmos deg apregndizajegs individualgs y grupalgs.

loa ¢laboracién dg gsta guia de actividadgs psicomotricgs permitird a
los/las docgntgs realizar  actividadgs para mgejorar y ampliar los
conocimigntos, degstrgzas g habilidadgs de los gducandos, medianteg su cugrpo
gy movimigntos dg una mangra lddica y ereativa, agudando a supgrar las
dificultadgs gseolar, logrando asi un dptimo dgsarrollo los/las nifios/nifias.
Trabajando asi por un mismo propdsito involuerando a los padres de familia

para mejorar la relacidn intrafamiliar

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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Caracteristicas deg los nifios dg 4 afos

lsos nifios/niftas dg cuatro afios gncugntran gn ¢l degsarrollo de la gtapa
pregscolar, g gxpegrimgnta cambios gn diferegntg aspectos, dgbido a qug
gmpigza a fortalgegr rapidamente su sistema mdsculo — gsquelético, sg
incrgmenta su tono muscular conforme su gdad y madurgz.

e Controla y domina sus movimigntos.

Tigngn una maygor coordinacién manual

e Pugden trepar

e Tigng mayor gquilibrio

e gsquivar obstéculos.

e JSalta y brincar sin problgmas.

e magyor control para dgtgnegrse, arrancar g girar.

e Dugede avanzar de cuatro a sgis y lanzar saltos con un solo pig,
e perfecciona ¢l salto, lanzamignto y carrgra.

e Mangjan ¢l 1&piz, ¢l pinegl.

e comignzan a caminar més dg prisa.

e mantegngrse varios sggundos gn puntas de pig

e Puedg bailar més ritmicamente g a compés deg a la mdsica.
e Mangja la articulacidn dg la mufigea

o Islgva mgjor ¢l compés de la mdsica

e Puedg realizar prugbas fisicas

o ®Distingug izquigrda y dergcha gn si mismo

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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UNIDHAD 1
MOTRICIDAP GRUESH

Conjunto dg degstrezas para coordinar los movimigntos del cugrpo

a travgs de 1os mdsculos grandgs qug econtrolan 10s brazos,

pigrnas, la gspalda, ¢l abdomen y la cabgza.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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Pominio corporal dindmico

Coordinacién general

Wetividad 1

Nombrg dg la actividad.~ lsa pelota movediza

Objetivo.- Conoeer las posibilidades gy limitaciongs del propio cugrpo g ¢l de
los dgmas.

€dad.- 4 a 5 afos

Tigmpo.- 15 minutos

Materialgs.~
e Peglotas
e Patio
o Tizas

e Canastas dg difergntegs formas g tamanos
e TRecursos humanos
Procgdimignto.

1. Pibujamos ¢n ¢l piso dos lingas dgparadas gntre si a una distancia dg 2
a 3 metros (linga dg salida g de llggada).

2. Pividimos la clasg ¢gn tregs grupos y lgs indicamos a los nifios/nifias que
formen una fila g sg arrodillen unas tras otro g con las manos
cruzadas delantg del cugrpo, gntrggamos la pelota al primer nifo de

cada fila para qug 1o cologug ¢n las lingas de salida.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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3. {1 la ordgn dg la educadora tigngn qug llgvar con sus codos la pglota

hacia la canasta qug sg gncugntra ¢gn la linga de llegada, y que regrese
corrigndo para qug puegdge salir ¢l siguignte nifo/nifa.

4. Siguigndo ¢l mismo procegdimignto con la difgregneia qug no tigng quge
gsperar la ordgn de la gducadora.

5. lea fila qug depositeg todas las pelotas ¢s la ganadora.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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Hetividad 2
Nombre dg la actividad.- €1 cign pigs
Objetivo.-Pesarrollar nugvas posibilidadgs dg movimigntos

€dad.~ 4 a 5 anos

Tigmpo.- 20 minutos.
Materialgs.

e Patio/aula

e TRecursos humanos

Proeegdimignto.

1. Nos colocamos ¢gn
fila.

2. lsa gducadora guia la fila migntras canta y mgnciona las consignas.

3. Todos repitgn degspugs de la gducadora.

4. Finalizar la actividad convegrsamos sobrg las gxperigncia.

Cancion:
€l cign pigs cuando 1o vgo me acugrdo
gs un bicho muy dg un trgn Ig cugnto
largo pargeg ser las patas g llggo
muchos bichos atados hasta ¢l cign.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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€quilibrio

HAetividad 3

Nombrg dg la actividad.-
€ntre lingas
Obijetivo.~-Fortalgeer ¢l
gquilibrio

Tigmpo.~15 min

€©dad.~4 a 5 anos

Materialgs.-

e Patio/aula

e Cugrdas

e TRgcursos humanos

Procgdimignto.

1. €n ¢l aula o patio con las aguda dg los nifilos g niflas colocamos las
cugrdas formando lingas pugdg ser recta, curva, inclinada ¢te. dg forma
paralgla.

2. €xplicamos qug vamos a trabajamos ¢n dos grupos cada uno sg coloca
gn ¢l gxtrgmo dg la cugrda, g la ordgn Ig la ¢ducadora salgn, caminando
de lado, sobrg la cugrda mantgnigndo ¢l gquilibrio con los brazos
abigrtos hasta ¢l otro gxtremo.

3. Cuando haga llggado tigng que regresar corrigndo por ¢l lado dergecho

g gmpgzar con la variacion qug tigng qug llgvar a un compafigro.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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Aetividad 4
Nombre dg la actividad.-Saquillos
Objetivo.~ Fortalgeer ¢l equilibrio gy la coordinacion.
€dad.-4 a 5 afios
Tigmpo.-15 min
Materialgs.~
o Saquillos deg asgrrin dg 20*20
15%15
10*10
e Patio/aula
e Rgeursos humanos
Procgdimignto.

1. Colocar los saquillos dg

aserrin ¢gn ¢l piso formando

caminos.

2. Indicar a las nifios / nifias qug pasen sobrg cada saquito dg aserrin
mantegnigndo ¢l gquilibrio, saltando ¢n pig con los dos pigs.

3. Una vgz finalizada la actividad nos segntamos formando un sgmicirculo

g preguntamos las grpgerigncia qug tuvigron mediantg peguntas como.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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itmo

Aetividad 5

Nombre de la actividad.~ Bailando con cintas

Obijgetivo.- €xplorar las sgnsaciongs qug registra ¢l cugrpo ¢gn diversas

situaciongs de movimignto.

c€dad.-4 a 5 ahos

Tigmpo.-15 min

Matgrialgs.

Papel cglofén dg color
Tijeras
Palo dg pineho

Pegamento

Grabadora

Canciongs infantilgs
Patio/aula

Reeursos humanos

Proegdimignto.

1.

Cortamos tiras de papel celofén de colorgs g pegamos dos tiras del
mismo color ¢gn ¢l palo dg pineho.

Entrggamos a los niflos/nifias ¢l material y empezamos la bailar al
ritmo dg la cancidn dgl “chindolglg”, cuando la gducadora pausg la

cancion dar una consigna a los ninos como (hacer grupo los que

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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Tengan ¢l color azul, sgntarse 10s qug tgngan ¢l ecolor amarrillo..... gte.).

3. Sgguir bailando hasta qug s¢ terming la cancion.

4. Realizar preguntas acegra dg la actividad realizada.

Cancién

Todo ¢l mundo gsta feliz.

Muy feliz.
U no dgja dg bailar.

Pe¢ bailar.

Todo ¢l mundo pidg bis,
todo ¢l mundo pidg bis,
cuando dgjan dg tocar.

iOtra, Otral

Todo ¢l mundo gsta feliz.

Muy feliz.
U no dgja dg bailar.

Pe bailar.

Todo ¢l mundo pidg bis,
todo ¢l mundo pidg bis,

cuando dgjo dg cantar.

Hacigndo palmas y dando un grito.

loa mano arriba g pasa la gnergia.

Yo quigro ver la mano asi.
Hrriba, arriba, balancgdndonos asi.
Yo quigro ver, chindolglg,
ifgco, ingeo, Xique, Xiquge,

iMuagvetel

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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HAetividad 6
Nombre dg la actividad.~ €1 sgméforo
Obijetivol.~Explorar difergntes
posiciongs dgl cugrpo ¢n relacion
con ¢l gspacio.
€dad.- 4 a 5 afios
Tigmpo.- 15 min
Materialgs.
o Pictogramas del sgmaforo
e Jalgtas con los colores del
sgméaforo

e (@rabadora

e (Canciongs infantilgs

e Patio/aula

e Reecursos humanos

Procgdimignto.

1. loas palgtas con los colorgs sg pugdg realizar con los nifio/nifas ¢n ¢l
adla.

2. E€xplicamos la actividad g la utilizacidn dg da las palgtas rojo dgbegn
dejar de bailar y quedarsg como gstatuas, amarrillo dgbgn cambiar de
pargjas g ¢l verde qug sigan bailando al compés dg la cancidn.

3. loa gducadora debg ir indicando las palgtas con los colorgs para

realizar las consignas megncionadas.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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Coordinacidén visomotora

Aetividad 7
Nombrg dg la actividad.- Bota qug rebota
Objgtivos.- Dgsarrollar movimigntos coordinados dg ojo -mano — cugrpo.

€dad.~ 4 a 3 anos

Tigmpo.~ 15 min
Materialgs.

e Pglotas

e Patio

e TRecursos humanos
Procgdimignto.

1. Formamos pargjas

sgparados a dos metros
de distancia frentg a frente.

2. €xplicamos la actividad qug consistg gn botar al suglo ¢l baldn g ¢l
comparfigro tomarla despu¢s de 1, 2, 3,4, rebotegs sggdn indiqug la
gducadora.

3. €n ¢l momento qug botg la pelota va a sacar la pigrna deregcha hacia
adgelantg g cuando regciba la pigrna degregcha ira hacia atrés.

4. Para finalizar hablamos sobrg las gxperigncia obtgnidas ¢gn ¢l

dgsarrollo dg la actividad.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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HAetividad 8

Nombre dg la actividad.~- Obsgrva ¢ imita.
Objetivo.-Desarrollar las habilidadgs visualgs g motoras.
€dad.- 4 a 5 afios
Tigmpo.~ 15 min
Matgrialgs.
e Tarjetas con formas
geomgtrica
e @rdficos con
movimigntos
e Pgdamento
e Caja
e Canastas

e Patio/aula

e Reecursos humanos
Procgdimignto.

1. las figuras ggeom¢tricas sg pugdgn realizar con la aguda de los
parvulos.

2. loas tarjgta dgbgn ser pegadas ¢n las difergntes figuras ggeom¢tricas.

3. Hacemos sgntar a los gducandos g dg uno gn uno pasaran a sacar una
tarjeta de la caja.

4. Obsgrvaran g realizaran la actividad qug indica, dgsplazéndosg hasta

llggar a la canasta pregviamentge idgntificada.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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Tonicidad

Aetividad 9
Nombrg dg la actividad.- Ritmos g ritmos
Objetivos.~ lsograr un degsarrollo gspontango g librg gn 1os movimigntos qug
realicgn.
€dad.- 4 a 5 afos
Tigmpo.~ 15 min
Materialgs.

e @rabadora

e Mdsica

variada
e ula
e Reecursos

hamano

Procgdimignto.
1. Colocamos la mdsica ¢gn difgrentes ritmos.
2. lsos ninos realizaran movimigntos librgs sggdn ¢l ritmo de la mdsica
por ¢l aula.

3. Para finalizar pregguntamos las gxperigneias dg la actividad.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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HAetividad 10

Nombre dg la actividad.~ Recogigndo pelotas

Objetivos.-Conocgr las posibilidades g limitaciongs del cugrpo.

€dad.~- 4 a 5 aflos

Tigmpo.~ 15 min

Materialgs.

Pelotas pequenas de
colorgs
Crondmetros
Canastas

Hula

Reeursos humanos

Procgdimignto.

1.

Formar grupos dg cuatro integrantes de los cualegs saldréd un ganador.
Pispersar las pelotas ¢gn ¢l aula.

Explicar qug gn ¢l momento dg recoger las pelotas dg color dgsignado
por la educadora.

Con la aguda de un pito la gducadora dard la orden para qug gmpigegn
a recogger las pelotas gn 1 minuto y colocar ¢n la canasta sggdn ¢l
color.

Para finalizar contargmos la pelotas sggdn los colorgs.

Preguntar écon qu¢ colores trabajamos?

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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Relajacion

Aetividad 11

Nombrg dg la actividad.-Relajéndome.

Obijetivo.~ fprender a relajar ¢l cugrpo.

€dad.~ 4 a 5 anos.

Tigmpo.~ 15 min

Matgrialgs.

Grabadora
Mdsica suave
Colehongtas

Hula

Reeursos

huamanos

Proegdimignto.

1.

Pida al nifo qug sg acugsta gn la colchongta.

Toque mdsica suave gn volumen bajo.

Cugnte la una historia g pidaleg que s¢ vaga imaginando.
Pespugs dg obtegngr una relajacion total conversar acgrca dg la

grpgerigneia.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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Aetividad 12
Nombre dg la actividad.~ €1 doetor
Obijgetivos.- Interiorizar ¢l gsqugma corporal.
€dad.- 4 a 5 anos
Tigmpo.~ 15 min
Matgrialgs.

e (@rabadora

e [ldsica suave

o ula

e  Regcursos humanos.

Proegdimignto.
1. Tocar la mdsica suavg.
2. Pedir al nifio/nina que relaje las partes del cugrpo que la gducadora
vaga mgneionado.
3. Finalizad a la actividad peguntar las sgnsaciongs qug tuvo al realizar

la actividad.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015



4

Desarrallo B |
TLERA™ Tlento Infanti 1 f

66

Respiracidn

HAetividad 13
Nombrg dg la actividad.- lsa orqugsta dg vignto
Objetivos.~ Intgrvenir gn los procgsos dg la personalidad ¢gn ¢l dgsarrollo
motor g ritmico dg la nifia
O nino.
€dad.- 4 a 5 afos
Tigmpo.- 15 min
Materialgs.

e fTlautas

e Ditos

o Jilbatos

o ula

e TRecursos humanos
Procgdimignto.
1. Entreggar los instrumgntos musicalgs a los gstudiantes.
2. Dgjar gntongn librgmente.
3. loa gducadora pedird qug intgntg gntong canciongs conocidas por
cllos/ellas.
4. Para finalizar mgncionamos los instrumentos qug atilizamos y

gxplicamos acgrca dg los mismos.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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Aetividad 14
Nombre dg la actividad.~ Vugla globito
Objgtivos.-lsograr una bugna inspiracion g gspiracion.
€dad.- 4 a 5 afios
Tigmpo.~ 15 min
Matgrialgs.

e @lobos dg los colores

primarios.

o ula

e Rgcursos humanos
Procgdimignto.

1. Pormargmos 203

grapos

2. Cada gquipo reeibe un
globo dg color difgrente queg degberé inflar y anudar antgs dg comegnzar ¢l
juggo.

3. {1 una sefal, cada gquipo lanza su globo al airg ¢ intenta mantgnerlo
flotando mediante soplos cuando cag.

4. €l gquipo qug mantgnga ¢l globo ¢n ¢l airg méas tiempo sera ¢l ganador.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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Huto control

HAetividad 15
Nombrg dg la actividad.- Juggo dg las gstatuas.
Objetivos.- Controlar la conducta motriz deg 10s nifos/nifias.
€dad.-4 a 5 afios
Tigmpo.~ 15 min
Materialgs.

e Patio/aula

e Q@Qarladora

e Cd mdsica infantil

e Reeursos humanos

Procgdimignto.~
1. €n ¢l patio o ¢gn ¢l
aula los nifios van a bailar librgmente.
2. €xplicar qug ¢l juggo consiste gn bailar por ¢l patio o aula.

3. Cuando la gducadora pausg a mdsica todos degben gstar quigtos.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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HAetividad 16

Nombrg dg la actividad.- jugamos con cajas

Obijgtivos.-® Desarrollar ¢gn los nifos ¢l control dg su conducta.
€dad.-4 a 5 afios

Tigmpo.- 15 min

Matgrialgs.

e Cajas
o ula
e Recursos

hamanos

Procgdimignto.
1. lsa gducadora gxplicara la actividad.
2. ¢ coloed las figuras gn ¢l piso g s¢ Igs pide a los nifos qug formen
torregs, caminos,.....cte.
3. Pedir a os gducandos qug selgeciongs las cajas para armar sggdn las
indicaciongs.

4. Realizar las pgguntas acerca de la actividad.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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€s ¢l controlar dg los movimigntos finos deg las manos,
mufigcas y dgdos consiste gn realizar gjercicios, para alcanzar

precisidn g rapidgz dg una o varias partes del cugrpo.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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Coordinacidn viso-manual

Aetividad 17
Nombre dg la actividad.- Contorngar figuras
Objgetivos.-Pesarrolla la coordinacion deulo-manual.
€dad.-4 a 5 afios
Tigmpo.- 15 min
Materialgs.

e Corddn

e Figuras para coser

e ula

e TRecursos humanos
Procgdimignto.

1. E€ntregamos a loa nifio/nifas ¢l corddn g la figura para coser deg los
medios de transporte (gstas figuras s¢ pugdgen realizar ¢gn clasg con los
ninos).

2. lsa gducadora gxplicara la actividad.

3. Con un corddn ir eocigndo ¢l molde hasta queg no qug dg ningdn

agujero libre.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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Hetividad 18

Nombrg dg la actividad.~ dtrapa las frutas g verduras

Objgtivos.- Desarrollar la peregpeidn visual g mgmoria.

c€dad.-4 a 5 afos

Tigmpo.~ 15 min

Matgrial & 3: : @? 9 @
aterialgs. Y
o Tarjetas dg frutas =, ® o AN {’G\
® Lreoe ¥ *
H = @ ﬂ- \
e Diola @ Q § ’\ Y
e @Gancho i’ 2T
‘%‘ ril g &
e ula/patio @ @ &S
e Reeursos @ @
humanos

Procgdimignto.

1.

€n ¢l piso dibujamos un circulo y colocamos las tarjetas deg tal mangra
qug no sg obsgrvg ¢l grafico.

Nos colocamos alrgdgdor dgl circulo y por turnos.

Con la piola y ¢l gancho, utilizamos como una cafa dg pescar,
gnganchamos ¢n la tarjeta para darlg la vuglta.

i gncontrara ¢l par sacar con la cana fugra del cirulo hasta sacar del
circulo.

Para finalizar pedimos qug dgseribir ¢l contgnido dg la tarjeta.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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Motricidad gestual

HAetividad 19
Nombrg dg la actividad.~ Titiriteros
Obijetivos.-Pesarrollar habilidades y destrezas de comunicacion
€dad.-4 a 5 afios
Tigmpo.~ 15 min
Materialgs.

e Titeres de

dedos.
e (@rabadora

e (Cd dg mdsica

e Patio/aula.

e TReeursos
humanos

Procgdimignto.

1. FPormando un sgmicireculo, nos sgntamos.

2. lsa gducadora va a contar un historia utilizando los titeres dg dedos.

3. Despugs gntregamos 2 0 3 titeres a los nifos/nifias g pedimos que
creggn su historia con los animalges.

4. Para finalizar, cantamos la cancidn “jugugmos con los animalitos”.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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Hetividad 20

Nombrg dg la actividad.- ddivina adivinador
Objetivos.~-Cstablgeger eriterios gengralgs para desarrollar degstrezas
gestualgs.
€dad.-4 a 5 afios
Tigmpo.~ 15 min
Materialgs.

e ula/patio

e Reecursos humanos
Proegdimignto.

1. Nos sgntamos ¢gn

ronda.

2. Sglgecionamos a uno, g Ig decimos al oido una aceidn qug degbe
realizar pero sin hablar solo con sgfias.

3. loos ¢ducandos dgbgréan adivinar lo qug ¢s .

4. Para finalizar pregguntaos qug gxperigneias obtuvigron dg la actividad.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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Motricidad facial.

Aetividad 21

Nombre dg la actividad.- Caras ¢ cargtas

Obijgtivos.-Cxplorar

las limitaciongs dgl
lgnguaje gestual.
€dad.-4 a 5 afios
Tigmpo.- 15 min

Matgrialgs.

Proegdimignto

1.

laminas

Hula

Reeursos

huamanos

Presgntar a los

nifios las l[dminas de los gstados dg dnimo.

lsos hacgmos qug ¢lijan una.

lsos dgmés ¢ducarnos tigng que adivinar qu¢ gstado deg &nimo ¢s.
logs propongmos qug invgntegn un nombrg gracioso.

Para finalizar cada uno ¢lige una cara g realizamos saltos,

movimigntos guiados, ¢te.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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HAetividad 22

Nombre dg la actividad.- Pgsos pgsados

Objetivo.~Fortalgcer ¢l degl dominio muscular.

€dad.~4 a 5 anos

Tigmpo.~ 15 min

Materialgs.

Pelotas de
ping pon
Reeipigntes

A’z

pequehos

. @.‘.'.

mesas

Hula
Reeursos

hamanos.

Procgdimignto.

1.

Pividir la clasg gn dos grupos.

Colocamos ¢n la megsa un recipignteg vacio, g otro recipigntecon

pelotas.

lsos nifos g ninas sg colocaran dondg gstén los recipigntg con pelotas

g soplaran las pglotas dg pin pon hasta inserta ¢gn ¢l recipignte vacio,

¢l qug mas pelotitas insgrte gn un determinado tigmpo ¢s ¢l ganador.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades

psicomotoras para el aprendizaje cognitivo,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015

para nifios y nifias de 4 afnos,
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Motricidad fonética

Aetividad 23
Nombrg dg la actividad.- d ordgnar
Obijgetivos.-

Verbalizar ~r—

- '/,‘,

imagengs R b .

visualgs. 2 /

¢€dad.~4 a 5 ~

anos.

Tigmpo.-15 min [i+ i)

Materialgs. A

o Tarjetas l =2 Iy

—~=da T

* (cdjas
o ula
e Reecursos humanos
Procgdimignto.
1. Pividimos a la clasg gn grupos g gntregamos tarjetas.
2. Pedimos qug cada uno dgseriba lo qug observe.
3. {1 continuacion pedimos qug ordgngn sggdn la sgecugncias.

4. Para finalizar redactamos un historia con las tarjctas.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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Aetividad 24

Nombrg dg la actividad.- 1, 2,3 grabando
Objetivos.-Pescubre las posibilidades dg emitir sonidos.
€dad.-4 a 5 afios.

Tigmpo.~ 15 min.

Materialgs.
e (@Grabadora ((
e Casgtes para grabar

e ula

e Regecursos humanos

Procgdimignto.
1. Sglgceiona una
historigta con los parvulos.
2. migntras qug la gducadora va narrando la historia los nifios van
realizando los sonidos.

3. Para finalizar gscuchamos la historia.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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Consiste gn la representacidon mental de las difergntegs partes del
cugrpo unas gn relacidén econ otras logrando finalmente, su

adgcuado econocimignto, control y mangjo.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015



.

Desarmlla * @‘ @ -

@‘ ]\ ,;S T ,;I ;II' L‘I l)\. lll; f_ N O LI i) {]I-I-.l C‘_C Tﬂhﬁtﬂ |nranh| l r 80

Conocimigntos dg las partegs del cugrpo

Aetividad 24
Nombre dg la actividad.~ €1
gusanito bailarin
Obijetivos.-Utilizar las partes de
$U cUegrpo
€dad.-4 a 5 afios
Tigmpo.- 15 min
Matgrialgs.

e Cancidn

e Patio/dula

e TRecursos humanos
Proegdimignto.

1. Nos pondrgmos ¢n fila cogidos a las persona qug gsté delante de
nosotros.

2. loa gducadora qug ¢s la primgra dg la fila va a marcar ¢l bailg, gjemplo
dgcimos cabgza g todos mugven la cabgeza.

3. U al sonar una palmada gste sg pondra al dltimo d la fila y ¢l siguignte
realizara lo mismo con otra parteg degl cugrpo.

4. tlasta realizar todos la actividad.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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Aetividad 25
Nombre dg la actividad.~- Caos corporal.
Obijgtivos.- lsograr un degsarrollo gsponténgo g libreg dg cugrpo.
€dad.-4 a 5 afios
Tigmpo.~ 15 min
Matgrialgs.

e Patio

e TRecursos

humanos

Proegdimignto.

1. l-a magsira

sglgeeiona a un
comparfigrito g va determinado, cada parteg dg su cugrpo

2. Va hablando g sghalando cada parte de su cugrpo.

3. louggo procede a pedir a los niflos/as qug vaya identificando sus
partgs del cugrpo y drganos dg los sentidos.

4. Para culminar la gducadora, s¢ pong al frgnte g ¢lla s¢ toca difergntes
partes del cugrpo gy hablando gn segntido contrario con la finalidad de

qug los ninos, logreg decir g tocarsg las partgs corrgetas deg su cuerpo.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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€jeg corporal

Aetividad 27
Nombrg dg la actividad.- los tubos
Obijgetivos.-Bgjorar la
coordinacion dg
movimigntos.
€dad.-4 a 5 afios
Tigmpo.~ 15 min
Materialgs.

o ula

e TReecursos humanos
Proegdimignto.
1. Por pargjas sg tumban ¢n ¢l suglo cogidos por las manos con los
brazos g ¢l cugrpo gstirados.
2. Desde la linga dg salida dgbegrén ir girando sobrg si mismos hasta la
meta sin soltarsg y sin perder la horizontal con rgspecto a la linga de

salida, 0 sga, como si fugran tubos.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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HAetividad 28

Nombre de la actividad.-ls0s troncos margados
Obijetivos.- Producir movilidad dg todo ¢l cugrpo.

€dad.~4 a 5 anos

Tigmpo.~ 15 min
Materialgs.
e Colechongtas
o ula
e TRecursos

hamanos

Procgdimignto.
1. Ubicamos la colchongtas ¢gn ¢l piso .
2. Foérmanos una fila respetando su turno.
3. Nos dgsplazamos rodando sobrg ¢je longitudinal rgecorrigndo trgs o
cuatro colchongtas.
4. tasta qug ¢l primgro no ha pasado la primgra colchongta, no pugde

salir ¢l sggundo.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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Lateralidad.

HAetividad 29.
Nombrg dg la actividad.- €1 gscultor.
Objetivos.-fdgudar a
los niflos/niflas a
definir su lateralidad.
€dad.-4 a 5 afios
Tigmpo.- 15 min
Materialgs.

o ula

e TRecursos
humanos
Proegdimignto.

1. €n pargjas. Uno dg los dos compafigros dg la pargja forma una
figura con sus brazos, pigrnas, tronco, ¢te., qugdando inmovil.

2. €l otro jugador qug tgndré los ojos cegrrados, dgbera rgconocer
mediante ¢l tacto, las posiciongs de los distintos sggmentos
corporalgs.

3. Finalmentg una vez qug tegnga clara la posicion del compatigero la

degbera ¢jecutar,

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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HAetividad 30
Nombre dg la actividad.- Mi cugrpito

Objgtivos.- Permitir idegntificar su latgralidad.

€dad.-4 a 5 afios

Tigmpo.~ 15 min

Materialgs.
e Cragongs
e Pliggos de cartulina
o ula

e Reeursos humanos

Proegdimignto.
1. Pibujar gn una cartulina la
mitad de la silugta dg un nifa o nino.
2. Indiqug qug dibujen la otra parte de la silugta del nifio o nifla gy que

deeorg a su gusto.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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CAPITULO VI

5. Aspectos Administrativos

6.01 Recursos

Tabla 1 Recursos

Investigador Directora
Encuestador Psicologa
Comunidad Tutor
Nifios/nifias Lector
Docentes

Elaborado por. Andrea Santacruz

6.02 Presupuesto

Tabla 2 Presupuesto

Rubros Costo total
Impresiones para encuestas y entrevistas | 5,00
Copias 7,00
Esferos 3.00
Empastados 80,00
Internet 132,00
Anillados 70.00

Cd 12,00
Movilizacion 40,00
Total 172.00

Elaborado por. Andrea Santacruz

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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6.03 Cronograma

Tabla 3 Cronograma

Actividades Abril Julio Septiembre | Octubre

Presentacion X
tema

Aprobacion X
del tema

Asignacion X
tutor

Desarrollo
cap. 1yl

Correccion
capitulos

Desarrollo
cap.llly v

Correccion
capitulos

Desarrollo del
cap.V,Vly
VII
Presentacion
para
correccion
Presentacion
de borrador
para tutor

Presentacion
completa tesis
(lector)
Seminario de
Graduacion

Entrega de
Empastado

Sustentacion
de la tesis

Elaborado por. Andrea Santacruz

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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CAPITULO VII

7. Conclusiones y Recomendaciones

7.01 Conclusiones

Después de haber realizado la observacion directa a los educandos, y aplicado las
encuestas a los y las docentes me he dado cuenta que falta aplicar técnicas y
metodologia ladica para alcanzar el desarrollo integral del nifio/nifia mediante
actividades psicomotrices, las cuales ayudarapara que el aprendizaje cognitivo sea

interiorizado por los educandos.

Asi también influye la motivacidn que reciben, antes, durante y después de
realizar las actividades, y el método que utilizan para lograr captar la atencién ya que

se distraen y se cansan rapidamente.

La participacién de los padres de familia mediante la realizaciéon de material,
para las actividades, ayuda al nifio en su desarrollo debido a que lo emocional

influye en todo proceso de los educandos.

Mediante la aplicacion de la guia que contiene actividades propuesta, las
mismas que puede ser complementada con los conocimientos de los

maestros/maestras, a la vez adaptadas para lograr mejor rendimiento académico de

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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los nifios, he llegado a la conclusion que los nifios/nifias son méas participativos al
realizan las actividades ya que se lo hace de manera lidica y sin que se den cuenta

aprenden algo nuevo.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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7.02 Recomendaciones

Establecer estrategias educativas que respondan adecuadamente al desarrollo de
destrezas en los nifios/nifias, priorizando el esquema corporal para el desarrollo de

las actividades mediante método y técnicas ludicas.

Actualizaciones frecuentes de los y las docentes para mejorar el proceso de

ensefianza - aprendizaje.

Incentivar a los padres para que participen en el proceso de ensefianza y
desarrollo de sus hijos, con el fin de mejorar la calidad de vida y potenciar sus

capacidades.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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ANEXOS
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INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR CORDILLERA
CARRERA DESARROLLO DEL TALENTO INFANTIL

ENCUESTA PARA DOCENTES

TEMA:

APLICACION DE ACTIVIDADES PSICOMOTORAS EN EL
APRENDIZAJE. GUIA DE ACTIVIDADES PSICOMOTORAS PARA EL
APRENDIZAJE COGNITIVO, PARA NINOS Y NINAS DE 4 ANOS,
DIRIGIDO A DOCENTES DEL C.1.B.V “LUZ DE MI VIDA” DEL D.M.Q.

2014 - 2015.

OBJETIVO: Determinar la importancia de las técnicas psicomotrices en el
aprendizaje cognitivo.
INSTRUCTIVO: Lea detenidamente las preguntas y marque con una X la respuesta

que usted considere correcta, utilizando esferogréafico azul.

1. ¢Conoce usted que es la Psicomotricidad?
Si()No()
2. ¢Aplica actividades de movimiento que favorecen las destrezas y habilidades
motrices en los nifios?
Si()No()
3. ¢Considera que las/los docentes deben conocer aspectos importantes en la
planificacién y ejecucion de actividades psicomotrices?

Si()No()

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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4. ¢Considera que la psicomotricidad interviene en el aprendizaje cognitivo?

®
Y

Si()No()
5. ¢Considera que el juego favorece al desarrollo psicomotriz y aprendizaje de
los nifios/nifias?
Si()No()
6. ¢Propone en la jornada de trabajo actividades de Expresién Corporal?
Si()No()
7. ¢Creo Ud. que influye el area emocional en el desarrollo de las actividades de
los nifios/nifias?
Si()No()
8. ¢Motiva Ud. en su jornada de clase a los nifios/nifias para el desarrollo de las
actividadesmotrices?
Si()No()
9. ¢Considera que una guia de actividades psicomotoras para el
aprendizajecognitivoayudara al docente?
Si()No ()
10. ¢ Cree usted que es necesario que los padres de familia participen

en programas destinados a fortalecer el desarrollo psicomotriz de suhijos?

Si()No()

Gracias su colaboracion.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015



Desarrollo
de

e z:g 4
INSTITUTO TECNOLOGICC TaE'ﬂtl:I |nfai|t| .!l :'l 96

®
Y

Entrevista realizada a la Psicdloga. Carolina Rodriguez.

¢ Como define usted la psicomotricidad?
Es el cambio significativo que sufre el cerebro al ser estimulados por movimientos,

cuya principal caracteristica es la intencionalidad con a que se desarrolle dicha area.

¢Es importante conocer el desarrollo evolutivo y la edad cronoldgica de los
nifio/nifia para aplicar las actividades psicomotoras?
Definitivamente si, ya los hitos de desarrollo que tienen cada edad del parvulo define

la estrategia de estimulacion ejecutada, es el eje de accidn, la guia de trabalo inicial.

¢ Cree usted que es necesario que los padres de familia participen en programas
destinados a fortalecer el desarrollo psicomotriz de su hijos?
Involucrar a los padres en este desarrollo incrementara los objetivos y la rapidez con

las que llegara a cumplirlos.

¢Por que es importante la motivacion antes desarrollar las actividades
psicomotoras?
Por qué en un motor que enciende las actividades, siempre elevara la capacidad

accion, reaccion y favorecera a que el ambiente sea el adecuado e ideal.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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Entrevista realizada a la Licenciada. Alexandra Valdivieso.

¢ Considera que la actividad ludica incide en el desarrollo Psicomotriz de los
nifos/ninas?
Di por es una forma de aprender mediante el juego, lo cual hace que las clases no se

tornen aburridas para el educando, y sin que él se dé cuenta aprendido algo nuevo.

¢ Considera que el ambiente escolar es importante para realizar las actividades
psicomotoras?

Si ya que es el lugar donde va a pasar parte de su tiempo y en el cual va desarrollar
sus habilidades y destrezas, por el cual el ambiente escolar debe ser agradable y

cogedor.

¢Por qué es importante manejar una planificacion basada en actividades
motoras?
Porgue de esa manera los parvulos estan en constante movimiento y contacto con su

cuerpo y el medio que rodea, y asi interiorizara el aprendizaje de mejor manera.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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TABULACION Y ANALISIS DE DATOS

1. ¢Conoce usted que es la Psicomotricidad?

Tabla 4 Conoce usted que es la Psicomotricidad.

Alternativas Frecuencia Porcentajes
Si 15 100%
No 0 0%
Total 15 100%

Fuente. Datos de la investigacion
Elaborado por. Andrea Santacruz

Figura 4 Conoce usted que es la Psicomotricidad.

=S| mNO

0%

Fuente. Datos de la investigacion
Elaborado por. Andrea Santacruz

Anélisis
El 100% que corresponde a 15 docentes del Centro Infantil “Luz de mi vida”, saben

a qué se refiere el termino psicomotricidad.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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2 ¢Aplica actividades de movimiento que  favorecen las destrezas y

habilidades motrices en los nifios?

Tabla 5 Aplica actividades de movimiento.

Alternativas Frecuencia Porcentajes
Si 15 100%
No 0 0%
Total 15 100%

Fuente. Datos de la investigacién
Elaborado por. Andrea Santacruz

Figura 5Aplica actividades de movimiento.

mS| mNO
0%

Fuente. Datos de la investigacion
Elaborado por. Andrea Santacruz

Andlisis
El 100% que corresponde a 15 docentes del Centro Infantil “Luz de mi vida”
aplican en sus actividades diarias de trabajo, actividades en el cualintervenga el

movimiento desarrollando asi sus habilidades y destrezas.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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3 ¢Considera que las/los docentes deben conocer aspectos importantes en la
planificacion y ejecucion de actividades psicomotrices?

Tabla 6 Considera que las/los docentes deben ejecutar de actividades

psicomotrices.

Alternativas | Frecuencia Porcentajes
Si 15 100%
No 0 0%
Total 15 100%

Fuente. Datos de la investigacion
Elaborado por. Andrea Santacruz

Figura  6Considera que las/los docentes deben ejecutar de actividades
psicomotrices.

S| mNO

0%

Fuente. Datos de la investigacion
Elaborado por. Andrea Santacruz

Anélisis
El 100% que corresponde a 15 docentes del Centro Infantil “Luz de mi vida”,
conocen la importancia de las actividades psicomotrices tienen en el momento de

planificar.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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6. ¢Considera que la psicomotricidad interviene en el aprendizaje cognitivo?

Tabla 7 Considera que la psicomotricidad interviene en el aprendizaje cognitivo.

Alternativas Frecuencia Porcentajes
Si 13 87%
No 2 13%
Total 15 100%

Fuente. Datos de la investigacion
Elaborado por. Andrea Santacruz

Figura 7Considera que la psicomotricidad interviene en el

aprendizaje cognitivo.

mSlI mNO

Fuente. Datos de la investigacion

Elaborado por. Andrea Santacruz
Analisis
El 87% que corresponde a 13 docentes del Centro Infantil “Luz de mi vida”
consideran que la psicomotricidad, va de la mano del aprendizaje cognitivo; y el

13% que corresponde a 2 docentes. Dice que no interviene el aprendizaje cognitivo

y el aprendizaje.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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5 ¢Considera que el juego favorece al desarrollo psicomotriz y aprendizaje de
los nifios/nifias?

Tabla 8Considera que el juego favorece al desarrollo psicomotriz.

Alternativas Frecuencia Porcentajes
Si 15 100%

No 0 0%

Total 15 100%

Fuente. Datos de la investigacion
Elaborado por. Andrea Santacruz

Figura 8Considera que el juego favorece al desarrollo psicomotriz.

S| =mNO
0%

Fuente. Datos de la investigacion
Elaborado por. Andrea Santacruz
Andlisis
El 100% que corresponde a 15 docentes del Centro Infantil “Luz de mi vida”, que el

juego mediante el juego los nifios aprenden de una mejor manera.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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6 ¢Propone en la jornada de trabajo actividades de Expresién Corporal?

Tabla 9Propone en la jornada de trabajo actividades de Expresion Corporal.

Alternativas Frecuencia Porcentajes
Si 14 93%
No 1 7%
Total 15 100%

Fuente. Datos de la investigacion
Elaborado por. Andrea Santacruz

Figura 9Propone en la jornada de trabajo actividades de Expresion Corporal.

mSlI mNO

Fuente. Datos de la investigacion

Elaborado por. Andrea Santacruz
Andlisis
El 93% que corresponde a 14 docentes del Centro Infantil “Luz de mi vida” utilizan
el cuerpo para desarrollar las actividades de trabajo. Y el 7% que corresponde a 1

docente, no utiliza actividades para desarrollar el esquema caporal.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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7 ¢Creo Ud. que influye el area emocional en el desarrollo de las actividades

de los nifos/nifias?

Tabla 10Influye el area emocional en el desarrollo de las actividades.

Alternativas Frecuencia Porcentajes
Si 12 80%
No 3 20%
Total 15 100%

Fuente. Datos de la investigacion
Elaborado por. Andrea Santacruz

Figura 10Influye el area emocional en el desarrollo de las actividades.

mSlI mNO

Fuente. Datos de la investigacion
Elaborado por. Andrea Santacruz

Analisis
El 80% que corresponde a 12 docentes del Centro Infantil “Luz de mi vida
“considera que el areas emocional influye para que los nifios/nifias se desarrollen en

su entorno. Y el 20% que corresponde a 3 docentes dicen que no influye.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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8 ¢Motiva Ud. en su jornada de clase a los nifios/nifias para el desarrollo de

las actividades motrices?

Tabla 11 Motiva Ud. en su jornada de clase a los nifios/nifias.

Alternativas Frecuencia Porcentajes
Si 11 73%
No 4 27%
Total 15 100%

Fuente. Datos de la investigacion
Elaborado por. Andrea Santacruz

Figura 11Motiva Ud. en su jornada de clase a los nifios/nifias.

mS| mNO

Fuente. Datos de la investigacion
Elaborado por. Andrea Santacruz
Anélisis
El 73% que corresponde a 11 docentes del Centro Infantil “Luz de mi vida”,

motivan antes de empezar las actividades. Yel 27% que corresponde a 4 no realizan

motivacion.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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9 (Considera que una guia de actividades psicomotoras para el aprendizaje
cognitivo ayudara al docente?

Tabla 12Considera que una guia de actividades psicomotoras ayudara al docente.

Alternativas Frecuencia Porcentajes
Si 11 87%
No 4 13%
Total 15 100%

Fuente. Datos de la investigacion
Elaborado por. Andrea Santacruz

Figura 12Considera que una guia de actividades psicomotoras ayudara al docente.

mS| mNO

Fuente. Datos de la investigacion
Elaborado por. Andrea Santacruz
Anélisis
El 87% que corresponden a 11 docentes del Centro Infantil “Luz de mi vida”

consideran que la guia ayudara a complementar sus concomimientos Y el 13 %

piensa que una guia no va ayudar por el desarrollo del infante.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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10 ¢Cree usted que es necesario que los padres de familia participen en

programas destinados a fortalecer el desarrollo psicomotriz de su hijos?

Tabla 13 Participacion de los padres de familia en programas para desarrollo
psicomotriz.

Alternativas Frecuencia Porcentajes
Si 12 80%

No 3 20%

Total 15 100%

Fuente. Datos de la investigacion
Elaborado por. Andrea Santacruz

Figura 13Participacionde los padres de familia en programas para desarrollo
psicomotriz.

mSl mNO

Fuente. Datos de la investigacion
Elaborado por. Andrea Santacruz

Andlisis

El 80% que corresponden a 12 docentes del Centro Infantil “Luz de mi vida”
considera que al involucrar a los padres de familia ayuda mucho para el desarrollo
del educando. Y 20% que corresponde a 3, dicen que no es necesaria la intervencion

de los padres de familia en las actividades.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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Definicion de problema central
Apéndice. A

Tabla 14 Anélisis de Fuerzas Matriz T

Analisis de Fuerzas Matriz T

Situacion Empeorada Situacion Actual Situacion Mejorada
Escaso nivel de aprendizaje y desarrollo a través de las | Aplicacion de actividades Optimo desarrollo psicomotor y mejor nivel de
actividades psicomotora. psicomotoras en el aprendizaje. aprendizaje cognitivo.

Fuerzas impulsadoras 1 PC I PC Fuerzas bloqueadoras
Concientizacion de alto nivel de natalidad por parte de 2 3 1 2 | Condicionamiento de una buena educacion debido al
los padres de familia en sus hogares. numero de hijos.
Detectar la conducta de los educandos en las 2 3 2 3 Desinterés del personal docente y escasa preparacion de
diferentes actividades, hasta tener la seguridad de que técnicas que se adapten a la edad.

la mayoria dominan la actividad anterior.

Colaboracion de los padres de familia en ciertas 1 3 2 3 Escasa colaboracion de los padres de familia.
actividades.
Capacitaciones continuas para maestras que no poseen 2 4 2 3 Desinterés de los docentes para las capacitaciones.

un titulo en el area de parvularias y parvularios.

Elaborado por. Andrea Santacruz

Aplicacion de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para
nifios y nifas de 4 afos, dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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Mapeo mental de involucrados

Apéndice B

Figura 1Mapeo Mental de Involucrados

Coordinador
del MIES

Directores

Ministerio de

educacion

Aplicacion de
actividades
psicomotoras en el
aprendizaje.

T

Padres de
Elaborado por. Andrea Santacruz

familia

Aplicacion de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para
nifios y nifas de 4 afos, dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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Matiz de andlisis de involucrados
Aprndice. C

Tabla 15 Matriz de Analisis de Involucrados

Actores Intereses sobre el problema ~ Problemas Recursos, Mandatos y Interesessobreel Conflictos
Involucrados central Percibidos Capacidades Proyecto Potenciales
Estado Aportar con capacitaciones a Desinterés por las - Ley organica d educacion Incrementar el nivel  Desinterés por asistir
las maestras que no poseen un  capacitaciones que intercultural Cap. Cuarto de desempefio de a las capacitaciones
titulo, ayudando a actualizarse ~ otorga el estado para ~ Art. 10.- derechos. Literal a. los/las docentes para y cursos para
y modificar su metodologia. los\las docentes. -Plan decenal Politica 7. fortalecer el mejorar su
-PNBV desarrollo integral desempefio
Objetivo 4 inicial. profesional.
Numeral 4.5.b

Aplicacion de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para
nifios y nifas de 4 afos, dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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Comunidad

Familia
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Talento Infanti

Progreso en las diferentes
actividades de los

educandos, evitando

fracasos escolares futuros.

Familia con limitado
numero de hijos,
proporcionando asi una

educacion adecuada..

Insuficientes técnicas
de trabajo que se
adapten a la edad del
nifio/nifia, aplicadas por

el/la docentes.

Escasos recursos
economicos de los
padres condicionan una
buena educacion debido

al nimero de hijos.

-PNBV

Objetivo. 3

-CNA Art. 39.

- Ley orgéanica de educacion
Intercultural

Art.13 obligaciones.

Literal b.

-Padres y madres de familia

Participacion en
actividades socio-
afectivas, socio-
culturales con
personas de su entorno

social.

Campafias de
concientizacion para
mejorar la calidad de
vida de los

nifios/nifias.

Poco interés por
participar de
actividades que
organizan la

comunidad.

Hogares
disfuncionales con
gran nimeros de
hijos y carencias

econémicas.
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Aplicacion de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para
nifios y nifas de 4 afos, dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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Lograr un 6ptimo
desarrollo psicomotor e
intelectual mediante la
participacion de los

padres de familia en

actividades educativas y

lGdicas.

Elaborado por. Andrea Santacruz

Despreocupacion de
los padres de familia
en la elaboracion y

colaboracion con la

educacion de sus hijos.
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CONRILETER

-Ley organica de educacion
intercultural

Titulo 11

Cap. Quinto

Art.13 obligaciones.

Literal g.

Propiciar un
ambiente de
aprendizaje
adecuado con
espacios y material
de trabajo, en
participacion
conjunta con padre

nifos y docentes.

Padres
descuidados por el
desarrollo
académico de sus

hijos.

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para
nifos y nifias de 4 afios, dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015
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Matriz de Analisis de Alternativas
Apéndice. D

Tabla 16 Matriz de andlisis de alternativas

Objetivos Impacto Factibilidad Factibilidad Factibilidad Factibilidad | Total | Categorias
sobre el técnica financiera social politica
proposito

Fortalecer las propuestas para docentes de
actividades integradoras para el desarrollo 4 3 3 4 2 16 Alta
psicomotor y aprendizaje cognitivo.

Participacion de los padres como mediadores del

3 3 3 4 3 16 Alta

desarrollo integral de los educandos.
Identificar como afecta en el aprendizaje el
desconocimiento del esquema corporal en los 4 3 3 4 3 17 A
nifios/nifias.
Crear actividades, considerando las necesidades 4 3 3 4 3 17 Alta
de los nifios /nifias.
Utilizar el movimiento como medio de expresion y 4 3 3 4 3 17 Alta
comunicacion.

Total 19 15 15 20 14 83 Alta

Elaborado por. Andrea Santacruz
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Matriz de Andlisis de Impacto de los Objetos

Apéndice. E
Tabla 17 Matriz de Analisis de Impacto de los Objetivos

Factibilidad de
lograrse

(Alta-Media-Baja)
4 2 1

Impacto Sostenibilidad Categoria
(Alta-Media-Baja)

4 2 1

Ambiental
(Alta-Media-Baja)
4 2 1

Mejorar las Que las actividades Fomentar técnicas
experiencias que el de desplazamiento adecuadas para el
nifio/nifia va teniendo se realicen con una desarrollo de

€ON Su cuerpo en conciencia actividades en el cual
relacion a su medio ecoldgica. intervenga el uso del
con fichas de 4) cuerpo.
observacion. 2)

Q)
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Total

16

14

16

16

14

76

Crear Educandos motivados | Nifios/nifias tenga Que las actividades | Reducir los Desarrollar y alta
actividades, para la realizacion de | un mejor de desplazamiento | fracasos escolares organizar la
considerando la actividad. desarrollo de sus se realicen con una | de los nifios /nifias. | clase a partirde | 20
las necesidades | Con ficha de habilidades y conciencia los objetivos
de los nifios observacion. destrezas. ecologica. expresados por
Inifias. (4) lo educandos.
4 4) 4) 4)
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Diagrama de estrategias

Nifios/nifias con Optimo aprendizaje significativo y mejor

Figura 2Diagrama de estrategias

coordinacion del esquema corporal

La aplicacidn de actividades psicomotoras para el aprendizaje cognitivo.

Actividades integradoras para el
desarrollo psicomotor y aprendizaje
cognitivo.

Crear actividades,
considerando las
necesidades de los nifios

Utilizar el esquema corporal en el
aprendizaje de los nifios/nifias

Ambiente familiar
adecuado.

- Elaboracion de una guia de orientacion
con actividades psicomotoras y
socializarla .

-Unificar criterios con los/las docentes
para un mejor desarrollo psicomotor y
aprendizaje cognitivo.

- Proponer estrategias de movimiento
con materiales sencillos.

- Distribuir el tiempo y espacio de
trabajo.

/nifias
|

-Partir de la creatividad de
los educandos.

- Permitir al nifio/nifia la
exploracion e investigacion
de su entorno.

-Iniciar las clases como
motivaciones.

- Adecuar el movimiento
corporal a ritmos sencillos.

- Trabajo con todo el cuerpo
a través de diversas
canciones.

- Explorar los recursos
expresivos del cuerpo.

-Charlas de como influye el
ambiente familiar en la
educacion de los nifios/nifias.

- Charla con los padres de
familia sobre la importancia de
las actividades psicomotrices.

-Participacion de los padres de
familia en actividades
psicomotoras.

Elaborado por. Andrea Santacruz
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Apendice G

DESCRIPCION

fin:

Nifios/nifias con dptimo
aprendizaje significativo
y mejor coordinacion

del esquema corporal.

Proposito

La aplicacion de
actividades
psicomotoras para el

aprendizaje cognitivo.

Matriz de Marco Légico

Tabla 18 Matriz de Marco Ldgico

INDICADORES
-Conocimiento y dominio del esquema corporal.
- Orientacion espacial.
- Mejora de la memoria.

- Discriminacion de colores, formas y tamafios.

-Adquisicion de nociones de situacion y orientacion.

-utilizacion del cuerpo como medio de expresion

-Desarrollar las posibilidades motrices expresivas y
creativas, a partir del cuerpo.

- adaptacion de forma flexible y armoniosa al medio
que lo rodea.

- Aprovechar las posibilidades de desarrollo de sus,
habitos, destrezas y actitudes que puedan facilitar su

accion educativa.

MEDIOS DE VERIFICACION
Los datos estadisticos obtenidos en :
Encuestas, Entrevistas.

Fichas de observacion
Realizados en el centro de desarrollo
infantil y a los especialistas sobre el

tema

Los datos estadisticos obtenidos en :
Encuestas

Fichas de observacion

Entrevistas.

Realizados en el centro de desarrollo
infantil y a los especialistas sobre el

tema

SUPUESTOS

Realizar actividades
psicomotrices como
un momento

pedagégico.

Incorporar técnicas
para desarrollar las
capacidades del
nifio/nifia a través del

movimiento.
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COMPONENTES: -Clases ludicas. Los datos estadisticos obtenidos en :

1. Propuestas para
docentes de actividades
integradoras para el
desarrollo psicomotor y

aprendizaje cognitivo.

2. Crear actividades,
considerando las
necesidades de los nifios

/ninas.

- Movimiento con materiales sencillos, para nifios.

-Actividades con distintas variaciones.

-Desenvolvimiento corporal.
-Desarrollo adecuado a su edad.

-Resaltar aspectos positivos de los nifios/nifias.

Encuestas

Fichas de observacion

Entrevistas.

Realizados en el centro de desarrollo
infantil y a los especialistas sobre el

tema.

Los datos estadisticos obtenidos en :
Encuestas

Fichas de observacién

Entrevistas.

Realizados en el centro de desarrollo
infantil y a los especialistas sobre el

tema.

Adaptar objetivos,
contenidos y
actividades segun las
caracteristicas de los

educandos.

Involucrar a los
educandos en la
preparacion de las
actividades y

material.
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3. Utilizar el esquema
corporal en el
aprendizaje de los

nifios/nifias.

4. Ambiente familiar

adecuado.

-Equilibrio emocional y corporal.
-Desarrollar las habilidades motoras y
preceptulales.

-Aprender codigos y significados corporales.

-Adecuada Interaccion de los padres con los nifios.

-Mejor situacion emocional.

-Lograr confianza, seguridad y aceptacion sobre si

mismo.

Los datos estadisticos obtenidos en :
Encuestas,Entrevistas.

Fichas de observacion

Realizados en el centro de desarrollo
infantil y a los especialistas sobre el

tema.

Los datos estadisticos obtenidos en :
Encuestas

Fichas de observacion

Entrevistas.

Realizados en el centro de desarrollo
infantil y a los especialistas sobre el

tema.

Fomentar el
aprendizaje ludico
permitiendo un
desarrollo del

Dominio Corporal.

Vinculacion de los
padres de familia al
proceso educativo
con el fin de trabajar
en la formacion
integral y emocional

de sus hijos/hijas.
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ACTIVIDADES

- socializar la guia de orientacion con
actividadespsicomotoras.

-Unificar criterios con los/las docentes para
un mejor desarrollo psicomotor y
aprendizaje cognitivo.

- Proponer estrategias de movimiento con
materiales y técnicas sencillas.

- Distribuir el tiempo y espacio de trabajo.
-Partir de la creatividad de los educandos.
- Permitir al nifio/nifia la exploracion e
investigacion de su entorno.

-Iniciar las clases como motivaciones.

- Adecuar el movimiento corporal a ritmos
sencillos.

-Trabajo con todo el cuerpo a través de

diversas canciones.

Tutorias

Viaticos

Trabajo de campo

Taller de capacitacion

Gasto de inversion

Equipo de oficina
e Hojas de papel bon
e  Esteros

e Lapiz

Aportaciones
Aportaciones institucionales

e  Tutorias

Los datos estadisticos obtenidos
en:

Encuestas

Fichas de observacion
Entrevistas.

Realizados en el centro de
desarrollo infantil y a los

especialistas sobre el tema.

Docentes, padres y
nifios/nifias
dispuestas a
desarrollar las
actividades

psicomotoras.
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- Explorar los recursos expresivos del
Ccuerpo.

-Charlas de la importancia de las
actividades psicomotrices y de como
influye el ambiente familiar en la
educacion de los nifios/nifias
-Participacion de los padres de familia

en actividades psicomotoras.

Elaborado por. Andrea Santacruz
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Fichas de observacion de los nifios y nifias de cuatro afios de edad

Tabla 19Ficha de observacién

Tiene Participa en
sentido del actividades
ritmoy con lo
equilibrio. demas

compafieros

Participa en
los
diferentes
juegos
respetando
las reglas.

S|O|N

S|O|N
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X X
X X
4 4 5 5
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Capacitacion a docentes
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Actividades

Caos corpora

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015



-

-y
4 :

R INSTITUTO TECNOLOGICC H -%i 129
e A T Talento Infantil If

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015



Desargglln g
Tdentolofntl  § 130

O —
COBRNLE T

Cose que cose

Aplicacién de actividades psicomotoras en el aprendizaje. Guia de actividades
psicomotoras para el aprendizaje cognitivo, para nifios y nifias de 4 afos,
dirigido a docentes del C.1.B.V “Luz de mi Vida” del D.M.Q. 2014 - 2015



B
Desarrollo 3@ &%
TECNOLOGICC Tﬂhﬁtﬁ?ﬁfﬂl’lm 131
[LLERA Ir

- . -.-._II]

Juego de las estatua
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