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RESUMEN EJECUTIVO
El presente proyecto tuvo como finalidad dar a conocer un manual especialmente
dirigido a los padres de familia en el cual el contenido sea de su agrado y con una
informacion adecuada y veridica ,de esta manera mostrar alternativas como son:
consejos y recomendacion acerca del tema principal que es la relacion de la
sobreproteccién en el desarrollo madurativo de los infantes de 3 afios de edad y
permitiendo que padres de familia estén atentos al desarrollo de sus hijos e hijas

mostrando lazos de afectividad, tiempo de calidad y sobre todo amor.

Para la ejecucion de este proyecto se utilizé el método de observacion, método
deductivo, método inductivo, método analitico, método cientifico, método cualitativo,
método cuantitativo, obteniendo informacion que nos ayude al progreso de la
investigacion, se utilizo también una encuesta respectiva hacia la muestra en este caso

a los padres de familia.

Los datos que se obtuvieron fueron analizados, calculados y debidamente tabulados
con su respectivo porcentaje y detallado en el analisis e interpretacion de datos,
permitiendo manifestar las conclusiones y recomendaciones respectivas. Dando asi la
implementacién de un manual de consejos y recomendaciones para los padres de
familia en cuanto a la relacion de la sobreproteccion en el desarrollo madurativo de

los nifios y nifias de 3 afios de edad.
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ABSTRACT
The purpose of this project was to present a handbook specially directed to parents
in which the content is to their liking and with adequate and truthful information, thus
showing alternatives such as advice and recommendation on the main theme Which is
the relationship of overprotection in the maturation development of infants 3 years of
age and allowing parents to be attentive to the development of their sons and daughters

showing ties of affection, quality time and especially love.

For the execution of this project we used the method of observation, deductive
method, inductive method, analytical method, scientific method, qualitative method,
quantitative method, obtaining information to help us to progress the research, we also

used a respective survey The sample in this case to the parents.

The data that were obtained were analyzed, calculated and duly tabulated with their
respective percentage and detailed in the analysis and interpretation of data, allowing
to manifest the respective conclusions and recommendations. Thus giving the
implementation of a manual of advice and recommendations for parents regarding the
relationship of overprotection in the maturational development of children of 3 years

of age.
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INTRODUCCION

La sobreproteccion y la madurez son un papel importante en la vida de un infante
sea desde su concepcion , los adecuados estimulos afectivos tanto de la madre como
el padre para mostrar el carifio hacia el infante, no obstante el carifio o amor que se le
dé al nifio o nifia puede llevar a una exageracion dando como resultado problemas de
aprendizaje o problemas familiares ,la sobreproteccion es el cuidado exagerado hacia
la otra persona y la madurez es tener el control de su personalidad para poder enfrentar

situaciones de la vida cotidiana y es ain mas en el ambito escolar.

Los padres de familia no muestran cierto agrado por leer o aun mas el interés por
el desarrollo de los parvulos ,se les recomienda que lean libros, o articulos acerca de
ellos ,la mayoria recalca g son aburridos y aun mas que no tienen tiempo debido a su
trabajo, al realizar dicho proyecto la finalidad es que padres de familia otorguen
tiempo a los infantes por ello mi propuesta es la realizacion de un manual dirigido a
padres de familia en el cual observen y lean articulos interesantes del tema y que

contenga la informacion adecuada y de fuentes veridicas.
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CAPITULO |

ANTECEDENTES

1.01 Contexto

Para conocer a fondo la sobreproteccion por parte de los padres de familia en los
nifios y nifias en el desarrollo de la madurez, se debe tomar en cuenta varios aspectos
educativos y psicoldgicos de relevancia por lo cual se toma en cuenta los enunciados

de algunos autores:

(1., 2013) Segun 1. Van, la Sobreproteccion se da frecuentemente por parte de los
padres y los familiares mas cercanos a la persona. Esta se convierte en un mecanismo
de defensa de la propia familia al ver o percibir al individuo de manera mas vulnerable.
Desde un punto de vista socioldgico, se puede analizar como una actuacion preventiva
e innata de cobijo que aisla a la persona afectada, de posibles obstaculos pensados con
anticipacion por parte de los familiares. Sin embargo, este tipo de actuaciones no
necesariamente colaboran con el aprendizaje, al contrario la sobreproteccion puede
afectar de tal forma que se crien nifios inseguros que cuando sean adultos no sepan
cémo afrontar con las dificultades de la vida cotidiana. La linea entre el cuidado de un
infante y la sobreproteccion del mismo, es muy delgada y se debe lograr tener un

equilibrio entre estas dos.
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“Bernard 1990 Manual de orientacion “los mejores padres son aquellos que
fomentan el esfuerzo en sus hijos-as, no su comodidad. Los hijos-as deben sentir el
gozo de la actividad de la constancia, de la responsabilidad, del estudio, de la

realizacion,” (pag., 208).

(Félix, 2012) Segun la psicologa Lourdes Félix, algunos problemas personales o
familiares pueden generar sentimientos de culpa en los padres, esto provoca una
especie de abandono en los hijos y es cuando surgen las conductas de sobreproteccion
y permisividad que son desfavorables para el sano desarrollo de los hijos. Los padres
tienen la tarea de educar a los hijos para que éstos sean personas responsables. Ellos
les proporcionaran cuidado, educacion, orientacion y alimentacion. Pero no les
pertenecen en absoluto, no pueden disponer de los hijos. Cada hijo es su propio duefio
capaz de ejercer su libertad. Los padres deben valorar a sus hijos descubriendo y
potenciando sus facultades, animandoles en su desarrollo, y demostrandoles en todo
momento apoyo y amor incondicional. Los padres sobreprotectores corren el riesgo

de convertir a sus hijos en seres inGtiles y dependientes.

1.01.01 Macro
La sobreproteccion es el cuidado en exceso. En Latinoamérica una reconocida
psicologa clinica Maria Jesis Alava fue la encargada de analizar el tema de la
sobreproteccion de los hijos. Experta en la materia, lleva méas de 30 afios dedicados a
la psicologia clinica, educativa y de empresa. Es especialista en coaching ejecutivo,
recursos humanos, psicodiagnostico y psicoterapia, y dirige el Centro de Psicologia
Alava Reyesy la empresa Apertia Consulting. En este centro trabaja junto a su

sobrina Silvia Alava, experta también en la materia y autora del libro Queremos hijos
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felices. Menciona que existen tres tipos de modelo educativo en los padres.
El autoritario, que se caracteriza por una disciplina coercitiva, represiva, con una alta
exigencia y escasa comunicacion y expresion de afecto. El estilo permisivo, con poca
consistencia en las pautas y normas, aungque con alta comunicacion y expresion de
afecto. Y el equilibrado, que tiene normas claras establecidas segun la edad de los
nifios, con alta comunicacion y expresion de afecto y una postura de firmeza en los
padres. Maria Jests Alava recomend6 a los padres aprovechar con su hijos el tiempo
libre del que dispongan especialmente los fines de semana y no centrarse en aquello
que no pueden hacer con ellos sino en lo que si pueden hacer.(toteinteresa.es Educa

MARIA JESUS ALAVA,PSICILOGA CLINICA)

Segun el sitio EducarChile, no existe un manual para criar a los hijos, pero esta claro
que el amor es la premisa que guia a los padres. No obstante, en nombre de ese enorme
afecto, muchos progenitores creen, errbneamente, que la mejor formula es
sobreprotegerlos, llegando incluso a vivir parte de la vida de sus hijos con tal de
resguardarlos de las dificultades que deben afrontar y en vez de colaborar con el
aprendizaje, la sobreproteccion puede entorpecerlo, formando nifios inseguros y
dependientes, que mas tarde afrontaran problemas en el trabajo y en la relacion de
pareja.

Asi pues la sobreproteccion no es parte de la vida de los padres para poder criar a
los hijos; es indispensable que los padres cuiden de sus hijos les brinden los cuidados
respectivos, pero con esto no queremos decir que siempre tengan gue estar en la vida
de sus hijos y sobre todo resolviendo los problemas de ellos; es asi que a lo largo del

tiempo pueden ocasionar algin percance en el desarrollo de sus hijos.
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En los ultimos afios las ciencias de pedagogia pusieron especial atencion en cuanto
a un problema que se estaba suscitando a nivel latinoamericano, varios especialistas
que conocen del tema, coinciden expones que la sobreproteccion que los padres
realizan con sus hijos es mas por el tiempo los recompensan con cuidados exagerados.
“Consideramos esencial para la salud mental que el bebé y el nifio pequefio
experimente una relacion célida, intima y continuada con la madre o persona sustituta

permanente, en la que ambos hallen satisfaccion y goce” (Bowlby, J., 1976).

“Hay que darle espacio a la necesidad y que el nifio sienta que requiere ciertas

cosas, pues en la necesidad se desarrolla el ingenio”. (EducarChile, 2013)

La sobreproteccion en dichos casos lo ven como resultado de una enfermedad; esto
porque en algunos nifios enfermos requieren de cuidados necesarios para todo lo que
realizan pero aun asi no requiere toda la atencion. Los psicologos de centros médicos
pedagdgicos afirman que la mayoria de padres sobreprotegen a sus hijos e hijas porque
necesitan mucho amor ya que sus padres no lo tuvieron es la respuesta que los padres
responden; es asi que segun evitaran que sufran o lo peor es que los crian al mismo

estilo que fueron criado sus padres.
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1.01.02 Meso

En el Ecuador existen cambios positivos y negativos acerca de la sobreproteccion
en un medio de comunicacioén como lo es EL DIARIO Manabita de libre pensamiento
expuesto el dia Martes 29 Marzo 2016 | 04:00 expone Tatiana Cornejo, psicéloga
infantil, indica que la sobreproteccion de los padres se da por varias razones, entre las
que incluye que quiza fueron criados de la misma manera o con falta de cuidados. Y
nos coloca esta reflexion “Analicen cuantas veces dicen ‘no’ a permisos de cosas
sencillas, cuantas veces su hijo consulta sus decisiones y si ellos no responden de la
misma manera cuando se relacionan con otros infantes. Si el pequefio es incapaz de
solucionar un problema por pequefio que sea, 1o méas probable es que esté siendo

sobreprotegido”, (cita la profesional, EL DIARIO, 2016).

Los padres de familia deben ser firmes en decisiones que tomen, tomando en
cuenta que los nifios y nifias son seres manipuladores y si desde el principio no se
establecen reglas claras ante una decision pues esto conlleva a que el nifio sea libre de
realizar cualquier actividad que desee, si los padres tienen una decision firme, los
infantes pueden ser capaces de resolver problemas o situaciones en la sociedad o a su

alrededor.

El gobierno ecuatoriano ha demostrado su interés en el desarrollo y bienestar de los
nifos y nifias. De este modo el entorno socio —afectivo que existe entre el nifio o la
nifia con sus padres es Unico; en el pais los padres piensan que sus hijos son seres
débiles incapaces de hacer algo por si solos, que si lo realizan lo haran mal y por eso

para que no comentan esos errores los padres lo que facialmente hacen es no dejar que
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lo haga y evitando que puedan correr algun riesgo o peligro es por ello que no tiene la

suficiente confianza para realizar actividades.

“Un nifio que ha crecido en un ambiente de excesiva atencidon, preocupacion
asfixiante queriendo cumplir deseos de los padres convertidos en obligaciones o
expectativas demasiado altas para la capacidad del hijo, puede encontrarse en su edad

adulta con graves problemas” (Alberca., 2012).

En el Ecuador se puede recalcar que no existen centros de apoyo para padres
sobreprotectores, o lugares en donde asistan a una charla o evento del mismo y dar a
conocer acerca del tema. En la actualidad existen padres que viven tan pendientes de
sus trabajos que ponen en evidencia su descuido a sus hijos y en no prestarles atencion
que es lo fundamental, los padres que llevan mas alla de la sobreproteccion segun
observan peligros donde no los hay y eso evita que los parvulos experimenten o
solucionen el tipo de dificultad presentada; pero lo que en realidad debemos entender

que esto afecta a los infantes en la madurez.

En el conocido canal de TV ECUAVISA dieron a conocer acerca de la
sobreproteccién en el cual expresaron que entre tres hasta los siete afios de edad los
nifios empiezan a desarrollar una sensacién de iniciativa, y se sienten seguros de su
capacidad para tomar decisiones e influir en otros. Si los adultos les niegan la
oportunidad de ejercer esa influencia al utilizar la carta de control excesivo, como
resultado convertirdn a sus hijos en nifios inseguros que dudaran de sus propias
capacidades. Cuando los adultos sobreprotegen a sus hijos coartan su deseo de

independencia e iniciativa y, como consecuencia, 10s nifios crecen pensando que son
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incapaces y que para sobrevivir en el mundo necesitan depender de los adultos. A

largo plazo, estos nifios pueden desarrollar baja tolerancia a la frustracion, o incluso
experimentar altos niveles de ansiedad. (ECUAVISA,VIERNES 13 DE MARZO DE
2015 10:34 AM).

La falta de madurez tanto en los parvulos como en el adulto es visible a lo largo
del tiempo, la madurez no es prolongada por cada uno sino es visible cuando optamos
por ya entender ciertas circunstancias. Pero esto se verifica hoy en dia en lo escolar en
donde promueven a que sea una problematica que cada vez se hace mas visible, esto
debido a que se debe evaluar al infante al ingresar la etapa escolar sin poseer madurez.
Y afectara el desarrollo motriz grueso, alteraciones en el lenguaje. Y hasta diversos

comportamientos en otra area.

1.01.03 Micro

En el CDIPI “FLORENTINOS KIDS” ubicado en la calle Carapungo OE11-11y
Calle Miramelinda, cuenta con una infraestructura moderna, amplios espacios solo
para educacion inicial apropiada para acoger a 50 nifios y nifias distribuido en 12
aulas en los cuales estan incluidos las salas de : computacion y masica ; y 9 maestros.
Fue creado por el Sr: Alfonso Andrango él fue quien fundo el centro educativo y
juntamente con sus hijas y actuales directoras las Sras. Carmen y Patricia Andrango
fue creado en el afio de
E1 CDIPI “FLORENTINOS KIDS” cuenta con un espacio para el rincon de expresion
corporal y de convivencia a su vez dentro del centro infantil se encuentra el comedor

y departamento financiero.
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El Centro de Desarrollo Integral de la Primera Infancia “FLORENTINOS KIDS”
en primera estancia no existe dicho proyecto fomentado o similar ahi, es decir el
proyecto de la sobreproteccion en la institucion es nueva; la sobreproteccidn por parte
de los padres de familia en la madurez de los hijos no es tomada en cuenta ,porque al
parecer esta bien que los padres los cuiden constantemente o siempre estén pendientes
de ellos ,es esencial para el nifio o nifia que sus padres se encuentren preocupados por
ellos por eso a las docentes se les hace comdn ver siempre a los padres dentro del

establecimiento.

La sobreproteccidn se entiende como un cuidado en exceso y mas aun por los
mismos padres de familia que no permiten que sus hijos tomen riesgos, etc. Se puede
observar que los nifios que son sobreprotegidos al momento de ingresar al centro
infantil no se adaptan facilmente al nuevo ambiente, se observan comportamientos
inadecuados, gritos .llantos, se aferran a sus padres y nos los dejan ir y lo mas
impactante es que no pueden resolver problemas sencillos de no poder ir al bafio, que
no puede comer solo y no quiere comer la colacion.

El Centro de Desarrollo Integral de la Primera Infancia “FLORENTINOS KIDS”
acoge a 50 nifios podemos destacar que los nifios y nifias deben estar en contacto con
el ambiente y el medio social para que se puedan desenvolver ,pero existen madres de
familia que se dan las vueltas por el centro infantil y de esta manera logran distraer a
los infantes , es importante estudiar detalladamente la problematica que existe en la
institucion con los padres de familia hacia sus hijos o hijas ya que el interés tanto de
los padres como las docentes es que sus infantes logren cumplir objetivos establecidos
desde un inicio. La sobreproteccion existente en la institucion es visible que los padres

de familia se manifiestan de una manera continua.
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1.02 Justificacion

El presente proyecto es realizado con el afan de conocer como la sobreproteccion
por parte de los padres de familia incide en la madurez de los nifios y nifias. Este tema
lo he escogido porque debe existir un conocimiento acerca de los problemas que puede
ocasionar la sobre proteccion por parte de los padres de familia en la madurez de los
infantes; el aspecto méas importante y novedoso del presente proyecto se centran en el
manual de consejos y recomendaciones hacia los padres de familia para que no influya

la sobreproteccidn en la madurez de los hijos.

Se mencionado en el CURRICULO DE EDUCACION INICIAL 2014 en el
SUBNIVEL 2 se encuentran aspectos relacionados con el proceso de construccion de
la imagen personal y valoracion cultural que tiene el nifio de si mismo, su
autoconocimiento y la generacion de acciones y actitudes que le permitan ejecutar
actividades que requiera paulatinamente de la menor dependencia y ayuda del adulto.
Todo esto con la finalidad de desarrollar su progresiva independencia, seguridad,
autoestima, confianza y respeto hacia si mismo y hacia los demas. En este ambito se
promueve el desarrollo de la identidad en los nifios con un sentido de pertenencia,
reconociéndose como individuo con posibilidades y limitaciones y como parte de su
hogar, su familia, su centro educativo y su comunidad.(AMBITO IDENTIDAD Y

AUTONOMIA).

Se considera de gran importancia que los padres conozcan hasta que punto pueden
intervenir en la vida de un hijo, tomar en cuenta cuando lo pueden ayudar, en que

momento necesitan de la ayuda de los padres, o simple dejar que ellos solos se
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desenvuelvan, como padres es dificil ver a un hijo en una situacion complicada, pero
se debe tener presente que los hijos crecen y que se deben independizar y lograr

realizar las cosas por si mismo.

Se debe tomar en cuenta un reglamento de la LOEI que es del CAPITULO
QUINTO DE LOS DERECHOS Y OBLIGACIONES DE LAS MADRES, PADRES
Y/O REPRESENTANTES LEGALES Art. 12.- Derechos.- Las madres, los padres de
y/o los representantes legales de las y los estudiantes tienen derecho a que se garantice
a estos, el pleno goce y ejercicio de sus derechos constitucionales en materia
educativa; y, tienen derecho ademas a: a. Escoger, con observancia al Interés Superior
del Nifio, el tipo de institucion educativa que consideren conveniente para Sus
representados, acorde a sus creencias, principios y su realidad cultural y linguistica.
En este articulo nos da ciertas determinaciones en la cual el padre debe intervenir en

la parte educativa para sus hijos.

El infante a causa de su maduracion lenta, en un principio es un parasito funcional,
ya que no puede interactuar con la madre, quien gracias a la organizaciéon de su
personalidad desarrollada y su membrecia en la sociedad, es el equivalente funcional

de huésped de su hijo (Cameron, N., 2003).

En una revista conocida en Colombia supo exponer Annie de Acevedo es una
reconocida psicologa colombiana, especializada en psicologia infantil que lleva mas
de veinticinco afios trabajando con nifios y asesorando a los padres en el proceso de la
crianza. EI mensaje de su altimo libro editado por GRUPO EDITORIAL NORMA:

"Padres que aman demasiado”, escrito conjuntamente con Jane Nelson y Cheryl Edwin
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(reconocidos especialistas estadounidenses en estos temas), es ratificar que los padres,
al criar a nuestros hijos siempre hacemos lo mejor que podemos pero es normal que

cometamos errores, sin embargo lo importante es aprender de ellos.

Los padres de familia al hablar de la madurez de los infantes suponen que es
“esperar que sus hijos se desarrollen por si solos”, es decir: que tengan sus propios
cambios o conductas y que esto es cuestion de tiempo; la madurez permite que el nifio
o0 nifia enfrentar adecuadamente situaciones de diversa dificultad. Es un perfil de

desarrollo que no esta directamente unido a la edad del infante.

1.03 Definicién del Problema Central (Matriz T)

El andlisis de la matriz T se analizaran los siguientes parametros.
e Situacion actual: Es lo que se vive actualmente en la Institucion Educativa
e Situacion mejorada: Lo que se desea llegar, luego de aplicar el proyecto.
e Situacion empeorada: Es lo que va a seguir ocurriendo si se toma medidas,
en el tema
e Fuerzasimpulsadoras: Son aquellas que ayudan a solucionar la problemética
actual.
e Fuerzas bloqueadoras: Son aquellas que impiden a solucionar la
problematica actual.
Intensidad real (IR)
Intensidad (Nivel de impacto de la problematica actual)

Potencial de cambio (PC)
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Potencial de cambio (Cuando se puede modificar o aprovechar la fuerza para
llegar a la situacion deseada)

Escala de valoracién

Tabla 1 scala de valoracion

Bajo
Medio bajo
Medio

Medio alto
Alto

o W N

Situacion actual: Desinterés de padres de familia sobre la madurez de sus hijos por
causa de la sobreproteccion.

Situacion empeorada: Nifios y nifias inmaduros por causa de la sobreproteccion de
sus padres.

Situacion Mejorada: Nifios y nifias con Optimo desarrollo gracias a la adecuada
educacién de sus padres.

Fuerzas impulsadoras

Primero: Talleres a los padres sobre la importancia de la independencia en sus hijos,
con una escala real de 2 medio bajo, es decir que no existen talleres que orienten o
guien a los padres de familia para la importancia de la independencia de sus hijos y
se desea llegar a un potencial de 4 medio alto, es decir que exista talleres que ayuden
al desarrollo de la independencia de sus hijos y de qué manera ayudarlos.

Segundo: Socializacion del manual de consejos y recomendaciones para padres de
familia acerca de la sobreproteccion., ubicandose en una escala real de 1 que equivale

a bajo, es decir no existen manuales dirigidos padres de familia con respecto a la
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sobreproteccion y se desea llegar a un potencial de 5 equivale alto, es decir que el
manual sea implementado en la institucion educativa “FLORENTINOS KIDS” para
que sirva de orientacion a padres de familia.

Tercero: Charlas informativa para los miembros del ndcleo familiar sobre los riesgos
y consecuencias de la sobreproteccion con una escala real de 1 bajo, es decir que no
existen charlas dirigidas a padres de familia y se desea llegar a un potencial de 4
equivale medio alto, es decir se favorezca charlas, en donde se cuente con un nimero

significativo de padres de familia.

Fuerzas bloqueadoras

Primero: Desinterés de padres de familia para asistir a talleres sobre la importancia
de la independencia en sus hijos, la situacion real es 4 medio alto, es decir que existe
un desinterés por parte de los padres de familia al asistir a eventos programados y el
potencial de cambio que se desea llegar es a 2 medio bajo, es decir que se aspira
consolidar el interés y la asistencia de los padres de familia.

Segundo: Poca preocupacion de los padres de familia en trabajar en la socializacion
del manual de consejos y recomendaciones de la sobreproteccion., la situacion real es
5 alto, es decir que existe un desinterés por parte de los padres de familia en la
socializacion del manual y el potencial de cambio que se desea llegar es a 2 medio
bajo, es decir que se desea llegar a que los padres de familia opten por trabajar
conjuntamente con el manual de consejos y recomendaciones.

Tercero: Inasistencia de padres de familia a charlas para que conozcan sobre los
riegos y consecuencias de la sobreproteccion en el desarrollo integral de los nifios y
nifias, la situacion real es 4 medio alto es decir, la poca colaboracion en la asistencia

para la prolongacion de charlas y el potencial de cambio que se desea llegar es a 2
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medio bajo que se pretende obtener apoyo en cuanto a la asistencia de los padres de

familia a las charlas programadas.
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Tabla 2 Matriz de Fuerza T

SITUACION EMPEORADA SITUACION ACTUAL SITUACION

MEJORADA

Nifos y nifias inmaduros por causa Desinterés de los padres de Nifios y nifias con
de la sobreproteccion de sus padres familia sobre la madurez de Optimo  desarrollo
sus hijos por causa de la gracias a la adecuada

sobreproteccion. educacion de sus
padres
FUERZAS IMPULSADORAS IR IP LR I.P FUERZAS
BLOQUEADORAS

Talleres a los padres sobre la
importancia de la independencia en
sus hijos

Desinterés por parte
de los padres de
familia para asistir a

talleres  sobre la
importancia de la
independencia en sus

hijos
Socializacion del manual de 1 5 5 2 Poca preocupacion
consejos y recomendaciones para de los padres de
padres de familia acerca de la familia en trabajar en
sobreproteccion. la socializacion del

manual de consejos y
recomendaciones de
la sobreproteccion.

Charlas informativa para los 1 4 4 2 Inasistencia de los
miembros del ndcleo familiar sobre padres de familia a
los riesgos y consecuencias de la las charlas para que
sobreproteccion. conozcan sobre los

riegos y

consecuencias de la
sobreproteccion en el
desarrollo integral de
los nifios y nifas.

Escala:

1= bajo ,2= medio bajo, 3 =Medio, 4=Medio alto ,5=Alto

I=Intensidad (Nivel de impacto de la problematica actual)

PC = Potencial de Cambio (Cuanto se puede modificar o aprovechar la fuerza para llegar a

la situacion deseada).
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CAPITULO I

ANALISIS DE INVOLUCRADOS

2.01 Mapeo de Involucrados

De acuerdo con la situacion actual desinterés de los padres de familia sobre la
madurez de sus hijos por causa de la sobreproteccion.. Sin embargo para el desarrollo del
proyecto se ha tomado en cuenta los siguientes involucrados:

Estado: Es quien administra y proporciona herramientas para ejecutar
correctamente las organizaciones brindando herramientas necesarias para un buen
desarrollo escolar.

Ministerio de Educacién: Ente principal encargado de garantizar el acceso y
calidad y calidez de la educacion Inicial, basandose en la adquisicion de valores que
permitan el desarrollo de su formal integral de los nifios y nifias. EI ministerio de
educacion contiene reglamentos acuerdos y resoluciones que garantizan el desarrollo de
los infantes, ademas trabaja con un plan nacional del buen vivir permitiéndole mejorar
las potencialidades de los nifios y nifias y fortalecer la capacidad de logros individuales y
sociales.

El CDIPI “FLORENTINOS KIDS” encargada de proporcionar una educacion

adecuada para el aprendizaje de los infantes. Es la entidad educativa involucrada
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directamente en donde se aplicara el presente proyecto que favorecera a los nifios y nifias
de 3 afios de edad. Ya que lo esencial de este proyecto es proporcionar una ayuda directa
a los padres de familia acerca de la sobreproteccion en el desarrollo de la madurez de los
nifos y nifas.

Comunidad educativa: son actores directamente vinculados en el desarrollo de
los nifios y nifias para brindar un ambiente correcto y brindar un bienestar en los parvulos..
La comunidad educativa tiene una misma mision que es brindar una educacion dc calidad
y calidez a los infantes. Se dividen en autoridades quienes son encargados de proporcionar
una educacion acorde a la edad de cada infante siguiendo normas establecidas por el
ministerio de educacion. Los padres de familia los principales involucrados y favorecidos
al aplicar el proyecto, ya que se pretende ampliar sus conocimientos y empleara una
técnica como lo es el manual de consejos y recomendaciones.

Nifios y Nifas beneficiarios en el proyecto, ya que sus padres velaran por su
bienestar al igual que sus maestras con una correcta educacion tanto escolar como
familiar.

Senecyt: es la entidad del gobierno, tiene como misién coordinar acciones en las
instituciones del sistema de educacién superior. EI ITSCO es la institucion que forma
profesionales que ayuden al cambio en la educacion. el cual cuenta con docentes
preparados que trabaja conjuntamente con las estudiantes de la carrera Desarrollo del

Talento Infantil.
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Elaborado por: Loachamin Cristina
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2.02 Matriz de Analisis de Involucrados

Los diferentes actores involucrados sea de manera directa o indirecta estan
relacionados con el proyecto y a su vez con el problema central que es el desinterés de
los padres de familia sobre la madurez de sus hijos de 3 afios por causa de la
sobreproteccion, en lo cual mediante mandatos o estatutos que otorgan diferentes
organizaciones se conseguird un apoyo para dar alternativas de solucién al problema
presentado utilizando la propuesta de este proyecto.

En la matriz de andlisis de involucrados se toma en cuenta a entidades que participen

directa o indirectamente y son:

Estado: con el interés sobre el problema central es evitar la sobreproteccién por parte
de los padres de familia en el desarrollo de la madurez de los nifios y nifias. el problema
percibido es desinterés de los padres de familia sobre la madurez de sus hijos por causa
de la sobreproteccidn. Entre los mandatos y capacidades, se toma en cuenta : Constitucion
de la Republica del Ecuador 2008,Art.26: La educacidn es un derecho de las personas a
lo largo de su vida y un deber ineludible e inexcusable del Estado; y la LOEI en el Art.40;
Nivel de educacion inicial.- El nivel de educacion inicial es el proceso de
acompafiamiento al desarrollo integral que considera los aspectos cognitivo, afectivo,
psicomotriz, social, de identidad, autonomia y pertenencia a la comunidad y region de los
nifios y nifias desde los tres afos hasta los cinco afos de edad, garantiza y respeta sus

derechos, diversidad cultural y
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linglistica, ritmo propio de crecimiento y aprendizaje, y potencia sus capacidades,
habilidades y destrezas.
El interés sobre el proyecto es promover una relacién adecuada de los padres de

familia en el desarrollo de la madurez de los nifios y nifias.

MIES: con el interés sobre el problema central de nifios y nifias con un optimo
desarrollo socio afectivo gracias al apoyo de las autoridades pertinentes. Problema
percibido apatia en profesionales en el ambito educativo. Entre los recursos, mandatos y
capacidades se toma en cuenta: el Plan Nacional del Buen Vivir 2013-2017 Objetivo 2:
“Auspiciar la igualdad, la cohesion, la inclusion y la equidad social y territorial, en la
diversidad”. Y el libro de Politicas Publicas (p.p 18) “Consideramos esencial para la
salud mental que el bebé y el nifio pequefio experimente una relacion célida, intima y
continuada con la madre o persona sustituta permanente, en la que ambos hallen

satisfaccion y goce” (Bowlby, J., 1976).

El interés sobre el proyecto es obtener profesionales competentes en el tema para evitar
la sobreproteccion por parte de los padres de familia. Y los conflictos potenciales que
presenta es poca socializacién sobre los programas impartidos por el Ministerio de

Educacion.

El CDPI “Florentinos Kids”: el interés sobre el problema central la institucion

brinde apoyo al personal docente para tomar en cuenta la formacion madurativa de
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Los infantes. El problema percibido desinterés de los docentes en el desarrollo de la

madures de los parvulos. Entre los recursos, mandatos y capacidades se tomen en cuenta:
Plan Nacional del Buen Vivir Objetivo 5: Construir espacios de encuentro comun y

fortalecer la identidad nacional, las identidades diversas, la plurinacionalidad y la

interculturalidad.

Interés sobre el proyecto fortalecer el conocimiento en los docentes acerca de la

importancia del proceso madurativo de los nifios y nifias.

La Comunidad Educativa: el interés sobre el problema central autoridades brinden
el apoyo necesario para que los padres de familia tomen interés en la madurez de los nifios
y nifias con sobreproteccion. Y el problema percibido desinterés de los padres de familia
en el desarrollo de la madurez de los nifios y nifias. Entre los recursos, mandatos y
capacidades se toma en cuenta:

Plan Nacional del Buen Vivir Objetivo 4: “Fortalecer las capacidades y

potencialidades de la ciudadania”
Codigo de la Nifiez y de la Adolescencia Art. 11: El interés superior del nifio es un
principio que esté orientado a satisfacer el ejercicio efectivo del conjunto de los derechos
del nifio, nifias y adolescentes; e imponen a todas las autoridades administrativas y
judiciales y a las instituciones publicas y privadas, el deber de ajustar sus decisiones y
acciones para su cumplimiento.

Interés sobre el proyecto es concientizar a padres de familia la importancia del
desarrollo madurativo de los nifios y nifias. Y los conflictos potenciales desinterés en
padres de familia sobre la influencia de la sobreproteccion en el desarrollo de la madurez

de los nifios y nifias.
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SENECYT

Instituto Tecnoldgico Superior Cordillera (ITSCO) presentando un interés sobre el
problema central en alumnas preparadas para afrontar teméticas relacionadas con
procesos de ensefianza aprendizaje en nifios y nifias de 4 afios de edad; cuyo problema
percibido es la indiferencia por parte de la alumna en el conocimiento profundo del tema
sobre la importancia del proyecto de fin de carrera. Limitando aprendizajes necesarios en
su desempefio laboral. Presentando recursos, mandatos y capacidades el reglamento
general del ITSCO en su Art 73. Proyecto [+D+1, basados exclusivamente en “el enfoque
de desarrollar soluciones técnicas, tecnoldgicas y/o metodoldgicas a los problemas
pasados, actuales y futuros, ayuda a enfocar un mejor desarrollo de los estudiantes de
esta manera tomar interés sobre el proyecto prepara a futuros docentes con calidad y
calidez”. Presentando un interés sobre el proyecto que sea ejecutable para el beneficio de
la comunidad educativa, en las cuales pueden existir conflictos potenciales como el

tiempo limitado en el desarrollo y aplicacion del proyecto de fin de carrera

Relacion de la sobreproteccion por parte de los padres de familia en el desarrollo de la madurez de
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Tabla 3 Matriz de Analisis de Involucrados

Interés sobre el

problema central

Problema
percibido

Recursos,
mandatos y

Interés sobre el
proyecto

Conflictos potenciales

Estado

MIES

Comunidad
Educativa

SENECYT
(ITSC)

Elaborado por: Cristina Loachamin

Evitar la
sobreproteccion
por parte de los
padres de familia
en el desarrollo de
la madurez de los
nifios y nifas.

Nifios y nifias con
un optimo
desarrollo socio
afectivo gracias al
apoyo de las
autoridades
pertinentes.

Autoridades
brinden el apoyo
necesario para que
los padres de
familia tomen
interés en la
madurez de los
nifios y nifias con
sobreproteccion.

Alumnas
preparadas para
afrontar tematicas
relacionadas con
procesos de
ensefianza
aprendizaje en
nifios y nifias de 3
afios de edad.

Desinterés de los
padres de familia
sobre la madurez
de sus hijos por
causa de la
sobreproteccion

Apatia en
profesionales en
el ambito
educativo.

Desinterés de los
padres de familia
en el desarrollo

de la madurez de
los nifios y nifias.

Indiferencia por
parte de la
alumna en el
conocimiento
profundo del
tema sobre la
importancia del
proyecto de fin
de carrera.
Limitando
aprendizajes
necesarios en su
desempefio
laboral

capacidades
Art. 26 de la
Constitucion de
la Republica del
Ecuador 2008.
Art. 40 de la
LOEI

El Plan Nacional
para el Buen
Vivir 2013 -
2017.0bjt.2
Libro de
politicas publicas

(pp.18)

Plan Nacional
del Buen Vivir
objetivo 4.
Cadigo de la
Nifiez y de la
Adolescencia
Art. 11

Reglamento
general ITSCO
Art.73

Promover una
relacion
adecuada de los
padres de familia
en el desarrollo
de la madurez de
los nifios y nifias

Profesionales
competentes en
el tema para
evitar la
sobreproteccion
por parte de los
padres de familia

Concientizar a
padres de familia
la importancia
del desarrollo
madurativo de
los nifios y nifias.

El proyecto sea
ejecutable para el
beneficio de la
comunidad
educativa

Poco presupuesto e
interés de las autoridades
pertinentes en programas
dirigidos a padres de
familia de la
sobreproteccion de los
padres de familia en el
desarrollo de la madurez
de los nifios y nifias.

Poca socializacion sobre
los programas impartidos
por el Ministerio de
Educacion.

Desinterés en padres de
familia sobre la
influencia de la
sobreproteccion en el
desarrollo de la madurez
de los nifios y nifias.

El tiempo limitado en el
desarrollo y aplicacion
del proyecto de fin de
carrera.
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CAPITULO Il
PROBLEMAS Y OBJETIVOS

3.01 Arbol de problemas
Mediante el analisis del arbol de problemas se determina las causas y los
efectos partiendo del problema central para resolver dicho problema.
Este problema central desinterés de los padres de familia sobre la madurez de sus hijos
de 3 afios por causa de la sobreproteccion.
Este problema es generado por diferentes causas las cuales se detallan a
continuacion:

e Primera causa: Padres de familia temerosos y preocupados.
e Segunda causa: Padres de familia sobreprotectores.

Estas causas son basadas en el problema central ya mencionado, produciendo

efectos en los estos son:

e Primer efecto: Nifios y nifias timidos, inseguros con posca socializacion
e Segundo efecto: Nifios y nifias sobreprotegidos sin responsabilidades.
e Tercer efecto: Nifios y nifias inmaduros por causa de la sobreproteccion

de los padres.

Relacion de la sobreproteccion por parte de los padres de familia en el desarrollo de la madurez
de los nifios y nifias de 3 afios de edad. Manual de consejos y recomendaciones dirigida a padres
de familia en el centro de desarrollo integral de la primera infancia “florentinos kids”, del distrito
metropolitano de quito, periédo académico 2016.
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Figura 2 Arbol de Problemas
Elaborado por: Cristina Loachamin
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3.02 Arbol de objetivos

El arbol de objetivos se encuentra los fines y medios.

Dentro del arbol de objetivo se encuentra el objetivo general despertar el interés de
los padres de familia sobre la madurez de sus hijos de 3 afios por causa de la
sobreproteccion.

Obteniendo como medios los siguientes:
» Primer medio: Promover padres de familia seguros y atentos en cuanto al

desarrollo de sus hijos e hijas.

» Segundo medio: Expresar el afecto, la atencion de una manera correcta por

parte de los padres de familia.

» Tercer medio: Capacitar a los padres de familia acerca de la sobreproteccion

Yy Sus consecuencias en nifios y nifas.

Con los medios ya mencionados se obtienen los siguientes fines:
» Primer fines: Expresar seguridad y confianza por parte de los nifios y nifias

ante la sociedad.

» Segundo fines: Expresar responsabilidades por parte de los nifios y nifias
sobreprotegidos.
> Tercer fines: Promover el desarrollo madurativo de los nifios y las nifias con la

intervencion de padres de familia.

Relacion de la sobreproteccion por parte de los padres de familia en el desarrollo de la madurez
de los nifios y nifias de 3 afios de edad. Manual de consejos y recomendaciones dirigida a padres
de familia en el centro de desarrollo integral de la primera infancia “florentinos kids”, del distrito
metropolitano de quito, periédo académico 2016.
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Figura 3 Arbol de objetivos

Elaborado por: Cristina Loachamin
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CAPITULO IV

ANALISIS DE ALTERNATIVAS

4.01 Matriz de Andlisis de Alternativas

En la matriz de analisis de alternativas se toman en cuenta objetivos que permiten
la intervencion de padres de familia considerando que los principales favorecidos
seran los nifios y nifias; para ello se determina como primer objetivo, promover padres
de familia seguros y atentos en cuanto al desarrollo de sus hijos e hijas, el impacto
sobre el proposito de (4) medio alto considerando que los progenitores estan
dispuestos a se parte del desarrollo madurativo y dejar que ellos mismos solucionen
sus propios problemas sencillos, la factibilidad técnica equivale a (5) alto ya que se la
ayuda proporcionada por los padres de familia sea adecuada en el momento adecuado,
la factibilidad financiera de (5) alto ya gque se cuenta con los recursos econémicos para
Ilevar a cabo con el propdsito planteado, factibilidad social (5) alto considerando como
beneficiarios a padres de familia e infantes, la factibilidad politica (5) alto
considerando que este objetivo cumple con las politicas establecidas para su ejecucion.
Dando como resultado (24) alto es decir se cumple con el objetivo a lograrse.

El segundo objetivo expresar el afecto la atencion de una manera correcta por parte
de los padres de familia ,en la que el impacto sobre el propésito es de (4) medio alto

considerando que en los nifios se obtendra la independencia en cualquier situacion que

Relacion de la sobreproteccion por parte de los padres de familia en el desarrollo de la madurez
de los nifios y nifias de 3 afios de edad. Manual de consejos y recomendaciones dirigida a padres
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amerita el entorno que lo rodea, la factibilidad técnica equivale a (4) medio alto
considerando que se aplicara métodos adecuados para su consolidacion del
conocimiento del tema, la factibilidad financiera de (4) medio alto es decir existe el
financiamiento para la ejecucion del proyecto, factibilidad social (5) alto tomando en
cuenta la disponibilidad de la sociedad, la factibilidad politica (5) alto considerando
que cumple con la validacién legal para llevar a cabo este objetivo. Lo cual da como
resultado (22) alto es decir cumple con la factibilidad de lograrse dicho objetivo.

El tercer objetivo capacitar los padres de familia acerca de la sobreproteccion y
sus consecuencias en nifios y nifias, en el que su impacto sobre el propdsito es de (4)
medio alto, considerando que los progenitores organicen bien su tiempo el cual puedan
asistir a capacitaciones acerca de la sobreproteccion para el beneficio de sus hijos, la
factibilidad técnica equivale a (4) medio alto es decir se aplicaran procedimientos
adecuados para el entendimiento acerca del tema tratado, la factibilidad financiera de
(4) medio alto considerando que la ejecucion del proyecto cuenta con la disponibilidad
econOmica, factibilidad social (4) medio alto tomando en cuenta que no se consolida
de manera total la participacion de padres de familia, factibilidad politica (4) medio
alto tomando en cuenta que existe los recursos legales necesarios para su aplicacion.
Dando como resultado (20) medio alto es decir todavia se debe trabajar para lograr
cumplir con el objetivo expuesto.

El cuarto objetivo se considera el interés de los padres de familia sobre la madurez
de sus hijos de 3 afios por causa de la sobreproteccion ,en el que su impacto sobre el
proposito es de (4) medio alto, considerando que los progenitores no se interesan en
el proceso madurativo de sus hijos, la factibilidad técnica equivale a (4) medio alto, es
decir se toma en cuenta métodos adecuados para llegar a cumplir el objetivo

establecido, la factibilidad financiera de (5) alto, considerando la realizacion del

Relacion de la sobreproteccion por parte de los padres de familia en el desarrollo de la madurez
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proyecto cumple con los parametros financieros para la realizacion, la factibilidad

social (4) medio alto tomando en cuenta que no se consolida de manera total la
participacion de padres de familia, la factibilidad politica (5) alto considerando que
existe una validacion legal para el cumplimiento del proyecto. Generando como
resultado (22) alto tomando en cuenta que cumple con los pardmetros para la ejecucion

de la misma.
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Tabla 4 Andlisis de alternativas

OBJETIVOS IMPACTO FACTIBILIDAD FACTIBILIDAD FACTIBILIDAD FACTIBILID CATEGORIA
SOBRE EL TECNICA FINANCIERA SOCIAL AD

PROPOSITO POLITICA

Promover
padres de
familia
segurosy
atentos en
cuanto al
desarrollo
de sus hijos
e hijas.

4 5 5 5 5 24 Alto

Expresar el
afecto la
atencion de
una manera
correcta por
parte de los
padres de
familia.

4 4 4 5 5 22 Alto

Capacitar a

los padres

de familia 4 4 4 4 4 20 Medio alto
acerca de la

sobreprotec

cion y sus

consecuenci

as en nifios y

ninas.

Interés de

los padres

de familia 4 4 5 4 5 22 Alto
sobre la

madurez de

sus hijos de

3 afios por

causa de la

sobreprotec

cion.

Elaborado por: Cristina Loachami
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4.02 Matriz de Analisis de Impacto de Objetivos.

En la matriz de analisis de impacto de objetivos se toma en cuenta objetivos el
cual benefician a progenitores y los mas beneficiados seran exactamente los hijos e
hijas de los mismos, partiendo de ello se toma el primer objetivo, promover padres
de familia seguros y atentos en cuanto al desarrollo de sus hijos e hijas, factibilidad
de lograrse es mediante la capacitacion con una charla educativa dirigida a padres de
familia con un rango de (4) medio alto, en el impacto de género se toma padres de
familia seguros al dejar a sus nifios y nifias en centros de aprendizaje, con una escala
de (5) alto considerando la responsabilidad de sus actos, el impacto ambiental es
progenitores informados sobre la sobreproteccion en el proceso madurativo con un
rango de (5) alto permitiendo mantener el debido interés de los padres de familia en
el tema tratado, la relevancia se establece en progenitores pendientes del
comportamiento de sus hijos con un rango de (5) alto siendo importante que se tome
en cuenta el entorno social en el que se desenvuelven sus hijos o hijas, en
sostenibilidad el interés de padres de familia por el desarrollo madurativo y el
desempefio social de los nifios y nifias tiene un rango de (5) alto considerando
beneficioso el entorno familiar de los infantes. Con un total de (23) con un rango alto

el cual significa que existe la factibilidad de lograrse.

Como segundo objetivo expresar el afecto , la atencion de una manera correcta por
parte de los padres de familia , factibilidad de lograrse que los infantes aprendan a

independizarse en el entorno social que se encuentra con seguridad y confianza , con
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un rango de (4) medio alto considerando obtener dicho aprendizaje por parte de los
infantes, en el impacto de género se toma en cuenta a nifios y nifias adquieran
autonomia personal e independencia en la sociedad para su propio bienestar con una
escala de (4) medio alto en la que los nifios y nifias logren dichos conocimientos, el
impacto ambiental consiste en parvulos identifiquen sus propios errores y los
resuelvan por si solos con un rango de (4) medio alto considerando que se debe trabajar
con padres de familia para conseguir que los infantes resuelvan problemas basicos
generales y entorno, la relevancia nifios y nifias mejoren sus relaciones intrapersonales
con un rango de (5) alto tomando en cuenta que es fundamental la motivacién de parte
de los padres de familia como de los docentes hacia los nifios y nifias para mejorar el
desempefio social, en el aspecto de sostenibilidad colaboracién y participacion por
parte de padres de familia para mejorar el desarrollo madurativo de los infantes tiene
un rango de (5) alto considerando que se tiene las condiciones necesarias para el
desarrollo del proyecto Con un total de (22) con un rango alto el cual significa el

cumplimiento del proyecto.

Como tercer objetivo se considera capacitar a los padres de familia acerca de la
sobreproteccién y consecuencias en nifios y nifias.. Factibilidad de lograrse, consiste
en padres de familia optimizan y organizan su tiempo para capacitarse acerca de la
sobreproteccién y sus consecuencias en los infantes con un rango de (4) medio alto,
considerando que progenitores dediquen un poco més de su tiempo para saber sobre
el desarrollo madurativo de sus hijos, en el impacto de género, conseguir que los nifios
y nifias no presenten en dichas consecuencias por parte de los padres de familia

sobreprotectores con una escala de (4) medio alto considerando el interés que se

Relacion de la sobreproteccién por parte de los padres de familia en el desarrollo de la madurez
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presente por desarrollar la formacion madurativa de los parvulos, el impacto ambiental
mejora la relacion familiar entre padres de familia con sus hijos e hijas con un rango
de (4) medio alto el cual se pretende mejorar la relacion familiar, la relevancia padres
prestan atencion a las necesidades que demuestran los nifios y nifias con un rango de
(4) medio alto el cual se trabaja en conseguir ayuda por parte de los progenitores en el
correcto desarrollo de los parvulos en el proceso madurativo en el aspecto de
sostenibilidad se considera a progenitores interesados sobre el desarrollo de la
temética tratada tiene un rango de (4) medio alto considerando que se tiene las
condiciones necesarias para el desarrollo del proyecto. Con un total de (20) con un
rango medio alto el cual significa trabajar para llegar a cumplir el objetivo dentro del

cumplimiento del proyecto.

Como cuarto objetivo, interés de padres de familia sobre la madurez de sus hijos
de 3 afios por causa de la sobreproteccidn con un rango de (4) medio alto, considerando
que padres de familia no conocen muy bien el tema a tratar, en el impacto de género
se toma en cuenta progenitores interesados en la tematica tratada con una escala de (4)
medio alto, considerando que la informacion expuesta a padres de familia sea eficaz y
de fuentes verdaderas de tal modo sea de gran ayuda, el impacto ambiental se
considera del comportamiento de nifios y nifias garanticen un éptimo desarrollo social
con un rango de (5) alto el cual se optimiza un ambiente tranquilo por parte de los
parvulos, la relevancia se toma en cuenta a nifios y nifias felices y motivados que le
permita un correcto desempefio social y emocional con un rango de (4) medio alto
considerando que debe formar parvulos con una adecuada ensefianza y aprendizaje

correcto, en el aspecto de sostenibilidad a padres de familia formadores del desarrollo
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madurativo de sus hijos con un rango de (5) alto tomando en cuenta que el principal

nacleo formador de ensefianza y aprendizaje es la familia . Dando un total de (22) con

un rango alto es decir se cumple de manera objetiva la realizacion del proyecto.
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Tabla 5 Matriz de impacto de objetivos

Objetivo

Factibilidad

de lograrse

Impacto de

Género

Impacto
Ambiental

Relevancia

Sostenibili
dad

Promover Capacitacié  Padres de Progenitores  Progenitor  Interés de
padres de n mediante  familia informados  es padres de
familia segurosy unacharla  seguros al sobre la pendientes  familia por
atentos en educativa dejas a sus sobreprotecc  del el 21
cuanto al dirigida a nifios y nifias  ion en el comportam  desarrollo
desarrollo de sus  padres de en centros de  proceso iento de madurativo
hijos e hijas. familia aprendizaje.  madurativo.  sus hijos.  yel
4) (5) (5) 4 desempefio
social de
los nifios y
nifias.
()
Expresar el Infantes Nifios y Parvulos Nifios y Colaboraci
afecto la aprendana  nifias identifiquen  nifias ony
atencion de una  independiz  adquieran sus propias mejoren participaci
manera correcta arse en el autonomia erroresy los  sus on por 22
por parte de los  entorno con personal e resuelvan relaciones  parte de
padres de seguridad y independenc  por sisolos. intraperson padres de
familia. confianza. iaenla ales. familia
sociedad 4 para
4 para su 5) mejorar el
propio desarrollo
bienestar. madurativo
(@) de los
nifios y
nifas.
(®)
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Capacitar los
padres de
familia acerca de
la
sobreproteccion
y sus

consecuencias en

nifos y nifias.
Interés de los
padres de

familia sobre la
madurez de sus
hijos de 3 afios
por causa de la

sobreproteccion.

Elaborado por: Cristina Loachamin

Padres de
familia
optimizan
su tiempo
para
capacitarse
acerca de la
sobreprotec
cién y sus
consecuenc
ias en los

infantes.

(4)

Progenitore
S
interesados
enla
tematica

tratada

(4)

Conseguir
que los nifios
y nifias no
presentes
dichas
consecuenci
as por parte
de los padres
de familia
sobreprotect

ores.

(4)

Infantes

capaces de
alcanzar el
desarrollo

madurativo.

(4)

Mejora la
relacion
familiar
entre padres
de familia
con sus hijos

e hijas

(4)

Comportami
ento de
nifios y nifias
garanticen
un 6ptimo
desarrollo

social

®)

Padres
prestan
atencion a
las
necesidade
s que
demuestra
n sus hijos

e hijas.

(4)

Nifios y
nifias
felices y
motivados
que le
permita un
correcto
desempefio
social y

emocional

(4)

Progenitor

es

interesados

sobre el 20
desarrollo

de la

tematica

tratada.

(4)

Padres de

familia

formadores

del

desarrollo 22
madurativo

de los

nifios y

ninas.

©)
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4.03 DIAGRAMA DE ESTRATEGIAS
El diagrama de estrategias permite tomar en cuenta actividades para la solucion
de un problema generado en la propuesta dando como alternativas algunos
objetivos destacados:
Como propdsito del proyecto tenemos el interés de los padres de familia sobre la
madurez de sus hijos de 3 afios por causa de la sobreproteccion, esto se puede lograr
mediante los siguientes componentes:

e Como primer componente padres de familia seguros y atentos al desarrollo
de sus hijos e hijas, en este primer componente se lo puede realizar con la
socializacion del manual de consejos y recomendaciones para padres de
familia acerca de la sobreproteccion; con el manual podran conocer mejor
del tema a tratar y podran responderse a preguntas otorgadas por ellos
mismos si estan educando de la mejor manera a sus nifios y nifias, otra
alternativa es la realizacion de talleres a los padres sobre la importancia de
la independencia en sus hijos; en la misma que podra realizar preguntas y

seran contestadas de forma correcta para un mejor entendimiento.

e El segundo componente es expresar el afecto la atencion de una manera
correcta por parte de los padres de familia, para que dicho objetivo se
cumpla se ha propuesto realizar las siguientes actividades como: charlas
informativas para los miembros del nacleo familiar sobre los riesgos y
consecuencias de la sobreproteccion, de manera que las charlas a
desarrollarse sean de agrado para los padres de familia y tomen conciencia

de situaciones que ameritan poner mas atencion en cuanto al desarrollo de

Relacion de la sobreproteccion por parte de los padres de familia en el desarrollo de la madurez
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los nifios y nifias ,poner énfasis al hablar del nucleo familiar y de qué
manera afecta al parvulo si ocurre un problema familiar.

o EI tercer componente es informar a padres de familia la importancia del
desarrollo madurativo de los nifios y nifias y para que esto se cumpla se realizan
actividades como: la elaboracion de tripticos; causas y consecuencias de la
sobreproteccion en los nifios y nifias; en ellos colocar informacion acerca del tema
y los padres concienticen sobre posibles causas que tendrian a futuro sus infantes
y para que no ocurra tomen varias alternativas de solucién. Otro es la elaboracion
de un manual de consejos y recomendaciones dirigido a padres de familia; esto
servird como apoyo para los padres de familia y asi tendran alternativas de solucion
si se presenta un comportamiento inadecuado de nifios y nifias; de tal modo que

recurran al manual por un consejo y una recomendacion.

Al desarrollar dichos componentes y sus respectivas actividades se estara trabajando
para lograr cumplir con la finalidad que es promover la relacion de la sobreproteccion
por parte de los padres de familia en el desarrollo de la madurez de los nifios y nifias

de 3 afios de edad.
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Promover la relacion de la sobreproteccion por parte de los
FINALIDAD padres de familia en el desarrollo de la madurez de los
nifios y nifias de 3 afios de edad.

v
Interés de los padres de familia sobre la madurez de sus hijos
PROPOSITO de 3 afios por causa de la sobreproteccion.
Promover padres de
familia seguros y Expresar el afecto la Informar a padres de
atentos en cuanto al atencion de una familia la importancia del
COMPONENTES desarrollo de sus hijos e Mmanera correcta por desarrollo madurativo de
hijas. parte de los padres de los nifios y nifias
familia.
e Socializacion / \ / . \
e Elaboracion de
del manual de Charl
consejos Y * arlas tripticos ; causas
recomendacio informativa para y consecuencias
nes para los miembros del de la
padres de N
ACTIVIDADES familia acerca nicleo  familiar sobreproteccion
de la sobre los riesgos .
sobreprotecci . en los nifios y
on. y consecuencias nifias.
. Ta(ljleres a tI)OS de la e Elaboracion de
padres  sobre sobreproteccién
la importancia un manual de
de la consejos y
independenci daci
a en sus hijos recomendacione
s dirigido a

\_ Y, s
\ / \ familia. /

Figura 4 Diagrama de estrategias

Elaborado por: Cristina Loachamin
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4.04 MATRIZ DE MARCO LOGICO

En la matriz de marco logico se establece puntos clave acerca del proyecto los
cuales mencionamos a continuacion:
Finalidad: Promover la relacion de la sobreproteccion por parte de los padres de
familia en el desarrollo de la madurez de los nifios y nifias de 3 afios de edad. Sus
indicadores ; interés por parte de los padres de familia en la relacion de la
sobreproteccidn en el desarrollo madurativo de los infantes, los medios de verificacion
; los registros estadisticos en base a las encuestas realizadas a los padres de familia del
CDIPI ” Florentinos Kids”, supuestos; CDIPI ” Florentinos Kids”, autoriza la
aplicacion de encuestas a padres de familia.
Propdsito: Interés de los padres de familia sobre la madurez de sus hijos de 3 afios por
causa de la sobreproteccion. Sus indicadores; el escaso conocimiento por parte de los
padres de familia en cuanto al desarrollo madurativo en un principio un 65%
desconocia del tema y después de socializar un 100% tuvo conocimientos basicos
acerca del tema, los medios de verificacion; los registros estadisticos en base a las
encuestas realizadas a los padres de familia del CDIPI ” Florentinos Kids”, supuestos;

los padres de familia obtendran un material educativo con informacion adecuada.

Componentes 1: Promover padres de familia seguros y atentos en cuanto al desarrollo
de sus hijos e hijas. Sus indicadores; se informan acerca del desarrollo de los infantes
y cuan importante es que los padres proporcionen esa seguridad y confianza, los

medios de verificacion; los padres de familia se informan correctamente acerca de la
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relacion adecuada y afectiva que debe existir entre padres e hijos, supuestos;

8

participacion de los padres de familia.

Componente 2: Expresar el afecto, la atencion de una manera correcta por parte de los
padres de familia. Sus indicadores; padres de familia dispuestos a mejorar la
comunicacion entre padres e hijos, los medios de verificacion; en las primeras
encuestas se constatd de un notable desinterés por parte de los padres de familia, luego
de las encuestas fue un cambio en su totalidad, supuestos; existencia de bajo interés
de los padres de familia.

Componente 3: Informar a padres de familia la importancia del desarrollo madurativo
de los nifios y nifias. Sus indicadores; padres de familia dispuestos a recibir charlas
con informacion adecuada del tema, los medios de verificacion; aplicacion de un
manual de consejos y recomendaciones para mejorar el desarrollo afectivo y
madurativo de los infantes, supuestos; desinterés de los padres de familia en asistir a
talleres en cuanto al tema.

Actividades: Socializacion del manual de consejos y recomendaciones para padres de
familia acerca de la sobreproteccidn, talleres a los padres sobre la importancia de la
independencia en sus hijos, charlas informativas para los miembros del nicleo familiar
sobre los riesgos y consecuencias de la sobreproteccién, elaboracion de un manual de
consejos y recomendaciones dirigido a padres de familia; presupuesto computadora,
parlantes, enfocus, diapositivas, fomix, marcadores, tijeras, pinturas, papel material
didactico, los medios de verificacion ; facturas, registro de asistencia, notas de venta
y recibos; supuestos; un interés favorable para una socializacion con los padres de

familia acerca del tema.
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Tabla 6 Matriz de marco logico

Finalidad

Promover la relacion de la
sobreproteccion por parte de los
padres de familia en el desarrollo de
la madurez de los nifios y nifias de 3
afios de edad.

Propdsito

Interés de los padres de familia sobre
la madurez de sus hijos de 3 afios por
causa de la sobreproteccion.

Componentes

Promover padres de familia seguros
y atentos en cuanto al desarrollo de
sus hijos e hijas.

Expresar el afecto la atencion de
una manera correcta por parte de
los padres de familia.

Informar a padres de familia la
importancia del desarrollo
madurativo de los nifios y nifias

Indicadores

Interés por parte
de los padres de
familiaen la
relacion de la
sobreproteccidn en
el desarrollo
madurativo de los
infantes.

El escaso
conocimiento por
parte de los padres
de familia en
cuanto al
desarrollo
madurativo en un
principio un 65%
desconocia del
tema y después de
socializar un 100%
tuvo
conocimientos
basicos acerca del
tema.

Se informan
acerca del
desarrollo de los
infantes y cuan
importante es que
los padres
proporcionen esa
seguridad y
confianza.

Padres de familia
dispuestos a
mejorar la
comunicacion
entre padres e
hijos.

Padres de familia
dispuestos a
recibir charlas con
informacion
adecuada del tema.

Medios de
verificacion

Registros estadisticos
en base a las encuestas
realizadas a los padres
de familia del
CDIPI”’Florentinos
Kids”.

Registros estadisticos
en base a las encuestas
realizadas a los padres
de familia del
CDIPI”’Florentinos
Kids”.

Los padres de familia
se informan
correctamente acerca
de la relacion
adecuada y afectiva
que debe existir entre
padres e hijos

En las primeras
encuestas se constatd
de un notable
desinterés por parte de
los padres de familia,
luego de la encuestas
fue un cambio en su
totalidad.

Aplicacion de un
manual de consejos y
recomendaciones para
mejorar el desarrollo

Supuestos

CDIPI”’Florentinos
Kids” autoriza la
aplicacion de
encuestas a padres de
familia.

Los padres de familia
obtendran un material
educativo con
informacién adecuada.

Participacion de
padres de familia.

Existencia de bajo
interés de los padres
de familia.

Desinterés de los
padres de familia en
asistir a talleres en
cuanto al tema.
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Elaborado por: Loachamin Cristina
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CAPITULO V

PROPUESTA

5.01 Antecedentes

El Centro de Desarrollo Infantil “Florentinos Kids” es una institucioén ubicada
en la Parroquia de Calderon, en el sector de Llano Grande las actividades educativas
se han venido realizando con normalidad por los docentes y directivos, mediante la
ejecucion de una serie de actividades previamente planificadas sin embargo en el
lugar observado existen la preocupacién por parte de los docentes debido a que los
padres de familia sobreprotegen se podria decir en un exceso muy Ilamativo hacia sus
hijos e hijas . No se ha encontrado un proyecto similar realizado en ninguna institucion
del sector ni en la institucion observada, es por ello que este sera el primer proyecto
que se realizara en el Centro de Desarrollo Infantil de la Primera Infancia “Florentinos
Kids”.

Maria Montessori y su teoria propone: dejar a las nifias y nifios que aprendan
“naturalmente”, por si mismos sin ayuda de los adultos, procurandoles un ambiente
con estimulos y materiales adecuados. “Todos los infantes, tengan o no alguna
discapacidad, tienen un gran potencial para aprender, y a la vez un gran deseo para

hacerlo. (Clavijo, 2008)
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Maria Montesorri sostuvo que ningin ser humano puede ser educado por otra

persona y que cada uno de nosotros debemos realizar las cosas por nosotros mismos,
ya que si dejamos que otra persona las haga por nosotros nunca alcanzariamos a
realizar dicha actividad y siempre tendriamos que valer de alguien mas. El ser humano
que es bien educado o no aprende en cualquier momento ya que con constante
actividad aprende de manera natural.

La felicidad en la nifiez no consiste en tener una vida facil, sino plenitud afectiva,
capacidad para superar los crecientes retos de todo tipo que se presentan, y conciencia
del éxito real (no ficticio) en dicha tarea. La mision de los padres no es solo criar hijos
felices, sino también formar futuros adultos felices.(Dr. Margarita Mendoza

Burgos,2010).

Los padres de familia deben estar consientes que la ayuda que proporcionan a sus
hijos e hijas es importante y vital para ellos ,pero de igual forma deben tomar en cuenta
que siempre van a necesitarla ,deben dejar que los infantes solucionen sus propios
problemas, problemas que al principio no son complicados y que mas tarde los seran
y los podran realizar o resolver, por ellos los padres de familia piensan que
ayudandolos a sus hijos o hijas les harén las cosas mas féciles, sin darse cuenta que a

lo largo del tiempo traeran posibles consecuencias en su diario vivir.
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5.01.02 Datos informativos
e Nombre de la institucion: Centro De Desarrollo Infantil de la Primera
Infancia “Florentinos Kids”
e Provincia: Pichincha
e Canton: Quito
e Parroquia: Calderon
e Direccion: Calle Carapungo OE11-11y calle Miramelinda.
e Teléfono: 2491444
e E-mail: florentinoslearning @ hotmail.com
e Régimen: Sierra
e Sostenimiento: Particular
e Modalidad: Presencial
e Jornadas: Matutina
e NUmero de estudiantes: 53
e Numero de docentes: 17

e Maxima Autoridad: Lic Maria del Carmen Andrango
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5.01.03 Resefia histérica

El Centro de Desarrollo Infantil “FLORENTINOS” fue fundada en el afio 2012
por el Sr. Alfonso Andrango conformado como materno — infantil el cual atendia en
su inicio con 100 nifios, su cobertura se fue ampliando a medida de las necesidades de
los padres de familia del sector y sus alrededores, al afio se dio lugar a la primera
graduacion de estudiantes de transicion los cuales cumplieron su proceso de formacion
preescolar desde el afio 2012, fue asi destacado en un principio como jardin infantil.

En el afio 2012 ya contaba con 20 docentes necesarios para la atencion de sus
estudiantes. Sucesivamente los estudiantes siguieron su proceso preescolar hasta
transicion el cual ha sido resaltado por la comunidad y las instituciones del sector
como efectivo en la formacion de la primera infancia. Actualmente brinda educacién
personalizada por lo que es selectivo tanto con el personal docente, como con el
namero de estudiantes.

A mas ofrecen horarios flexibles a padres de familia que laboran hasta la tarde ; el
CDIPI”’FLORENTINOS” tienen valores forjados por la misma institucién y sus
propietarios los cuales lo primordial es la educacion y el respeto adecuado a los
infantes. El CDIPI”FLORENTINOS” ubicado en Llano Grande cuenta con una
infraestructura moderna, apropiada para acoger a nifios y nifias con algun tipo de

problema de aprendizaje, cuenta con servicio médico de buena calidad.
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5.01.04 Objetivos

5.01.04.01. Objetivo General
Proveer de un manual de consejos y recomendaciones para ser utilizados
como apoyo de los padres de familia acerca de la relacion de la sobreproteccion en el

desarrollo de la madurez de nifios y nifias de 3 afios de edad.

5.01.04.02. Objetivos Especificos

+ Aumentar el conocimiento acerca de la sobreproteccion en los padres de
familia.

+ Promover el interés a docentes en la recomendacion del manual hacia los
padres de familia.

+ Motivar a los padres de familia para que utilicen el manual de consejos y
recomendaciones como una herramienta para desarrollar la madurez en los
nifios y nifias de 3 afos.

+ Proponer consejos y recomendaciones acerca de la sobreproteccion de facil
ejecucion.

+ Motivar a los padres de familia a participar en el desarrollo madurativo de sus

hijos e hijas.
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5.01.05 Justificacion
La presente propuesta se realizara con el propoésito de conocer como la
sobreproteccion de los padres de familia influyen en la madurez de los nifios y nifias
de 3 afios de edad y de qué manera los padres de familia mediante el manual de
consejos y recomendaciones pueden dar una mejor atencion a sus hijos e hijas
logrando asi sean ellos mismos protagonistas de su propio desempefio en la vida

familiar y escolar.

A maés de ello se ha visto la necesidad de plantear una propuesta que contenga un
manual que sea tomado también como una guia practica para los padres de familia con
una serie de consejos y recomendaciones para poder sobrellevar la relacion de la
sobreproteccion de los padres de familia en la madurez de sus hijos e hijas, de esta

manera al realizar el manual sea agradable y novedoso y de un facil entendimiento.

Al elaborar esta propuesta del manual de consejos y recomendaciones con relacion
de la sobreproteccion el desarrollo de la madurez de los nifios y nifias de 3 afios
lograremos que el aprendizaje sea mas activo ,participativo y que los infantes se
puedan desenvolverse de manera autdnoma ya sea en el hogar , el salon clase y en la
sociedad. Promoviendo que los padres de familia también se sientan seguros al
momento que los nifios o nifias realicen actividades sea de menos riesgo o incluso

mayor.

Los beneficios del manual, dan respuesta a la atencion que deben otorgar los padres

de familia en sus nifios y nifias para poder desenvolverse en el entorno que los rodea,
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de que puedan resolver problemas sencillos, pero que sean resueltos por ellos mismos,
proporciona algunos consejos y recomendaciones para los padres de familia para que

ellos tomen algunos de ellos y lo practiquen con sus hijos o hijas.

La creacion de un manual de consejos y recomendaciones para los padres de familia
en cuanto a la sobreproteccion es importante, leerlo detenidamente y sobre todo
entender el contenido, realizado de la manera mas detallada y sobre todo con contenido

investigativo eficaz.

Es fundamental tomar en cuenta que la propuesta es flexible la misma que es
dirigida a padres de familia, para darse cuenta en que pueden ayudar a sus hijos y si lo
estan haciendo de la manera correcta , y a lo largo de su desarrollo en el proceso

madurativo de sus hijos ayudara de la mejor manera.
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5.01.06 Marco Tebrico

5.01.06.01 Definicion de sobreproteccion

5.01.06.01.01Sobreproteccion

(1., 2013) Segun 1. Van, la Sobreproteccion se da frecuentemente por parte de los
padres y los familiares mas cercanos a la persona. Esta se convierte en un mecanismo
de defensa de la propia familia al ver o percibir al individuo de manera mas vulnerable.
Desde un punto de vista socioldgico, se puede analizar como una actuacion preventiva
e innata de cobijo que aisla a la persona afectada, de posibles obstaculos pensados con
anticipacion por parte de los familiares. Sin embargo, este tipo de actuaciones no
necesariamente colaboran con el aprendizaje, al contrario la sobreproteccion puede
afectar de tal forma que se crien nifios inseguros que cuando sean adultos no sepan
cémo afrontar con las dificultades de la vida cotidiana. La linea entre el cuidado de un
infante y la sobreproteccion del mismo, es muy delgada y se debe lograr tener un

equilibrio entre estas dos.

Segun 1.Van, es frecuente y notorio en los padres de familia hacia los infantes; ya
que ellos de esa forma muestran su carifio y afecto, pero en si no colocan la mayor
atencion en cuanto a su desarrollo madurativo y la consecuencias que se presentaran
en un futuro escolar: tomando en cuenta que el sobreproteger de tal modo al extremo
a sus parvulos traera consecuencia como nifios y nifias inseguros y que en su adultez

no sepan como enfrentar un problema que se le presente en la vida cotidiana.
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(EducarChile, 2013) Segun el sitio EducarChile, no existe un manual para criar a
los hijos, pero esta claro que el amor es la premisa que guia a los padres. No obstante,
en nombre de ese enorme afecto, muchos progenitores creen, errbneamente, que la
mejor formula es sobreprotegerlos, llegando incluso a vivir parte de la vida de sus
hijos con tal de resguardarlos de las dificultades que deben afrontar y en vez de
colaborar con el aprendizaje, la sobreproteccion puede entorpecerlo, formando nifios
inseguros y dependientes, que mas tarde afrontaran problemas en el trabajo y en la
relacion de pareja. De aqui podemos partir y entender por qué a menudo nos
encontramos en los espacios educativos, a individuos que tienen este tipo de
dificultades; con personalidades poco fortalecidas en cuanto a la confianza en si
mismos o bien, individuos extremadamente dependientes de sus familiares méas

cercanos.

Para Educar Chile, 2013 nos menciona que no existe un manual o0 una guia 0 mucho
menos instrucciones de coémo educar a un hijo; pero esta en cada uno de los padres de
familia de mostrar su amor, afecto y la atencién indicada para cada nifio o nifia.
Aunque para los padres sobreprotectores piensen que son parte de la vida de sus hijos
e hijas y que se los debe tomar en cuenta para cada actividad a realizar por parte de
ellos. el ser padres y cuidar de los hijos los es tomado como un derecho ,es asi que los
padres deben respetar el espacio de sus nifios o nifias haciéndole sentir seguros de si
mismos y dejar que el infante se desenvuelva ,cabe recalcar que la ayuda de padres a

hijos es indispensable siempre y cuando no sea siempre.
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Tipos de sobreproteccion

Paternal indulgente. Tratan de cumplirle a su hijo todos sus deseos, es mas
probable que se de en la madre que en el padre. Se tiende siempre a dar conformidad

a los deseos del nifio.

Paternal severa. Practicada mas por el padre consiste en la fiscalizacion constante
hacia el nifio que trae como consecuencia la restriccion de su libertad, trasladando sus
cuidados exagerados, para disfrazar su hostilidad o resentimiento. Son personas que
estan constantemente todo lo que tienen que hacer como tienen que cuidarse. Esta

relacién se ve luego reflejada en sus hijos.

Encontramos dos tipos de sobreproteccion el paternal indulgente y el severo en el
primero habla acerca de realizar las actividades que debe realizar cada nifio o nifia y
hacerlo sentir siempre conforme, en el segundo en si es la privacidad del infante y no
lo dejan ser libre, en si, es cuidarlo exageradamente.

Posibles efectos de la sobreproteccion

En algunos de los casos pensamos que sobreproteger a los hijos e hijas los estamos
cuidando correctamente; pero debemos tener en cuenta que podemos causar graves
efectos en ellos y causar en dafio en la vida escolar del infante como por ejemplo:

e Timidez y dependencia excesiva.

e Inadecuado e insuficiente desarrollo de las habilidades sociales.
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e Inseguro de si mismo y de su relacion con los demas, falta de confianza.

e Noasume la responsabilidad de sus actos, ya que son sus padres los que suelen
asumirla.

e Labilidad emocional: tan pronto esta contento como se echa a llorar.

e Miedos y fobias sociales, de separacion de los padres.

e Falta de experiencias, de actividades, que desembocan en un mal desarrollo de
habilidades y capacidades.

e Inadecuado desarrollo de la empatia.

e Falta de iniciativa propia e inadecuado desarrollo de la creatividad.

e Sentimientos de inutilidad.

e Es facil que se vuelvan egocéntricos y tiranos con todo su entorno.

Es importante cuidar de los hijos e hijas siempre y cuando el cuidado que les
brindemos no sea tomado como sobreproteger, debemos dejar que sean capaces de
realiza actividades por si solos de tal manera que a futuro se desenvuelvan por sus
propios méritos demostrando seguridad y confianza en la toma de sus propias

decisiones.

Caracteristicas que presenta un individuo adulto que fue sobreprotegido en su
infancia

* Sentimientos de inutilidad y dependencia: si en lugar de sugerir y guiar,
optamos por darlo todo solucionado, supervisar en exceso o imponer no desarrolla
adecuadamente sus habilidades y capacidades, por lo que es un adulto, con

sentimientos de inutilidad y dependencia, que pueden favorecer a la autoestima baja y
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no tiene seguridad en si mismo, y por tanto, que se desarrolle una excesiva timidez y

falta de habilidades sociales.

Cuando el infante sea adulto tendra varios aspectos negativos en su vida laboral o
ante la sociedad ,le serd dificil encontrar un trabajo estable, asumir responsabilidades
y ser independiente siempre buscara la ayuda de otras personas ; por tal motivo desde

su niflez se debe inculcar al nifio o nifia a ser autbnomos.

e Miedos y conductas: el adulto, fruto de su inseguridad y su sentimiento de
incapacidad, presentard miedo ante situaciones cotidianas que en realidad no suponen
un peligro, perdiendo muchas oportunidades por su tendencia a no enfrentarse a los

problemas ni a asumir responsabilidades.

El cargo para el adulto en una actividad le sera inmensa y no podra desenvolverse
por si solo tendra siempre el miedo de fracasar y la inseguridad de que todo lo que

realice lo haréa de la mejor manera.

« Dejarse manipular, poca iniciativa, pasividad: tendra més facilidad para dejarse
llevar por el ambiente que le rodea y por las decisiones de los demas, tendiendo a tener
una actitud mas pasiva, en lugar de tomar la iniciativa y decidir por él mismo lo que
le conviene o lo que desea. A la larga, esto también puede llevarle a un desinterés por

las personas y las relaciones sociales.
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El adulto al no poder tomar sus propias decisiones se dejara llevar por el resto y

tendré una actitud pasiva, y no podra tener una voz de mando ante los deméas y que al

transcurso del tiempo tomara una actitud de desinterés ante la sociedad.

La Sobreproteccion Familiar

e Pueden tener retrasos o dificultades en el aprendizaje, afectando a su
rendimiento académico.

e Dificultad para la toma de decisiones.

e Tendencia al pensamiento negativo y al pesimismo.

e Tendencia a la depresion y a trastornos afectivos.

Como acttia un padre sobreprotector

De acuerdo con la pediatra Lina Osorio, los padres sobreprotectores tienden a
limitar la exploracién del mundo por parte de su hijo, pues temen que pueda golpearse
o lastimarse si se mete debajo de una mesa, detras de un sofa, entre unos arbustos o si
intenta alcanzar un juguete o un objeto llamativo que esté en la parte alta de un estante.
14 Normalmente, frente a estos ,,peligros™, los padres sobreprotectores expresan frases
como: ,,No te metas ahi que te puedes raspar™, ,,No toques eso que esta sucio®, ,,Con
cuidado, por favor®, y otras similares. Con frases y comportamientos como estos en
los cuales se limita al nifio en su exploracion del entorno, se hace evidente la
inseguridad de los padres frente al desarrollo de su hijo, a quien, ademas, le empiezan
a transmitir esas inseguridades. Se pierden, entonces, lo mejor de la infancia de sus

hijos porque siempre estan angustiados por lo que les pueda pasar.
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Los padres de familia desde que nace su hijo o hija manifiestan su amor hacia ellos,

al pasar los meses quieren lo mejor para ellos y buscan las herramientas necesarias
para que sus hijos sean felices y no les falte nada; es importante que desde que los
hijos nacen y al transcurso de que van creciendo sea importante ensefiarles a ser
independientes de tal modo que al pasar los afios realicen sus actividades por si

mismos.

Orientacion para evitar la sobreproteccion familiar

Los niflos muy sobreprotegidos se vuelven inseguros y muy poco profundos, son
berrinchudos y tiene limites muy confusos los cuales los podria volver rebeldes. Los
nifios sobreprotegidos son ademas muy enojones, pues no tienen resistencia a la
frustracion, por lo que son explosivos y groseros, sobre todo con quienes los
sobreprotegen. Quiza es su forma de protestar ante la sobreproteccion. Si un nifio fue
sobreprotegido de pequefio por lo general cuando crece no va a ser muy tolerante, sera
mas propenso al dolor emocional y se frustrara muy facilmente cuando las cosas no le
salgan como quiere. Ademas, los adultos o nifios sobreprotegidos son intolerantes,
desesperados y desconsiderados, porque estan acostumbrados a que se les trate con

muchas consideraciones.

La familia es una parte esencial en el desarrollo de los nifios y nifias, que muestres
su apoyo su amor Yy afecto sus cuidados el interés hacia ellos es importante, pero cada
padre de familia debe estar consiente hasta que limite puede ayudar a sus hijos e hijas

y si la ayuda que proporcionan es buena.
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Es importante recordar que no es lo mismo consentir de vez en cuando, que
sobreproteger. Para que no salirse de los limites, se dan estas sugerencias que sin duda

pueden ayudar:

* Hablar con su hijo(a) siempre con la verdad, intentando nunca ocultar algo por
miedo a que el otro sufra o se enoje, esto solo postergara un aprendizaje emocional.

* No se debe dar todo lo que pide el nifio (a), sino mas bien permitir, que ¢l o ella
se frustre cuando no consigan lo que buscan.

« Si el nifio o nifa tiene algun problema, no es recomendable correr a resolvérselo.
Es importante que se les ayude a pensar, a solucionar sus propias cosas, para que no

tenga que depender de otros.

Estos tres puntos son esenciales para poder ayudar a los infantes en el desarrollo
con la sociedad de mostrarles seguridad, de ensefiarles el valor de cada objeto que se
les otorgue y puedan apreciar el momento con sus padres y sobre todo la importancia
del verdadero amor y a lo largo puedan resolver problemas sencillos y mas aln

dificiles.

¢Como disminuir esa sobreproteccion?

Para disminuir la sobreproteccion se toman varios aspectos, pero es importante que
cada padre de familia las cumpla y sobre todo tenga claro que es por el bien de su hijo
o0 hija. Para evitar la sobreproteccion debe primar la disciplina, la autoridad asertiva

y el amor.
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Algunas tacticas:

e Ensenfarles las responsabilidades para que vayan adquiriendo autonomia.

e Exigirles de acuerdo a la edad.

e Darles pequefios encargos a medida que van creciendo.

e Permitirles “ser” ellos, partiendo de la seguridad y el amor.

e Darles las herramientas para superar los obstaculos, no hacer las cosas por ellos.

e Proyectarles seguridad, entusiasmo, autoestima; recuerde que los hijos son los
reflejos de los padres.

e Estimularlos para que investiguen y socialicen. Hablarles claro para que se
relacionen con los demas seguros de si mismos.

e Permitirles que exploren su entorno pero con supervision. Lo ideal es que los padres

los acompafien en esa exploracion para que puedan aprender con seguridad y se creen

lazos maés fuertes.

¢ Dejarles que tomen cierto tipo de decisiones, les ayuda a formar su criterio.

5.01.06.02 Madurez Escolar

5.01.06.02.01 Definicion de Madurez

Se define el concepto de madurez para el aprendizaje escolar como "la capacidad
que aparece en el nifio de apropiarse de los valores culturales tradicionales junto con
otros nifios de su misma edad mediante un

trabajo sistematico y metédico"(Remplein,1966).
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Segun el autor Remplein menciona que la madurez es la capacidad de que el nifio
0 nifia sea capaz de tomar sus propias decisiones junto con otros nifios de la misma

edad y esto lo realizara mediante trabajos propuestos por las maestras/ os.

Los psicologos que proponen las teorias de maduracion consideran que el
desarrollo esté dirigido desde dentro, desplegandose segin un horario bioldgico. El
psic6logo méas destacado entre los que abogan por el enfoque bioldgico del desarrollo
Arnold Gesell. Gesell creia que las habilidades aparecian cuando los nifios alcanzaban
el estado de madures apropiado. No importa cuantas oportunidades se le den al nifio
para aprender una habilidad; hasta que los mdsculos, nervios, cerebro y huesos no
estén preparados, todo intento de ensefiarle serd inutil. Algunos amigos empiezan a
andar, hablar, y a desarrollar el autocontrol antes que otros, pero para cada destreza

aparece solo cuando el nifio esta preparado para adquirirla.

La madurez escolar

El concepto de madurez para el aprendizaje escolar se refiere esencialmente, a la
posibilidad que el nifio tiene al momento del ingreso escolar, posea un nivel de
desarrollo fisico, psiquico y social que le permita enfrentar adecuadamente esa
situacion y sus experiencias.
La madurez se construye progresivamente gracias a la integracion de factores internos
y externos. Su dinamismo interior le asegura al nifio una madurez anatomica y
fisioldgica en la medida que le sean proporcionadas las condiciones nutricionales,

afectivas y de estimulacion indispensables.
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La madurez es importante en el desarrollo del infante desde su vida escolar y ain

mas antes de ella, en la cual el infante muestra sus habilidades y destrezas tanto en el
nivel fisico, psiquico y social ya que por ellos podra enfrentar situaciones que se le
presentes y de ellas obtendra nuevas experiencias. Para ello es adecuando desde su
nacimiento y aun en su concepcion la estimulacion ; otorgarle una adecuada
estimulacion para un buen desarrollo del nifio o nifia y ain mas en lo nutricional ya
que depende mucho de una adecuada alimentacion para que pueda tener una vida sana
y eficaz y su desarrollo sea de la manera mas positiva.
Importancia de la madurez en el medio escolar

El medio escolar enfrenta al nifio a nuevas experiencias y formas de adaptacion ya
que el medio escolar es un mundo diferente al que ya conoce. Asi tenemos que en el
orden emocional, tiene que separarse de su madre y otros familiares con los cuales
estaba acostumbrado a vivir. En el grupo escolar ya no es el centro de atenciéon como
lo era a veces en la familia, aqui pasa a ser un miembro mas del grupo curso. Por otro
lado tiene que acostumbrarse a aceptar una figura de autoridad central y nueva que
asume gran parte del control, el profesor, quien imparte normas y plantea ciertas tareas

u obligaciones, cuyo sentido muchas veces al nifio le son dificiles o que entiende poco.

El infante al momento de ingresar a un centro educativo esta dando un gran paso
en su vida educativa tanto el nifio o nifia como los padres de familia, esto servira a
cada uno de ellos a los infantes a instruirse en el &mbito educativo y a los padres a
tener hijos e hijas con grandes prospectos en el futuro; es por ello que el parvulo debe
estar en completa disposicion de aprender y acostumbrarse a nuevas reglas, metodos

y técnicas para su propio aprendizaje.
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Algunos padres piensan que cuando se habla de Madurez Escolar, solamente se
trata de esperar a que se desarrollen en el nifio cambios o conductas que aporten un
avance a nivel académico o emocional dentro del ambiente de la escuela. Se "supone"
gue ocurra "méagicamente" a traves de la intervencion del "factor tiempo". Por eso es
importante que hablemos del término de Madurez Escolar, debido a que es un
concepto que se presta a muchas discusiones por sus diversas interpretaciones y

connotaciones.

Los padres de familia son parte fundamental del proceso madurativo de nifios y
nifias y ,méas aun en el &mbito educativo ,no es cuestion de que las maestras desarrollen
la madurez en los nifios y tampoco dejarlo al transcurso del tiempo ,es importante que
padres de familia estén atentos en cuanto a cambios fisicos ,mentales y de
comportamiento de los parvulos para que de esta manera brinden una adecuada ayuda

hacia ellos de tal modo que si no lo hacen pues se vera reflejado a lo largo del tiempo..

Caracteristicas que se hacen presentes en el nifio con cierta Madurez Escolar.
» Muestra capacidad para distinguir entre el juego y el trabajo escolar.
» Se centra en la conducta esperada para la actividad.
» Desarrolla mayor progreso en la atencién y en la memoria.
» Ejecuta trabajos y tareas con el esfuerzo requerido para alcanzar metas

propuestas.

A\

Desarrolla una percepcion mas analitica frente a la lectura y a la escritura.

» Manifiesta los roles y conoce las reglas para adaptarse a la clase.
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» Consolida el pensamiento légico y forma conceptos.

Estas caracteristicas son importantes tomar en cuenta para poder determinar a un
infante con madurez escolar; de tal manera que si en el centro educativo cumple con
ella pues estard manifestando que ha tenido desde su infancia una adecuada

estimulacion y mas que ellos el apoyo correcto de los padres de familia.

Es necesario que tanto los padres como los maestros estén al tanto del nivel de
madurez escolar que presenta el nifio, debido a que si éste se encuentra en un nivel
mas avanzado de madurez y no es detectado, puede que se produzca entonces una
pérdida de oportunidades y experiencias para que siga enriqueciendose. En estos casos
el alumno puede llegar a sentir un estancamiento o una zona de comodidad que lo

desmotive ante los estudios.

Los padres de familia estan inmersos en el desarrollo del crecimiento de sus nifios
y nifias y los maestros son parte fundamental de la ensefianza aprendizaje de los
mismos por tal motivo que si se presenta un desarrollo madurativo avanzado en ellos
se debe aprovecharlo de la mejor manera, ya que si no ce lo hace pues traera graves

consecuencias para el infante.

En el caso de un nifio inmaduro, es necesario determinar cuéles son los factores
gue estan impidiendo u obstaculizando el desarrollo esperado y asi ejecutar un plan de
accion que le permita enfrentar las distintas tareas que exige el aprendizaje escolar.

Tenemos que estar claro, que la variable del tiempo, no soluciona por si sola estas
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situaciones, debemos asegurarnos que el nifio esta recibiendo la atencion necesaria
para poderle dar las herramientas que le permita desarrollar sus funciones bésicas. La
falta de motivacion también puede hacerse presente, pero en este caso se relaciona con
autoestima e inseguridad.

Las destrezas que una persona adquiere son producto de los procesos basicos de
aprendizaje. Estos son imprescindibles cuando de los primero aprendizajes escolares

hablamos, ya que seran la base para la correcta adquisicién de los posteriores.

Es importante estar pendiente de los infantes en cuanto a su desarrollo madurativo
y si se presenta algun caso no acorde a la edad del nifio o la nifia pues debe ser tratado

y con herramientas que le ayuden en el desarrollo de sus funciones bésicas.

Se describen cuatro areas:

Madurez de las funciones de orientacion: apuntan a la percepcion analitica y la
capacidad de atencidon y concentracion, ambas reflejan la madurez intelectual
necesaria, para la compresion rapida y correcta de lo leido.

Madurez de la actitud de Trabajo: se incluye aqui la atencion dirigida que le permite
al nifio concentrarse en determinadas actividades en forma sistematica para responder
a las exigencias escolares es la que hace que pueda prestar atencion a la explicacién
del docente y luego consiga realizar la tarea requerida.

Madurez Social: incluye la capacidad de establecer relaciones sociales adecuadas con
nifios y adultos, por ejemplos a poder realizar trabajos en grupos con sus padres y a

respetar la autoridad del docente.
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Madurez Bioldgica: Hace referencia al desarrollo corporal y psiquico necesarios para

el ingreso al primer afio basico o de educacion primaria.

Las cuatro &reas mencionadas son importantes para un correcto desarrollo de la
madurez de los nifios y nifias, permitiendo tener una buena percepcion en cuanto al
medio escolar y teniendo una actitud de trabajo excelente para poder tener una

socializacion en su alrededor y no tener dificultad en sus afios escolares.

5.02 Descripcion (de la herramienta o metodolégica que propone como
solucién)

5.02.01 Metodologia

La metodologia que se ha empleado en la realizacion del proyecto corresponde a
la modalidad 1+D+1 (Investigacion, Desarrollo e Innovacion) para lo cual se ha
procedido a realizar una investigacion de campo empleando encuestas a los padres y
madres de familia del Centro de Desarrollo Integral de la Primera Infancia
“FLORENTINOS KIDS” posteriormente se realiza una investigacion bibliograficas
en diversas fuentes sobre temas relacionados a la propuesta y finalmente se presenta
la propuesta con las actividades mas relevantes que ayudaran a dar solucién a la

problematica detectada.

La metodologia que se utilizara para el desarrollo del proyecto sera de fuentes
veridicas dando a conocer alternativas de solucion del problema planteado y como una

de ella sera tomada a la implementacion de un manual de consejos y recomendaciones
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en cuanto a la relacion de la sobreproteccion por parte de los padres de familia en el

desarrollo madurativo de los nifios y nifias de 3 afios por lo cual se utilizaran diversos
métodos como el de observacion, deductivo, inductivo, cualitativo, cuantitativo,

analitico, cientifico.

5.02.02 Métodos
Se aplicaran diferentes métodos que seran parte fundamental para la ejecucion del

proyecto los cuales seran mencionados a continuacion:

5.02.02.01 Método de observacion

La observacion cientifica como método consiste en la percepcion directa del
objeto de investigacion, puede utilizarse en distintos momentos de una investigacion
mas compleja: en su etapa inicial se usa en el diagnostico del problema a investigar y
es de gran utilidad en el disefio de la investigacion.

Por medio de este método se puede observar ciertas caracteristicas de la
poblacion y de la misma forma analizar y recoger informacion verdadera que surge de
acuerdo a la problematica encontrada en el CDIPI "FLORENTINOS KIDS” para la

realizacion de la encuesta sera dirigida a padres de familia de centro educativo.

5.02.02.02 Método Deductivo
Deduccién: Es un tipo de razonamiento que lleva:
a) De lo general a lo particular.
El método deductivo es aquél que parte los datos generales aceptados como

valederos, para deducir por medio del razonamiento Idgico, varias suposiciones, es
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decir; parte de verdades previamente establecidas como principios generales, para

luego aplicarlo a casos individuales y comprobar asi su validez. (Planeacion

Estratégica Blogspot, 2009).

El método deductivo nos ayuda a razonar y analizar suposiciones del
problema, en este método se realizara de igual manera la encuesta dirigida a padres de

familia del centro educativo que proporcione informacion veridica.

5.02.02.03 Método Inductivo
Induccion: Es un modo de razonar que lleva:

a) De lo particular a lo general.

Inducir es ir mas alla de lo evidente. La generalizacion de los eventos es un
proceso que sirve de estructura a todas las ciencias experimentales, ya que éstas—
como la fisica, la quimica y la biologia— se basan (en principio) en la observacion de
un fendmeno (un caso particular) y posteriormente se realizan investigaciones y
experimentos que conducen a los cientificos a la generalizacion. (Planeacion
Estratégica Blogspot, 2009).

En este método se recopila la informacién adecuada de las encuestas
planteadas a los padres de familia; cada respuesta otorgada por los padres ayuda a
Ilegar a una conclusion.

5.02.02.04 Método cualitativo
El método cualitativo es un método cientifico empleado en diferentes

disciplinas, la investigacion cualitativa busca adquirir informacién en profundidad
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para poder comprender el comportamiento humano y las razones que gobiernan tal

comportamiento.
El método cualitativo investiga los ¢por qué? y los ¢cémo?, no sélo los ¢ qué? ; Donde?
y ¢cuéndo? Por esto mismo, en el método cualitativo se utilizan muestras pequefias,

mas enfocadas a un tema en particular.(TENDENZIAS.COM, 18/10/15)

Este método nos permite llegar a realizar preguntas particulares del problema
y por los cuales es necesario realizar las encuestas a padres de familia para tener

respuesta mas enfocada en el tema.

5.02.02.05 Método cuantitativo

En este sentido, el método cuantitativo de acuerdo con Hernandez, Ferndndez y
Baptista (2010) manifiestan que usan la recoleccion de datos para probar hipotesis,
con base en la medicién numérica y el analisis estadistico, para establecer patrones de

comportamiento y probar teorias.

Es importante el método cuantitativo debido a la recoleccion de datos estadisticos,
mediantes las encuestas en referencia a porcentajes y probar dichas hipotesis del

problema.

5.02.02.06 Método analitico
El Metodo analitico es aquel método de investigacion que consiste en la
desmembracion de un todo, descomponiéndolo en sus partes o elementos para

observar las causas, la naturaleza y los efectos.(eumed.net,enciclopedia virtual).
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El método analitico es indispensable para la resolucién del problema planteado ya

que observa sus causas Y efectos que a través de ellos se podré llegar a una pronta
solucidn en el centro educativo.
5.02.02.07Método cientifico

El método cientifico, por lo tanto, se refiere a la serie de etapas que hay que recorrer
para obtener un conocimiento valido desde el punto de vista cientifico, utilizando para

esto instrumentos que resulten fiables.(Monografias .COM)

5.02.03 Técnicas

La técnica que fue utilizada para la recoleccién de datos para la ejecucion del
proyecto fue la encuesta ya que es una forma mas eficaz de proporcionar datos
veridicos acerca del problema plantado y de acuerdo a ellos tomar soluciones
pertinentes.
A continuacion una definicion de lo que es una encuesta:
La encuesta es el método mas utilizado en la investigacion de ciencias sociales. A su
vez, ésta herramienta utiliza los cuestionarios como medio principal para conseguir
informacion. Esta hace referencia a lo que las personas son, hacen, piensan, opinan,
sienten, esperan, desean, quieren u odian, aprueban o desaprueban, o los motivos de
sus actos, opiniones y actitudes"(Visuata, 1989).
La encuesta es un procedimiento que permite explorar cuestiones que hacen a la
subjetividad y al mismo tiempo obtener esa informacion de un nimero considerable

de personas.
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Permite explorar la opinion publica y los valores vigentes de una sociedad, temas de
significacion cientifica y de importancia en las sociedades democréticas (Grasso,

2006:13)

La encuesta estuvo estructurada con 10 preguntas de opcion multiple y de facil
comprension, Esta fue dirigida a los padres de familia del CDIPI “FLORENTINOS

KIDS”.
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Modelos encuestas.-

. B3
INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR CORDILLERA  Desamolo £ &
@ CARRERA DESARROLLO DEL TALENTO INFANTIL  Tetobfatl |7

Objetivo: Fomentar la informacion a través de una encuesta a padres de familia
acerca de la sobreproteccion y la incidencia en el desarrollo madurativo de los nifios

y nifias de 3 afios.

1) ¢Se considera usted como un padre / madres sobreprotector?

Si No

2) ¢Su hijo se niega a realizar actividades que usted propone con frecuencia?

Si No

3) ¢Cree que es necesario premiar el buen comportamiento de su hijo o hijaen la
escuela?

Si No

4) ¢Le cuesta dejar a su hijo/a en la escuela o en diferentes ambientes de
aprendizaje?
Si No

5) ¢Permite usted que su hijo/a se desenvuelva solo/a frente a los pequefios
problemas que puedan tener?

Si No

6) ¢Controla usted excesivamente los juegos que realiza su hijo o hija?

Si No
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7)

8)

9

¢Su hijo o hija se aferra a usted cuando esta en reuniones o alguien le visita en
casa?
Si No

¢Considera usted que el sobreproteger a los nifios puede tener consecuencias
negativas?

Si_ No___

¢Ha notado usted que su hijo o hija tiene comportamientos no acorde a su

edad?

Si No

10) ¢Considera que manual de consejos y recomendaciones ayudaria en el

desarrollo de la madurez de su hijo/a?

Si No

5.02.04 Participantes

5.02.04.01. Poblacién

Autoridad: 2

Directora General

Coordinadora General KIDS

Se cuenta con una poblacién de 20 padres de familia.

5.02.04.02: Muestra de estudio

En la muestra de estudio alrededor de 15.

5.02.04.05 Analisis e interpretacion de resultados
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ITEM 1 ;Se considera usted como un padre / madres sobreprotector?

Tabla 7 Pregunta 1

¢,Se considera usted como un padre / madres sobreprotector?

RESPUESTAS  SI NO TOTAL
ENCUESTAS 9 6 15
PORCENTAJE 60% 40% 100%

Elaborado por: Cristina Loachamin

Fuente: Encuestas aplicadas.

Grafico 1 Pregunta 1

Elaborado por: Cristina Loachamin

Fuente : Cuadro de procesamiento de datos

Analisis e interpretacién de datos:

El 60% de padres encuestados sefialan que si se consideran padre-madre
sobreprotector mientras que el 40% nos indica que no se consideran padre —madre
sobreprotector.

Por lo que podemos determinar que si hay un porcentaje elevado de padres
sobreprotectores y es necesario realizar actividades socializadoras de integracion de

padres e hijos para una buena relacion entre si.

Relacion de la sobreproteccion por parte de los padres de familia en el desarrollo de la madurez
de los nifios y nifias de 3 afios de edad. Manual de consejos y recomendaciones dirigida a padres
de familia en el centro de desarrollo integral de la primera infancia “florentinos kids”, del distrito
metropolitano de quito, periodo académico 2016.
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ITEM 2 ¢Su hijo se niega a realizar actividades que usted propone con frecuencia?

Tabla 8 Pregunta 2

¢Su hijo se niega a realizar actividades que usted propone con

frecuencia?

RESPUESTAS SI NO TOTAL
ENCUESTAS 9 6 15
PORCENTAJE 60% 40% 100%

Elaborado por: Cristina Loachamin

Fuente : Encuestas aplicadas.

Grafico 2 Pregunta 2
Elaborado por: Cristina Loachamin

Fuente : Cuadro de procesamiento de datos

Anélisis e interpretacion de datos:

El 60% de padres encuestados sefialan que sus hijos e hijas si se niegan a realizar
actividades que se les otorga con frecuencia mientras que el 40% nos indica que no
niegan a realizar actividades que se les otorga con frecuencia.

Los que podemos otorgar que la mayoria de padres al ver que sus nifios o nifias no

realizan dichas actividades, suele ser el ellos mismos las realizan por sus hijos.

Relacion de la sobreproteccion por parte de los padres de familia en el desarrollo de la madurez
de los nifios y nifias de 3 afios de edad. Manual de consejos y recomendaciones dirigida a padres
de familia en el centro de desarrollo integral de la primera infancia “florentinos kids”, del distrito
metropolitano de quito, periodo académico 2016.
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ITEM 3 ¢Cree que es necesario premiar el buen comportamiento de su hijo o hija

en la escuela ?

¢ Cree que es necesario premiar el buen comportamiento de su hijo

o0 hija en la escuela ?

RESPUESTAS SI "NO TOTAL
ENCUESTAS 7 8 15
PORCENTAJE 46.66% 53.33% 99.99%

Elaborado por: Cristina Loachamin

Fuente : Encuestas aplicadas.

Gréfico 3 Pregunta 3
Elaborado por: Cristina Loachamin

Fuente : Cuadro de procesamiento de datos

Anélisis e interpretacion de datos:

El 46.66% de padres encuestados sefialan que si es necesario premiar a sus hijos
por el buen comportamiento en la escuela mientras que el 53,33% nos indica que no
es necesario premiar a sus hijos por el buen comportamiento en la escuela.

Los que podemos dar como resultado es la mayor parte de padres de familia no esta
de acuerdo en premiar a sus hijos por su buen comportamiento, sino es mejor apoyarlo

siempre para que siga asi a lo largo de su vida escolar.

Relacion de la sobreproteccion por parte de los padres de familia en el desarrollo de la madurez
de los nifios y nifias de 3 afios de edad. Manual de consejos y recomendaciones dirigida a padres
de familia en el centro de desarrollo integral de la primera infancia “florentinos kids”, del distrito
metropolitano de quito, periodo académico 2016.
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ITEM 4 ;Le cuesta dejar a su hijo/a en la escuela o en diferentes ambientes de
aprendizaje?

Tabla 9 Pregunta 4

¢Le cuesta dejar a su hijo/a en la escuela o en diferentes ambientes de aprendizaje?

RESPUESTAS Sl NO TOTAL
ENCUESTAS 5 10 15
PORCENTAJE 33,33% 66.66% 99.99%

Elaborado por: Cristina Loachamin
Fuente : Encuestas aplicadas.

Gréfico 4 Pregunta 4
Elaborado por: Cristina Loachamin
Fuente : Cuadro de procesamiento de datos

Analisis e interpretacién de datos:

El 33,33% de padres encuestados sefialan que a ellos si les cuesta dejar a los
infantes en la escuela o en diferentes ambientes de aprendizaje mientras que el 66.66%
nos indica que no les cuesta dejar a los infantes en la escuela o en diferentes ambientes
de aprendizaje.

Los que podemos dar como resultado que si existe un temor no mayor pero si
considerable en dejar a los hijos en centros de aprendizaje, ya sea por el miedo de que

les puede ocurrir, es asi mismo que la mayoria de padres dicen que ya que facilita

tiempo para realizar actividades laborales.

Relacion de la sobreproteccion por parte de los padres de familia en el desarrollo de la madurez
de los nifios y nifias de 3 afios de edad. Manual de consejos y recomendaciones dirigida a padres
de familia en el centro de desarrollo integral de la primera infancia “florentinos kids”, del distrito
metropolitano de quito, periodo académico 2016.
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ITEM 5 ¢ Permite usted que su hijo/a se desenvuelva solo/a frente a los pequefios
problemas que puedan tener?

Tabla 10 Pregunta 5

¢ Permite usted que su hijo/a se desenvuelva solo/a frente a los pequefios

problemas que puedan tener?

RESPUESTAS SI NO TOTAL
ENCUESTAS 15 15
PORCENTAJE 100% 100%

Elaborado por: Cristina Loachamin

Fuente : Encuestas aplicadas.

Grafico 5 Pregunta 5
Elaborado por: Cristina Loachamin

Fuente : Cuadro de procesamiento de datos

Analisis e interpretacién de datos:

El 100% de padres encuestados sefialan que si permiten que sus hijos se
desenvuelvan solos frente a los pequefios problemas que puedan tener.
Cabe recalcar que ciertos padres de familia dijeron que a veces les ayudan pero cuando

son problemas un poco dificiles.

Relacion de la sobreproteccion por parte de los padres de familia en el desarrollo de la madurez
de los nifios y nifias de 3 afios de edad. Manual de consejos y recomendaciones dirigida a padres
de familia en el centro de desarrollo integral de la primera infancia “florentinos kids”, del distrito
metropolitano de quito, periodo académico 2016.
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ITEM 6 ¢Controla usted excesivamente los juegos que realiza su hijo o hija?

Tabla 11 Pregunta 6

¢ Controla usted excesivamente los juegos que realiza su hijo o hija?

RESPUESTAS  SI NO TOTAL
ENCUESTAS 15 15
PORCENTAJE 100% 100%

Elaborado por: Cristina Loachamin

Fuente : Encuestas aplicadas.

NO;
100%

Gréfico 6 Pregunta 6
Elaborado por: Cristina Loachamin

Fuente : Cuadro de procesamiento de datos

Anélisis e interpretacion de datos:

El 100% de padres encuestados sefialan que no controlan excesivamente los juegos
que realizan sus hijos e hijas.
Cabe recalcar que ciertos padres de familia dijeron que a veces les ayudan pero cuando

son juegos de riesgo y un poco peligrosos.

Relacion de la sobreproteccion por parte de los padres de familia en el desarrollo de la madurez
de los nifios y nifias de 3 afios de edad. Manual de consejos y recomendaciones dirigida a padres
de familia en el centro de desarrollo integral de la primera infancia “florentinos kids”, del distrito
metropolitano de quito, periodo académico 2016.
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ITEM 7 ¢Su hijo o hija se aferra a usted cuando esté en reuniones o alguien le visita

en casa?

Tabla 12 Pregunta 7

¢Su hijo o hija se aferra a usted cuando esta en reuniones o alguien le visita en casa?

RESPUESTAS Sl NO TOTAL
ENCUESTAS 4 11 15
PORCENTAJE 26.66% [Etssto 99.99%

Elaborado por: Cristina Loachamin

Fuente : Encuestas aplicadas.

Grafico 7 Pregunta 7
Elaborado por: Cristina Loachamin

Fuente : Cuadro de procesamiento de datos

Analisis e interpretacién de datos:

El 26.66% de padres encuestados sefialan que si se aferran sus hijos e hijas cuando
estan en reuniones o alguien les visita en casa mientras que el 73.33% nos indica que
no se aferran sus hijos e hijas cuando estan en reuniones o alguien les visita en casa,
pero expresando que si es una visita ya sea en casa 0 una reunion optan por darles
aparatos tecnologicos (celulares, Tablet) para que de este modo el nifio o nifia no

interrumpa.

Relacion de la sobreproteccion por parte de los padres de familia en el desarrollo de la madurez
de los nifios y nifias de 3 afios de edad. Manual de consejos y recomendaciones dirigida a padres
de familia en el centro de desarrollo integral de la primera infancia “florentinos kids”, del distrito
metropolitano de quito, periodo académico 2016.
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ITEM 8 (Considera usted que el sobreproteger a los nifios puede tener
consecuencias negativas?

Tabla 13 Pregunta 8

¢ Considera usted que el sobreproteger a los nifios puede tener consecuencias negativas?

RESPUESTAS Sl NO TOTAL
ENCUESTAS 15 15
PORCENTAJE 100% 100%

Elaborado por: Cristina Loachamin

Fuente : Encuestas aplicadas.

SI;
100%

Grafico 8 Pregunta 8
Elaborado por: Cristina Loachamin

Fuente : Cuadro de procesamiento de datos

Analisis e interpretacién de datos:

El 100% de padres encuestados sefialan que si son los infantes sobreprotegidos
pueden tener consecuencias negativas.
Los que podemos otorgar que a los padres de familia que estan sobreprotegiendo a sus
hijos a la larga tendran consecuencias negativas ya sea en su vida escolar, laborar, y
de tal modo que llegaran al punto de no poder resolver un problema por mas minimo

que sea.

Relacion de la sobreproteccion por parte de los padres de familia en el desarrollo de la madurez
de los nifios y nifias de 3 afios de edad. Manual de consejos y recomendaciones dirigida a padres
de familia en el centro de desarrollo integral de la primera infancia “florentinos kids”, del distrito
metropolitano de quito, periodo académico 2016.
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ITEM 9 ;A notado usted que su hijo o hija tiene comportamientos no acorde a su

edad?

Tabla 14 Pregunta 9

¢A notado usted que su hijo o hija tiene comportamientos no acorde a su edad?

RESPUESTAS Sl NO TOTAL
ENCUESTAS 5 10 15
PORCENTAJE 33,33% 66.66% 99.99%

Elaborado por: Cristina Loachamin

Fuente : Encuestas aplicadas.

NO;
66,66%

Graéfico 9 Pregunta 9
Elaborado por: Cristina Loachamin

Fuente : Cuadro de procesamiento de datos

Analisis e interpretacién de datos:

El 33,33% de padres encuestados sefialan que si han notado en sus hijos e hijas
comportamientos no acordes a su edad, mientras que el 66,66% no han notado en sus
hijos e hijas comportamientos no acordes a su edad.

La cantidad menor de padres de familia que sefialan que no notan comportamientos
no acordes a la edad en los infantes, es debido a que desconocen de cuales o que
significa un comportamiento no adecuado en ellos ,es por ello que la mayor parte de
padres de familia que si notan ciertos comportamientos ,preguntan en las mismas

instituciones educativas o en un centro adecuado para otorgarle ayuda a su hijo e hija.

Relacion de la sobreproteccion por parte de los padres de familia en el desarrollo de la madurez
de los nifios y nifias de 3 afios de edad. Manual de consejos y recomendaciones dirigida a padres
de familia en el centro de desarrollo integral de la primera infancia “florentinos kids”, del distrito
metropolitano de quito, periodo académico 2016.
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ITEM 10 ¢Considera que manual de consejos y recomendaciones ayudaria en el

desarrollo de la madurez de su hijo/a?

Tabla 15 Pregunta 10

¢ Considera que manual de consejos y recomendaciones ayudaria en el desarrollo
de la madurez de su hijo/a?

RESPUESTAS Sl NO TOTAL
ENCUESTAS 12 3 15
PORCENTAJE 80% 20% 100%

Elaborado por: Cristina Loachamin

Fuente : Encuestas aplicadas.
Gréfico 10

Grafico 10 Pregunta 10
Elaborado por: Cristina Loachamin

Fuente: Cuadro de procesamiento de datos

Anélisis e interpretacion de datos:

El 20% de padres encuestados sefialan que no es necesario un manual de consejos
y recomendaciones que ayudaria en el desarrollo de la madurez de su hijo e hija
mientras que el 80% nos indica que si es necesario un manual de consejos y
recomendaciones que ayudaria en el desarrollo de la madurez de su hijo e hija
Los padres con un 20% manifestaron que no hace falta ya que ellos mismos pueden
educar a sus hijos. EI 80% manifestdé que no mala idea un manual de cémo ayudar a

sus hijos en la madurez escolar y mas aln si es de buenos consejos y recomendaciones.

Relacion de la sobreproteccion por parte de los padres de familia en el desarrollo de la madurez
de los nifios y nifias de 3 afios de edad. Manual de consejos y recomendaciones dirigida a padres
de familia en el centro de desarrollo integral de la primera infancia “florentinos kids”, del distrito
metropolitano de quito, periodo académico 2016.
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5.03 Formulacion del proceso de aplicacion de la propuesta

5.03.01. Taller de socializacién

1. Invitacion de asistencia al grupo que se va a aplicar la propuesta

Elaborado por: Loachamin Cristina

Fuente: Autoria propia

Relacion de la sobreproteccion por parte de los padres de familia en el desarrollo de la madurez
de los nifios y nifias de 3 afios de edad. Manual de consejos y recomendaciones dirigida a padres
de familia en el centro de desarrollo integral de la primera infancia “florentinos kids”, del distrito
metropolitano de quito, periodo académico 2016.
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2. Bienvenida a los asistentes

Lic. Maria del Carmen Andrango directora General del Centro Educativo, Lic.
Patricia Andrango Coordinadora General de “FLORENTINOS KIDS”, personal
docente y queridos padres de familia. En esta tarde les doy la cordial bienvenida al
taller de socializacion con el tema LA SOBREPROTECCION EN EL
DESARROLLO MADURATIVO DE LOS NINOS Y NINAS.

Esperando que este taller sea de su agrado y agradezco su participacion.

3. Dinamica de inicio: (10 minutos) nombre de la dindamica.

El fésforo

Objetivo:

Participar en la actividad de presentacion a través del juego creativo y estratégico para
fortalecer el vinculo social.

Realizacion:

> Se explica la manera de utilizacion del fosforo en cuanto a la presentacion de

cada padre de familia.

» Setoma el primer cerillo y se enciende.

> La persona que tiene el cerillo prendido dira su nombre y el nombre del nifio

0 nifia que representa.

> Si el cerillo sigue encendido debe pasar rapidamente al siguiente padre de

familia.

> Y asi sucesivamente hasta que todos los padres de familia se hayan presentado.

Reglas de oro
e Apagar los celulares

e Hacer silencio

Relacion de la sobreproteccion por parte de los padres de familia en el desarrollo de la madurez
de los nifios y nifias de 3 afios de edad. Manual de consejos y recomendaciones dirigida a padres
de familia en el centro de desarrollo integral de la primera infancia “florentinos kids”, del distrito
metropolitano de quito, periodo académico 2016.
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¢ No consumir alimentos
e Constar de una buena predisposicién

e Las preguntas se las realizara al final del taller.

4. Objetivos Generales

v Dar a conocer a los padres de familia acerca de la sobreproteccién en el
desarrollo madurativo de los infantes a través de informacion adecuada.

v" Motivar a los padres de familia para que organicen tiempos de familia
recreativos a través de consejos y recomendaciones.

5. Exposicion del tema:

Desar;gllo
Talento Infantil

——
CORBILLlNA

Elaborado por: Loachamin Cristina

Relacion de la sobreproteccion por parte de los padres de familia en el desarrollo de la madurez
de los nifios y nifias de 3 afios de edad. Manual de consejos y recomendaciones dirigida a padres
de familia en el centro de desarrollo integral de la primera infancia “florentinos kids”, del distrito
metropolitano de quito, periodo académico 2016.
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Fuente: Bienvenida socializacién

Elaborado por: Loachamin Cristina

Fuente: Tema socializacion

Elaborado por: Loachamin Cristina

Relacion de la sobreproteccion por parte de los padres de familia en el desarrollo de la madurez
de los nifios y nifias de 3 afios de edad. Manual de consejos y recomendaciones dirigida a padres
de familia en el centro de desarrollo integral de la primera infancia “florentinos kids”, del distrito
metropolitano de quito, periodo académico 2016.
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Fuente: Objetivos de la socializacién

Elaborado por: Loachamin Cristina

Fuente: Definicién del tema principal

Elaborado por: Loachamin Cristina

Relacion de la sobreproteccion por parte de los padres de familia en el desarrollo de la madurez
de los nifios y nifias de 3 afios de edad. Manual de consejos y recomendaciones dirigida a padres
de familia en el centro de desarrollo integral de la primera infancia “florentinos kids”, del distrito
metropolitano de quito, periodo académico 2016.
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Fuente: Qué es sobreproteger y qué es mimar.

Elaborado por: Loachamin Cristina

+ Nifios de 3 afios que hablen poco y otros que tienen un importante desarrollo de la
lengua oral.

+ Nifios de 3 que aun no se deciden a cantar y otros que intentan entonar canciones
enteras.

+ Nifios de 3 afios que controlan esfinteres, otros que lo hacen con dificultad y otros
que no lo han logrado.

+ Nifios de 3 afios que bailen muy ritmicamente mientras otros nifios de esa edad
todavia observan bailar a otros.

+ Nifios de 3 afios que intenten dibujar con distintas herramientas (lapices, crayones,
marcadores) mientras otros garabatean timidamente en ciertas ocasiones.

Fuente: Caracteristicas de los nifios de 3 afios

Elaborado por: Loachamin Cristina

Relacion de la sobreproteccion por parte de los padres de familia en el desarrollo de la madurez
de los nifios y nifias de 3 afios de edad. Manual de consejos y recomendaciones dirigida a padres
de familia en el centro de desarrollo integral de la primera infancia “florentinos kids”, del distrito
metropolitano de quito, periodo académico 2016.
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Fuente: Consecuencias de la sobreproteccién

Elaborado por: Loachamin Cristina

Fuente: Disminucion de la sobreproteccion

Elaborado por: Loachamin Cristina

Relacion de la sobreproteccion por parte de los padres de familia en el desarrollo de la madurez
de los nifios y nifias de 3 afios de edad. Manual de consejos y recomendaciones dirigida a padres
de familia en el centro de desarrollo integral de la primera infancia “florentinos kids”, del distrito
metropolitano de quito, periodo académico 2016.
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Fuente: Como evitar la sobreproteccion

Elaborado por: Loachamin Cristina

Fuente: La madurez escolar

Elaborado por: Loachamin Cristina

Relacion de la sobreproteccion por parte de los padres de familia en el desarrollo de la madurez
de los nifios y nifias de 3 afios de edad. Manual de consejos y recomendaciones dirigida a padres
de familia en el centro de desarrollo integral de la primera infancia “florentinos kids”, del distrito
metropolitano de quito, periodo académico 2016.
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Fuente: Importancia de la madurez en los infantes

Elaborado por: Loachamin Cristina

Fuente: Caracteristicas de un nifio con cierta madurez

Elaborado por: Loachamin Cristina

Relacion de la sobreproteccion por parte de los padres de familia en el desarrollo de la madurez
de los nifios y nifias de 3 afios de edad. Manual de consejos y recomendaciones dirigida a padres
de familia en el centro de desarrollo integral de la primera infancia “florentinos kids”, del distrito
metropolitano de quito, periodo académico 2016.
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Fuente: Conclusiones y recomendaciones

Elaborado por: Loachamin Cristina

Fuente: Despedida socializacién

Elaborado por: Loachamin Cristina

Relacion de la sobreproteccion por parte de los padres de familia en el desarrollo de la madurez
de los nifios y nifias de 3 afios de edad. Manual de consejos y recomendaciones dirigida a padres
de familia en el centro de desarrollo integral de la primera infancia “florentinos kids”, del distrito
metropolitano de quito, periodo académico 2016.
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6. Ejercicio o actividades
La moneda
Objetivo
Analizar la importancia y la organizacion del trabajo en equipo.
Desarrollo
= Esta actividad se lo realiza en un espacio amplio.
= Se forman dos grupos .
= Se deben colocar el filas.
= Se les facilita una moneda a cada grupo.
= Se les indica lo que deben realizar con la moneda.
= El primero que logre el objetivo sera el ganador.

» Finalmente se evalua el logro de cada equipo.

7. Andlisis y reflexion

Al finalizar la exposicion y practica de actividades se abre una conversacion con los

padres de familia para escuchar sus opiniones y sugerencias sobre lo presentado.

8.Dinamica
g,QUE OPINAS TU? (TINGO TINGO -TANGO)

e Se les explica el juego.

e Con una pelota pequefia se pasa lo mas pronto posible diciendo tingo tingo-

tango, al que le toque tango expresara algo acerca del taller.

e O preguntarle que opina usted acerca de...la sobreproteccion.

Relacion de la sobreproteccion por parte de los padres de familia en el desarrollo de la madurez
de los nifios y nifias de 3 afios de edad. Manual de consejos y recomendaciones dirigida a padres
de familia en el centro de desarrollo integral de la primera infancia “florentinos kids”, del distrito

metropolitano de quito, periodo académico 2016.
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9. Evaluacién

Al finalizar el taller se aplica la misma encuesta que se aplico al principio.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

¢Se considera usted como un padre / madres sobreprotector?

Si No

¢Su hijo se niega a realizar actividades que usted propone con frecuencia?

Si No

¢ Cree que es necesario premiar el buen comportamiento de su hijo o hijaen la
escuela?

Si No

¢Le cuesta dejar a su hijo/a en la escuela o en diferentes ambientes de
aprendizaje?
Si No

¢Permite usted que su hijo/a se desenvuelva solo/a frente a los pequefios
problemas que puedan tener?

Si No

¢Controla usted excesivamente los juegos que realiza su hijo o hija ?

Si No

¢Su hijo o hija se aferra a usted cuando esta en reuniones o alguien le visita en
casa?

Si No

¢ Considera usted que el sobreproteger a los nifios puede tener consecuencias
negativas?
Si No

¢A notado usted que su hijo o hija tiene comportamientos no acorde a su edad?

Relacion de la sobreproteccion por parte de los padres de familia en el desarrollo de la madurez
de los nifios y nifias de 3 afios de edad. Manual de consejos y recomendaciones dirigida a padres
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Si No

10) ¢Considera que manual de consejos y recomendaciones ayudaria en el

desarrollo de la madurez de su hijo/a?

Si NO

Relacion de la sobreproteccion por parte de los padres de familia en el desarrollo de la madurez
de los nifios y nifias de 3 afios de edad. Manual de consejos y recomendaciones dirigida a padres
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nifios y nifias, prolongado por parte de padres de familia ext&mﬁﬁfkm
- :%ja
- e

infantes.

@

La mayor parte de padres suponen que el amor a sus hijos es consentir tod

G:js
gustos, sus caprichos y méas aun realizar actividades que competen al nifio o 'nifid, sin

darse cuenta que, con esas actitudes el desarrollo del parvulo se pone el peligro.
>
S NS

\
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Objetivos .
'I

Objetivo general

conocimiento de los padres de familia acerca de la
sobreproteccion y la importancia de desarrollo de la

madurez en los nifios y nifias de 3 afios de edad.

Recuperado de: http://4.bp.blogspot.com/_

Obijetivos especificos

+«+ Disefiar un manual de consejos y recomendaciones para padres de familia.

% Planificar diferentes actividades de trabajo con los padres de familia, con la
2o

NS L .
\ ayuda del manual de consejos y recomendaciones.

Q//q A
£

X,
{ \\C‘
"«\\\‘/e/t);p}ef gﬁa‘@ttp:lm.bp.blogspot.com/_

\

EANE P
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DESARROLLO

Recuperado de: http://4.bp.blogspot.com/_

-

Es importante saber qué la sobreproteccion se define como el exceso de cuidadq@

proteccidn a los hijos por parte de los padres. Este exceso de cuidado, obedece al
temor del adulto respecto al hecho de que sus hijos crezcan y comiencen a ser

: )
- —/ - -y - -
wdependlentes. Es una sensacion frecuente de los padres por el vinculo que existe

entre ellos y sus hijos e hijas.
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RE LA SOB

demasiado y es ahi cuando surge la conducta de sobreprotegerlo, los padres tienen.ja
obligacion de cuidar de sus hijos, pero no al extremo como resolviendo la activi@ad
que le pertenece al nifio o nifia es importante ayudarlos hasta un cierto limite para

F que en un futuro sean personas responsables e independientes.
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de los nifios y nifias de 3 afios de edad. Manual de consejos y recomendaciones dirigida a padres
de familia en el centro de desarrollo integral de la primera infancia “florentinos kids”, del distrito

metropolitano de quito, periodo académico 2016.



Desarrollo
e col__ 104
= '@ ® &

INSTITUTO TECNOLOGICG
TCORD !
Talento Infantil

rrrrrr

el infante, esto trae consecuencias graves como; dar a pensar al nifio o nifia que cg%
- - - Ve |\."'
un berrinche logra conseguir cualquier cosa y asi los padres del llegan a pensar que
crian a sus hijos correctamente. También los limitan de explorar, de ensuciarse

K’ incluso al extremo de jugar para que no sufran algun dafio fisico.
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cc/ TN
TCOMOES UN INFARTE
Z]

Le cuesta alejarse de sus padres.

Busca proteccion de quien lo rodea.
Le cuesta relacionarse con los demas.
Se siente mejor solo o sola.

Pocas veces asume responsabilidades.

vV Vv YV VvV VY V

Presentan conductas inadecuadas:

Rebeldia

e Timidez

e Baja autoestima L

e Bajo rendimiento escolar.
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CONSECUENCIAS

SOEiREPROT

e Bajo rendimiento escolar.
e No asume ciertas responsabilidades.
e No respeta limites o reglas establecidas dentro del salon clase.
e Son inseguros y timidos.

Sienten miedo en actividades fisicas.

Quieren solucionar cualquier situacién con llantos.
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de los nifios y nifias de 3 afios de edad. Manual de consejos y recomendaciones dirigida a padres
de familia en el centro de desarrollo integral de la primera infancia “florentinos kids”, del distrito
metropolitano de quito, periodo académico 2016.



Desarrollo
e ciol__ 107

INSTITUTO TECNOLOGICE s
*CORDILLER ' )
Talento Infantil
PAUTA/S_QUEAYU
]

o)

LA TyW

s ol —aly .
Mantener una comunicacion const

ante en ﬁﬁf

(Ve © 3
educadoras. & S -

No dejarse angustiar por el llanto del nifio. @/?

\i\j}‘[ Q)

No responder a sus llantos y rabietas con agresividad.
No transmitirle las propias dudas.

Ofrecerle una vision estimulante y positiva de la escuela.
No engafiarle con mentiras consoladoras.

Mantener una constancia en su escolaridad.

+ & & # + & # ¥ #

Ser pacientes y comprensivos con él o ella.
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«+ Dejarles que tomen cierto tipo de decisiones, les ayuda a formar su ¢

« Dejar que se enfrente a las dificultades, por si solo. -~
¢+ Dejarle respirar, no estar permanentemente controlandole.

¢+ Favorecer que aprenda a pensar por si solo, a asumir nuevos retos.

(*1* Fomentar que juegue o realice actividades con otros nifios, sin la presencia

nstante de los adultos.

star a su lado cuando lo necesite, pero para apoyarle, no para solucionar sus

07& as.
Y

ZA TS ——
/‘f'/ quegpase algin tiempo con otras personas para establecer lazos

con abuelos y tios e “independizarse” un poco de sus padres.

m@gu edad. Permitele que coma solo y se vista solo, y a

o

Wa\&}g%ﬂw@}tﬁ )S hacerlos mas seguros de si mismo.
N S,
; . ./‘ \.

R N .y fj/"
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Al principio parece un a, pero si lo reaTzamos a cad mento traera sus
n -

..'I i '-\‘ ‘..;&'.. ’\ . \
consecuenuas—a‘ﬁé)._ ) = 0:_’3.1; L '\.
Es importante que el padre acompafié a sus| h'rfg\s‘}vg'cti _

>
y sobre todo recordemos que el reflejo de los nifios.y ni
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Recuperado de: http://4.bp.blogspot.com/_
¢ Ensefarles las responsabilidades.
¢+ Exigirles de acuerdo a la edad. Para que puedan realizar a las actividades que éé S
pida y lo puedan realizar sin complicaciones.
/.. } Darles pequefios encargos a medida que van creciendo. De acuerdo a la edad y tipo

sea facil o complicado.

es las ?rramientas para superar los obstaculos, y no hacer las cosas por ellos. Y

ismo se den cuenta de que pueden realizarlos ellos mismo.

orzarse porsus eO}maL_iyaciones, es una
~ ~ a__:_ .- .\» . ’{,. _...

. ' -
tarea que debe comenzar desde los primeros meses
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de vida y més a/t:uando‘la’s"on'edﬂd%égggglac ;

pr B

AN
¢+ Los padres tienen que dar ejemplo, ﬂédic!éndo\ pr

% Acciones puntuales a desarrollar con los hijo

¢ Algunas ideas para poner en préactica:

9\& -
% Otorgar responsabilidades ademas de los deberes escolares.g/(y,\-\
Puede ser: ! \

El arreglo de su habitacion
La limpieza del carro.

La colaboracion en la preparacién de las comidas, etc.

R/
0’0

El buen uso del dinero es una excelente herramienta para ensefiar este falop, en
especial en los y nifios que ya tienen la capacidad de entender el concepto. Por

ejemplo, ensefiarles a los hijos a donar parte de sus ahorros a una persona necesitada.
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conectividad e interés en situaciones de los hijos e hijas, una buena

ﬁmbos ayudara a tomar a sus infantes una buena decision y con
Mna relacion con los padres sintiéndose seguros, felices
| . \\Tle 'foda su vida.
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BENEFICIOS DE LA COMUNICACION

Una buena ¢o Mm rtante
n\ N

afectivas hacen sentir a los nifios aceptados y a ﬁ

El método de escuchar en forma activa cumple cua?ro

y nifas:
Recuperado de: http://4.bp.blogspot.com/_ )
V"
* Provee una base para establecer una estrecha relacion entre padres e hijos. R

* Ayuda al nifio a resolver sus problemas por su propia cuenta.

e i o . , B
K_- Estimula a los nifios y nifias a que piense por si mismo.
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El  mas hermoso regalo que
podarnos dar a nuestros hijos es
decrrle mediante un dialogo, que
confiarmos en ello.

CRECER CON LOS HIJOS

Se debe entender que el desarrollo madurativo de los nifios y nifias se pr

diferentes comportamientos sean positivos o negativos, pero siempre lo principal es

brindar el apoyo adecuado en cada una de sus etapas por si le, apareceran cambios en

-.el desarrollo de los infantes siendo fundamental la presencia de los padres para

Sy

s NS
\Qforzar el proceso del crecimiento afectivo emocional, e intelectual y la madurez del

nifio en esta etapa.

2

Los hhyos en su proceso de
formacion necesitan alcanzar
mediante ejemplos de sus padres
una idea clara para orientarse.
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CAPITULO VI

ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

6.01 Recursos
Recursos Humanos

e Directora
e Coordinadora General
e Docentes

e Padres de familia

Recursos Materiales
e Fomix

e Cinta masquin

e Tijera
e Globos
e Fosforo
e Pelota

e Marcadores
e Recipientes
e Cables

e Manteles
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e Papel crepe

e Hojas de papel bond
e Cd
e Refrigerio

e Ttransporte

Recursos Técnicos y Tecnoldgicos
e Infocus
e Computadora
e Cable HMI
e Grabadora
e Parlantes
e Filmadora

e Flash memory

Recursos Financieros

Autofinanciamiento
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6.02 Presupuesto

Tabla 16 Presupuesto

Fomix 15 0.15 2.25
Cinta masquin 2 2.00 2.00
Tijera 1 0.35 0.35
Globos 10 0.10 1.00
Fosforos 1 0.25 0.25
Pelotas 1 1.25 1.25
Marcadores 2 0.75 1.50
Recipientes 3 1 3.00
Cables 2 1.75 3.50
Manteles 3 2 6.00
Papel crepe 4 0.40 1.60
Refrigerio 25 1 25.00
Transporte 10 2,50 25.00
Infocus 1 150 150.00
Computadora 1 670 670.00
Cable HMI 1 3 3.00
Grabadora 1 45 45.00
Parlantes 2 20 20.00
Filmadora
1 120 120.00

Impresiones 30 0.05 1.50

Cd 3 0.45 1.35

Flsh memory 1 10 10

Total 1.093.55

Tolas 10% 109.35

TOTAL 1.202.90

Elaborado por: Loachamin Cristina
Fuente : Autoria propia
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6.03 Cronograma de actividades realizadas dentro del proyecto

Tabla 17 Cronograma de actividades realizadas dentro del proyecto

ACTIVIDA Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre | Octubre | Noviembre
DES

_12341234123412341234123412341234

Elaboracion
del
documento
del plan de
proyecto de
Grado
Aprobacién
del plan de
proyecto de
Grado del
ITSCOy
designacion
de tutora
Elaboracion
del primer
capitulo
Elaboracion
del segundo
capitulo
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Elaboracion
del tercer
capitulo
laboracién
del cuarto
capitulo
Elaboracion
del quinto
capitulo
Elaboracion
del sexto
capitulo
Elaboracion
del séptimo
capitulo
Evaluacion
del proyecto

Fuente: Formulario 001perfil del proyecto de titulacion
Elaborado por: Cristina loachamin
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CAPITULO VII

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

7.01 Conclusiones

En el proyecto se puede dar constancia que es importante el lazo familiar entre

padres e hijos pero de la misma forma un realce en cuanto a sobreprotegerlos.

Aquella informacion que se proporcione es importante, la relacion de la
sobreproteccién que es proporcionada por los padres de familia en el desarrollo
madurativo de los nifios y nifias de 3 afios es un punto esclarecido en el proyecto como

nos menciona en cuanto a cuidarlos y sobreprotegerlos.

Por medio de este proyecto no solo obtendremos un beneficio comun sino un
beneficio personal al proporcionar herramientas Utiles hacia los beneficiados en este

caso los padres de familia; y como no los mismos maestros de centros educativos.

El carifio, afecto,amor,respeto,y demas son importantes desde un inicio o

incluso es indispensable desde antes ,mediante esto los infantes sentiran una seguridad
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de poder realizar actividades sin problema alguno ,sin depender de sus padres ,que de
un problema busquen soluciones y al mismo tiempo los padres de familia tomen en
cuenta la verdadera educacion de sus hijos sea en el hogar o en el &ambito escolar para
un buen desarrollo de su personalidad , y su madurez sea el propio resultado que

proporcionaron sus padres.

7.02 Recomendaciones

Motivar a los padres de familia a utilizar el manual para beneficio

propio y de sus hijos e hijas.

e Incentivar a los padres de familia a tener tiempos recreativos con los
infantes.

e Los padres de familia deben ser ejemplo de sus hijos, ser su espejo
apoyarlos dejar que sus hijos e hijas sean ellos mismos.

o Realizar talleres o charlas hacia los padres de familia para una mejor
comunicacion con sus nifios y nifias.

e Fortalecer vinculos de afecto y tiempos de calidad entre padres e hijos
para que su seguridad y confianza se fortalezca con el pasar del tiempo.

e Incentivar a los padres de familia a que asistan a charlas, talleres; para

que puedan entender de una mejor manera el desarrollo de sus hijos y

a su vez puedan distinguir si tienen algun problema.
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ANEXOS

Anexo 1. Encuestas (padres de familia)

copOlLE

k2
) Desarroll % §:
INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR CORDILLERA o

CARRERA DESARROLLO DEL TALENTO INFANTIL el |

Objetivo: Fomentar la informacion a través de una encuesta a padres de familia

acerca de la sobreproteccion y la incidencia en el desarrollo madurativo de los nifios

y nifias de 3 afos.

1)

2)

3)

4)

5)

¢Se considera usted como un padre / madres sobreprotector?

Si No

¢Su hijo se niega a realizar actividades que usted propone con frecuencia?

Si No

¢ Cree que es necesario premiar el buen comportamiento de su hijo o hijaen la
escuela?

Si No

¢Le cuesta dejar a su hijo/a en la escuela o en diferentes ambientes de
aprendizaje?

Si_ No

¢Permite usted que su hijo/a se desenvuelva solo/a frente a los pequefios

problemas que puedan tener?

Si No
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6) ¢Controla usted excesivamente los juegos que realiza su hijo o hija?

Si No

7) ¢Su hijo o hija se aferra a usted cuando esta en reuniones o alguien le visita en
casa?

Si No

8) ¢Considera usted que el sobreproteger a los nifios puede tener consecuencias
negativas?
Si No

9) ¢A notado usted que su hijo o hija tiene comportamientos no acorde a su edad?

Si No

10) ¢Considera que manual de consejos y recomendaciones ayudaria en el
desarrollo de la madurez de su hijo/a?

Si No
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Anexo 2. Invitacion (socializacion)
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Anexos 3. Socializacién

Fuente: Bienvenida a padres de familia

Elaborado por: Loachamin Cristina

Fuente: Presentacion padres de familia dinamica “fosforo”

Elaborado por: Loachamin Cristina
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Fuente: Presentacion del tema “Relacion de la sobreproteccion en el desarrollo madurativo
de los nifios y nifias de 3 afios de edad”

Elaborado por: Loachamin Cristina

Fuente: Dinamica “Moneda”

Elaborado por: Loachamin Cristina
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Fuente: Participacion padres de familia

Elaborado por: Loachamin Cristina

Fuente: Momento de la evaluacidn socializacion

Elaborado por: Loachamin Cristina
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DIRECTORA .
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