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CONTRATO DE CESION SOBRE DERECHOS PROPIEDAD
INTELECTUAL

Comparecen a la celebracion del presente contrato de cesion y transferencia de
derechos de propiedad intelectual, por una parte, el estudiante Stefany Mishelle
Sierra Toapaxi, por sus propios y personales derechos, a quien en lo posterior se le
denominarad el “CEDENTE”; vy, por otra parte, el INSTITUTO SUPERIOR
TECNOLOGICO CORDILLERA, representado por su Rector el Ingeniero Ernesto
Flores Cérdova, a quien en lo posterior se lo denominara el “CESIONARIO”. Los
comparecientes son mayores de edad, domiciliados en esta ciudad de Quito Distrito
Metropolitano, hébiles y capaces para contraer derechos y obligaciones, quienes

acuerdan al tenor de las siguientes clausulas:

PRIMERA: ANTECEDENTE.- a) El Cedente dentro del pensum de estudio en la
carrera de Disefio Grafico que imparte el Instituto Superior Tecnoldgico Cordillera, y
con el objeto de obtener el titulo de Tecndlogo En la carrera de Disefio Gréfico, el
estudiante participa en el proyecto de grado denominado “Disefio de una guia
alimenticia digital e impresa para fomentar el consumo diario de alimentos
saludables en nifios de 6 a10 afios con la finalidad de disminuir el consumo de
comida chatarra fuera de su establecimiento evitando asi enfermedades en la escuela
José Enrique Rodé en la ciudad de Quito”, el cual incluye la creacién y desarrollo
del programa de ordenador o software, para lo cual ha implementado los
conocimientos adquiridos en su calidad de alumno. b) Por iniciativa 'y
responsabilidad del Instituto Superior Tecnoldgico Cordillera se desarrolla la
creacion del programa de ordenador, motivo por el cual se regula de forma clara la
cesion de los derechos de autor que genera la obra literaria y que es producto del
proyecto de grado, el mismo que culminado es de plena aplicacion técnica,

administrativa y de reproduccion.

SEGUNDA: CESION Y TRANSFERENCIA.- Con el antecedente indicado, el
Cedente libre y voluntariamente cede y transfiere de manera perpetua y gratuita

todos los derechos patrimoniales del programa de ordenador descrito en la clausula
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anterior a favor del Cesionario, sin reservarse para si ningun privilegio especial
(codigo fuente, codigo objeto, diagramas de flujo, planos, manuales de uso, etc.). El
Cesionario podra explotar el programa de ordenador por cualquier medio o
procedimiento tal cual lo establece el Articulo 20 de la Ley de Propiedad Intelectual,
esto es, realizar, autorizar o prohibir, entre otros: a) La reproduccion del programa de
ordenador por cualquier forma o procedimiento; b) La comunicacion publica del
software; ¢) La distribucion publica de ejemplares o copias, la comercializacion,
arrendamiento o alquiler del programa de ordenador; d) Cualquier transformacion o
modificacion del programa de ordenador; e) La proteccion y registro en el 1EPI el
programa de ordenador a nombre del Cesionario; f) Ejercer la proteccion juridica del
programa de ordenador; g) Los demas derechos establecidos en la Ley de Propiedad
Intelectual y otros cuerpos legales que normen sobre la cesion de derechos de autor y

derechos patrimoniales.

TERCERA: OBLIGACION DEL CEDENTE.- El cedente no podré transferir a
ningun tercero los derechos que conforman la estructura, secuencia y organizacion
del programa de ordenador que es objeto del presente contrato, como tampoco
emplearlo o utilizarlo a titulo personal, ya que siempre se deberd guardar la

exclusividad del programa de ordenador a favor del Cesionario.

CUARTA: CUANTIA.- La cesion objeto del presente contrato, se realiza a titulo
gratuito y por ende el Cesionario ni sus administradores deben cancelar valor alguno

o regalias por este contrato y por los derechos que se derivan del mismo.
QUINTA: PLAZO.- La vigencia del presente contrato es indefinida.

SEXTA: DOMICILIO, JURISDICCION Y COMPETENCIA.- Las partes fijan
como su domicilio la ciudad de Quito. Toda controversia o diferencia derivada de
éste, serd resuelta directamente entre las partes y, si esto no fuere factible, se
solicitard la asistencia de un Mediador del Centro de Arbitraje y Mediacion de la
Camara de Comercio de Quito. En el evento que el conflicto no fuere resuelto
mediante este procedimiento, en el plazo de diez dias calendario desde su inicio,

pudiendo prorrogarse por mutuo acuerdo este plazo, las partes someterdn sus
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controversias a la resolucion de un arbitro, que se sujetara a lo dispuesto en la Ley de
Arbitraje y Mediacién, al Reglamento del Centro de Arbitraje y Mediacion de la
Camara de comercio de Quito, y a las siguientes normas: a) El arbitro serad
seleccionado conforme a lo establecido en la Ley de Arbitraje y Mediacion; b) Las
partes renuncian a la jurisdiccion ordinaria, se obligan a acatar el laudo arbitral y se
comprometen a no interponer ningun tipo de recurso en contra del laudo arbitral; ¢)
Para la ejecucion de medidas cautelares, el arbitro estd facultado para solicitar el
auxilio de los funcionarios publicos, judiciales, policiales y administrativos, sin que
sea necesario recurrir a juez ordinario alguno; d) El procedimiento sera confidencial
y en derecho; e) El lugar de arbitraje seran las instalaciones del centro de arbitraje y
mediacion de la Camara de Comercio de Quito; f) El idioma del arbitraje sera el
espafiol; y, g) La reconvencion, caso de haberla, seguird los mismos procedimientos

antes indicados para el juicio principal.

SEPTIMA: ACEPTACION.- Las partes contratantes aceptan el contenido del

presente contrato, por ser hecho en seguridad de sus respectivos intereses.

En aceptacion firman a los 17 dias del mes de Abril del dos mil quince.

f) f)
Stefany Mishelle Sierra Toapaxi Instituto Superior
C.C. N° 1726239906 Tecnolodgico Cordillera
CEDENTE CESIONARIO
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Resumen Ejecutivo

El presente proyecto tiene como finalidad mejorar el conocimiento sobre los
alimentos saludables y de la misma forma fomentar al consumo de los mismos para
evitar enfermedades como obesidad por el consumo de comida chatarra provocando
un bajo rendimiento académico en los nifios de 6 — 10 afios de edad de la Escuela

“José Enrique Rodo”.

Por medio de una adecuada investigacion se determind los antecedentes y la
determinacion del problema central en la que no se cuenta con un material de apoyo
adecuado para el aprendizaje de los nifios en el tema de los alimentos saludables que
se debe consumir en la edad temprana; dando asi un resultado de involucrados que

abarca mas alla de ser solo los nifios estudiantes.

El objetivo es con la realizacién del CD los nifios cuente con un material de apoyo
didactico y de facil entendimiento en el que conozcan el valor de los alimentos
saludables y los perjuicios que contrae la comida chatarra, siendo este un cd de facil

manejo con un contenido comprensible.
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Abstract
This project goal is improve knowledge about healthy foods and in the same way to
encourage their consumption to avoid diseases like obesity by eating junk food
causing poor academic performance in children of 6 to 10 years old in "José Enrique

Rod6" School.

Through proper research background and determining the central problem in that it
does not have a material suitable learning support children on the topic of healthy
foods that should be consumed at an early age was determined; thus giving a result

of involved spanning beyond being only children students.

The goal is the realization of CD for children which an include educational support
material and easy to understand in which recognize the value of healthy foods and
damages contracts junk food, this CD will be easy to use and containing

understandable.
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CAPITULO |
ANTECEDENTES

1.01Contexto

Tema: Influencia de los habitos alimenticios en el rendimiento escolar de los nifios

de las escuela mixta # 1 Carlos Matamoros Jara del Canton Naranjito

Afo: Milagro 2012

Conclusion: Se ha comprobado que en la edad escolar es notoria los malos habitos
alimenticios, el consumo de comida chatarra s de mas consumo que las proteinas lo
cual provoca problemas en los nifios tanto en la salud como en lo intelectual, por lo
cual se busca alternativas de solucion en el cual interfieren padres, profesores y los

nifios con el fin de mejorar su desarrollo.

Tema: La desnutricién infantil en el proceso del aprendizaje de los nifios de 4 a 5
afos de edad del centro educativo “Jaime Luciano Balmes”, de la ciudad de Quito

periodo de octubre 2010 a marzo 2011

Afo: Quito 2011

Conclusion: La desnutricion es lo mas comun de las enfermedades en nifios / nifias,
y de gran importancia ya que es considerada como uno de los principales problemas
de salud publica, se ha visto que uno de las causa en la desnutricion son los habitos o
estilo de vida de las familias asi como la deficiencia de recursos econémicos

provocando la muerte a temprana edad.

Ecuador de la antigliedad no se conocia lo q es la comida saludable en Quito
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Disefio de una guia alimenticia digital e impresa para fomentar el consumo diario de
alimentos saludables en nifios de 6 a10 afios con la finalidad de disminuir el
consumo de comida chatarra, ya que esto ha causado problemas como enfermedades
de salud asi como el bajo rendimiento en sus actividades de estudio, convirtiéndose
asi en un problema en el desarrollo de crecimiento de los nifios de la Escuela José
Enrigue Rodé ubicada en el norte de Quito, sector Andalucia, en las calles Machala y

Jorge Piedra.

1.02 Justificacién

Los nifios entre 6 a 10 afios de edad de la Escuela José Enrique Rodé al encontrarse
en una etapa de desarrollo son muy propensos a enfermedades y uno de sus
principales causas es por llevar una mala alimentacién diaria, la abundancia al

consumo de comida chatarra cada vez es mas extensa.

A esto se debe la falta de conocimiento de que tan saludable son los alimentos que se
ingiere y cuales son los recomendables en la edad ya mencionada, lo cual se busca
utilizar un Cd interactivo y una revista con el afan de volverlo méas llamativo y de esa
forma llamar la atencién de los nifios, y asi fomentar el conocimiento de que tan

importante son las vitaminas, proteinas para nuestro desarrollo.
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1.03 Definicion del Problema Central (Matriz T)

Analisis de Fuerzas T

Situacion empeorada

Situacion actual

Situacién mejorada

No hay una forma de estudio y
conocimiento apropiado sobre
el menu nutritivo para nifios y
nifias de 6 a 10 afios de edad en
la escuela José Enrique Rodo

Poco interés por
mejora la salud en
los nifios 6 a 10
afos de la Escuela
José Enrique Rodo

Conocimiento claro de
que importante es el buen
consumo de alimentos
saludables a través de una
guia.

Fuerzas | PC I PC Fuerzas

impulsadoras Bloqueadoras
Nifios consuman el 3 5 4 5 Malos habitos
desayuno escolar alimenticios
Elaboracion una guia 5 5 4 5 Poco interés
didactica como de aceptacion
material de apoyo en por el grupo
el conocimiento del objetivo
valores del consumo
vitaminas
Padres de familia 3 5 4 5 Falta de
aporten a la buena conocimiento
alimentacion de sus en el tema
hijos

Tabla 1. Matriz T

Elaborado por: Mishelle Sierra
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CAPITULO II

2.01 Mapeo de involucrados

Nifios
estudiantes de 6
a 10 afios

| Docentes " Disefio de una guia alimenticia 'I ESC:UE|8. ‘JOSé,
\ digital e impresa para fomentar el En”que Rodo
“ consumo diario de alimentos /

F 4 saludables en nifios de 6 al0 afios "\\ ¥

\ / { con la finalidad de disminuir el L Py
S consumo de comida chatarra fuera S
de su establecimiento evitando asi

\'\\ enfermedades en la Escuela José

\\\ Enrique Rod6

Padres de

h Gestor del
\ Familia

Proyecto

Figura 1. Mapeo de Involucrados

Elaborado por: Mishelle Sierra
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2.02 Matriz de andlisis y seleccidn con los Involucrados
Actores Interés sobre Problemas Recursos Interés Conflictos
Involucrados el Percibidos mandatos y sobre el potenciales
problema capacidades proyecto
Nifios No contar con No cuentan Capacidad El proyecto
estudiantes el debido conun intelectual sea Poco interés
de6al0 material material totalmente
afios didactico didactico claro
respecto al atractivo
tema
Padres de Evitar la Sus hijos no Recursos El proyecto El proyecto
familia alimentacioén de | cuentan con la Social seade gran | noimpacte a
sus hijos y debida beneficio los nifios
evitar informacion para los
enfermedades en el campo nifios
alimenticio
Escuela José Mejorar la No contar con Recursos Que el El material
Enrique alimentacion de el material Informativo proyecto didactico sea
Rod6 los estudiantes didéactico esté bien aceptado por
y evitar necesario realizado los
dificultades de estudiantes
rendimiento
educativo
Gestor del Realizar una Malos habitos Recursos Que se El consumo
Proyecto guia didactica alimenticios Social ponga en diario de
enel que el en los nifios Creativo préctica el comida
nifio tenga Tecnoldgico proyecto chatarra fuera
conocimientos Humano de la Escuela
de los buenos
habitos
alimenticios
Docentes Tener el No sea Capacidad El material Los nifios no
material entendible el | Informativa | didactico sea mejoren
didactico para proyecto Humana atractivoy | después de lo
dar a conocer capte la aprendido
del tema de atencion de
mejor manera los nifios
sobre los
habitos
alimenticios

Tabla 2. Matriz de anélisis y seleccion con los Involucrados

Elaborado por: Mishelle Sierra
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CAPITULO 111
3.01 Arbol de problemas
Enfermedades a
temprana edad, Bajo rendimiento escolar
sobrepeso
S A A
Efectos Malos habitos alimenticios a
/ diario
I A A
Aumento en el
Poco conocimiento consumo de
comida chatarra
A A
e
| ] Falta de material de apoyo en el aprendizaje de los
Prob erlna buenos habitos alimenticios en nifios de 6-10 afios en
Centra / la Escuela José Enrique Rod6
l A A A
No existe un ' Desconocimiento i Venta de
material del valor de los ' comida chatarra
didactico alimentos | fuera de la
atractivo c_ie saludables | institucion
aprendizaje |
-
Causas Desinterés Despreocupacion

L en el tema por parte por parte de
de los padres de docentes y
familiares directivo del centro

\
N — escolar

Figura 2. Arbol de Problemas

Elaborado por: Mishelle Sierra
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3.02 Arbol de Objetivos

Nifos sanos |

Nifios logran terminar su

| afio escolar mas saludables
con mayor rendimiento
| escolar
.r/- = A A
Flngllldad ] Los nifios llevan unos buenos hébitos
€ alimenticios a diario
Proyecto
i A
Nifios ponen en Disminuye el
préctica lo aprendido consumo de comida
chatarra
A A

Suficiente material de apoyo en el aprendizaje de los

Pmé);s“o buenos habitos alimenticios en nifios de 6-10 afios en la
Escuela José Enrique Rodd
Proyecto
A A A
Docentes cuentan Conocimiento del Menos ventas
con material valor de los de comida
didactico alimentos chatarra f_uer.'_;\’
atractivo de el s de la institucion

aprendizaje

l'/-
Componentes ) )
del Mayor interés en el
Proyecto tema por parte los

padres de familia |

Docentes analizan
y dominan el tema

Figura 3. Arbol de Objetivos

Elaborado por: Mishelle Sierra
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4. Andlisis de Alternativas

CAPITULO IV

4.01 Matriz de andlisis de alternativas e identificacion de acciones

Docentes analizan el
tema

| -Realizacion de un

programa de
capacitacion en la que
participen profesores,
‘ padres e hijos

Docentes cuentan con

material didactico
atractivo de
aprendizaje

Remplazan la venta de

comida chatarra por
alimentos sanos

l

| -Programacion de
‘ actividades de apoyo
‘ con los docentes

l

-Realizar un CD
interactivo llamativo
que atraiga la atencién
nifos

{

- Control fuera del
establecimiento

-Disefio de una Guia
impresa didactica
creativa referente al
tema del proyecto

. -Practicar con los

l

estudiantes lo
aprendido en forma
didactica y fomentar al
no consumo de comida
chatarra

Figura 4. Matriz de Analisis de Alternativas e Identificacion de Acciones

Elaborado por: Mishelle Sierra
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4.01.01 Tamafio del Proyecto

El proposito en la realizacion del siguiente proyecto es por medio de un buen
material didactico dar a conocer los alimentos saludables, que deben de consumir a
diario los nifios de la escuela José Enrique Rod¢ y asi disminuir el consumo de

comida chatarra fuera del establecimiento, dando como resultado una buena salud en

el desarrollo de los estudiantes.

4.01.02 Localizacion del proyecto

La Escuela José Enrique Rodd Institucion Mixta y Fiscal fue creada hace 20 afios en

el sector de la Av. Machala y Jorge Piedra al Norte de la ciudad de Quito.
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Figura 5. Localizacion del Proyecto

Elaborado por: Mishelle Sierra
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4.01.03Anéalisis Ambiental

Impacto Positivo

Manufactura ecuatoriana y materiales no contaminantes

Impacto Negativo

Con la realizacién del siguiente proyecto puede generar contaminacion por las tintas
quimicas que se utilizaran para la impresion de la guia alimenticia asi como la

electricidad que es energia no renovable
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4.02 Matriz de Analisis de Impacto de los Objetivos

Objetivos

Impacto
sobre el
propoésito

Factibilidad
técnica

Factibilidad
financiera

Factibilidad
social

Factibilidad
Politica

Total

Categoria

Docentes
cuentan con
material
didactico
atractivo de
aprendizaje

19

Alta

Mayor
interés por
autoridades

y nifios

22

Alta

Docentes
analizan el
tema

20

Alta

Conocimien
to del valor
de los
alimentos
saludables

21

Alta

Remplazan
la venta de
comida
chatarra por
alimentos
saludables

21

Alta

Tabla 3. Matriz de anélisis de impacto de los Objetivos

Elaborado por: Mishelle Sierra
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4.03 Diagrama de estrategias

| Propdsito |

Componentes |

Acciones

P1 Mejor aprendizaje de los buenos habitos alimenticios en nifios de
6-10 afios en la Escuela José Enrique Rodd

y

C1 Docentes
analizan el tema

Al Realizacion de
un programa de
capacitacion en la
que participen
profesores, padres
e hijos.

Al.l
Programacion de
actividades de
apoyo con los
docentes

C2 Docentes
cuentan con material
didactico atractivo
de aprendizaje

l

C3 Remplazan la
venta de comida
chatarra por
alimentos sanos

l

A2 Realizar un CD
interactivo llamativo
que atraiga la
atencion nifos.

A2.1 Disefio de una
Guia didactica
creativa referente al
tema del proyecto

Figura 6. Diagrama de estrategias

Elaborado por: Mishelle Sierra

A3 Control fuera
del
establecimiento.

A3.1 Practicar con
los estudiantes lo
aprendido en forma
didactica y
fomentar al no
consumo de
comida chatarra
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4.04 Construccion de la Matriz de Marco Logico
4.04.01 Revision de los criterios para los indicadores
TEMA
RESUMEN INDICADORES Cantidad Calidad Tiempo Lugar Grupo Social
NARRATIVO
NIVEL
F1 Nifios ponen en 70% nifios tienen mayor -
practica lo aprendido | conocimiento de los 170 personas Alta 6 meses Av. Mac_hala y | Nifos ge 6210
. Jorge Piedra afnos
alimentos saludables
F2 Disminuye el 80 % nifios mejoran sus -
consumo de comida | habitos alimenticios 200 personas Alta 6 meses Av. Mac_hala y | Nifos Eie 6210
Jorge Piedra afios
chatarra
F3 Los nifios llevan | 70% nifios y padres de
unos buenos habitos | familia mejoran su Av. Machalay | Nifios de 6 a 10
- . g g - A P 170 personas Alta 6 meses : =
Finalidad alimenticios a diario | alimentacion dia a dia Jorge Piedra afnos
F4 Nifos sanos 100% nifios mas Av. Machalay | Nifiosde 6 a10
225 personas Alta 6 meses ; .
saludables Jorge Piedra afnos
F5 Nifios logran 100% nifios no muestran
terminar su afio dificultades para concluir Av. Machala
escolar més su afio escolar 225 personas Alta 6 meses : naay | Nifios de 6 a 10
Jorge Piedra .
saludables afios
P1 Mejor
aprendizaje de los 100% adquisicion del
buenos habitos producto en la institucion
- alimenticios en nifios | como eficiente mater_lal .de Av. Machalay | Nifios de 6 a 10
Propdsito de apoyo para el aprendizaje 225 personas Alta 6 meses - .
. . Jorge Piedra afnos
6-10 afios en la de los nifios
Escuela José Enrique
Rod6

DISENO DE UNA GUIA ALIMENTICIA DIGITAL E IMPRESA PARA FOMENTAR EL CONSUMO DIARIO DE ALIMENTOS SALUDABLES EN NINOS DE 6
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NIVEL RESUMEN INDICADORES TEMA
NARRATIVO
Cantidad Calidad Tiempo Lugar Gru.po
Social
C1 Docentes analizan 100% nifios recibiran un Av. Machalay | Nifiosde 6 a
el tema . S 225 personas Alta 6 meses . o
mejor aprendizaje Jorge Piedra 10 afios
C2 Docentes cuentan 70% orofesores se
con material didactico pre . Av. Machalay | Nifiosde 6 a
. .__. | benefician del material 170 personas Alta 6 meses . ,
Componentes | atractivo de aprendizaje | ... .. Jorge Piedra 10 afos
didactico
C3 Remplazan la venta | 50% mejores
de comida chatarra por | oportunidades de 150 personas Alta 6 meses Av. Machalay | Nifiosde 6 a
alimentos sanos adquirir alimentos P Jorge Piedra 10 afios
saludables
Al Realizacion de un 100% padres, nifios
progra_\ma_gle docentes mayor .
capacitacion en la que . Av. Machalay | Nifiosde6a
e informados en los 225 personas Alta 6 meses . .
participen profesores, . Jorge Piedra 10 afos
adres e hiios alimentos que de deben
P 10S. consumir los nifios
. Al.1 Programacion de .
Actividades - 90% Profesores mas
actividades de apoyo interesados en el tema 200 personas Alta 6 meses Av. Mac_hala Y| Nifios de 6 a
con los docentes . ; Jorge Piedra ~
de mejoramiento 10 afios
A2 Realizar un CD o e
interactivo llamativo 100% material _dldactlco Av. Machalay | Nifiosde 6 a
- ! que capte y mejore el 225 personas Alta 6 meses . .
que atraiga la atencion L - Jorge Piedra 10 afios
nifios aprendizaje de los nifios

DISENO DE UNA GUIA ALIMENTICIA DIGITAL E IMPRESA PARA FOMENTAR EL CONSUMO DIARIO DE ALIMENTOS SALUDABLES EN NINOS DE 6
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no consumo de comida
chatarra

mejoramiento saludable
de los nifios

‘s
(coRolLE h
TECNOLOGICO SUPERIOR grafico
NIVEL RESUMEN INDICADORES TEMA
NARRATIVO Cantidad Calidad Tiempo Lugar cszg;g?
A2.1 Disefio de una
Guia didactica creativa | 50 % Aceptacion y L
referente al tema del apoyo por parte de la 150 personas Alta 6 meses AJ\(/).rI\/IeaF?iZaJ?ay nggsaggf a
proyecto Institucion g
70% Mayor
A3 Control fuera del informacion y cuidado L
establecimiento. ante la facil adquisicion 170 personas Alta 6 meses A\]\grlvlealgiheadlfay N'Tgsaggf a
Actividades de alimentos poco 9
saludables
A3.1 Practicar con los
estudiantes lo 50% autoridades y
aprendido en forma padres de familia .
didactica y fomentar al | aportan al 150 personas Alta 6 meses ﬁ\grgflea;irﬁfay nggsa?]gsﬁ a

Tabla 4 Revision de los criterios para los indicadores

Elaborado por: Mishelle Sierra
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4.04.02 Seleccion de indicadores
A: Es claro B: Existe informacion disponible
C: Es tangible y se puede observar D: La tarea de recolectar datos esta al alcance y no requiere expertos
E: Es representativo
NIVEL RESUMEN INDICADORES CLASIFICACION DE LOS )
NARRATIVO INDICADORES PUNTAJE SELECCION
A B C D E
F1 Nifios ponen en 70% nifios tienen mayor
practica lo aprendido conocimiento de los X X X X X 5 Alto
alimentos saludables
F2 Disminuye el P .
consumo de comida 8(,) A) NINos mejoran sus X X X X 5 Alto
habitos alimenticios
chatarra
Finalidad in
Ejelr;g: Egrl;?tsolslevan Unos | 7096 nifios y padres de
. L . familia mejoran su X X X X 4 Alto
alimenticios a diario . A .
alimentacion dia a dia
o i )
F4 Nifios sanos 100% nifios mas X | x| x| x X 5 Alto
saludables

DISENO DE UNA GUIA ALIMENTICIA DIGITAL E IMPRESA PARA FOMENTAR EL CONSUMO DIARIO DE ALIMENTOS SALUDABLES EN NINOS DE 6
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CLASIFICACION DE LOS -
NIVEL RESUMEN INDICADORES INDICADORES PUNTAJE SELECCION
NARRATIVO A B C D E
F5 Nifios logran terminar 100% nifios no muestran
- su afio escolar més " .
Finalidad dificultades para concluir X X X X 4 Alto
saludables su afio escolar
P1 Mejor apr’er?dizaje de 100% adquisicion del
Iacl)isrr?:r?t?(?istl)?aetr)]nr?i?\os de producto en la institucion
Proposito 6-10 afios en la Escuela ggrzsoi;‘éc‘l)zrrl;eerraterlal X X X X X 5 Alto
José Enrique Rodd aprendizaje de los nifios
C1 Docentes analizan el o i N
tema 10Q/o ninos r_eC|_b|ran un X X X X X 5 Alto
mejor aprendizaje
e eren 1 | 10 prfeses
X o benefician del material X X X X X 5 Alto
Componentes atractivo de aprendizaje didactico
C3 Remplazan la venta 50% mejores
gﬁnizrr?tgjsas(;?g:rra por oportunidades de adquirir X X X X 4 Alto
alimentos saludables
Al Realizacion de un 0 .
programa de capacitacion égggtzzdnr,g;rmos’
Actividades en la que participen informados en los X X X X X 5 Alto
profesores, padres e .
hiios alimentos que deben
105 consumir los nifios

DISENO DE UNA GUIA ALIMENTICIA DIGITAL E IMPRESA PARA FOMENTAR EL CONSUMO DIARIO DE ALIMENTOS SALUDABLES EN NINOS DE 6
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CLASIFICACION DE LOS -
NIVEL RESUMEN INDICADORES INDICADORES PUNTAJE SELECCION
NARRATIVO
A B C D

Al.1 Programacion de 90% Profesores mas
actividades de apoyo con | interesados en el tema de X X 3 Medio
los docentes mejoramiento
A2 Realizar un CD 100% material didactico
interactivo llamativo que | que capte y mejore el X X X X 5 Alto
atraiga la atencion nifios. | aprendizaje de los nifios
AZ2.1 Disefio de una Guia
didactica creativa 50 % Aceptacion y
referente al tema del apoyo por parte de la X X X X 5 Alto
proyecto Institucion

Actividades
A3 Control fuera del 70%_(I1\/I3y0r |nf:)rrpa(;||on
establecimiento. y culda _olante a facl X X 3 Medio

adquisicién de alimentos
poco saludables

A3.1 Practicar con los
estudiantes lo aprendido | 50% autoridades y padres
en forma didactica y de famlllg aportan al X X X 4 Alto
fomentar al no consumo mejoramiento saludable
de comida chatarra de los nifios

Tabla 5 Seleccién de indicadores

Elaborado por: Mishelle Sierra
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4.04.03 Medios de Verificacion

RESUMEN INDICADORES MEDIOS DE VERIFICACION
NIVEL NARRATIVO Fuentes de Meétodo de Método de | Frecuenciade | Responsables
informacion recoleccién analisis recoleccién
YRS
F1 Nifios ponen en 70% nifos tienen Estudios o
" - mayor conocimiento de Datos - Cualitativo /
préctica lo aprendido . o previos/ o .
los alimentos estadisticos - Cuantitativo ~ Investigador
observacion 1 afio
saludables
F2 Disminuye EI. 80 % nifios mejoran sus Datos EStu‘."OS I
consumo de comida o . . o previos/ Cuantitativo .
habitos alimenticios estadisticos . . Investigador
chatarra observacion 1 afio
F3 Los nifios I!e\_/an 70% nifios y padres de Estudios
- unos buenos habitos - ; Datos - o
Finalidad . - - familia mejoran su o previos/ Cualitativo .
alimenticios a diario - A . estadisticos . ~ Investigador
alimentacion dia a dia observacion 1 afio
. 100% nifios mas Datos Estut_jlos Cualitativo /
F4 Nifios sanos P previos/ - .
saludables estadisticos i Cuantitativo ~ Investigador
observacién 1 afio
F5 Nifios logran 100% nifios no Estudios
terminar su afio escolar | muestran dificultades Datos - Cualitativo /
. . , o previos/ o .
mas saludables para concluir su afio estadisticos - Cuantitativo ~ Investigador
observacion 1 afio
escolar
P1 Mejor aprendizaje 100% adquisicion del
de los buenos habitos producto en la .
. L - SR Estudios
Propésito alimenticios en nifios de institucion como Da}o_s orevios/ Cuantitativo _
6-10 afios en la Escuela | eficiente material de estadisticos . ~ Investigador
R ; observacién 1 afio
José Enrique Rodo apoyo para el
aprendizaje de los nifios
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NIVEL RESUMEN INDICADORES MEDIOS DE VERIFICACION
NARRATIVO Fuentes de Método de Método de | Frecuenciade | Responsables
informacion recoleccién analisis recoleccion
C1 Docentes analizan 100% nifios recibiran Datos Estuc_zllos o ) _
el tema . o o previos/ Cualitativo 1 afio Investigador
un mejor aprendizaje estadisticos -,
observacion
c2 Docen_tes (:_uqntzjln 70% profesores se Estudios
con material didactico - . Datos - I o .
. ._~. | benefician del material o previos/ Cuantitativo 1 afio Investigador
Componentes | atractivo de aprendizaje | ... .. estadisticos .
didactico observacion
C3 Remplazan la venta | 50% mejores
de_ comida chatarra por oport_u_nldqdes de Da}o_s Encuestas Cuantitativo 1 afio Investigador
alimentos sanos adquirir alimentos estadisticos
saludables
Al Realizacién de un 100% padires, nifios,
programa de .
capacitacion en la que glocentes mayor Datos de EStuq'OS - ~ .
e informados en los . o previos/ Cualitativo 1 afio Investigador
participen profesores, - investigacion -
R alimentos que deben ohservacion
padres e hijos. - -
consumir los nifios
Actividades Al.' 1_Pr0gramaCIOn de 90% Profesores mas Estudios
actividades de apoyo : Datos - I - .
interesados en el tema o previos/ Cuantitativo 1 afio Investigador
con los docentes . . estadisticos .
de mejoramiento observacion
A2 Realizar un CD 100% material .
g . - S Estudios
interactivo llamativo didactico que capte y Datos de - I .
. ! . L . M previos/ Cualitativo 6 meses Investigador
que atraiga la atencion | mejore el aprendizaje investigacion .
S T observacion
nifios. de los nifios
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NIVEL RESUMEN INDICADORES MEDIOS DE VERIFICACION
NARRATIVO Fuentes de Método de Método de | Frecuenciade | Responsables
informacion recoleccién analisis recoleccién
A2.1 Disefio de una 0 iy
Guia didactica creativa 50 % Aceptacion 'y Datos de Estudios I .
apoyo por parte de la . o - Cualitativo 6 meses Investigador
referente al tema del A investigacion previos
Institucion
proyecto
70% Mayor
A3 Control fuera del informacion y cuidado Estudios
. . L Datos - Lo .
establecimiento. ante la facil adquisicion o previos/ Cualitativo 6 meses Investigador
L . estadisticos L
Actividades de alimentos poco observacion
saludables
A3.1_Pract|car con Io§ 50% autoridades y
estudiantes lo aprendido L
ok padres de familia
en forma didactica 'y Datos . ~ .
aportan al o Encuestas Cualitativo 1 afio Investigador
fomentar al no consumo . - estadisticos
: mejoramiento saludable
de comida chatarra -
de los nifios

Tabla 6 Medios de verificacion

Elaborado por: Mishelle Sierra
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4.04.04 Supuestos
NIVEL RESUMEN SUPUESTOS Factores de riesgo
NARRATIVO Financiero Politico Social Ambiental Legal
F1 Nifios ponen en Provecto mal
préctica lo aprendido Y X X X
elaborado
F2 Disminuye el ContinGan malos
consumo de comida . - - X X X
habito alimenticios
chatarra
F3 Los nifios llevan
o unos buenos habitos Poca aportacion de los
Finalidad alimenticios a diario padres de familia X X X X X
F4 Nifios sanos Nifios poco interés en X X X
el tema
F5 Nifios logran Bajo control en el
terminar su afio apfendlzaje de los X X X X X
escolar mas saludables | nifios por parte de la
institucion
P1 Mejor aprendizaje
de los buenos habitos .
. .. oo Pocos ingresos
alimenticios en nifios econémicos bara la
Proposito de 6-10 afios en la OmIcos p X X X X X
PR adquisicion del
Escuela José Enrique D
Rod6 material didactico
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NIVEL RESUMEN SUPUESTOS Factores de riesgo
NARRATIVO Financiero Politico Social Ambiental Legal
C1 Docentes analizan Docentes no son
el tema . X X X X X
capacitados en el tema
C2 Docentes cuentan
con material didactico
Componentes atractivo de No se cuenta con el X X X X X
L material suficiente
aprendizaje
C3 Remplazan la venta
de comida chatarra por | Poca aceptacion de los X X
alimentos sanos nifios
Al Realizacion de un
E;Og(r:iiitr:;gﬁ en la que No contar con la
pact g aportacion de la X X X X X
participen profesores, institucion
. padres e hijos.
Actividades
Al_.l_Programamon de Pocas posibilidades de
actividades de apoyo .
tiempo por parte los X X X X
con los docentes
docentes
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Factores de riesgo
RESUMEN
NIVEL INDICADORES
NARRATIVO Financiero Politico Social Ambiental Legal
A2 Realizar un CD
mteractl_vo IIamatlv_o’ Poco§ ingresos X X X X
que atraiga la atencién | econdmicos
nifios.
A2.1 Disefio de una
Guia didéactica creativa No loare llamar la
referente al tema del 'g, tn X X X
atencion de los nifios
proyecto
Actividades A3 Control fuera del
establecimiento. Falta de autoridades X X X X
A3.1 Practicar con los
estudiantes lo
aprendido en forma Nifios no aprenden
didactica y fomentar al | cuales son los X X
no consumo de comida | alimentos saludables
chatarra

Tabla 7 Supuestos

Elaborado por: Mishelle Sierra
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4.04.05 Matriz de Marco Logico (MML)

RESUMEN NARRATIVO |

INDICADORES

| MEDIOS DE VERIFICACION

SUPUESTOS

FINES

F1 Nifios ponen en préctica lo
aprendido

70% nifios tienen mayor conocimiento
de los alimentos saludables

Estudios previos/ Observacion
Cualitativo

Proyecto mal elaborado

F2 Disminuye el consumo de
comida chatarra

80 % nifios mejoran sus habitos
alimenticios

Estudios previos/ Observacion
Cuantitativo

contindan malos habito
alimenticios

F3 Los nifios llevan unos buenos
habitos alimenticios a diario

70% nifios y padres de familia
mejoran su alimentacion dia a dia

Estudios previos/ Observacion
Cualitativo

Poca aportacién de los padres de
familia

F4 Nifios sanos

100% nifios mas saludables

Estudios previos/ Observacion
Cualitativo, Cuantitativo

Nifios poco interés en el tema

F5 Nifios logran terminar su afio
escolar mas saludables

100% nifios no muestran dificultades
para concluir su afio escolar

Estudios previos/ Observacion
Cualitativo, Cuantitativo

Bajo control en el aprendizaje de
los nifios por parte de la
institucion

PROP

OSITO

P1 Mejor aprendizaje de los buenos
habitos alimenticios en nifios de
6-10 afos en la Escuela José Enrique
Rodd

100% adquisicion del producto en la
institucion como eficiente material de
apoyo para el aprendizaje de los nifios

Estudios previos/ Observacion

Pocos ingresos econémicos para
la adquisicion del material
didactico

COMPONENTES

C1 Docentes analizan el tema

100% nifios recibiran un mejor
aprendizaje

Estudios previos/ Observacion,
Cualitativo

Docentes no son capacitados en el
tema

C2 Docentes cuentan con material
didactico atractivo de aprendizaje

70% profesores se benefician del
material didactico

Estudios previos/ Observacion,
Cuantitativo

No se cuenta con el material
suficiente
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RESUMEN NARRATIVO

INDICADORES |

MEDIOS DE VERIFICACION

SUPUESTOS

COMPONENTES

C3 Remplazan la venta de comida
chatarra por alimentos sanos

50% mejores oportunidades de
adquirir alimentos saludables

Encuesta/ Cualitativo

Poca aceptacion de los nifios

ACTIV

IDADES

Al Realizacién de un programa de
capacitacion en la que participen
profesores, padres e hijos.

100% padres, nifios, docentes mayor
informados en los alimentos que de
deben consumir los nifios

Estudios previos/ Observacion,
Cualitativo

No contar con la aportacion de la
institucion

Al.1 Programacion de actividades
de apoyo con los docentes

90% Profesores mas interesados en el
tema de mejoramiento

Estudios previos/ Observacion,
Cuantitativo

Pocas posibilidades de tiempo por
parte los docentes

A2 Realizar un CD interactivo
llamativo que atraiga la atencion
nifios.

100% material didactico que capte y
mejore el aprendizaje de los nifios

Estudios previos/ Observacion,
Cualitativo

Pocos ingresos econdémicos

A2.1 Disefio de una Guia didactica
creativa referente al tema del
proyecto

50 % Aceptacion y apoyo por parte
de la Institucion

Estudios previos/ Observacion,
Cualitativo

No logre llamar la atencion de los
nifios

A3 Control fuera del
establecimiento.

70% Mayor informacion y cuidado
ante la facil adquisicion de alimentos
poco saludables

Estudios previos/ Observacion,
Cualitativo

Falta de autoridades

A3.1 Practicar con los estudiantes lo
aprendido en forma didactica'y
fomentar al no consumo de comida
chatarra

50% autoridades y padres de familia
aportan al mejoramiento saludable de
los nifios

Encuesta/ Cualitativo

Nifios no aprenden cuales son los
alimentos saludables

Tabla 8. Matriz de Marco Ldgico

Elaborado por:Mishelle Sierra
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CAPITULO V

5. La Propuesta

5.01 Antecedentes de las herramientas del perfil de propuesta

Adobe lllustrator

Es un editor de graficos vectoriales en forma de taller de arte que trabaja sobre mesa
de trabajo y esté destinado a la creacion artistica de dibujo y pintura para ilustracion
(ilustracion como rama del arte digital aplicado a la ilustracion técnica o el disefio
grafico, entre otros). Adobe Illustrator contiene opciones creativas, un acceso mas
sencillo a las herramientas y una gran versatilidad para producir rapidamente
graficos flexibles cuyos usos se dan en (maquetacion-publicacion) impresion, video,
publicacion en la Web y dispositivos moviles. Actualmente forma parte de la familia
Adobe Creative Cloud y tiene como funcién unica y primordial la creacién de
material grafico-ilustrativo altamente profesional basandose para ello en la
produccion de objetos matematicos denominados vectores. La extension de sus

archivos es .Al (Adobe Illustrator).

Adobe Flash

Se trata de una aplicacion de creacion y manipulacion de graficos vectoriales con
posibilidades de manejo de codigo mediante un lenguaje de scripting llamado
ActionScript. Flash es un estudio de animacion que trabaja sobre "fotogramas" y esta
destinado a la produccion y entrega de contenido interactivo, los archivos

reproducibles de Adobe Flash, que tienen generalmente la extension de archivo
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SWF, al igual que otros tipos de animacion, Adobe Flash organiza las imégenes y
sonidos en capas y fotogramas para crear animaciones 2D utilizadas en paginas web
y sitios web con contenido multimedia. Estas animaciones pueden ser reproducidas
por un reproductor Flash, embebido (0 no) en el navegador. El reproductor también
puede realizar otras tareas con contenido multimedia, como crear animaciones, editar

imagenes, sonido, jugar o programar juegos, etc.

Por otra parte, Flash también trabaja con animacion tradicional (interpolacién
clasica), consistente en la secuencia de fotogramas independientes que al
reproducirla da la sensacion de movimiento a dibujos o fotografias para crear una
animacion mas real. Se recomienda utilizar este formato en animaciones complejas y

dificiles.

ActionScript 3.0

Aumenta las posibilidades de creacion de scripts de las versiones anteriores de
ActionScript. Se ha disefiado para facilitar la creacion de aplicaciones muy
complejas con conjuntos de datos voluminosos y bases de codigo reutilizables y
orientadas a objetos. Aungue no se requiere para el contenido que se ejecuta en
Adobe Flash Player 9, ActionScript 3.0 permite introducir unas mejoras de
rendimiento que sélo estan disponibles con AVM2, la nueva maquina virtual. El
codigo ActionScript 3.0 puede ejecutarse con una velocidad diez veces mayor que el

codigo ActionScript heredado.
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Adobe Audition

Es una aplicacion en forma de estudio de sonido destinado para la edicion de audio
digital de Adobe Systems Incorporated que permite tanto un entorno de edicion
mezclado de ondas multi pista no-destructivo como uno destructivo, por lo que se le
ha llamado la "navaja suiza" del audio digital por su versatilidad. No es DAW, sino

un editor de sonido.

5.02 Descripcion de herramienta

Adobe lllustrator

Este programa se digitalizar a todos los bocetos realizados para la composicién de

la guia interactiva

Adobe Flash

En Adobe Flash se va a realizar toda la animacion de personajes, informacion,

botones, escenas etc, logrando asi la creacién de la guia alimenticia.

ActionScript 3.0

Es el manejo de programacion orientada a objetos al ajustarse mejor al estandar e
incluye nuevas caracteristicas como el uso de expresiones regulares y nuevas formas

de empaquetar las clases.
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Adobe Audition

Este potente programa de edicidn de sonido se ha disefiado para acelerar los flujos de
trabajo de la produccion de audio y video y ofrecer los més elevados estandares de

calidad de sonido..

5.03 Formulacién del proceso de creacion

Adobe Illustrator

En el programa realizaremos los personajes, logotipo, empaque, la portada y la guia

o introduccién del Cd.

Adobe Flash

Este programa serd utilizado para la animacion de los personajes creados para la
realizacion de la guia interactiva con la utilizacion de escenas, fotogramas,
interpolaciones, incorporacion de sonidos a través de un cddigo, el proyecto tiene un

tamafio de 1280 x 720 px.

ActionScript 3.0

Es el manejo de programacion orientada a objetos al ajustarse mejor al estandar e
incluye nuevas caracteristicas como el uso de expresiones regulares y nuevas formas

de empaquetar las clases.
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Adobe Audition

Con el manejo del programa Audition se realizara la edicion de los sonidos que van

a ser parte de los personajes dentro de la guia alimenticia digital.

5.04 Planificacion

5.04.01 Propdsito

El proposito de este proyecto es fomentar en los nifios la importancia del consumo
diario de los alimentos saludables y asi disminuir el consumo de comida chatarra

evitando enfermedades a la edad temprana.

5.04.02 Usuario

El grupo objetivo el cual se enfocd para la realizacion del siguiente proyecto son los
nifios de entre 6-10 afios de la Escuela “José Enrique Rodd”, tras una investigacion
de mejorar los habitos alimenticios y a su vez aportando con un material de apoyo de
aprendizaje para que tengan un claro conocimiento del tema y asi evitar nifios con
bajo rendimiento académico, enfermedades y obesidad por el consumo de comida

chatarra a temprana edad.

5.04.03 Herramientas

Las herramientas que se implementara son los programas Adobe Illustrator, Adobe
Flash- Action Scrip 3.0 y Adobe Audition mismos en los que se desarrollara parte

del disefio de la guia alimenticia digital e impresa.

DISENO DE UNA GUIA ALIMENTICIA DIGITAL E IMPRESA PARA FOMENTAR EL
CONSUMO DIARIO DE ALIMENTOS SALUDABLES EN NINOS DE 6 A10 ANOS CON LA
FINALIDAD DE DISMINUIR EL CONSUMO DE COMIDA CHATARRA FUERA DE SU
ESTABLECIMIENTO EVITANDO ASi ENFERMEDADES EN LA ESCUELA JOSE ENRIQUE
RODO EN LA CIUDAD DE QUITO



©

TECNOLOGICO SUPERIOR

o

; .'grc':[ic_‘o 32

5.04.05 Mapa de Contenido

' Laguia
interactiva
contendra la
informacion
necesaria y
especifica
obtenida a
través de una
instigacion

. Texto sera

muy poco y lo
necesario para
que los nifios
que aund
tienen un buen
conocimiento
de lectura no
tengan
dificultad de
aprendizaje

Las ilustraciones

son propias del
autor del
proyecto las
mismas que son
bocetos y luego
digitalizadas,
plasmando
caricaturas que
Ilamen la
atencion del
grupo objetivo

Se realizara por
medio de
cadigos en el
programa Adobe
flash — Action
Scrip 3.0y el
contenido sera
muy creativo de
facil compresion
y utilizacion

Figura 7. Mapa de Contenido

Elaborado por: Mishelle Sierra

DISENO DE UNA GUIA ALIMENTICIA DIGITAL E IMPRESA PARA FOMENTAR EL
CONSUMO DIARIO DE ALIMENTOS SALUDABLES EN NINOS DE 6 A10 ANOS CON LA
FINALIDAD DE DISMINUIR EL CONSUMO DE COMIDA CHATARRA FUERA DE SU
ESTABLECIMIENTO EVITANDO ASi ENFERMEDADES EN LA ESCUELA JOSE ENRIQUE
RODO EN LA CIUDAD DE QUITO




) ]

3

TECNOLOGICO SUPERIOR

“CORDILLERA Sefogaico 33

5.05 Disefio de Interfaz
5.05.01 Imagen Corporativa

5.05.01.01 Logotipo

Figura 8. Logotipo

Elaborado por: Mishelle Sierra
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5.05.01.02 Restriccion del Logotipo

Figura 9. Restriccion del Logotipo

Elaborado por: Mishelle Sierra

Estas formas presentadas son muestras de coémo no deberia haber deformaciones en

el logotipo.
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5.05.01.03 Aplicacién de color

- Positivo

- Negativo

Figura 10. Positivo y Negativo

Elaborado por: Mishelle Sierra
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- Escala de grises

- Full color

Figura 11. Escala de grises y full color

Elaborado por; Mishelle Sierra
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5.05.02 Colores - Cromatica corporativa

C: 85 cC: 0 C: 0 C: o

M: 10 M 100 M: 23,14 M: 75

Y: 100 Y: 100 ¥: 84,14 ¥: 100

k: 10 k: O kO k: O

# afgeda # bf0o310 # eecads # cd6and

R: 79 R:191 R:238 R: 206

Ge 142 G: 4 G: 203 G: 117

B: 58 B: 17 &9 B: 0
C: 85 C: 0 C: O 0 C: 40 < 50
M: 10 M: 100 M: 23,14 M: 75 M: 35 M: O
¥: 100 Y: 100 Y: 84,14 ¥: 100 Y2 100 ¥: 100
k 10 k: O k: O k: @ k: 33 k: @
# 4f8el3a # bf0310 # eecads # cd6aln F661c17 # a2bd31
R: 79 R:191 R:238 R:206 R:102 R:162
G: 142 G: 4 G:203 G: N7 G: 28 Gz 189
B: 58 B: 17 B: 69 B: 0 B: 23 B: 49

Figura 12. Colores

Elaborado por: Mishelle Sierra
En la realizacion del logotipo se ha elegido colores calidos, amigables que a su vez se han de la atraccién del grupo objetivo y no brusco en su

visualizacién, los mismos que se han empleado en el disefio de la rueda alimenticia asi como en los botones.
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5.05.03 Tipografia

GARFIELD

ABCPEFGHIJKLMNNOPQRSTOVWXVYZ
ABCPE FGHIJKLMNNOPQRSTOVWXVYZ-
1234567890
P #$%00/0=21" M\, -(}+ "¢

La tipografia que se ha empleado para titulos principales es Garfield , ya que al dirigirse a un grupo objetivo de nifios lo que se representa es

suavidad y no agresividad par a que tengan una mejor comprension.
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Calibri

ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWXYZ

abcde fghijklmniopqrstuvwxyz

1234567890

"#S%&/()=?i"*][_:M;,.-{}+ ¢’

La tipografia que se utilizara para parrafos es Calibri, por ser de facil comprension y sin serifas exactamente para el grupo objetivo.
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5.05.04 Botones

Figura 13. Botones

Elaborado por: Mishelle Sierra
El disefio de los botones es legible y se presenta con la combinacion de los colores del logotipo, ya que son colores vivos representativos de los

alimentos que se van a presentar.
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5.05.05 Reticulas

Figura 14. Reticulas de inicio

Elaborado por: Mishelle Sierra

La siguiente reticula es la de inicio en la que muestra el logotipo del proyecto, misma que esta estructurada dentro de una mesa te trabajo que

tiene de tamafio 1280 x 720 px
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Figura 15. Reticula de escenas

Elaborado por: Mishelle Sierra

P = Personaje
B = Boton
T = Texto
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5.05.06 Produccion

Figura 16. Escena principal

MM‘MW/‘W\ h
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Figura 17. Escena secundaria

Elaborado por: Mishelle Sierra
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5.05.07 Programacion

L = T T I CR

& Fragment

Figura 18. Codigos escenas y botones

Elaborado por: Mishelle Sierra
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5.06 Marketing y Difusion

Como estrategias de marketing se realizara la publicidad 360°, en la que se logra una
conexion por medio de un cédigo QR entre redes sociales como YouTube —
Facebook - afiches que se ubicaran dentro de la institucion y de la misma forma se
entregara una mochila a los nifios para posicionar el producto en su mente y se logre

conseguir su objetivo en mejorar los habitos alimenticios.

-La red social de Facebook va dirigida para padres de familia ya que el grupo

objetivo no esta dispuesto al uso de la misma.

Pégina Mensgjes Neficasones ) Extadisican Fublicsocnes Caonigursoir Poruda -

Pa——
@ 211 Ma gera E estaco Fotoivideo  [11] Evenio, hilo + 8 I 2
'--"\ € ndo !
ImVar & AMIGIE & QUAINTIEAN Sudidl SeRtala ... N
;-' = INutri Max. =

Agtroite 3101 ams de1L AejIdn B

o Irepeizs fus vesns
e "

NPOSMAS OM »

Figura 19. Maketing y difusion (Red Social)

Elaborado por : Mishelle Sierra
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-En lared social YouTube estard un video educativo sobre los alimentos.

Youl TR a

F g Toda la Versdad Dculla de los Alamentos
Saludables y No Saludables
E de ARTenCAZaNdAbIE
" 8 W

Somos Lo Que Comemos (Cagitule
REDES 316
de Meces. Dhwigacitn y Cullna

Hibitos alimenticlos.
o
2478 WNRIDEON

SIES | Que es L Alimentacion Radacseds

Nutri Max 8 Videcs Educativos sn Alimenticion
[ g | carlzzunigat Saludalle (Colores  Sabores de o
SR 10

4 omms 2 cas b P ALIMENTACION SALUDARLE ¥

COMSCIENTE

<3 Cuento N4 3. Aprendiende con 1 Dra.
e e Suena Dista
T V| o comueiactandacs

Sl

Figura 20. Marketing y difusion (Red Social)

Elaborado por : Mishelle Sierra

DISENO DE UNA GUIA ALIMENTICIA DIGITAL E IMPRESA PARA FOMENTAR EL
CONSUMO DIARIO DE ALIMENTOS SALUDABLES EN NINOS DE 6 A10 ANOS CON LA
FINALIDAD DE DISMINUIR EL CONSUMO DE COMIDA CHATARRA FUERA DE SU
ESTABLECIMIENTO EVITANDO ASi ENFERMEDADES EN LA ESCUELA JOSE ENRIQUE
RODO EN LA CIUDAD DE QUITO



(coRDL

@

TECNOLOGICO SUPERIOR 4
aréfico 48

Py

o
EIREE

Direcci6n: Av. Machalay Jorge Piedna
QUITO -ECUADOR

Figura 21. Marketing y difucién

Elaborado por : Mishelle Sierra
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CAPITULO VI

6. Aspectos Administrativos

6.01 Recursos

Técnicas —Tecnoldgicos

-Software

Adobe Illustrator; Programa en el que se realizara el logotipo de la guia interactiva

asi como los personajes y el ambiente que conforma el mismo.

Adobe Flash: Este programa junto con el Action Scrip 3.0 se utilizara para la
animacion de la guia interactiva por medio de fotogramas, interpolaciones, escenas,

acciones, sonido, botones, etc.

Adobe Audition: en este programa se editara el sonido que con forma parte del guia

alimenticia digital.

-Hardware

Edicion: PC Quasad, sistema operativo Windows 7 profesional de 64 bits,

procesador Intel (R) COREL (TM) i5, memoria RAM de 8Gb.
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Humano

Para la realizacion del siguiente proyecto se ha contado con la participacion de la
Msc. Leila Moreto directora encardad de la escuela “José Enrique Rod6” asi como
los decentes de la misma institucion y padres de familia al plantear sus opiniones con
respecto al proyecto por medio de la encuesta, de igual forma con la guia de la
Ingeniera Tutora del Proyecto, Lector de Proyecto y sin duda la investigadora y

creadora del siguiente proyecto.

Econdmicos

El proyecto a es financiado por la Investigadora
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6.02 Presupuestos

6.02.01Gastos Operativos

Descripcion |Cantidad V. Unitario V. Total Financiamiento
Impresiones 240 0,40 96,00 | Mishelle Sierra
full color
Internet 6 meses 20,00 120,00 | Mishelle Sierra
Anillado 2 2,50 5,00 | Mishelle Sierra
Empastado 1 10,00 10,00 | Mishelle Sierra
CD 4 1,00 4,00 | Mishelle Sierra
Transporte 20 1,50 30,00 | Mishelle Sierra
Luz - - 65,00 | Mishelle Sierra

TOTAL 330,00

Tabla 9. Gastos Operativos

Elaborado por: Mishelle Sierra
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6.02.02 Aplicacién del Proyecto
DESCRIPCION VALOR

Quemada de CD e impresion del mismo 10,00
Disefio y elaboracion del empaque del CD 30,00
Impresion de la guia e introduccion del CD 11,00
Disefio y elaboracion de 8 afiches 60,00
Mochila y sublimacién 50,00

TOTAL 161,00

Tabla 10. Aplicacion del Proyecto

Elaborado por: Mishelle Sierra
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6.03 Cronograma
Tiempo
No. Actividades Responsables Resultados
Semana Esperados
Mes 1 > 3
1 Recoleccion de
informacion
estableciendo
Desarrollo de Investigador Noviembre X los antecedentes
Antecedentes de la institucion
junto a los
estudiantes de 6-
10 afios de edad

2 Desarrollo del Investigador Noviembre Definir los
Mapeo de involucrados
Involucrados dentro del

proyecto
desarrollando un
analisis de los
mismos.

3 Analisis del Investigador Diciembre X Identificar los
Arbol de problemas y
Problemas objetivos del

proyecto a
realizar

4 Desarrollo de Investigador Enero X Determina las
analisis de alternativas y
alternativas e ubicacion en el
identificacion de que sevaa
acciones realizar el

proyecto

5 Creacion de la

Desarrollo de la Investigador Febrero X guia didactica y
Propuesta el CD
interactivo.

6 Evaluar los

Analisis de finangca;ztr?)ss que
Aspectos Investigador Marzo X .
Administrativos se ejef:utan al
realizar el
proyecto.
7 .
Conclusiones y . Recomenda0|on
. Investigador Marzo X es finales y
recomendaciones i .
bibliografia.

Tabla 11. Cronograma

Elaborado por: Mishelle Sierra
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CAPITULO VII

7. Conclusiones y Recomendaciones

7.01 Conclusiones

A través de los resultados obtenidos del trabajo de campo realizado se pudo
observar que los docentes durante mucho tiempo no cuentan con un material de
apoyo adecuado sobre el tema de la alimentacidn, esto hace que los nifios no pongan
énfasis en el tema y contraen enfermedades a largo plazo como obesidad a temprana

edad y bajo rendimiento académico.

Por lo tanto con los resultado s de la investigacion se crea una guia didactica
alimenticia digital e impresa como material de apoyo para los docentes, mismo que
esta estructurada de una forma interactiva que capte la atencién del grupo objetivo,
tomando en cuenta en la diagramacion no introducir mucha cantidad de texto ya que

los nifios de entre 6 afos de edad no tiene un claro conocimiento de lectura.

Asi se logra dar a conocer los ricos alimentos nutridos y saludables que se debe

consumir diariamente para tener un crecimiento sano.
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7.02 Recomendaciones.

- Se recomienda a las respectivas autoridades poner mas énfasis en impulsar a que
los nifios tengan un claro conocimiento de que alimentos son necesarios en la edad

temprana.

- Padres de familia es recomendable colaborar con la Institucién a su vez ser

participes en el aprendizaje de sus hijos e interactuar con los mismos sobre el tema.

- Docentes de la institucion se recomienda tener la informacidn correcta y necesaria
para un buen uso del material didactico, asi lograr que los nifios tengan un claro

conocimiento.

- EI material didactico por su contenido visual es facil y comprensible, por lo tanto es

recomendable su uso en bibliotecas visuales para nifios de primaria.

- En caso de querer realizar algin cambio en el contenido del material didactico se

recomienda hacerlo con el mismo autor.
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7.04 Anexos
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ENCUESTA

Buen dia, esta pequefia encuesta esta basada para la realizacion de una guia
alimenticia digital e impresa para fomentar el consumo diario de alimentos
saludables en su nifio/a, con la finalidad de disminuir el consumo de comida chatarra
fuera del establecimiento, evitando asi enfermedades en los estudiantes de la escuela

José Enrique Rodo.

1.- Qué edad tiene su hijo/a
6 - 8 afios 9 - 10 afios

2.- Sabe usted cuales son los alimentos saludables que su hijo/a debe consumir a su edad
Si No

3.- Esta al tanto de los alimentos que consume su hijo/a a diario

Si No
4.- Usted organiza el lunch diario de su hijo/a

Si No
5.- Esta de acuerdo que los padres de familia envien dinero a sus hijos y ellos decidan su
lunch?

Si No

6.- Cree que la comida chatarra consumida en la edad escolar afecta en el rendimiento de los
estudiantes
Si No
7.- Considera que los nifios estan al tanto de que alimentos deben consumir y cuales no
Si No
8.- Esta de acuerdo en que se refuerce el aprendizaje de su hijo para mejorar su alimentacion
Si No
9.- Piensa usted que una guia alimenticia interactiva de los alimentos saludables mejore el
aprendizaje en los estudiantes entre 6 a 10 afios de la Escuela José Enrique Rodd
Si No
10.- Esta de acuerdo en mejorar los habitos alimenticios a diario junto a su hijo/a
Si No

Gracias por su atencién !!
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