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RESUMEN EJECUTIVO

El proyecto puede ser considerado como material de apoyo para las familias de adolescentes
con desequilibrios de la autoestima. Con la creacion de revistas especializadas en informar a
las familias de los problemas que encuentran sus hijos para desarrollar su autoestima, que
tengan un disefio adecuado y buena produccion.

El proyecto se desarrollé en la ciudad de Quito con familias quienes aportaron con sus
experiencias y necesidad de contar con una revista disefiada para informar los problemas que
tienen sus hijos en la etapa de la adolescencia, ya que el problema percibido fue la escasa
publicacion de revistas de apoyo a familias de adolescentes con desequilibrio de autoestima.
Ante esta necesidad se realizd el presente trabajo, proponiendo un modelo de revista que
satisfaga y ayude con temas especificos para informar de los desequilibrios de la autoestima
de los adolescentes.

Para el presente proyecto se obtuvo informacion en diferentes instancias como libros e
internet, ademas se recibié apoyo de la fundacién nuestros jovenes por lo que se logro
recolectar contenidos e informacién adecuada para la maquetacion de la revista, ya que
aportaron con material impreso y digital de las actividades de la fundacion. También se
realizo reuniones con la persona encargada del area de psicologia de la fundacion quien nos
comentd lo importante que es que la familia conozca los problemas de autoestima de los
adolescentes para que estos reciban la ayuda correcta.

Estos datos se logro obtener a través de la verificacion y el anélisis del marco I6gico ya que al
realizarlo analizamos medios que nos ayudaron a la realizacion del proyecto obteniendo un
producto factible que llegue al alcance de las familias de adolescentes con desequilibrios de la
autoestima.

Esperando asi que la revista sirva como un medio de apoyo para que las familias y los
adolescentes alcancen una buena comunicacion ya que como futura profesional de disefio
grafico mi primordial objetivo es alcanzar hacer una buena comunicadora visual, por lo que
el proyecto me permite demostrar y desarrollar mis capacidades aprendidas a lo largo de la
carrera de Disefio Grafico.

Disefio una revista de apoyo a familias de adolescentes sobre los desequilibrios de la
autoestima en la ciudad de Quito.
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ABSTRACT

The project can be considered as a support for families of adolescents with self-esteem
imbalances. By creating journals to inform the families of the problems facing their children
to develop self-esteem, they have a suitable design and good production.

The project was developed in the city of Quito with families who contributed their
experiences and need for a journal designed to report problems with their children in
adolescence , as the perceived problem was the limited magazine publishing support to
families of adolescents with self imbalance . Given this need the present work was done by
proposing a model that satisfies magazine and help with specific issues to report imbalances
esteem of adolescents.

For the present project information at different levels such as books and the Internet, to other
foundation support our young people received so it was possible to collect content and
adequate information for the layout of the magazine, as provided with printed and digital
material was obtained the activities of the foundation. Meetings with the person in charge of
the area of psychology of the foundation who told us how important it is that the family
knows the problems of adolescent self-esteem so that they receive the right support was also
conducted .

These data are able to obtain through the verification and analysis of the logical framework as
means to realize who helped analyze the project to obtain a feasible product that comes within
reach of families of adolescents with self-esteem imbalances.

Waiting for the magazine and serves as a means of support for families and adolescents
achieve good communication as professional future of graphic design is to achieve the
primary goal to make a good visual communicator, so the project allows me to demonstrate
and develop my skills learned throughout the career of Graphic Design.

Disefio una revista de apoyo a familias de adolescentes sobre los desequilibrios de la
autoestima en la ciudad de Quito.



.

TECNOLOGICO SUPERIOR

INTRODUCCION

Como disefiadores graficos debemos esforzarnos constantemente de decir las cosas, de
comunicar por medio de imagenes ya que el saber interpretar y traducir ideas es aprovechar
nuestra capacidad de observacion y comprensién para dar una forma gréafica y visual a las
soluciones. Es por esto que el presente trabajo se basa en la elaboracion del disefio de una
revista de apoyo para familias de adolescentes sobre los desequilibrios de la autoestima para
la ciudad de Quito.

Este proyecto se gesta en la necesidad de fortalecer la comunicacion entre los adolescentes y
sus familias. Dando informacion sobre los desequilibrios que se presentan en la etapa de la
adolescencia para que los padres puedan desarrollar un método que les ayude a escuchar y
valorar a sus hijos, ya que la comprensién y el carifio que les brinden podran evitar que ellos
sufran las consecuencias de tener una baja autoestima.

No siempre los medios de comunicacion exponen lo que piensan los adolescentes y lo que les
sucede en su entorno, en muchos casos son influencia para que los jovenes tengan una baja
autoestima ya que presentan imagenes poco realista que los adolescentes quieren imitar es
por esto que muchos prefieren aislarse encontrando asi desequilibrios de autoestima.

Es por esto que junto al area de psicologia de Fundacion Nuestros Jovenes se pudo encontrar
una alternativa visual e innovadora para dar a conocer los desequilibrios de autoestima de los
adolescentes ayudandonos en el area del Disefio Editorial ya que se opto por diagramar una
revista que sirva como medio de informacion para las familias.

La revista sera una pieza grafica, altamente manipulada Yy sobre todo causara impacto
ambiental. Esto pudiera ser limitante para su creacién por lo que al proyecto se le dard un
sentido mas funcional y también mas alla de lo estético, que sobre todo va de la mano con el
Disefio Grafico

Disefio una revista de apoyo a familias de adolescentes sobre los desequilibrios de la
autoestima en la ciudad de Quito.
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Capitulo |

Antecedentes

1.1 Contexto

La baja autoestima es un problema muy comun en la sociedad de Quito ya que se
valora a las personas por la belleza, inteligencia, talento y dinero menospreciando a la gran
mayoria y pocos son favorecido con esta valoracion pero esto influye méas en los
adolescentes debido a los cambios fisicos y psicoldgicos que desarrollan en esta etapa de sus
vidas. Uno de los factores que influye para que una persona tenga baja autoestima es el
ambito familiar, donde a veces los padres, sin darse cuenta, le proyectan a sus hijos una
imagen negativa de si mismos y no les brindan la atencion suficiente; esto lleva a que los

hijos presenten un problema de baja autoestima al no sentirse valorados o necesarios.

Otro factor que influye son los estereotipos que presentan los medios de comunicacién
ya que constantemente la imagen de la belleza es muy limitada, poco auténtica e inalcanzable

a los que los adolescentes se esfuerzan por imitar.

Por otro lado los adolescentes son victimas de la constates criticas de la sociedad ya
que se quejan de las adicciones, trastornos alimenticios, depresién y suicidios que los
adolescentes presentan. Pero no nos damos cuenta que son influenciados por la sociedad, les
importa mucho el ;Qué diran? ;Quién soy? ¢Como me veo? A menudo no encuentran
respuestas para estas interrogantes y si las encuentra son bien positivas o0 negativas, ya sea los
actos de su familia, amigos, profesores e incluso extrafios, en la etapa de la adolescencia los

jovenes se vuelven mas

Disefio una revista de apoyo a familias de adolescentes sobre los desequilibrios de la
autoestima en la ciudad de Quito.
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sensibles y vulnerables ante cualquier palabra o gesto que se lo realice, por lo que las criticas
destructivas hacen que su autoestima poco a poco disminuya y asi crean que no son capaces
de lograr lo que se proponen o alcanzar sus metas es decir lo hacen sentir inferiores a otras

personas logrando asi que se sientan mal consigo mismo.

Debemos tomar en cuenta que los adolescentes utilizan todos los espacios que
encuentran a su alrededor para construir su autoimagen. En otros términos, la calidad del
espacio interpersonal entre el adolescente y las demas personas que le rodean afecta

directamente al tipo de actitud que asumira en la edad adulta: serd ganador o perdedor.

La importancia de la autoestima consiste en que pertenece a nuestro ser, a nuestra
manera de ser y al sentido de nuestro aprecio personal es decir que tenemos una imagen
mental que formamos a lo largo del tiempo. Por lo tanto, puede afectar a nuestra manera de
estar y actuar en el mundo y de relacionarnos con los demas. Nada en nuestra manera de

pensar, de sentir, de decidir y de actuar escapa a la influencia de la autoestima.

La construccion de la autoestima, por consiguiente, no es una cuestion marginal en el conjunto de la
matemnidad y la paternidad. Para ello no hay recetas, sino pistas sobre las cuales los padres los primeros
educadores debemos transitar con el objetivo de lograr hijos e hijas seguros de si mismos, confiables,

responsables y optimistas.

Disefio una revista de apoyo a familias de adolescentes sobre los desequilibrios de la
autoestima en la ciudad de Quito.
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Y es esencial que el adolescente sea fundamentalmente aceptado, amado Y respetado por otros y por si
mismo construyendo su auto aceptacion desarrollando su autoestima permitiendo enfrentarse a la vida con
mayor confianza, benevolencia y optimismo, y por consiguiente alcanzar mas facilmente sus
objetivos y auto realizarse respecto a lo que espera experimentar emocional, creativa

y espiritualmente.

Comprendiendo que esto es fundamental, y redunda en beneficio de todos, pues el
desarrollo de la autoestima positiva aumenta la capacidad de tratar a los demas con respeto,
benevolencia y buena voluntad, favoreciendo asi las relaciones interpersonales enriquecedoras
y evitando las destructivas. Laautoestima se aprecia mejor cuando cae uno en la cuenta de que el amor a
los demas y el amor a nosotros mismos no son altemativas opuestas. Todo lo contrario, una actitud de amor

hacia si mismos se halla en todos aquellos que son capaces de amar a los demas.

Y ensial ayudar e informar de los desequilibrios que sufren los adolescentes a las familias y por ende a la
sociedad podremos formar personas capaces de actuar e interferir para que los jovenes sean escuchados y asi

evitarles trastornos que los pueden conducir a la muerte.

Fuentes de Referencia

Avrea de Psicologia Fundacion Nuestros Jovenes
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1.2 Justificacion

Definicion del Problema

En la ciudad de Quito se conocen muchos tipos de revistas, las cuales sirven a audiencias
diversas desde infantiles hasta adultas. Entre los tipos de revistas se sefialan las especializadas
en algin tema en particular: juveniles, para nifios, especializadas en cocina, deportes, cultural,

politica, cientificas o literarias.

Sin embargo en la actualidad hay escasa publicacion de revistas que contribuyan con el
desarrollo de auto aceptacion de los adolescentes, lo cual no les permite conocer y analizar los

trastornos que desequilibran la autoestima y en si a los adolescentes dentro de la sociedad.

Con la creacion de la revista apoyaremos a familias con la construccién del desarrollo de
aceptacién acorde al entorno de los adolescentes, ya que se sostendra un modelo de revistas
capaz de informar a las familias de los trastornos de desequilibrio del autoestima de los
adolescentes para que el ambiente familiar pueda evitar los sentimientos de culpabilidad y asi

fomentar la adecuada construccion del yo en sus hijos.

Disefio una revista de apoyo a familias de adolescentes sobre los desequilibrios de la
autoestima en la ciudad de Quito.
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Justificacién de la investigacion

El tener una buena autoestima se traduce en tener una buena salud mental. Proporciona una
adecuada confianza en uno mismo y una sensacion muy clara de nuestro valor y nuestras

capacidades.

Cuando la autoestima en una persona es baja, estd mas vulnerable a poder padecer
cualquier trastorno. Asi, que es el pilar fundamental desde el que basamos toda nuestra
persona: relaciones familiares, amistades, rendimiento escolar, pareja. Toda nuestra vida gira

en torno al nivel de autoestima que tenemos.

Entonces es importante analizar que la creacion de una revista disefiada para apoyar a
familias e informarlas del desequilibrio del autoestima en adolescentes, permitira que la
funcionalidad familiar prevenga trastornos que dafian a sus hijos para qué asi alcancen la
confianza en ellos mismos, es decir que obtenga un nivel alto de autoestima, ya que es
indispensable para afrontar las dificultades que se les presentan en la vida y por eso la revista
otorga un modelo atractivo y con un contenido que llene a las familias de la informacion y la
energia suficiente para arriesgarse a tomar decisiones a pesar de las posibles opiniones en

contra y sobre todo la sensacién de ser validas y dignas de estima de los adolescentes.

Disefio una revista de apoyo a familias de adolescentes sobre los desequilibrios de la
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1.3 Definicion del problema central (Matriz T)

Anadlisis de Fuerzas T

Situacion Empeorada Situacion Actual Situacion Mejorada
Escaso apoyo a
familias de Mejor comunicacion entre la

Incremento de adolescentes con

e . adolescentes con familia y sus hijos
Desequilibrios de la autoestima L
desequilibrios de la adolescentes
autoestima
Fuerzas Impulsadoras I [PC| I |PC Fuerzas Blogueadoras

2 4 4 3 Escasas publicaciones de

Creacion de revista de apoyo -
apoyo a las familias

4 4 4 5 Desconocimiento de los
desequilibrios de la autoestima
de los adolescentes

Apoyo al desarrollo de auto
aceptacion

. 1 3 3 5 Poca comunicacion de las
Promover la comunicacion

familias
Desarrollo de un entorno 2 2 4 2 Aislamiento de los
productivo adolescentes

Intervencion temprana por parte 3 5 4 5

o Excesiva critica de la sociedad
de las familias

Confianza de los adolescentesen | 3 4 4 5 Desmotivacion y conflictos
su familia dentro del entorno

Tabla N° 1
Andlisis de fuerzas T

Disefio una revista de apoyo a familias de adolescentes sobre los desequilibrios de la
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Capitulo 11
Analisis de Involucrados

2.01 Mapeo de los Involucrados

Municipio de
Quito
Adolescentes con
Fundacion 1 desequilibrio de
Nuestros la autoestima
Jovenes
v

Familias de Revista de apoyo a Profesionales de
adolescentes con familias de adolescentes las ciencias de la
desequilibrio de con desequilibrio de la salud y educacion
la autoestima autoestima

Comunidad de Karen Salazar

Quito (Investigadora)

FiguraN° 1
Mapeo de involucrados
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desequilibrios

adolescentes

comunicacion

T .. - — 8
2.02 Matriz de andlisis y seleccion de los Involucrados
Autores Interés sobre | Problemas Recursos Interés sobre | Conflictos
involucrados | el problema | percibidos mandatosy | el proyecto potenciales
capacidades
Karen Salazar | Fomentar la | Escasa Estudiante de | Difundir la Recursos
(investigadora) | comunicacion | publicacion | disefio grafico | revista para | econdmicos
de los de revistas de | con los comunicar y
adolescentes | apoyo a conocimientos | apoyar a las
y sus familias | familias de necesarios familias de
atreves del adolescentes | para el adolescentes
disefio de una | con manejo de con
revista de desequilibrios | programas desequilibrios
apoyo e de la informéaticos | de la
informacion | autoestima para la autoestima
creacion y
disefio de la
revista
Familias de Encontraren | Aislamiento | Opiniones Mejorar la Acceso a la
adolescentes larevistasel | delos sobre sus comunicacion | revista
con apoyo y la adolescentes | hijos y de las | con sus hijos
desequilibrio | informacion | y desconoci- | experiencias |y asi
de la gue necesitan | miento de los | que han apoyarlos
autoestima para logar desequilibrios | tenido con para que
tener una de autoestima | ellos superen sus
mejor que presentan desequilibrios
comunicacion de autoestima
con sus hijos
Adolescentes | Contar con la | Excesivas Informacion Que la revista | Aislamiento
con revista para criticas de su | sobre sus contenga la
desequilibrio | que su familia que experiencias y | informacion
de la familia los llevan a vivencias necesaria
autoestima comprenda su | tener para que sus
desarrollo sentimientos familias los
personal y de comprendan
emocional culpabilidad
ensial
aislamiento
Fundacién Existencia de | No saber Informacion Que la revista | Escaso
Nuestros una cémo brinde la apoyo
Jovenes publicaciéon | informar a las informacion
que informe y | familias de adecuada
apoye a las los para que las
familias de desequilibrios familias
los de la entiendan a
adolescentes | autoestima de sus hijos y asi
con los mejorar la
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de la entre ellos
autoestima
Municipio de Contar con Bajo interés | Apoyo Que la revista | Desinterés
Quito una sobre los desarrolle y
publicacion adolescentes contribuya
que de con con la
informacion | desequilibrios comunicacion
y apoyo para | de autoestima de las
mejorar la familias y los
calidad de adolescentes
vida de las
familias y los
adolescentes
Profesionales | Compartirla | Apatia de Informacion | Que el Escaso
de la ciencias | revista como | profesionales | Fotografias proyecto de apoyo
de la salud y una en apoyar a Experiencias | informacion,
educacion herramienta | las familias apoyo para
de trabajo de los que las
adolescentes familias
obtengan un
conocimiento
bésico y se
interesen méas
en sus hijos
Comunidad de | Que larevista | Excesiva Apoyo Mantener un | Desinterés
Quito tenga temas | critica a los conocimiento
de actualidad | adolescentes adecuado
para por falta de para
despertar el informacion contribuir
interés de las con las
familias y la familias y los
comunidad adolescentes

Tabla N° 2

Matriz de analisis y seleccion de involucrados

Disefio una revista de apoyo a familias de adolescentes sobre los desequilibrios de la
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3.01 Arbol de problemas

Mala comunicacion entre
adolescentes y sus familias

A

Capitulo 11

Problemas y Objetivos

No existe una buena
informacidn en materia de
la autoestima de los
adolescentes.

A

10

Inadecuada elaboracion de

publicaciones.

!

Escasa publicacién de revistas de apoyo a familias
de adolescentes con desequilibrio de autoestima.

A 4

fDesconocimiento de las
familias de los
desequilibrios de la
autoestima en los
adolescentes.

N

v

Ausencia de apoyo de las
familias hacia los
adolescentes.

Figura N° 2
Arbol de Problemas

Desinterés de los
profesionales de las
ciencias de la salud y
educacion en el entorno de
los adolescentes.

v

se incluyan en la ayuda a
las familias de
adolescentes con
desequilibrios de la

\autoestima.

/Falta de profesionales que \

)

\4

Poca informacion de los
desequilibrios de la
autoestima de los
adolescentes en
publicaciones.

v

instituciones que apoyen e
informen a familias de los
desequilibrios de la
autoestima de los

Qdolescentes.

/Carencia de entidades e \

)
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3.02 Arbol de Objetivos

Buena informacion en
materia de la autoestima de
los adolescentes.

7y 7y ‘T

Publicacidn de revistas de apoyo a familias de
adolescentes con desequilibrio de autoestima.

Excelente comunicacion
entre adolescentes y sus
familias.

Adecuada elaboracion de
publicaciones.

v v v

fConocimiento de las \ Interés de los profesionales flncremento de informacic’)n\
familias de los de las ciencias de la salud y de los desequilibrios de la
desequilibrios de la educacion en el entorno de autoestima de los
autoestima en los los adolescentes. adolescentes en
adolescentes. y publicaciones. )
A4 \ 4 v
Apoyo de las familias hacia fProfesionaIes se incluyen N Gntidades e instituciones N
los adolescentes. en la ayuda a las familias apoyan e informan a
de adolescentes con familias de los
desequilibrios de la desequilibrios de la
autoestima. autoestima de los
/ Qdoleseentes. /
Figura N°3

Arbol de Objetivos
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Capitulo IV

Analisis de Alternativas

4.01 Matriz de andlisis de alternativas e identificacion de acciones

/C0nocimiento de\

las familias de
los desequilibrios
de la autoestima
en los
adolescentes.

flnterés de los \

profesionales de
las ciencias de la
salud y educacion
en el entorno de

los adolescentes.

flncremento de
informacion de los
desequilibrios de la
autoestima de los
adolescentes en

ublicaciones.

N

\J Y,

flnvestigar y recolectar\
informacion para
estructurar contenido
que permita el apoyo
a las familias de los

Qdolescentes.

N !

Diagramar articulos
en jerarquia, actuales
y supervisados.

\ 4 \ 4

Creacion de
material de apoyo

Dedicar un
espacio para los
profesionales que
brindan su apoyo
a las familias.

\ 4

/Diseﬁar una
revista atractiva
que informe y
apoye a familias
de adolescentes
con
desequilibrios de

Kautoestima. /

\

J

fAﬁadir ala
revista entrevistas
de profesionales
de las ciencias de
la salud y
educacion

)

FiguraN° 4
Matriz de andlisis de alternativas e identificacion de acciones
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4.01.01 Tamafio del Proyecto

El presente proyecto esta dirigido a 182348 familias de adolescentes de la ciudad de
Quito y a 204836 adolescentes entre mujeres y hombres puesto que indirectamente nos
dirigiremos a ellos.

4.01.02 Localizacion del Proyecto

Ecuador-Pichincha-Quito

4.01.03 Analisis Ambiental

La produccidn de la revista puede causar tantos aspectos positivos y negativos ya que la
contaminacion ambiental se puede generar si no hay un adecuado control de los desechos
como el papel, quimicos y tintas que se utilizan para la fabricacion de revista. Ademas se
generara mayor cantidad de basura por el consumo de papel y por ende aumentara la
deforestacion.

Por lo que lo evitaremos reciclando las revistas y evitaremos la utilizacion de tintas
metalicas o fluorescentes.

Disefio una revista de apoyo a familias de adolescentes sobre los desequilibrios de la
autoestima en la ciudad de Quito.
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4.02 Matriz de andlisis de impacto de los objetivos

14

Objetivos

Impacto sobre
el propésito

Factibilidad
Técnica

Factibilidad
Financiera

Factibilidad
Social

Factibilidad
Politica

Total

Categoria

Conocimiento de las familias de los
desequilibrios de la autoestima en los
adolescentes

23

Alta

Apoyo de las familias hacia los
adolescentes

22

Alta

Interés de los profesionales de las ciencias
de la salud y educacion en el entorno de
los adolescentes

18

Alta

Profesionales se incluyen en la ayuda a las
familias de adolescentes con
desequilibrios de la autoestima.

18

Alta

Incremento de informacion de los
desequilibrios de la autoestima de los
adolescentes en publicaciones.

22

Alta

Entidades e instituciones apoyan e
informan a familias de los desequilibrios
de la autoestima de los adolescentes.

22

Alta

Tabla N° 3
Matriz de analisis de impacto de los objetivos
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4.03 Diagrama de Estrategias

F1. Excelente
comunicacion entre

adolescentes y sus familias.
A

F2. Buena informacién en
materia de la autoestima de
los adolescentes.

15

F3.Adecuada elaboracion
de publicaciones.

P1.Publicacion de revistas de apoyo a familias de
adolescentes con desequilibrio de autoestima.

v
/Cl.Conocimiento\

de las familias de
los desequilibrios
de la autoestima
en los
adolescentes.

v

Creacion de
material de apoyo

/

A\ 4
KAl.Diseﬁar una \

revista atractiva
que informe y
apoye a familias
de adolescentes
con
desequilibrios de

Kautoestima. /

Figura N° 5
Diagrama de Estrategias

v

fCZ.InteréS de Ios\

profesionales de
las ciencias de la
salud y educacion
en el entorno de
los adolescentes.

4

/CS. Incremento de \

informacion de los
desequilibrios de la
autoestima de los
adolescentes en

Dedicar un
espacio para los
profesionales que
brindan su apoyo
a las familias.

'
fAZ.Aﬁadir ala \

revista entrevistas
de profesionales
de las ciencias de
la salud y

educacion

/

kpublicaciones. /
v

/Investigar y recolectar\

informacion para

estructurar contenido

que permita el apoyo

a las familias de los

Qdolescentes. /
v
/AB.Diagramar \
articulos en jerarquia,
actualesy
supervisados.

- /
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4.04 Construccion de la Matriz de Marco Logico

4.04.01 Revision de Criterios para Indicadores

. Resumen . Meta
Nivel N . Indicador i i i i
arrativo Cantidad | Calidad | Tiempo Lugar | Grupo social
Fin F1 Articulos que fomente la 3 Explicito 6 meses Quito Medio
comunicacion
. Ndmero de articulos con 10 Claro 6 meses Quito Medio
Fin F2 . S
informacion rigurosa Audaz
Fin 3 Publicaciones elaboradas 1000 Eficaz 6 meses Quito Medio
Numero de personas que han 91174 Claro 6 meses Quito Medio
Proposito P1 recibido la ayuda el apoyo e
informacion de la revista
Familias que conozcan los 145878 | Explicito 6 meses Quito Medio
Componente C1l L .
desequilibrios de la autoestima
Ndmero de profesionales 1 Explicito 6 meses Quito Medio
Componente C2 entrevistados
Componente C3 !Entldade§,que apoyaron con la 1 Confl_aple 6 meses Quito Medio
informacion Explicito
Material disefiado para apoyo a 1 Atractivo 6 meses Quito Medio
Actividad Al familias Original
Actividad A EspaC|_o de la revista para 1 Veraz 6 meses Quito Medio
entrevistas de profesionales
Actividad A3 Artlcul_os recolectados y 20 Expl_|C|to 6 meses Quito Medio
supervisados Confiable
TablaN° 4

Revision de criterios para indicadores

Disefio una revista de apoyo a familias de adolescentes sobre los desequilibrios de la autoestima en la ciudad de Quito.
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4.04.02 Seleccién de Indicadores

: Resumen : Calificador de Indicador Puntaje Seleccion
Nivel . Indicador
Narrativo A B C D E
Fin F1 Artlcul_os que fomente la x x x X 4 si
comunicacion
Fin pp | Numero de articulos con x | x | x X 4 i
informacion rigurosa
Fin 3 Publicaciones elaboradas x « X X 4 si
Numero de personas que han
Proposito P1 recibido el apoyo e informacion X X X 3 Si
de la revista
Componente C1 Famllla_ls_qu_e conozcan los . X X X 3 Si
desequilibrios de la autoestima
NUmero de profesionales
Componente C2 entrevistados X X X 3 Si
Componente C3 !Entldade§’que apoyaron con la X X X X 4 Si
informacion
Material disefiado para apoyo a
Actividad Al familias X X X X X 5 Si
Actividad A EspaC|_o de la revista para X X X 3 si
entrevistas de profesionales
Actividad A3 Artlcul_os recolectados y « « « X 4 si
supervisados
Tabla N°5

Seleccion de indicadores

Disefio una revista de apoyo a familias de adolescentes sobre los desequilibrios de la autoestima en la ciudad de Quito.
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4.04.03 Medios de Verificacion

Medios de verificacion
Nivel E:i?gﬁ,% Indicador Fuentes de | Método de | Método de Frec(ljjenma
informacion | recoleccién analisis € Responsable
recoleccion
Articulos que fomente la Documentos | Entrevistas | Hipotético- | Mensual Fundacién
comunicacion de la deductivo Nuestros
Fundacién Jovenes
Fin F1 Nuestros Karen Salazar
Jovenes
Internet,
libros
Numero de articulos con Documentos | Focus Observacion | Mensual Fundacién
informacion rigurosa de la Group Cientifica Nuestros
Fundacién Jovenes
Fin F2 Nuestros
Jovenes
Internet,
libros
Publicaciones elaboradas Reportes de | Focus Observacion | Semestral | Fundacion
Fin F3 Investigacion | Group Cientifica Nuestros
Jovenes
NUmero de personas que Reportes de | Focus Observacion | Semestral | Fundacion
han recibido la ayuda el Investigacion | Group Cientifica Nuestros
Propésito p1 apoyo e informacion de la Jovenes
revista
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Familias que conozcan los | Reportes de | Encuestas, | Observacion | Semestral | Fundacion
desequilibrios de la Investigacion | Focus Cientifica Nuestros
Componente c1 autoestima Group Jovenes
NUmero de profesionales Reportes de | Entrevistas | Simple Mensual Karen Salazar
Componente C2 entrevistados Investigacion Verificacion
Entidades que apoyaron Reportes de | Focus Simple Semestral | Karen Salazar
Componente C3 - A T N
con la informacion Investigacion | Group Verificacion
Material disefiado para Documentos | Observacion | Observacion | Semestral | Fundacion
apoyo a familias de la Cientifica Nuestros
Fundacion Jovenes
Actividad Al Nuestros
Jovenes
Internet,
libros
. Espacio de la revista para Reportes de | Observacion | Simple Mensual Karen Salazar
Actividad A2 . . T L
entrevistas de profesionales | Investigacion Verificacion
Articulos recolectados y Documentos | Entrevistas | Hipotético- | Semestral | Fundacion
supervisados de la deductivo Nuestros
Fundacion Jovenes
Actividad A3 Nuestros Karen Salazar
Jovenes
Internet,
libros
Tabla N° 6

Medios de verificacion
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4.04.04 Supuestos
Nivel Resum_en SupUestos . _ _ Factor(_es de Riesgo _
Narrativo Financiero | Politico Social Ambiental Legal
Adolescentes Falta de Faltade | Excesivas Ninguno Cambio de
Fin F1 expresivos con su presupuesto | apoyo criticas de la Normativa
familia politico | familia Legal
Apoyo y valoracion Falta de Falta de | Falta de Ninguno Cambio de
Fin F2 de las familias presupuesto | apoyo interés Normativa
asi los adolescentes politico Legal
Publicaciones con Falta de Faltade | Rechazode | Genera Cambio de
informacion presupuesto | apoyo grupo contaminacion | Normativa
. suficiente de los politico objetivo por Legal
Fin F3 s -
desequilibrios de la produccion de
autoestima de los material de
adolescentes apoyo
Familias reciben Falta de Faltade | Rechazodel | Genera Cambio de
apoyo e presupuesto | apoyo grupo contaminacion | Normativa
Proposito p1 Lnform:_:\giép sobre los politico | objetivo Legal
esequilibrios
de autoestima de los
adolescentes
Intervencion Falta de Faltade | Escaso Genera Cambio de
temprana presupuesto | apoyo interés de las | contaminacion | Normativa
Componente c1 en los deseqL_JiIibrios politico familias por 3 Legal
de la autoestima produccion de
de los adolescente material de
apoyo
Proteccién y mayor Falta de Falta de | Falta de Genera Cambio de
interés en los presupuesto | apoyo interés de los | contaminacion | Normativa
Componente C2 2. .
adolescentes politico profesionales | por Legal

produccion de
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material de
apoyo
Entidades apoyan de | Falta de Faltade | Adolescentes | Genera Cambio de
las familias hacia los | presupuesto | apoyo aislados contaminacion | Normativa
Componente C3 adolescentes. politico por 3 Legal
produccion de
material de
apoyo
Disefio de revista Falta de Faltade | Rechazoala | Genera Cambio de
factible y explicito presupuesto | apoyo revista por contaminacion | Normativa
Actividades Al politico parte del por consumo Legal
grupo de energiay
objetivo material de
produccion
Capacitacion y apoyo | Falta de Faltade | Personasno | Genera Cambio de
a las familias presupuesto | apoyo acedena la contaminacion | Normativa
Actividades A2 politico entrevista por consumo Legal
de energiay
material de
produccion
Mayor numero de Falta de Faltade | Escaso Genera Cambio de
familias conozcan de | presupuesto | apoyo interés de las | contaminacién | Normativa
Actividades A3 los desequilibrios de politico familias y por consumo Legal
la los de energia'y
autoestima de los adolescentes | material de
adolescentes produccion
Tabla N°7
Supuestos
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4.04.05 Matriz Marco Logico (MML)

Resumen Narrativo

Indicadores

Medios de Verificacion

Supuestos

F.1. Excelente comunicacion
entre adolescentes y sus
familias.

F.1.1 Articulos que fomente la
comunicacion

F.1.1.1 Documentos de la
Fundacion Nuestros Jovenes
Internet, libros

F.1.1.2 Entrevistas

F.1.1.3 Hipotético-deductivo
F.1.1.4 Mensual

F.1.1.5 Fundacion Nuestros
Jovenes

Karen Salazar

F.1.1.1.1 Adolescentes
expresivos con su familia

F.2. Buena informacion en
materia de la autoestima de los
adolescentes.

F.2.1 NUmero de articulos con
informacion rigurosa

F.2.1.1 Documentos de la
Fundacion Nuestros Jévenes
Internet, libros

F.2.1.2 Focus Group

F.2.1.3 Observacion Cientifica
F.2.1.4 Mensual

F.2.1.5 Fundacion Nuestros
Jévenes

F.2.1.1.1Apoyo y valoracion de
las familias hacia los
adolescentes

F.3. Adecuada elaboracién de
publicaciones.

F.3.1 Publicaciones elaboradas

F.3.1.1 Reportes de
investigacion

F.3.1.2 Focus Group

F.3.1.3 Observacion Cientifica
F.3.1.4 Semestral

F.3.1.5 Fundacion Nuestros
Jévenes

F.3.1.1.1 Publicaciones con
informacidn suficiente de los
desequilibrios de la autoestima
de los adolescentes

P.1. Publicacion de revista de
apoyo a familias de
adolescentes con desequilibrio
de autoestima.

P.1.1 Numero de personas que
han recibido la ayuda el apoyo
e informacion de la revista

P.1.1.1 Reportes de
investigacion

P.1.1.2 Focus Group

P.1.1.3 Observacion Cientifica

P.1.1.1.1 Familias reciben
apoyo e informacion sobre los
desequilibrios de la autoestima
de los adolescentes
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P.1.1.4 Semestral
P.1.1.5 Fundacion Nuestros
Jovenes

C.1. Conocimiento de las
familias de los desequilibrios
de la autoestima en los
adolescentes

C.1.1 Familias que conozcan
los desequilibrios de la
autoestima

C.1.1.1 Documentos de la
Fundacion Nuestros Jovenes
Internet, libros

C.1.1.2 Encuestas, Focus
Group

C.1.1.3 Observacion
Cientifica

C.1.1.4 Semestral

C.1.1.5 Fundacion Nuestros
Jovenes

C.1.1.1.1 Intervencion
temprana en los desequilibrios
de la autoestima

de los adolescentes

C.2. Interés de los
profesionales de las ciencias de
la salud y educacion en el
entorno de los adolescentes.

C.2.1.Numero de profesionales
entrevistados

C.2.1.1 Reportes de
investigacion

C.2.1.2 Entrevistas

C.2.1.3 Simple Verificacion
C.2.1.4 Mensual

C.2.1.5 Karen Salazar

C.1.1.1.2 Proteccién y mayor
interés en los adolescentes

C.3 Incremento de informacion
de los desequilibrios de la
autoestima de los adolescentes
en publicaciones.

C.3.1 Entidades que apoyaron
con la informacion

C.3.1.1 Reportes de
investigacion

C.3.1.2 Focus Group
C.3.1.3 Simple Verificacién
C.3.1.4 Mensual

C.3.1.5 Karen Salazar

C.1.1.1.3 Entidades apoyan de
las familias hacia los
adolescentes.

A.1 Disefar una revista
atractiva que informe y apoye a
familias de adolescentes con
desequilibrios de autoestima.

A.1.1 Material disefiado para
apoyo a familias

A.1.1.1 Documentos de la
Fundacion Nuestros Jovenes
Internet, libros

A.1.1.2 Observacioén
A.1.1.3 Observacion
Cientifica

A.1.1.4 Semestral

A.1.1.1.1 Disefio de revista
factible y explicito
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A.1.1.5 Fundacién Nuestros
Jovenes
Karen Salazar

A.2 Aifadir a la revista
entrevistas de profesionales de
las ciencias de la salud y
educacion

A.2.1 Espacio de la revista para
entrevistas de profesionales

A.2.1.1 Reportes de
Investigacion

A.2.1.2 Observacién
A.2.1.3 Simple Verificacion
A.2.1.4 Mensual

A.2.1.5 Karen Salazar

A.3.1.1.1 Capacitacion y
apoyo a las familias

A.3 Diagramar articulos en
jerarquia, actuales y
supervisados.

A.3.1 Articulos recolectados y
supervisados

A.3.1.1 Documentos de la
Fundacion Nuestros Jévenes
Internet, libros

A.3.1.2 Entrevistas

A.3.1.3 Hipotético-deductivo
A.3.1.4 Mensual

A.3.1.5 Fundacion Nuestros
Jévenes

Karen Salazar

A.4.1.1.1 Mayor numero de
familias conozcan de los
desequilibrios de la autoestima
de los adolescentes

Tabla N° 8
Matriz Marco Logico
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Capitulo V

La Propuesta

5.1 Antecedentes de la herramienta del perfil de la propuesta

Historia del disefio editorial

Desde a mediados del siglo XV, a partir del Renacimiento se ha venido desarrollando
el Disefio Editorial con la creacion de la imprenta de tipos moviles. Sin embargo, podemos
decir que ya desde tiempos antiguos el ser humano recurri6 a formas de disefio para mantener
la informacidn por escrito. Se utilizaban placas regulares de arcilla y piedra. Después se
usaron rectangulos de papiro para los manuscritos, con esto se siguieron lineas rectas y
margenes. En la edad media ya se establecieron normas referentes a margenes, columnas y
espaciados. Desde entonces los copistas los primeros expertos en disefio editorial tenian el
poder de decidir sobre la forma del ejemplar copiado, lo que en el siglo XX los disefiadores

graficos lo recuperaron.

Con la creacion de la imprenta, la reproduccion de los textos aumento, permitiendo
que la cultura escrita llegue de manera mas amplia a las personas. Dejando atras las

limitaciones tecnoldgicas.

En el siglo XX se renovo el disefio editorial, gracias a los aportes de la Bauhus,
escuela alemana de disefio editorial arte y arquitectura fundada en 1919, desde donde se

experimento el uso asimétrico de la reticula. Esta propuesta permitio salir de la rutina de los

Disefio una revista de apoyo a familias de adolescentes sobre los desequilibrios de la
autoestima en la ciudad de Quito.



26

TECNOLOGICO SUPERIOR

disefios, pero resulto caro y complejo el uso el uso asimétrico de la reticula. Los disefiadores
de esta escuela fueron los que por primera vez desde la época de los copistas produjeron
composiciones con indicaciones de disefio detalladas, independientemente de las pautas

convencionales de las imprentas.

En los afios 80 aparecié el primer manual de grillas, llamado Sistemas de reticula. A la
vez, Postscript y Mackintosh desarrollaron para entonces programas especiales para el disefio
editorial y la fotocomposicion (técnica de composicion de textos mediante un proceso
fotografico) que permitieron a los disefiadores tener el poder de decision sobre el formato de

las publicaciones.

Actualmente el disefio editorial ha adquirido una gran importancia y se ha desarrollado
enormemente debido a la competencia entre medios graficos y audiovisuales. Las
publicaciones necesitan presentar una diagramacion atractiva para sobresalir entre los demas

medios de comunicacion.
Criterio de legibilidad tipografica

Una vez que se ha analizado con profundidad el contenido de la publicacion es
necesario buscar las formas mas efectivas para comunicarlo. La diagramacién debe
desarrollar tanto el valor estético como el valor comercial del disefio. Los elementos basicos

que se deben considerar para obtener un disefio editorial exitoso, son los siguientes:

Disefio una revista de apoyo a familias de adolescentes sobre los desequilibrios de la
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Legibilidad tipogréafica

Es necesario no perder de vista que ante toda una publicacion debe ser legible, ya que
solo de esta manera se podra transmitir el mensaje correctamente. Para lograr una lectura
placentera no solo es importante la organizacion general del texto y la imagen, sino que la
eleccion tipografica también es decisiva. Una mala decision en cuanto a la tipografia; su
tamaro, interlineado y color, puede producir textos ilegibles. Por el contrario, la decision
correcta dara por resultado un texto de facil lectura para los receptores. Hay que tener en

cuenta.

Tipografia:

La tipografia es parte de la informacion visual del disefio general y debe ser acorde al
temay al tipo de publicacién. No es recomendable elegir muchas tipografias, ya que esto
suele producir desorden y dificultar la lectura. Hay que seleccionar una o dos teniendo en
cuenta el mayor grado de legibilidad tipogréafica, y trabajar con sus variantes (cuerpo, color,

inclinacion, etc.).

Color:

El mayor nivel de legibilidad se logra si hay un contraste maximo entre tipografia y
fondo negro sobre blanco o viceversa-. Se pueden buscar variaciones de color, siempre que se

tenga en cuenta este principio de contraste.

Disefio una revista de apoyo a familias de adolescentes sobre los desequilibrios de la
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Imagen:

Otro de los elementos basicos en el disefio editorial es la imagen, cuya eleccion debera

realizarse teniendo en cuenta estos aspectos:
Funciones:

La inclusién de imégenes es fundamental, ya que es un modo de reforzar, explicar y
ampliar mediante el lenguaje visual el contenido del libro, revista o periddico para el que se
esta disefiando. La seleccion de imagenes depende también de los destinatarios de la

publicacion.
Disposicién:

La imagen puede ubicarse en distintas partes y con diferente relacion al texto,
generando de esta manera puntos de atraccion diversos. El disefiador decidira de qué modo

disponer las imagenes segun el significado que se busque crear.

Grilla o reticula editorial:

La reticula es un esquema que permite la organizacion coherente de la informacion y
de las imagenes, teniendo en cuenta el objetivo principal de una publicacion: la legibilidad. Es
una guia que le permite al disefiador realizar luego el disefio editorial con libertad, asegurando

la legibilidad.

Disefio una revista de apoyo a familias de adolescentes sobre los desequilibrios de la
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Formato:

El formato es el area total de la que se dispone para realizar un disefio. Incluye los
margenes Y la caja tipografica. A veces el disefiador puede elegir el formato, con lo cual tiene
amplias posibilidades de composicidn. Pero en general esta predeterminado y el disefiador

debe adaptar su disefio a medidas estandar.

Factores a considerar en el disefio editorial

Publicacion

Es necesario saber ante todo qué tipo de contenido presenta la publicacion para la que
se realizara el disefio, asi como también hay que tener en cuenta el medio. Cada tipo de medio
-revista, periodico o libro, y sus géneros especificos- tienen sus caracteristicas en cuanto a
formato, composicion, informacién y jerarquia de los elementos. Asi, el disefio busca expresar

el mensaje de la publicacidn estableciendo una unidad coherente entre texto y gréafica.

Lectores

También hay que considerar a qué publico esta dirigida una publicacion. La
composicion depende del perfil de los lectores destinatarios. Debe adecuarse a las variables de

pertenencia social y cultural, nivel de educacién, nivel econémico, edad y género.

Este analisis permitira desarrollar un disefio original que distinguira a la publicacion

en cuestion por sobre las demas.
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5.2 Descripcion de la herramienta

Software de Disefio Editorial

Adobe Indesign.- Es un programa de maquetacion y disefio. Es decir, arma

publicaciones y se integra perfectamente con el Adobe Photoshop y con el Adobe llustrator.

Este programa es una herramienta indispensable si queremos dominar el disefio de
revistas, libros o periédicos. Con nuestro ordenador es una de los programas mas potentes
para el disefio editorial y nos permite practicamente realizar proyectos editoriales sin

problema, con recursos bastante sélidos y con mucha facilidad.

5.3 Formulacidn del Proceso de aplicaciéon
Disefio Editorial
5.3.1 Planificacion.-

Proposito del Proyecto:

Ayudar e informar a familias de los desequilibrios de la autoestima de los adolescentes y

por ende los efectos que esto provoca en la vida de sus hijos.

Tipo de Publicacion: Revista
Tematica: Informativa
Formato: A4

Numero de Paginas: 52

Disefio una revista de apoyo a familias de adolescentes sobre los desequilibrios de la
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5.3.2 Desarrollo

5.3.2.1 Mapa de contenidos.-

Factores que afectan el autoestima

Técnicas para desarrollar una alta autoestima
Autoestima e imagen corporal

Complejos en la adolescencia

Formas de ser de los adolescentes
Problemas de los adolescentes

La adolescencia no es una enfermedad
Los efectos de las presiones sociales

El primer amor del adolescente

Sexo, Alcohol; cigarrillo y algo mas
Adolescentes en internet

31

Lo que los adolescentes esperan escuchar

5 Claves para entenderte con tu hijo adolescentes
Hablar de anticonceptivos con tus hijos

Para pensar y actuar

~
e Pubertad precoz
e Lo que debes saber sobre la bulimia
e Alcohol, droga y adolescentes )
N
e Entrevistas
y

Figura N° 6
Mapa de contenidos
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5.3.2.2 Indice de Iméagenes

Pagina 10 Pagina 11

Pagina 15 Pagina 16 Pagina 18

Figura N° 7
Index de imagenes 1; pag. 1-18

Disefio una revista de apoyo a familias de adolescentes sobre los desequilibrios de la
autoestima en la ciudad de Quito.



TECNOL

0G1CO
CORDILLELE R A

GIC SUPERIOR
> 2

Pagina 20 Pagina 21 Pagina 21

Pagina 22 Pagina 24 Pagina 26

—
Pagina 29 Pagina 32 Pagina 36

Pagina 37 Pagina 38 Pagina 41

FiguraN° 8
Index de imagenes 2; pag. 20-41

Disefio una revista de apoyo a familias de adolescentes sobre los desequilibrios de la
autoestima en la ciudad de Quito.

33



Pagina 42 Pagina 44

Pagina 48

fundacion
nuestros jovenes

Pagina 49 Pagina 49 Pagina 49\ Pagina 50

INFORMA

Pagina 50

FiguraN° 9
Index de imagenes 3; pag. 42-52
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5.3.2.3 Estilos
Estilo Descripcion Familias Tipograficas
Logotipo Janda Curlygirl Chunky | ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopqrstuvwxyz
Titulos de Hanging ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUV
Secciones WXY?Z
Letters .
abcdefghijklmnopqrstuvwxy
Z
Cuerpos de Texto | Calibri ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
Regular abcdefghijklmnopgrstuvwxyz
Titulos de Bavhaus 93 ABCDEFGHIJKIMNOPORSTUVYWXY
Articulos z
abecdefghijkilmnopqrstuvwryz
Throw My Hands Up ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
in the Air abcdefghijklmnopqrstuvwxyz
LITHOS PRO ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTU
VWXYZ
ABCDEFGHI)J)KLMNOPQRSTUV
W XYZ
Subtitulos Buch St M7 |ABCDEFGHINTRLMNNOPZRS 7
UVWAXY 3
abedefgtcjblmunopgroetacnryy
Franklin Gothic ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXY
Demi Cond YA
abcdefghijklmnopqrstuvwxyz
Tabla N° 9
Estilos
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5.3.2.4 Paginas Master o Reticulas

¥ima Fima

Figura N° 10
P&agina Master o reticulas

5.3.2.5 Diagramacion

o CaRrTA
EDITORIAL

Sabemos que la comunicacién con tus hijos adolescen-
tes es imposible que cada ves comprenderlos es mas
dificil sus cambios constantes y su mundo es un secreto
para los padres por lo que en esta ocasion Estima pre-
senta una edicion especial que esta liena de temas dedi-
cados a la familia.
Padres i Saben como se sienten sus hijos adolescentes? He-
mos preparado interesantes temas, en el cual les damos pau-
tas para lograr descubrir misterios que guardan atras de una
personalidad esquiva . Ademas, en esta ocasion te invitamos a
conocer varios factores que pueden estar afectando al desa-
rrolle de tu hijo, destruyendo su autoestima causando efectos
perjudiciales para su vida.
Seguramente ustedes los padres como adultos piensan que sus
hijos tienen que ser como ustedes quieren, pero éSus hijos quie-
ren eso de sus vidas? El mundo esta lleno de individuos tnicos
y diferentes,recordemos que la perfeccion no existe pero el al- ®

cohol, drogas y presiones social, isi!. Te proponemos a que te

infiltres en la vida de tu hijo desarrollando una comunicacion y

vinculos que los lleve a su auto aceptacion. B ﬂ
Créditos

Revista Estima.
*Elaborada por -
Karen Salazar
*Promotora Asociada:
Fundacion Nuestros Jévenes
*Tutora del Proyecto:
Ing. Raquel Andrade
*Diagramacion:
Karen salazar
*Fotografias:
Karen Salazar
*Colaboradores:
Darwin Molina
*Servicios de prensa:
imprenta Colores

Los articulos de esta revistas pueden ser
reproducidos citando I fuente. Las foto-
rafias ¢ dustraciones no pueden ser toma-
das sin autorizacén previa

ngalﬂé

Figura N° 11 Figura N° 12
Diagramacion de la revistas; Portada Diagramacion de la revistas; pag. 2
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Figura N° 13
Diagramacion de la revistas; pag. 3

Figura N° 14
Diagramacion de la revistas; pag. 4

Atoestima

Figura N° 15
Diagramacion de la revistas; pag. 5

FACTORES QUE AFECTAN
\n AUTOESTIMA €n LOS

Figura N° 16
Diagramacion de la revistas; pag. 6

Disefio una revista de apoyo a familias de adolescentes sobre los desequilibrios de la

autoestima en la ciudad de Quito.



Los adolescente Tacmcas ow (L MUW a«
oot b oS Adolescentss a. desarvoliar
sy aparionola, nl.Tll AUTOESTIMA

La adolescencia puede ser un
momento dificil para tu hijo. Los
cuerpos de los adolescentes es-
tén cambiando continuamente 2
medida que siguen pasando por
la pubertad. Como resultado,
los adolescentes pueden empe-
2ar a compararse con los que les
rodean. Dado que no todos los
adolescentes de la misma edad
se desarrollan a la misma velo-
cidad, los adolescentes pueden
sufrir de una baja autoestima si
constantemente se comparan
con los que les rodean. Es im-
portante entender los factores
que afectan a la autoestima de
tu hijo y lo que puedes hacer
para ayudar

§
§
;

Si tu hijo siente que esta siend: un he e
‘mana mayor, puede hacerse un hueco enorme en su autoestima. Incluso si nadie en
la familia esta intencionalmente tratando de hacerle dafio a tu hijo, puede ser dificil
para un adolescente a ser la hermana de una estudiante de honor, con los dientes
perfectos, que sobresale en el deporte y que la invitan a salir a una cita cada fin de
semana. Tu hija puede sentir que no es capaz de lograr el mismo nivel de éxito como
su hermana, que ell lo i buena. Es i falar siempre
las cosas buenas que tu hija alcanza incluso si no estan en una escala grande. Las
«cosas simples como felicitarla por su nuevo peinado o premiaria por obtener una B
en matematicas cuando ella es normalmente una estudiante que obtiene C puede
significar mucho.

comparacién con los
Hermanos

30 empicza por
cosq

Figura N° 17
Diagramacion de la revistas; pag. 7

Figura N° 18
Diagramacion de la revistas; pag. 8

AUTOESTIMA E IMAGEN
CORPORALEN L

| | Téomons vermates

Presta atencion a tus palabras
y al impacto que puedan tener
en tu hija adolescente. Si tien-
des a hacer comentarios criticos
acerca de otras mujeres y ado-
lescentes, o acerca de tu hija y
de 6, empieza a cambiar este
habito. Incluso los comentarios
humoristicos © de broma pue-
den dafiar la autoestima de una

adolescente. Cuando tu hija ten-
ga éxito, dile un elogio genuino
y hazle saber que notaste sus
habilidades y su trabajo duro.
Construye una conexion de con-
fianza con tu adolescente ha-
bidndole a diario, ya sea acerca
de pequefios temas cotidianos
0 acerca de asuntos mas impor-
tantes. .

Técnicas con 105 mepios
DE comunicAcion

Las influencias de las revistas,
peliculas, television y otros me-
dios de comunicacion pueden
tener un impacto negativo se-
vero en el desarrollo de la ima-
gen propia de una adolescente.
En lugar de evitar que tu hija se
exponga a los medios, habla-
le de forma clara acerca de los
mensajes de los medios de co-

municacion. Hablale acerca de
las expectativas poco realistas
que a menudo se presentan en
la publicidad o por las mode-
los de moda y actrices. Busca
programas, peliculas y revistas
que presenten una vision mas
balanceada de los logros y com-
portamientos de una mujer e
imdgenes mas realistas de la
apariencia y del peso corporal.

2 ) Técnions ericTicas

Las acciones hablan mas que las
palabras y la autoestima de la
adolescente crecerd a través de
participar en actividades. Alien-
ta a tu hija a comprometerse
con actividades que rompan los
estereotipos tradicionales.

Esto puede incluir

Muchos adolescentes
experimentan una cai-
da en su autoestima,
pero las chicas pueden
experimentar una cai-
da dos veces mas gra-
ve que los chicos. Una
chica adolescente con
baja autoestima puede
preocuparse acerca de
su cuerpo, imagen, ha-
bilidades sociales, ren-
dimiento académico y
otras areas clave en su
vida. Cuando una chica
tiene fuerte autoesti-
ma, esa confianza la
forzara a querer sobre-
salir. Las técnicas que
elevan la autoestima de
las adolescentes contri-
buirdn a un futuro mas
brillante y feliz

Algunas

del hogar, como pedirle a tu
adolescente que cambie el acei-
te 0 que ponga la mesa. Apoya
fuertemente el éxito académico
y estimula los intereses de tu
hija en la ciencia o matematicas.

(4 ) Tiomons 1 commomn

Aunque la autoestima empie-
za en casa, continda cuando
las adolescentes estin en el
colegio, en citas o con amigos.
Cuando tu hija adolescente esta
involucrada en un conflicto, es-

cucha a ambos lados con respe-
to y ofrécele orientacion. Habla
con ella acerca de resolver los
conflictos y de sin

inseguras acerca de esforzarse
por el éxito académico y escon-
den su intelecto y talento. Alién-
tala a tener éxito con lo que le
interese, a pesar de la presion
de grupo.

tarias, como un voluntariado o
participar en un equipo deporti-
vo. Estas salidas le avudaran atu

ser agresiva. Alienta a que par-
ticipe en actividades comuni-

hijaa su
orgullo y valor por si misma.

ADOI.ESCENCIA

Depresion, ahorexia ¥y 0tros Conflictos en adolescentes
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Figura N° 20
Diagramacion de la revistas; pag. 10

Figura N° 19
Diagramacion de la revistas; pag. 9

Disefio una revista de apoyo a familias de adolescentes sobre los desequilibrios de la
autoestima en la ciudad de Quito.



Depresion y anorexia eh |a adolescencia

Figura N° 21

Diagramacion de la revistas; pag. 11

Figura N° 23
Diagramacion de la revistas; pag. 13
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12 ES

Nriz grande en la adoles-
«cencia, no todo crece al mismo
ritmo y la nariz puede crear un
desequilibrio en una cara toda-
via infantil. Las chicas son mas
propensas a padecer este com-
plejo que los chicos, porque, tra-
dicionalmente, las narices con
personalidad son patrimonio de
los hombres y no forman parte
de los actuales canones de be-
lleza femeninos. Con el tiempo,
se van desarrollando los rasgos
de la edad adulta y, en general,
los desequilibrios desaparecen.
Y, si no, el adolescente va asu-
miendo interiormente ese rasgo
exterior. Pero algunos adultos,
cuando no consiguen aceptar
su fisico, recurren a la cirugia: es
una solucion radical para poner
de acuerdo el interior y el exte-
rior de la persona, pero es algo
que se debe madurar largamen-
tey que, en todo caso, no puede
llevarse a cabo hasta que haya
finalizado el crecimiento.

Figura N° 22
Diagramacion de la revistas; pag.12

erarms en la cara: el acné,
una inflamacién del foliculo
pilosebéceo (la raiz del pelo),
es tipico de la pubertad. Casi
todos los adolescentes lo pa-
decen, sin distincién de sexos.
Pero cuando los granos prolife-
ran demasiado, la moral se re-
siente, porque la piel es a la vez
el espejo de nuestras emocio-
nes (se sonroja, palidece...) Y
el escaparate que presentamos
ante los demds. Cuando la pu-
bertad se aleja, la superproduc-
cion hormonal desaparece y
los granos también... Mientras
tanto, una buena higiene y el
respeto a determinadas reglas
alimentarias habran permitido
evitar lo peor. Pero, para algu-
nos adolescentes, el acné es
una verdadera enfermedad de
Ia piel que dura y que convie-
ne tratar. En ese caso hay que
acudir al dermatdlogo: ia veces
los complejos se curan con me-
dicamentos!

nhevs comb
os
05, A me, i

ptemas gordas el complejo
ndmero uno de las chicas es el
peso. Es un tema que esté pre-
sente en sus conversaciones,
porque casi todas adquieren re-
dondeces en la pubertad debido
a la influencia de las hormonas
que estimulan las células grasas
de los muslos y los gliteos. Bas-
ta con que, en la mesa, el padre
© la madre aconsejen a su hija
adolescente que no repita o
que el hermano mayor bromee
y le diga que estd maciza para
tener el complejo asegurado.
Las adolescentes deben tomar-
se su tiempo para acostumbrar-
se al propio cuerpo y aprender
a vestirse. Porque, aunque ak-
gunas adelgazan al crecer, otras
estaran siempre rellenitas. ¥ ha-
cer régimen no lo arregla todo,
ya que la corpulencia esta mas
asociada a los genes que a la ali-
mentacion.

de ser AdolesCente

La adolescencia, aunque es una
etapa de la vida por la que to-
dos pasamos, no todos la pa-
samos igual, cada ser humano
vive de manera nica el creci-
miento y desarrollo, por lo que
aunque haya pautas generales
y comportamientos similares
,cada adolescente tiene “su”
adolescencia y nadie la va vivir
igual que el o ella. Por ejemplo
los cambios como

No obstante esta importante in-
dicacion podemos valernos de
estudios que han hecho desta-
cados psicologos para distinguir
los principales tipos de perso-
nalidad que hay entre los seres
humanos para entender que las
y los adolescentes dependiendo
de su li y tempera-

pondia a personas audadas,
agresivas e impositivas;por
ultimo si dominaba la bilis
negra-hoy sabemos que este
liquido no existe-,entonces
el temperamento  eran
melancélico,correspondiente
a personas tristes, artisticas y

mento reaccionan de manera
distinta a los cambios que ‘ex-
2 Ya Hind

el aumento de en

en

los varones durante la adoles-
cencia no provoca los mismos
efectos en un joven que es ti-
mido o introvertido que en uno
que es eufdrico. Por lo tanto
los cambios generales que se
mencionan estdn condiciona-
das por su historia,su interés, su
educacion,su cultura etc.

14 Es"“ﬂ

Figura N° 24

1a anti i que
habia cuatro personalidades del
cuerpo (sangre,flema,bilis ama-
rilla y bilis negrajsi i

Hay diferentes formas de ser
adolescente,y ninguna es me-
jor o peor, ni por tempera-
mento ni por las caracteristicas
fisicas,educativas,étnicas o cul-
turales.

Ia sangre el temperamento san-
guineo y su caracter era alegré y
sociable aunque poco reflexible;
si el liquido que dominaba eran
bilis amarilla, el temperamento
se llamaba colérico y corres-

La ia es una gran
etapa de la vida que,como se
dijo en el subtema anterior,es
fundamental para buscar y lo-
grar la identidad personal.

Diagramacion de la revistas; pag. 14

Disefio una revista de apoyo a familias de adolescentes sobre los desequilibrios de la

autoestima en la ciudad de Quito.
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AdolesCentes que
tratah de ser UniCos

Algunos adolescentes reivindi-
can su diferencia hasta el punto
de sufrir por culpa de esa ori-
ginalidad. Esa necesidad de ser
original procede de la idea de
estar en el origen de si mismos
y de la necesidad de ser Unicos.
Hay psiquiatras que hablan de
la crisis de originalidad juvenil,
es decir, de la necesidad de de-
mostrar que son distintos a los
demds. Pero si todos son origi-
nales, acaban pareciéndose en
12 originalidad.

Lo dificil es ser original entre ori-
ginales. Por eso algunos adoles-
centes hacen justo lo contrario
que los demds, accediendo a un
segundo nivel, lo que provoca
las criticas de los originales de
primer nivel. Es la adolescencia
en toda su sutileza, su compleji-
dad y sus contradicciones.

Figura N° 25
Diagramacion de la revistas; pag. 15

Philippe Jeammet, catedratico
de psiquiatria infantil y de los
adolescentes en la universidad
de Paris V y presidente de la Es-
cuela de padres, tiene una opi-
nién matizada de Ia crisis de la
adolescencia. En el sentido eti-
molégico de la palabra, designa

... Lo

Es verdad: el adolescente ya
no es el nifio que antes era. Ha.
cambiado, ha crecido, y no solo
fisicamente: ya no tiene las mis-
mas necesidades, las mismas
preocupaciones, el mismo com-
portamiento con los padres Es
normal que sea menos carifo-

Dado que es importante que
estos cambios psiquicos tengan
lugar, no hay que hacer como
si no existieran. Patrice Huerre,
psiquiatra y directora de la clini-
ca médico-universitaria George-
Heuyer, nos lo recuerda: El limite
de la normalidad de una adoles-
cencia tranquila, sin chogues y
que transcurre progresivamen-

Figura N° 27
Diagramacion de la revistas; pag. 17

Los adolescentes son especial-
mente sensibles a la mirada de
los demds y necesitan compar-
tir actividades con ellos. Por eso
puede darse la paradoja de que
lleguen a sufrir mucho por una
pequefia diferencia y sufran mu-
cho menos por una diferencia
enorme (siempre que el grupo
les acepte). éQué hacer pues
cuando, a través de las burlas,
son victimas de la presion del
conformismo, un conformismo
con el que ellos mismos miran
demasiado @ menudo a los de-
mads? éPor qué sienten esa ne-
cesidad de ser como las demas
ovejas del rebafio? ¢Hay que
valorar a todo el mundo del mis-
mo modo?

Evidentemente, la naturaleza no

es equitativa y algunas personas
encajan mejor en el canon de la
moda que otras. Sin embargo,
la belleza es una caracteristica
muy efimera. Un adolescente
guapo no siempre se convierte
en un adulto bien parecido y,
a la inversa, hay adolescentes
poco agraciados que, luego, de
mayores, son muy guapos. Un
adolescente demasiado guapo
corre el riesgo de perder su be-
lleza, de ser demasiado sensible
al envejecimiento y de pasar-
se Ia vida luchando vanamente
contra el paso del tiempo. En
cambio, cuando en el adoles-
cente no destaca especialmente
por su belleza, el tiempo no le
afecta tanto y el envejecimiento

resulta mds facil.
°
£5¥ima

SIS qUe ¢l paso a. o

pubertad

6 Quieren ser
AUTnomos

Ofifarse oien, pexo sin

pasarse

autoestima en la ciudad de Quito.

Figura N° 26
Diagramacion de la revistas; pag. 16

B

Figura N° 28

Diagramacion de la revistas; pag. 18

>,

Disefio una revista de apoyo a familias de adolescentes sobre los desequilibrios de la

40



Social

Las presiones sociales implican tipicamente entre pares, académicos, medios y
presiones familiares. Los efectos de estas presiones en los adolescentes pueden
diferir dependiendo de sus sistemas de apoyo y estrategias de afrontamiento.
Las chicas tienen una tendencia a internalizar estas presiones sociales; como tal,
puede causar estragos en la psique de una adolescente, especialmente cuando se
trata de desarrollar su propia identidad.

Emocional

Emocionalmente, las adolescentes tienen baja autoestima que los nifos y pueden
albergar expectativas poco realistas de los mismos. Las nifias a menudo sienten
presion de una cierta manera o a actuar de una cierta maners; Si se sienten como
si ellos no estan cumpliendo con esas expectativas, pueden desarrollar problemas
de autoestima graves. Baja autoestima puede conducir a depresion y ansiedad en
adolescentes. Segiin el Instituto Nacional de Salud Mental, las adolescentes son

dos veces mds probabilidades de sufrir de depresion que los varones.

Fisica

Mientras que no hay ninguna causa para una persona de desarrollar un trastorno alimen-
ticio, presion social es definitivamente un factor en las nifias que han desarrollado trastor-
nos alimentarios. En la cultura popular, las nifias se les animadas a ser delgada, y productos
de pérdida de peso se anuncian sobre todo hacia las mujeres y las nifas incluso. Esta pre-
si6n por ser delgadas puede causar las chicas jévenes a adoptar habitos nocivos y antina-
turales. Otros efectos fisicos de las presiones sociales pueden incluir lesiones autoinfligidas
y abuso de drogas. Las chicas son mds propensas a usar drogas y consumir alcohol si ven a
sus amigos a hacerlo.

tén sintiendo mas presion de los medios de comunicacion a la altu-
ales. Incluso los adolescentes se enfrentan a mas presion que
nunca para ser “sexy”. Los medios de comunicacién crea un falso sentido de lo que las
nifias y las mujeres deben parecen y actian como. Segtin el informe de la Fundacion
de Salud Mental, “Una generacién bajo estrés,” dos de cada cinco chicas sentian peores
acerca de si mismos después de ver imagenes de modelos y celebridades en las revis-
tas. Las nifias sienten que estan siendo forzados a actuar mas adultoy a i
comportamientos sexuales antes de que estén listos para hacerlo.

20 ESYrma

Figura N° 29
Diagramacion de la revistas; pag. 19

Figura N° 30
Diagramacion de la revistas; pag. 20

Meatey lnmaduiy
en ©
Peracella

La edad de iniciarse en |a acti- enamoran cada poco de
vidad sexual ha descendido en una persona distinta, lo
nuestro pais, pero parece que que es propio de los j6-
el resultado de tales experien- venes mas inseguros y
cias no ha sufrido muchas varia-  vulnerables. Otros, los

ciones, y en numerosas ocasio-
nes nos encontramos con unos
cuerpos desarrollados para la
actividad sexual, con unas men-
tes no tan preparadas para ello.
La confusion entre los senti-
mientos experimentados, uni-
da a la mentalidad reinante de
iniciarse precozmente y cuanto
antes mejor, conduce a no dar
la importancia que se merece al
primer amor, tan decisivo para
nuestra futura vida afectiva.
Cuando caen en el enamora-
miento, algunos adolescentes lo
hacen sin cesar. Cambian conti-
nuamente su foco de interés, se

Figura N° 31

més timidos o dificiles
de contentar, por el
contrario, no lo con-
siguen aunque lo in-
tenten.

En cualquier caso, el
estado de enamoramiento alte-
ra su estado vital. Todo pasa 2
un segundo plano: los padres,
los hermanos, los amigos v, no
digamos, el estudio. El elegido
o elegida queda investido de un
halo de perfeccion por el que
se suspira, y se producen unos
cambios fisicos palpables: faita
de suefio, ensimismamiento,
trastornos alimentarios por

exceso
© por defecto y sen-

timientos que llevan de la risa
al llanto. Esta primera etapa de
4nimo exaltado tiende a durar
poco y pueden ocurrir dos co-
sas: 0 que s termine el final del
verano es propicio para los siibi-
tos finales o que se consolide y
se transforme en un amor mas
firme y sereno.

Para enfrentarse a todos esos
cambios y la turbulencia de
sentimientos, el adolescente
necesita el apoyo de la familia
y de su entorno. Para muchos
padres, hablar con sus hijos de
estos temas no es facil. Temen
que entablar una conversacion
sobre las relaciones amoro-
sas signifigue una invitacién
a la promiscuidad o sirva para
transmitir malas ideas al hijo,
cuando en realidad lo que su-
cede es exactamente lo contra-
rio.

W 5

Diagramacion de la revistas; pag. 21
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Figura N° 32
Diagramacion de la revistas; pag. 22

Disefio una revista de apoyo a familias de adolescentes sobre los desequilibrios de la
autoestima en la ciudad de Quito.
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Figura N° 33
Diagramacion de la revistas; pag. 23

Figura N° 35
Diagramacion de la revistas; pag. 25

0 oes gt 4 . ricAchontds peskl. .

2 E¥ma

Figura N° 34
Diagramacion de la revistas; pag. 24
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Como pasan el
tiemnpo (0§
Adolescentes en
lared? e o

La mayoria de los adolescentes
considera que lo que hacen en
internet es secreto, que forma
parte de su vida privada. Pero
el riesgo de sorpresas desagra-
dables no es tan infrecuente
como se cree. Es importante
que los padres impongan vigi-
lancia sobre los contenidos o
péginas que los hijos visitan en
Internet. Te mostramos el tes-
timonio de una adolescente de
16 afos que pasa dos horas al
dia conectada a internet.

Lo que los Adolescentes
osperan

ESCUCHAR
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Figura N° 36
Diagramacion de la revistas; pag. 26

Disefio una revista de apoyo a familias de adolescentes sobre los desequilibrios de la

autoestima en la ciudad de Quito.



5 mensales QUE
QUIEREN OIR.

D Qué hallamos con nwesfro hijo adolescente?

Quizd, lo primero que se nos venga a la cabeza sean los gritos a
«causa de las notas o porque el fin de semana ha llegado mas tarde
de lo habitual a casa. A veces, intentar comunicarse con un adoles-
cente en crisis es una de las tareas mas dificiles.

Si nos descuidamos, nuestra relacion puede reducirse peligrosa-
mente a reconvenciones y Criticas...

Y, sin embargo, nuestro hijo tiene unas necesidades especiales de
‘comunicacion: espera que tomemos la iniciativa.

A lo largo de las siguientes paginas describiremos en detalle los
cinco mensajes que |a mayoria de los adolescentes - nuestro hijo
también - estdn deseando oir de nuestros labios. Sus necesidades
especial icacié jieren d

A0S
PYOHVHUI(LMOS

(M@VH(L vez?

de hoy en

Con esta frase

‘ayudamos a construir la
autoestima de nuestro
hijo. Es probable que se
la digamos cuando con-
sigue algin éxito, pero

un adolescente la necesita es-

pecialmente cuando falla.

dia pueden no tener la suerte
de escuchar este mensaje a me-
nudo. Cuando falle, no diremos:
“no llegards nunca a ninguna
parte”. Un simple descuido y
cuatro o dnco palabras pueden
llegar a herirle profundamente.

s nuestro hijo... y no hacen fal-
ta mds motivos. Y, sin embargo,

Un adolescente da mu-
cha importancia a po-
der acudir a sus padres
cuando existen proble-
mas; aunque exista re-
beldia, en los momen-
tos dificiles necesita tener una
seguridad: “mis padres estin
ahi”. Sin embargo, si no le pres-
tamos atencién cuando lo estd
pasando mal, le estaremos dan-
do una buena razon para que se
las apafie por si solo y busque
consejo y ayuda en otros luga-
res.

En nuestro hijo ha-
cen el efecto de: “estoy disgus-
tado contigo como ser humano”.

Hay que escucharles, sin querer
hablar y pontificar continuamen-
te. Asi, dejamos claro a nuestro
hijo que: "Eres importante para
mi", “me preocupo de las cosas
en las que t estds interesado”,
“me gusta escuchar tus ideas y
opiniones”. Escuchar con aten-
cion también estimula el deseo
de hablar de los hijos. Se cons-
truye un ambiente de respeto y
afecto mutuo.

A veces, es frustrante ser padre.
Continuamente oyendo los pre-
Juiclos de los quinceafieros que
afirman que somos una genera-
cién antigua y que no les com-
prendemos... No hay duda; es
dificil comunicarse con los ado-
lescentes,

Muchas veces, cuando nues-
tro hijo nos acusa de que no le
comprendemos es tan s6lo una

manera de defenderse. Confun-
de "no comprender” con "no es-
tar de acuerdo”, por lo que no
hemos de dejar que nos mani-
pule. Si nos acusa de que no le
comprendemos, hemos de decir
a nuestro hijo que nos ayude:
"Quiero comprenderte, cuénta-
me mds, que sientes...".

Si tenemos la sospecha de que
lo tinico que ocurre es que sim-

Contar con la confianza de sus
padres es importante para un
adolescente. "Lo mas dafino
que me han dicho mis padres en
mi vida fue que nunca podrian
volver a confiar en mi".

Nuestro hijo necesita que le di-
gamos que nuestra confianza en
€l se desarrollard gradualmen-

te en la medida que adquiera
nuevos conocimientos y expe-
riencias en esas situaciones que
requieran la confianza. No po-
demos pretender que nuestro
hijo de quince afios conduzca un
coche - aparte de que es ilegal -
porque no tiene la experiencia
necesaria que nos permita con-

El amor es el ingrediente esen-
cial de una familia sana. Un “te

quiero®, dicho en voz alta y a
menudo, nos ayuda a saber
«quiénes somos y por qué hemos
nacido. Cuando un adolescente
no estd seguro del amor de sus
padres, los otros cuatro men-
sajes anteriores no significan

nada. Necesitan que le digan
que les quieren y que se lo de-
muestren. §Como pueden estar
seguros de que les quieren si
nunca se lo han dicho? éCémo
pueden estar seguros si sus pa-
dres nunca pasan el tiempo con
ér

Lamanera de demostrar el amor

plemente no estamos de acuer-
do con él, podemos repetir lo
que nos dice, sus argumentos,
sus ideas, hasta que se dé por
satisfecho y entonces: “Ves que
comprendo lo que quieres decir
y por qué; si no es asi, quiero
llegar a comprenderlo. Pero me
parece que nuestro problema
no es de falta de comprension
sino de falta de acuerdo”.

fiar en su buen juicio.

De hecho, no estariamos ha-
ciendo bien nuestro trabajo
de padres si permitimos que
nuestros hijos se encuentren
en situaciones donde el grado
de riesgo es mas elevado que
su nivel de madurez.

a un hijo se deletrea con estas
letras: T-1-E-M-P - 0. Darle
regalos, proveerle de comida y
ropa, mostrarle carino de otras
maneras esta bien, pero tam-
bién hay que estar dispuesto a
perder tiempo con nuestro hijo
adolescente: ir de pesca, ir de
tiendas juntos...

43
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Figura N° 38
Diagramacion de la revistas; pag. 28

Figura N° 37
Diagramacion de la revistas; pag. 27

“No ME ESCUCHA” Y “NO ME HACE CAS0”

Son dos de las fra: a de los padres de
hijos. La tercera seria “no le entiendo”.

sobre sus

Pel seguir que tu hij

da es posible, incluso es facil.

‘Aunque en un primer momento te parezca una idea increible, lo cierto es que
la comunicacién con los adolescentes puede ser muy sencilla.

Lo unico necesario es tener en cuenta una serie de conceptos. Y también, ela-
borar una estrategia.

000 NO gon extratessegtres

Los adolescentes no son extra-
terrestres, aunque haya veces
que sus padres los vean como
tales. Son seres humanos pasan-
do por un momento complicado
de su existencia, el transito en-
tre la infancia y la edad adulta.
Ese periodo tiene algunas carac-
teristicas, como los cambios re-
pentinos de humor, que a veces
complican la relacién con ellos.

Pero esa no debe ser una razén
para que los padres se den por
vencidos.

No sélo eso, durante Ia adoles-
«cendia, chicas y chicos necesitan
la presencia de sus padres, sus
consejos, su Opinién y su guia.
Para conseguir ocupar ese im-
portante papel en las vidas de
sus hijos, los padres deben lo-
grar que la comunicacién con

los adolescentes sea clara.

Si eso se consigue, la relacion
con el adolescente se vuelve
mucho més fécil. Y una buena
relacion con sus padres también
lograra que la autoestima, la
responsabilidad y el desarrolio
de la personalidad de chicas y
chicos sea mucho mds sano.

Claves para mantener
una comunicacion @éara

€scucha a tu hijo.

para entenderte con
tu hijo
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Figura N° 40
Diagramacion de la revistas; pag. 30

Figura N° 39
Diagramacion de la revistas; pag. 29

Disefio una revista de apoyo a familias de adolescentes sobre los desequilibrios de la
autoestima en la ciudad de Quito.
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“CORDILLERA

‘Haz o que digo no o gue Aago

Si nos empefamos en que ios hijos ha-

Charlar con frocuencia con ellos. gan lo contrario de o que nosotros ha-

cemos estamos envidndoles mensajes
Pasar tiempe con los hijos adoles- contradictorios. Ser un ejemplo para
centes es también muy necesaric ellos facilita mucho las cosas.

para que la comunicacién con ellos
mejore. Dedicarles tiempe y hablar
con ellos aunque sea de cosas sin im-
portancia: deportes, moda, pelicu-
las o cualquier cosa banal sirve para
reforzar los lazos y genera confianza
mutua.

€sgeoger Gien Las batalla

Una maxima en la refacion con los
adolescentes, y en general en la vida,

€seribe Co gue quicres.

los padres tengan muy claro qué es
lo gue guieren conseguir con esa
conversacion y cudles son sus argu-
‘mentos para defenderlo. Para refor-

podria ser que es imposible conseguir
todo lo que se quiere. Por eso es im- Z2r las leas; piuchas Weces &5 muy)
2 3 qul escribirlo antes, eso sirve para
portante seleccionar muy bien lo que o 3
queremos de nuestros hijos adoles- ‘:Zemrmqorhq::xvlaqum
g luse @ veces es bueno que cuando

centes. Elegir cuidadosamente ague-
lias batallas que queremos librar con “*‘M’WM°'“"5Q‘
elios. Si estamos continuamente co- Adoiescentes 5= lo cemos hor vt
rrigiéndolos o exigiéndoles cambios 10, ash tambien eos o pu /

dar cuando lo necesiten.

en su actitud, No Vamos @ conseguir
nada. Sin embargo si focalizamos en
cosas realmente importantes es mu-
cho mas seguro que podremos lograr
victorias. Por ejemplo, puede que su
forma de vestir N0 NOs guste pero se-
guro que es mas importante que sea
disciplinado. Dejemos entonces que
vista como quiera pero centrémonos
en que aprenda disciplina.

Y en o relacion

diaxia con los
adolescentes es Siempre
importante mantener
couma., por ¢los y fambien

PO NOSOtYOS.
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Figura N° 41
Diagramacion de la revistas; pag. 31

Figura N° 42
Diagramacion de la revistas; pag. 32

Para Pensar

Ciaves cUANDO HABLAS DE ANTICONCEPCION CON TUS HIOS

Hay algunos puntos importantes que no debes olvidar si quieres hablar de métodos anticoncep-
tivos con tus hijos adolescentes.

- Vuestro hijo adolescente

Anti 4 i
% son una buena opcion debido a

Ad, A,
para It: . Aunque la pil-
Adolegconteg doraesla més utilizads, el anillo

Dentro de la amplia ofer-
ta de anticonceptivos hay al-
gunos que son mas adecua-
dos para los adolescentes.
El mds recomendado es el pre-
servativo (masculino y femeni-
no) sobre todo porgue a estas
edades no suelen tener rela-
ciones estables o duraderas. Es
importante que sepan c6mo co-
locarlo y donde guardarlo. Una
buena opcion es tener condones
enel botiquin de casa al que pue-
dan acceder si lo desean, pero
esto depende de cada familia.
Si ya tienen una relacion estable

y el parche son mas sencillos de
utilizar; no se olvidan con lo que
hay menos fallos. Si tienes una
hija adolescente llévala al gine-
célogo para una revisién com-
pleta, respeta su decisién y su
intimidad dejandola entrar sola
ala consuita y utilizar el anticon-
ceptivo que mejor le convenga.

No otvideg Cag €78

Siempre da la sensacion de que
&l mayor peligro de los adoles-
centes es el embarazo no desea-
do perolo cierto es que las tasas
de enfermedades de transmi-

si6n sexual en la poblacién me-
nor de 20 afios crecen cada dia.
Es importante que nifos y nifias
aprendan a examinar su cuer-
po, también sus genitales, para
la deteccién temprana de pro-
blemas, no solo de ETS sino de
posibles irritaciones o infeccio-
nes que también pueden adqui-
rir sin tener relaciones sexuales.
Como en cualquier enferme-
dad ayuda mucho que el ado-
lescente tenga la confianza de
acudir a sus padres para que
le lleven al especialista. Elimi-
nar tables sobre sexualidad y
ETS favorecera esa confianza.

Escrito por,
Marta Ibdfiez

- éHabéis dicho alguna
vez a vuestro hijo: “Hijo,
ésabes que estoy orgullo-
so de ti, y no me importa
nada mas?” La palabra or-
gullo en este contexto se
relaciona  cercanamente
con la de amor. Asi, vues-
tro hijo sabrd que queréis
decirle que estdis felices
porque él es vuestro hijo.

- Cuando mejoréis vues-
tro modo de escuchar,
vuestro  hijo también
aprendera a escuchar
mejor. Imaginad el im-
pacto positivo que tendrd
enla calidad de la conver-
sacion en vuestro hogar.

necesita abrir una cuenta
personal de autoestima ba-
sada en lo que es como per-
S0Na, NO Por sus actuaciones
diarias. Asi, cuando falle,
puede retirar de esa cuen-
ta la cantidad necesaria. Si
no tiene ese reconocimien-
1o, puede acudir a lugares
equivocados en su busca.

- No se trata de dedir:
“Comprendo  exacta-
mente como te sien-
tes”. Suena a querer
desmarcarse de sus
sentimientos y querer
buscar una solucién
rapida al problema.

- Existe el peligro de poner
un nivel demasiado aito a
los hijos. Si los adolescen-
tes llegan 2 creer que ne-
cesitan sacar todo sobresa-
lientes para que sus padres
les acepten, pueden dedu-
cir que a sus padres sdlo les
importa los éxitos... no las
personas. Y asi, como re-
sultado, no intentarén ha-
cer lo mejor que puedan.

- Es importante que le ayu-
déis a tener esta distincion
clara en la cabeza: se pue-
de aceptar a la persona
aungue no se apruebe el
comportamiento. Estdis or-
gullosos de &I, porgue en
vuestro hijo, pero no de lo
que ha hecho, dejancole
claro gue vuestro enfado
se refiere sélo a sus accio-
nes, no a €l como persona.

Podemes ser tan despistados, ocupados en tantas cosas intrascen-

dentes, que nos

de las

de nues-

tros hijos. i disponemos de una agenda de trabajo, o un calendario
que veamos todos los dias, podemos hacer alguna sefial para recor-
dar: “Ojo, en esta semana no he hablado con mi hijo ni una sola vez".

Tomads det Serotels de Documentacisn de Trabla - Eucro de 1995

Por ot Lte. Eduards Cattanes
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Figura N° 44
Diagramacion de la revistas; pag. 34

Figura N° 43
Diagramacion de la revistas; pag. 33

Disefio una revista de apoyo a familias de adolescentes sobre los desequilibrios de la
autoestima en la ciudad de Quito.



Pubertad Precoz

Aunque en los nifos la puber-
tad precoz es menos frecuente,
un crecimiento de los testiculos,
del pene o de vello pubiano an-
tes de los 9 afios puede ser sin-
toma de que exista un tumor hi-
pofisario o hipotaldmico. En el
desarrollo fisiolégico en la nifa
suele aparecer en primer lugar,
el botén mamario, en segundo
lugar, el vello pubiano (aunque
en una de cada 6 nifias aparece
este antes), en tercer lugar, el
vello axilar y por ultimo la regla.

dm

A quién afecta. l

i/
7/

LT Y

Pberfad precoz @

La pubertad precoz o adelanta-
da es un fenémeno en ocasio-
familiar.
En un 1% de las nifias y en un
5% de los nifios existen antece-
dentes familiares. La incidencia
de pubertad precoz es mucho
mas frecuente en nifas que
en nifios (proporcién 23:1). Asi

mismo es mucho mas frecuen-
te que sea de causa descono-
cida en la nifa (idiopatica) y
debido a un proceso organico
en mas del 40% de los nifios.

45
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Figura N° 46
Diagramacion de la revistas; pag. 36

Figura N° 45
Diagramacion de la revistas; pag. 35

| sintmasde
pubertad Precoz

La pubertad precoz, o la apari-
cién de signos de desarrolio pu-
bertad como el boton mamario,
vello pubiano o axilar antes de la
edad que se considera habitual
tiene, sobre todo, consecuen-
cias a nivel psicologico. A todas
Ias nifias les gusta seguir el ritmo
de desarrollo de los compafieros
de su clase. Tanto por desarrollo
precoz como por desarrollo tar-
dio, los nifias pueden tener pro-
blemas psicoldgicos en cuanto a
Iz relacién con sus compafieras.

Aspectos como el cambio de
caracter en relacién con las hor-
monas sexuales cuando llega la

pubertad, sudoracion corporal nas considera-
de adulto o el hecho de que das tipicamen-
aparezca la regla a una edad te masculinas,

a la que no se la esperan pue-
de hacer que las nifas no es

tén preparadas para
afrontar esta situa-
cién desde el punto
de vista psicologi-
co. Esta es una de
las razones por las
que es adecuado
tratar una puber-
tad precoz. Se ha
observado que las
nifias con puber-
tad precoz tie-
nen una mayor
probabilidad de

presentar exce-

50 de vello de

caracteristicas

sexuales en zo-

acné y exceso de peso.

Tatamiento para. ia pubertad precoz

El tratamiento para la puber-
tad precoz consiste en la admi-
nistracién de unas inyecciones
mensuales que estimulan la
secrecion de hormonas esti-
muladoras de la produccidon
de estrogenos. Se frena la pro-
duccién de dichas hormonas y
por tanto la estimulacion del
ovario por las mismas, consi-
guiéndose como efecto final la

en la pubertad precoz es que,
al adelantarse la edad dsea, la
talla final puede quedar com-
prometida. En los dltimos afios
se ha obtenido mayor informa-
cién sobre el beneficio de este
tratamiento y se ha observado
que solamente en los casos en
que aparece una pubertad en
edades muy tempranas entre
los 3, 5 6 6 anos es cuando el

i es efec-

supresion de o y con
ello, el desarrollo pubertad.

Hay que valorar si el tratamien-
to va a ser efectivo a Ia hora de
mejorar Ia talla final de la nifa,
porque el problema que se da

tivo en cuanto a la mejora de la
talla final, en la edad limite del
diagnostico de pubertad precoz,
entre los 8 y 9 afos, se ha com-
probado que en la mayoria de
los casos el tratamiento no me-

jora fa talla final. En estos casos,
no mereceria la pena someter a
estas nifias a tratamiento desde
un punto de vista organico, pero
habrd que considerar su capaci-
dad para afrontar los cambios
que acontecen en la pubertad
en una edad no apropiada y por
tanto serd necesario la colabo-
racion de psicologos y de los
padres para conocer ante que
situacién nos encontramos 3 la
hora de decidir un tratamiento.

Dra. Cristina Azcona San Julidn.
Especialista en Pediatria de la
Clinica Universitaria de Navarra

5¥ima
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Figura N° 47
Diagramacion de la revistas;

Figura N° 48
Diagramacion de la revistas; pag. 38

pag. 37

Disefio una revista de apoyo a familias de adolescentes sobre los desequilibrios de la
autoestima en la ciudad de Quito.



Durante la adolescencia chi-
cas y chicos sufren profundos
cambios fisicos y psicologicos.
En esos afos van adquiriendo
su apariencia fisica madura y
completando la formacion de su
identidad. Es una época compli-
«cada en la que pueden aparecer
algunos problemas. Muchas ve-
ces esos problemas serdn leves
y podran ser resueltos sin exce-

siva dificultad, pero en ocasio-
nes algunos adolescentes sufren
por cuestiones que son mucho
mas serias. Ese es el caso de los
trastornos de la alimentacion.

Hay un primer y fundamental
consejo cuando los padres de
un adolescente se enfrenten a
una enfermedad de este tipo en
sus hijos: acudan cuanto antes
3 un médico. La bulimia es una

enfermedad grave que inclu-
s0 puede provocar la muerte y
debe ser tratada por médicos.
Pero ademds, la urgencia tiene
otro motivo, cuanto antes se
diagnostique y comience el tra-
tamiento, mas posibilidades de
recuperacion tendra el adoles-
cente que la padece.

e Eliultl:mm‘s’

La bulimia consiste en episodios de atracones de
comida seguidos de intentos de hacer desapare-
cer lo ingerido mediante vémito, farmacos o ejer-
cicio. Afecta a personas de todas las edades pero
es mas habitual entre los adolescentes, sobre
todo en los afios finales de la adolescencia. Y se
produce en los dos sexos aunque es mas frecuen-
te entre las mujeres. Se calcula que entre un 1y
un 3% de las adolescentes estadounidenses pade-
«cen bulimia y diez veces menos entre los chicos.
Las personas que padecen bulimia tienen un
impulso irrefrenable de comer en grandes can-
tidades y en un corto espacio de tiempo. Pero
después de haberse dado un atracén sienten un
enorme sentimiento de culpabilidad y tratan de
hacer desaparecer lo ingerido. Para ello se provo-
can el vomito, toman laxantes o diuréticos o ha-
«cen ejercicio de forma descontrolada.

TRrRATAMIENTO

Siempre debe ser un médico el
que decida el tratamiento que
tiene que seguir un adolescente
enfermo de bulimia. General-
mente estos tratamientos son
complejos y deben combinar
terapia psicolgica, tanto indi-
vidual como familiar, con medi-
cacion, medidas nutricionales y
una reeducacién de los habitos
alimentarios.

TRASTORNOS FisICOS

. Problemas en el estomago. Lo habitual
es que se produzca una dilatacion del estoma-
g0, acompafiada a veces de sangrado.

. Trastornos menstruales. Es muy fre-
cuente que la bulimia provoque reglas irregula-
res o incluso llegue a la retirada de la menstrua-
cion.

. Pérdida del esmalte dental. Los vomitos
frecuentes que traen los acidos estomacales a
la boca provocan que el esmalte de los dientes
desaparezca progresivamente.

. Llagas en la boca. Esos mismos 3cidos
producen llagas en la boca e inflamacion de las
gléndulas salivares.

. Otros problemas. pero ademas, la buli-
mia puede llegar a causar problemas muy se-
rios en casi todos los 6rganos del cuerpo, desde
el corazon a los rifiones. Problemas que en oca-
siones son muy graves.

ln impoRrTANCIA
DE 1A FAMIUA

Para Ia superacion de enfermedades como la bu-
limia y en general todos los trastornos de Ia ali-
mentacion durante la adolescencia es importan-
tisima la actitud de los padres. Lo mds habitual
es que ellos también tengan que participar en la
terapia psicologica. Ademds deberdn ser los que
controlen en casa cémo evoluciona el adolescen-
te enfermo.

La primera recomendacion a los padres cuando
sospechen que su hijo puede sufrir un trastorno

de la ali 6n es que lo lleven
mente 2 la consulta del médico porque sélo este
podré hacer un diagnéstico preciso. La segunda
recomendacion cuando un hijo padece una en-
fermedad como la bulimia es que los padres se
carguen de paciencia porque la curacion suele
ser lenta y complicada.

o fora. de

TRASTORNOS PSICOLOGICOS

. Ansiedad. Es el trastorno mds frecuen-
temente unido a la bulimia.

*  Depresion. La bulimia también puede
provocar I aparicion de depresion.

3 Dificultades en las relaciones. Es muy
frecuente que las personas que padecen buli-
mia sufran a la vez problemas graves de rela-
cion.

o Abuso de sustancias. También el abuso
de alcohol o drogas esta asociado al padeci-
miento de la bulimia.
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Figura N° 49
Diagramacion de la revistas; pag. 39

Figura N° 50
Diagramacion de la revistas; pag. 40

Es un modo de “ponerse alegre”, “alcanzar el punto”.

Forma de biisqueda de afiliacion, con imitacion de con-
ductas, con consumo que a veces se impone desde el propio
grupo de amigos en el que se participa.

Presion social, a veces producida desde la publicidad.

Desinhibicién, superacion de la vergiienza

Adolescenters

o
anla 41

El consumo actuaria como un modelo de imitaci
presividad d ad adulta

Figura N° 52
Diagramacion de la revistas; pag. 42

Figura N° 51
Diagramacion de la revistas; pag. 41

Disefio una revista de apoyo a familias de adolescentes sobre los desequilibrios de la
autoestima en la ciudad de Quito.
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Blisqueda de nuevos motivos para el consumo, destacando sobre todo la afectacion en la esfera
psicoactiva de la personalidad. Evasion de lo cotidiano, conseguida mediante la embriaguez, be-
biéndose mds alcohol y de més graduacion

Concentracién de los periodos de bebida durante el fin de semana o periodos festivos, con incre-
mento de “borracheras”, y lo que ello conlleva como alteraciones del orden piiblico o accidentes
de trdfico.

Progresivo descenso de la edad de inicio de consumo de bebidas alcohdlicas, que segiin algunos
estudios, se localiza sobre los 12 afios, aunque es en tomo a los 16 afios donde se produce una
modificacion de las pautas de consumo.

La cerveza (entre semana) y las bebidas de alta graduac
encabezan el ranking de bebidas preferidas entre los jovenes

ombinados” (los fines de semana)

En el entorno adolescente y juvenil el consumo de alcohol se suele producir fuera de casa y en
espacios donde se producen las relaciones sociales de los jévenes. Asi mientras el consumo se
produce en lugares donde hay relaciones entre iguales, hay una ausencia de consumo en el con-
texto familiar.

Disefiar programas de educacion, en los que se incida no sobre los efectos negativos del consumo
alcohélico, sino sobre los efectos positivos del no consumo, este pequefio matiz, haria que las
medidas tuvieran una mejor acogida general y una mayor eficacia.

Orientar las actuaciones en el nivel educativo cuestionando y delimitando los efectos positivos
del alcohol, que es el conjunto de creencias mas desarrollado. Se debe partir de una informacién
realista, que sitie en su término mds justo los "efectos reforzantes” del alcohol, pero que también
muestre sus limites. Ademds existen una serie de creencias erroneas respecto al alcohol (aumen-
to de la potencia sexual, modo de combatir el frio, o como utilidad terapéutica), transmitidas de
generacion en generacion que necesitan ser desmontadas.

Desarrollar programas de entrenamiento en habilidades sociales, para actuar principalmente en
Ia preadolescencia, antes de que se instaure el consumo habitual de alcohol, para ayudar a esta
poblacion a hacer frente a la enorme presion que el grupo ejerce sobre aquellos que no beben.
Para ello se debe formar a profesores del sistema educativo, educadores de calle, animadores
sociales, etc.

Figura N° 53 Figura N° 54
Diagramacion de la revistas; pag. 43 Diagramacion de la revistas; pag. 44

Una de las causas es Ia presion grupal, que para ser aceptados o encajar en ese circulo, los jovenes
se ven obligados a probarla como requisito de aceptacion.

Una segunda causa es la soledad, el sentirse abandonados porque piensan que sus padres no
se preocupan por él o ella, los induciré a probaria. La ausencia permanente de los padres por
motivos de trabajo, viaje o separacion, puede generar un vacio inmenso en el joven; de ahi que
busquen llamar su atencion consumiendo estos estupefacientes.

La reaccion de los padres no tardard en llegar, entonces vendran las reprimendas, los llamados de
atencion, los reclamos... y tratardn de echarle toda la culpa al adolescente llamandolo iresponsa-
ble, mal hijo o crearles sentimientos de culpa porque responden mal a todo el esfuerzo que ellos
hacen por su educacion.

La falta de comunicacién en la familia, la pobreza familiar, la desintegracion, la baja autoestima,
entre otros aspectos, pueden facilmente ser el caldo de cultivo para generar adicciones, entre
ellas las drogas

El adolescente que se encuentra bajo el efecto de las drogas puede sentirse euforico o irritable,
entrar en una profunda depresion o agresividad, perder la nocién temporal de las cosas, y en ca-
505 extremos puede llegar a delinquir ¢

Todo esto podrd contrarrestarse cuando la familia, los padres, le brinden al adolescente los ele-
mentos y conocimientos necesarios para apartarlo de este tipo de adicciones. Ensefiarle a con-
vivir con este tipo de problemas sociales, le ayudard al adolescente saber discernir donde ests el
peligro y apartarse a tiempo de é1.

Por supuesto, estos conocimientos vienen acompanados de afecto, seguridad emocional, estabi-
lidad familiar, comunicacion permanente, entre otros, que ayudaran al adolescente a hacerlo mds
fuerte emocionalmente.

Figura N° 55 Figura N° 56
Diagramacion de la revistas; pag. 45 Diagramacion de la revistas; pag. 46

Disefio una revista de apoyo a familias de adolescentes sobre los desequilibrios de la
autoestima en la ciudad de Quito.



En su opinion, ¢ pertenecen
las mujeres a un grupo in-
fravalorado que necesita

SUPERIOR
I A 20

la avtocstima)

a todos: la imitacion del varén
por la mujer engendra un mo-
delo femenizante para el varon.
La historia puede repetirse y si

se inci
su autoestima?

Alamujer se le ha hecho mucho
dafio, se le ha relegado porque
hasta ahora la sociedad ha sido
construida por varones. Todavia
en la actualidad la mujer sigue
apartada de muchos ambitos de
la actividad humana.

los ho-
mosexuales masculinos, en diez
aiios, crecerd el lesbianismo.

¢Qué relacién hay entre el
machismo y la baja autoes-
tima de las mujeres?

Perdida

éComo se cura la baja au-
toestima?

Respecto a la autoestima de las
mujeres, hay que romper este-
reotipos sobre los valores feme-
ninos tradicionales: ordinaria-
mente lo primero que se aprecia
‘en una mujer es la belleza; si no
s guapa, se valora su simpatia;
y si no posee ninguna de esas
cualidades, se tiene en cuenta
su inteligencia. Con frecuendia

Lo lino es

rio de lo femenino; y lo es por
las diferencias entre hombre
y mujer dentro de su igualdad
como personas humanas. Pero
si se subraya exageradamente
la igualdad, como han hecho las
feministas radicales, se desdibu-
jan las diferencias y la comple-
mentariedad. Con este plantea-
miento se hace un flaco servicio

. Suelen
ser mayores de 35 afios y amas
de casa de paises latinos. Son
machistas porque mantienen su
papel tradicional, aunque estan,
segun dicen, «hartas y aburridas
de la casa». Pero educana los hi-
josenuna machista.

se estas
notas de valoracién. Seria posi-
tivo que se inmovilizaran estos
patrones y que, en las revistas
femeninas o «revistas de cora-
z6n», se pusiera de moda la in-
teligencia.

Poner como lema de la propia

Ademds, consienten o aplauden
el machismo del varén que de
por si es poco «domesticable».

ia: Quiere lo y
haz lo que quieres, porque mu-
«cha gente hace lo que no quiere.

Figura N° 57

iWoma

\Diagramaci()n de la revistas; pag. 47

Figura N° 59

Qué piensa de los adolescentes?

La adolescencia es una etapa
muy bonita pero también un
tanto dificil una eta de transicion
donde se experimentan cam-
bios fisicos y biolégicos donde
también hay que acompanar a
la sefiorita o sefior que esta cur-
sando por esa edad dandole el
apoyo necesario para que no
tenga ninguna deviacion.

Qué piensa de los adultos ?

Yo pienso que los adultos muy
anticuados por la forma que
nos tratan y piensan que tene-
mos que ser como ellos Gsea
tenesmo que hacer lo que ellos
nos dicen, Gsea si tenemos que
hacerlo pero no tan al extremo
y portarnos asi como de forma
anticuada como ellos

Qué piensa de los adultos ?

Los adultos son personas sabias
llenas de experiencia que pue-
den encaminar nuestras vidas
pero que a veces se les olvida
que debemos descubrir ciertas
cosas en nuestra vida por nues-
tra cuenta y quieren que sea-
mos que ellos dicen y no escu-
chan lo que queremos nosotros
de nuestras vidas y siempre cri-
tican nuestra forma de ser.

Como quisiera que sean los
adolescentes?

Que sean extrovertidos pero
responsables sin salirse de los
limites que la sociedad lo impo-
ne mas que nada consientes de
las actividades y aptitudes que
ellos van tomando.

Como quisiera que sean los
adultos?

Yo quisiera que los adultos
sean mas accesibles de modo
que no nos traten de privar de
Ias salidas o tratarmnos de decir
que no tengamos Novio O que
no tengamos amigos o las sali-
das y fiestas porque luego no-
sotros nos ponemos rebeldes y
eso no les gustas entonces yo
pienso que los adultos debe-
rian ser mas accesibles con no-
sotros en ese aspecto

Como quisiera que sean los
adultos?

Deberian ser mas cuidadosos
con nuestro espacio personal,
mds calmados y menos irrita-
bles, darnos confianza escu-
charnos que no nos critiquen y
nos comparen con otros porque
somos diferentes que lo que
ellos quieren de nosotros en si
que sean nuestros amigos para
asi poder confiar en ellos.

Diagramacion de la revistas; pag. 49
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Qué piensa de los adolescentes?

Pienso que mas alld de una eta-
pa netamente de la edad, estan
mas bien ellos en una situa-
cién de vulnerabilidad porque
estdn en un momento que no
son adultos pero también de-
jan de ser nifios, entonces se

encuentran en un momento en
que tienen que aprender a to-
mar ciertos riesgos y en donde
en verdad estan en riesgos son
elios. Bueno es mds bien una
etapa como vulnerable, como
una eta de transicién a una
toma de decisiones eso pienso
yo de los adolescentes.

Como quisiera que sean los
adolescentes?

Los adolescentes deben ser tal
y cual son con la nueva presen-
tacién de valores porque no se
han perdido los valores no mas
bien se estan generando nuevos
valores y aparte de ello estin
generando nuevos lenguajes la
situacion es que se ha dado algo
extraordinario en este tiempo
es una brecha generacional que

tenemos los adultos que no la
teniamos antes ahora tenemos
una generacién siper abierta
con ellos por la cuestion tecno-
I6gica especificamente por que
al no ser entendidos en la parte
tecnolégica la nueva generacion
de lenguajes la nueva narracion
de codigos etc. Los adultos lo
Unico que hacemos es tratar de
nuevamente vincularios a nues-
tro mundo con violendia lo dni-
o que se hace es generar una
brecha entre los adolescentes
y los adultos es la distancia
que debemos vencer y entender
tal y cual son que van desarro-
llando en este momento que
s un contexto completamen-
te distinto al que tenemos los
adultos entonces los adolescen-
tes tienen que ser tal y cual son.

s ¥ima

Figura N° 58
Diagramacion de la revistas; pag. 48

gral de la sociedad, a través de la proteccion, atencién y reparacion de dere-
chos con y por los nifios, nifias, adolescentes y jévenes; facilitando procesos
de cambio en su cotidianidad con un enfoque de derechos, género, genera-
cional, étnico y de movilidad.

. El objetivo de la Fundacion Nuestros Jovenes es contribuir al bienestar inte-

fundacion
nuestros jovenes

“Nosotros somos como los granos de quinua:
i estamos soles, el viento (eva lijos, pero si
estamos unidos en un costal, nada fiace el
viento. . ambolzard, pero no nas fiar cacr”

-Dolores Cacuango- |
Fundacién Nuestros Jévenes

<QUE ES EL INFORMA-T /
AYUDA-T?

INFORMA

El INFORMA-T / AYUDA-T es un
sistema de informacién de na-
turaleza preventiva compuesta,
como su nombre lo indica, por
dos servicios: el INFORMA-Ty el
AYUDA-T, el primero de disemi-
nacién masiva de informacién y
el segundo, de ayuda y deriva-
cion interinstitucional.

El Sistema cuenta con bases de
datos de informacién que pue-
den ser consultadas directa-
mente por cibernduticas y usua-
rios del teléfono.

Hasta ahora, el Sistema ha aten-
dido a mas de 3 millones de

% Posteriormente, recibi6 la co-

\y de Iz Superintendencia de Te-

50 Egi?mﬂ
Figura N° 60

zonas y tiene cober-
tura nacional.

Se inicia en 1988

con el apoyo del Mi-

nisterio de Educacion y
Cultura y del entonces IETEL.

laboracion de EMETEL y, en la
actualidad, de las operadoras
ANDINATELS.A. , PACIFICTELS.A

lecomunicaciones en la ciudad
de Quito y Guayaquil, respecti-
vamente. En la ciudad de Gua-
yaquil, funciona con el apoyo de
Ia Municipalidad.

Para su funcionamiento cuenta
con Centros de llamadas (Call
Centers), uno en Quito y otro en
Guayaquil, a los que se puede
acceder por nimeros PBX publi-
cados en las Guias Telefonicas
de las regiones que cubren AN-
TINATEL y PACIFICTEL

Diagramacion de la revistas; pag. 50

Disefio una revista de apoyo a familias de adolescentes sobre los desequilibrios de la
autoestima en la ciudad de Quito.
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NATURALEZA DEL SISTEMA

El sistema INFORMA-T / AYUDA-  Sus componentes son: La metodologia de trabajo es

T funciona como un conjunto 1) el curricular y de evaluacion  gistémica/

de componentes de naturaleza  2) €l de intervencion temprana 4
miltiple, que van desde el téc- 3) el técnico Coordinada/

nico hasta el educativo, pasando 4] €l promocional. Participativa.
por el de promocion y publici-

dad.

OFICINAS DEL
INFORMA-T/AYUDA-T

Informa-T/Ayuda-T en QUITO Av. Amazonas N40-71y Gaspar de
Villarroel. Edificio de la i icaci
Tel: (593) 2 - 449 650/449 651/ 430 846/439 501/439 558
E-mail: informat_ayudat@andinanet.net.

Informa-T/Ayuda-T en GUAYAQUIL Primera y las Monjas, esq.
Edificio PACIFICTEL

Tel: (593) 4 312 160 (PBX), INFORMA-T (593) 4 309 310 (PBX),
AYUDAT
E-mail: info

.net ayuda-t@easy.pacifictel.net
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Figura N° 61
Diagramacion de la revistas; pag. 51

o
L
E
o
s
AYUDA A TU HIJO
A CRECER COMO UN

ADOLESCENTES
SEGURO Y REALIZADO

[ ]
Egv?ma
Figura N° 62
Diagramacion de la revistas; pag. 5

La revistas esta diagramada para el interés del grupo objetivo, ya que al usar diferentes

tipografias en los titulos llamaremos su atencion. También se uso colores fuertes y varias

imagenes lo que le dan un toque innovador a la revistas.

49

De igual forma se diagramo diferente las paginas para llamar la atencién del grupo objetivo.

Disefio una revista de apoyo a familias de adolescentes sobre los desequilibrios de la

autoestima en la ciudad de Quito.
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5.3.2.6 Imagen Corporativa

43 cm

29 ¢cm

33em

13em em

Figura N° 63
Imagen corporativa

Para el logotipo se usé la tipografia Janda Curlygirl Chunky porque nos quisimos enfocar
en los adolescentes ya que son los principales protagonistas de la revistas, de igual manera se
utilizé la palabra estima ya que nos sugiere tener consideracion y aprecio hacia una persona.
Se tomo los colores azul y rojo por lo que juntos connotaran confianza, conocimiento,

seriedad y sentimientos vinculandose con el amor y el carifio familiar.

El isotipo esta compuesto por dos ilustraciones que nos apuntan a observar a un padre
junto a su hijo, queriendo asi demostrar la union el cual es el propdsito de la revistas.

También se puede observar una linea recta que connotara el equilibrio familiar.

Disefio una revista de apoyo a familias de adolescentes sobre los desequilibrios de la
autoestima en la ciudad de Quito.
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Figura N° 64
Portada

En cuanto a la portada se decidié que usar un color de fondo neutro para asi dar una cierta
seriedad a la revistas, las iméagenes expuestas se las ubico ya que con la informacién que
brindara la revistas un padre podréa conocer lo que le sucede a su hijo adolescentes en su

entorno, en si en sus vida.

Disefio una revista de apoyo a familias de adolescentes sobre los desequilibrios de la
autoestima en la ciudad de Quito.
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5.3.3 Maquetacion

5.3.3.1 Pre- Prensa

52

Para la produccidn de la revista se ha realizado un machote para armar de una manera

precisa y asi no tener inconvenientes al momento de imprimir.

Maquina GTO 46
Revista: (21x 29,7cm)
2 pag. en cada impresion

46 cm 46 cm
42 cm 42 cm
21cm 21cm 21cm 21 cm
e £ £ g Elle £ g
O < ~ ~ O (R s N
c‘)‘) Q Q 2 CC}I) Q & &

5.3.3.2 Prensa

Figura N° 65 Pre-Prensa

Se imprimira en offset por lo que se realiz6 el armado de la revista para la maquina GTO

46 ya que su area de impresion es de 32 x 46 y al refilar no se perderé el disefio de revista. Se

utilizara couche de 150 gr.

5.3.3.3 Post prensa

Para los terminados de la revista se consider6 que la portada sea laminada para dar le brillo

y proteccion ademas se refilaran los excesos y seré encolada.

Disefio una revista de apoyo a familias de adolescentes sobre los desequilibrios de la

autoestima en la ciudad de Quito.
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D
5.3.4 Marketing y distribucion

Para promover la revista se realizaran afiches ya que los mismos cumpliran con el
objetivo de informar, se los ubicara en entidades que aporten y apoyen con el propoésito de la

revista

En consideracion se tomd que la revista estima sera puesta para su adquisicion en
fundaciones, centros médicos y educativos que apoyen a las familias a evitar los efectos que

causan los desequilibrios de autoestima en los adolescentes.

@ fAdolecentes M

Figura N° 66
Marketing y distribucion

Disefio una revista de apoyo a familias de adolescentes sobre los desequilibrios de la
autoestima en la ciudad de Quito.
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Capitulo VI
Aspectos Administrativos
6.1 Recursos:
Técnicos — Tecnoldgico:
Software

e Adobe Indesing: Programa en el cual se realizo la diagramacion de la revista y el
disefio de la misma.

e Adobe Photoshop: este programa fue muy necesario ya que se retoco las fotografias
para al momento de imprimir sean de excelente calidad. Ademas los afiches para dar a
conocer la revista.

e Adobe Illustrator: en el cual se realizé disefio del logotipo

Hardware
PSP: Samsung
Edicion de Windows: Windows XP

Procesador: Pentium 4

Humano

Para la realizacion del presente proyecto se conto con del area de psicologia de la fundacion
Nuestros Jovenes ya que nos brindaron documentos y articulos para la elaboracién de la
revista, de igual manera se recibi6 apoyo por parte de adolescentes y adultos para la
elaboracion de fotografias, también logramos entrevistar a varias personas y entre ellas a
profesionales de las ciencias de la salud y educacion. Por lo que se logré obtener una revista
de calidad y accesible para el grupo objetivo.

Economico

Para ejecutar el proyecto en la ciudad de Quito y dar la factibilidad de su uso al grupo
objetivo se necesitara un total

Disefio una revista de apoyo a familias de adolescentes sobre los desequilibrios de la
autoestima en la ciudad de Quito.
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6.2 Presupuesto
a) Gastos Operativos
Cantidad Detalle V. Unitario V. Total Financiamiento
25 Copias 0.2 ctv. $5.00 Familiar
50 Impresiones 0.30 ctv. $15.00 Familiar
1 Anillado $1.00 $1.00 Familiar
1 Empastado $6.00 $6.00 Familiar
7 meses Internet $20.00 $ 140.00 Familiar
7 meses Servicios $20.00 $ 140.00 Familiar
Basicos
20 Suministros de 0.50 ctv. $ 10.00 Familiar
Oficina
80 Transporte 0.25 ctv. $20.00 Familiar
16 Otros $5.00 $80.00 Familiar
Total $417.00
Tabla N° 10
Gastos Operativos
b) Aplicacion del Proyecto
Cantidad Detalle Valor Total
1 Gastos Operativos $417.00
1000 Revistas $2.466,00
Distribucion $200.00
Subtotal $3.083,00
10% $ 308,30
Total $ 3391,30
Tabla N° 11

Aplicacion del proyecto

Disefio una revista de apoyo a familias de adolescentes sobre los desequilibrios de la
autoestima en la ciudad de Quito.
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6.3 Cronograma

56

Tiempo
No Actividad Responsable Mes | Semana Resultados esperados
112
1 | Aprobacion del tema Dir. Escuela Oct Dar el visto bueno para
del proyecto iniciar la investigacion
Presentacion 001
2 Desarrollar los Karen Salazar Nov Definir el contexto del
antecedentes de la problema definir la matriz
propuesta T
3 Desarrollar el analisis Karen Salazar Dic Analizar a los
de involucrados del involucrados en el tema
proyecto para realizar la matriz de
involucrados
4 Realizar el arbol de Karen Salazar Ene X Estructurar el arbol de
problemas y objetivos problemas para definir el
arbol de objetivos
5 Anédlisis de Karen Salazar Ene Definir los involucrados,
alternativas del medios de verificacion,
proyecto supuestos para cubrir el
Marco Logico
6 Desarrollo de la Karen Salazar Febr Diagramar la propuesta
propuesta y Ing.: Raquel para dar paso a las
aprobacion de la Atn(zrade correcciones
misma (tutora)
7 Aprobacién de la Karen Salazar | Abril | x Realizar las correcciones
propuesta Ing.: Raquel de la propuesta para
Atn?rade recibir la aprobacion de la
(tutora) tutora
8 Realizacion de los Karen Salazar | Abril X Desarrollar recursos y
aspectos presupuesto para
administrativos estructurar el cronograma
9 Analizar las Karen Salazar | Abril Definir las conclusiones y
conclusiones y recomendaciones para asi

Disefio una revista de apoyo a familias de adolescentes sobre los desequilibrios de la
autoestima en la ciudad de Quito.
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recomendaciones

finalizar el proyecto

Tabla N° 12
Cronograma

Disefio una revista de apoyo a familias de adolescentes sobre los desequilibrios de la

autoestima en la ciudad de Quito.
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Capitulo VII
Conclusiones y Recomendaciones

7.1 Conclusiones

e Se logro realizar un adecuado disefio de la revista para ayudar a las familias, ya que se
recolecto informacion y experiencias de adolescentes con desequilibrios de la

autoestima para asi poder informar.

e Laelaboracion del presente proyecto permitira que futuros Disefiadores Graficos
tengan referencia para asi ellos unirse y profundizar el tema de los desequilibrios de la

autoestima de los adolescentes.

e Lasociedad y mas aln las familias de los adolescentes conoceran los desequilibrios

de la autoestima y efectos que esto causa en sus vidas.

e Con larealizacion del presente proyecto me he permitido conocer mas a fondo los
desequilibrios de los adolescentes y asi las personas involucradas me han brindado su

colaboracién para la elaboracién de la revista.

e Larevista permitird incrementar la comunicacion entre las familias y los adolescentes

ya que comprenderan mejor el entorno en el que viven sus hijos

Disefio una revista de apoyo a familias de adolescentes sobre los desequilibrios de la
autoestima en la ciudad de Quito.
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e El presente proyecto demando una busqueda de informacion y recoleccion en la
fundacion nuestros jovenes ya que realizan actividades con los adolescentes junto a

sus familias.

e Con la produccion de la revista se promoveré a que entidades, centros educativos y
médicos colaboren con el proposito del proyecto y asi las familias tengan la suficiente

informacion para apoyar a los adolescentes con desequilibrios de la autoestima.

e Con la elaboracion del presente trabajo se llegd a la conclusion que como disefiadores
graficos tendemos a aprovechar nuestra capacidad de observacion y sensibilidad para

dar una forma visual a las soluciones.
o El eje del proyecto fue el disefio editorial por lo que tuvo la necesidad de fortalecerse

y complementarse con diversas disciplinas como son el disefio corporativo,

marketing y la psicologia que fue aporte de fundacion nuestros jovenes.
7.2 Recomendaciones

e Se recomienda mantener un vinculo con la fundacién nuestros jovenes para asi

diagramar la revista con una buena informacion.
e Usar fotografias que ayuden a atraer la atencién visual de las personas que tendran

acceso a la revista.

Disefio una revista de apoyo a familias de adolescentes sobre los desequilibrios de la
autoestima en la ciudad de Quito.
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e Mantener los colores, vectores y tipografia utilizada para no confundir al lector

e Serecomienda colocar en la revista datos de entidades que apoyen a las familias de

los adolescentes con desequilibrios de autoestima

e Al realizar las entrevistas realizar preguntas bien planteadas para no confundir a la

persona entrevistada

e Utilizar tientas no toxicas para la impresion de la revistas, de igual manera recolectar

las revistas para asi no contaminar al medio ambiente
e Desarrollo de publicidad en redes sociales para asi en el fututo llegar mas al lector

e Perfeccionar el armado de la revista, es decir imprimir en una maquina offset que

tenga mayor area de impresion para minorar gastos

Disefio una revista de apoyo a familias de adolescentes sobre los desequilibrios de la
autoestima en la ciudad de Quito.
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7.3 Bibliografia

e Fundacion Nuestros Jovenes area de psicologia

e Fundacion Nuestros Jévenes:
http://www.fundacionnuestrosjovenes.org.ec

http://www.informa-t.org.ec

e Historia del Disefio Editorial (en linea):

http://alejandralmiron.fullblog.com.ar/diseno-editorial .html

e Repercusion de los desequilibrios de autoestima en adole:

http://laautoestima-diany-.com/2012/04/repercusion-de-los-desequilibrios-de.html

Disefio una revista de apoyo a familias de adolescentes sobre los desequilibrios de la
autoestima en la ciudad de Quito.
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TECNOLOGICO SUPERIOR

ANexos
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