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RESUMEN EJECUTIVO 

El proyecto puede ser considerado como material de apoyo  para las familias de adolescentes 

con desequilibrios de la autoestima. Con la creación de revistas especializadas en  informar a 

las familias de los problemas que encuentran sus hijos para desarrollar su autoestima, que 

tengan un diseño adecuado y buena producción. 

 

El proyecto se desarrolló en la ciudad de Quito con familias quienes aportaron con sus 

experiencias y necesidad de contar con una revista diseñada para informar los problemas que 

tienen sus hijos en la etapa de la adolescencia, ya que el problema percibido fue la escasa 

publicación de revistas de apoyo a  familias de adolescentes con desequilibrio  de autoestima. 

Ante esta necesidad se realizó el presente trabajo, proponiendo un modelo de revista que 

satisfaga y ayude con temas  específicos para informar de los desequilibrios de la autoestima 

de los adolescentes. 

 

Para el presente proyecto se obtuvo información en diferentes instancias como libros e 

internet, además se recibió apoyo de la fundación nuestros jóvenes por lo que se logró 

recolectar contenidos e información adecuada para la maquetación de la revista, ya que  

aportaron con material impreso y digital de las actividades de la fundación. También se 

realizó reuniones con la persona encargada del área de psicología de la fundación quien nos 

comentó lo importante que es que la familia conozca los problemas de autoestima de los 

adolescentes para que estos reciban la ayuda correcta. 

 

Estos datos se logro obtener a través de la verificación y el análisis del marco lógico ya que al 

realizarlo analizamos medios que nos ayudaron a la realización del  proyecto  obteniendo un 

producto factible que llegue al alcance de las familias de adolescentes con desequilibrios de la 

autoestima. 

 

Esperando así que la revista sirva como un medio de apoyo para que las familias y los 

adolescentes alcancen una buena comunicación ya que como futura profesional de diseño 

gráfico mi primordial objetivo es alcanzar  hacer una buena comunicadora visual, por lo que 

el proyecto me permite  demostrar y desarrollar mis capacidades aprendidas a lo largo de la 

carrera de Diseño Gráfico. 
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ABSTRACT 

 

The project can be considered as a support for families of adolescents with self-esteem 

imbalances. By creating journals to inform the families of the problems facing their children 

to develop self-esteem, they have a suitable design and good production. 

 

The project was developed in the city of Quito with families who contributed their 

experiences and need for a journal designed to report problems with their children in 

adolescence , as the perceived problem was the limited magazine publishing support to 

families of adolescents with self imbalance . Given this need the present work was done by 

proposing a model that satisfies magazine and help with specific issues to report imbalances 

esteem of adolescents. 

 

For the present project information at different levels such as books and the Internet, to other 

foundation support our young people received so it was possible to collect content and 

adequate information for the layout of the magazine, as provided with printed and digital 

material was obtained the activities of the foundation. Meetings with the person in charge of 

the area of psychology of the foundation who told us how important it is that the family 

knows the problems of adolescent self-esteem so that they receive the right support was also 

conducted . 

 

These data are able to obtain through the verification and analysis of the logical framework as 

means to realize who helped analyze the project to obtain a feasible product that comes within 

reach of families of adolescents with self-esteem imbalances. 

 

Waiting for the magazine and serves as a means of support for families and adolescents 

achieve good communication as professional future of graphic design is to achieve the 

primary goal to make a good visual communicator, so the project allows me to demonstrate 

and develop my skills learned throughout the career of Graphic Design. 
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INTRODUCCIÓN 

 

Como diseñadores  gráficos debemos esforzarnos constantemente de decir las cosas, de 

comunicar por medio de imágenes ya que el saber interpretar y traducir ideas es aprovechar 

nuestra capacidad de observación y comprensión para dar  una forma gráfica y visual a las 

soluciones. Es por esto que el presente trabajo se basa en la elaboración del diseño de una 

revista de apoyo para familias de adolescentes sobre los desequilibrios de la autoestima para 

la ciudad de Quito.  

 

Este proyecto se gesta en la necesidad de fortalecer la comunicación entre los adolescentes y 

sus familias. Dando información sobre los desequilibrios que se presentan en la etapa de la 

adolescencia para que los padres puedan desarrollar un método que les ayude a escuchar y 

valorar a sus hijos, ya que la comprensión y el cariño que les brinden podrán evitar que ellos 

sufran las consecuencias de tener una baja autoestima.  

 

No siempre  los medios de comunicación exponen lo que piensan los adolescentes y lo que les 

sucede en su entorno, en muchos casos son influencia para que los jóvenes tengan una baja 

autoestima ya que presentan imágenes poco realista que los adolescentes quieren imitar  es 

por esto que  muchos prefieren  aislarse  encontrando así desequilibrios de autoestima. 

 

Es por esto que junto al área de psicología de Fundación Nuestros Jóvenes se pudo encontrar 

una alternativa visual  e innovadora para dar a conocer los desequilibrios de autoestima de los 

adolescentes ayudándonos en el área del Diseño Editorial  ya que se optó por diagramar una 

revista que sirva como medio de información para las familias.  

 

La revista será una pieza gráfica, altamente manipulada  y sobre todo causara impacto 

ambiental. Esto pudiera ser limitante para su creación por lo que al proyecto se le dará un 

sentido más funcional y también más allá de lo estético, que sobre todo va de la mano con el 

Diseño Gráfico  
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Capítulo I  

Antecedentes 

1.1 Contexto 

 

La baja autoestima es un problema muy común en la sociedad de Quito ya que  se 

valora a las personas por la belleza, inteligencia, talento y dinero  menospreciando a la gran 

mayoría y pocos  son favorecido con esta valoración  pero esto influye más en los 

adolescentes debido a los cambios físicos y psicológicos que desarrollan en esta etapa de sus 

vidas. Uno de los factores que influye para que una persona tenga baja autoestima es el 

ámbito familiar, donde a veces los padres, sin darse cuenta, le proyectan a sus hijos una 

imagen negativa de sí mismos y no les brindan la atención suficiente; esto lleva a que los 

hijos presenten un problema de baja autoestima al no sentirse valorados o necesarios.  

 

Otro factor que influye son los estereotipos que presentan los medios de comunicación 

ya que constantemente la imagen de la belleza es muy limitada, poco auténtica e inalcanzable 

a los que los adolescentes se esfuerzan por imitar. 

 

Por otro lado  los adolescentes son víctimas de la constates críticas de la sociedad  ya 

que se quejan de las adicciones, trastornos alimenticios, depresión y suicidios  que los 

adolescentes presentan. Pero no nos damos cuenta que son influenciados por la sociedad, les 

importa mucho el ¿Qué dirán? ¿Quién soy?  ¿Cómo me veo? A menudo no encuentran 

respuestas para estas interrogantes y si las encuentra son bien positivas o negativas, ya sea los 

actos de su familia, amigos, profesores e incluso extraños, en la etapa de la adolescencia los 

jóvenes se vuelven más  
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sensibles y vulnerables ante cualquier  palabra o gesto que se lo realice, por lo que las críticas 

destructivas hacen que su autoestima poco a poco disminuya y así crean que no son capaces 

de lograr lo que se proponen o alcanzar sus metas es decir lo hacen sentir inferiores a otras 

personas logrando así que se sientan mal consigo mismo. 

 

Debemos tomar en cuenta  que los adolescentes utilizan todos los espacios que 

encuentran a su alrededor para construir su autoimagen. En otros términos, la calidad del 

espacio interpersonal entre el adolescente y las demás personas que le rodean afecta 

directamente al tipo de actitud que asumirá en la edad adulta: será ganador o perdedor. 

 

La importancia de la autoestima consiste en que pertenece a nuestro ser, a nuestra 

manera de ser y al sentido de nuestro aprecio personal es decir que tenemos  una imagen 

mental que formamos a lo largo del tiempo. Por lo tanto, puede afectar a nuestra manera de 

estar y actuar en el mundo y de relacionarnos con los demás. Nada en nuestra manera de 

pensar, de sentir, de decidir y de actuar escapa a la influencia de la autoestima. 

 

La construcción de la autoestima, por consiguiente, no es una cuestión marginal en el conjunto de la 

maternidad y la paternidad. Para ello no hay recetas, sino pistas sobre las cuales los padres los primeros 

educadores  debemos transitar con el objetivo de lograr hijos e hijas seguros de sí mismos, confiables, 

responsables y optimistas. 
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Y es esencial que el adolescente sea fundamentalmente aceptado, amado y respetado por otros y por si 

mismo construyendo su auto aceptación desarrollando su autoestima permitiendo enfrentarse a la vida con 

mayor confianza, benevolencia y optimismo, y por consiguiente alcanzar más fácilmente sus 

objetivos y auto realizarse respecto a lo que espera experimentar emocional, creativa 

y espiritualmente.  

 

Comprendiendo que esto es fundamental, y redunda en beneficio de todos, pues el 

desarrollo de la autoestima positiva aumenta la capacidad de tratar a los demás con respeto, 

benevolencia y buena voluntad, favoreciendo así las relaciones interpersonales enriquecedoras 

y evitando las destructivas. La autoestima se aprecia mejor cuando cae uno en la cuenta de  que el  amor  a 

los demás y el amor a nosotros mismos no son alternativas opuestas. Todo lo contrario, una actitud de amor 

hacia sí mismos se halla en todos aquellos que son capaces de amar a los demás. 

 

 Y en si al ayudar  e informar de los desequilibrios que sufren los adolescentes a las familias y por ende a la 

sociedad podremos formar personas capaces de actuar e interferir para que los jóvenes sean escuchados  y así 

evitarles trastornos que los pueden conducir a la muerte.  

 

Fuentes de Referencia  

Área de Psicología Fundación Nuestros Jóvenes  

 

 

 

 

 

http://es.wikipedia.org/wiki/Autorrealizaci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Emoci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Espiritualidad
http://es.wikipedia.org/wiki/Amor
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1.2 Justificación  

Definición del Problema  

En la ciudad de Quito  se conocen muchos tipos de revistas, las cuales sirven a audiencias 

diversas desde infantiles hasta adultas. Entre los tipos de revistas se señalan las especializadas 

en algún tema en particular: juveniles, para niños, especializadas en cocina, deportes, cultural, 

política, científicas o literarias. 

 

Sin embargo en la actualidad  hay escasa publicación de revistas que contribuyan con el 

desarrollo de auto aceptación de los adolescentes, lo cual no les permite conocer y analizar los 

trastornos que desequilibran la autoestima y en si  a los adolescentes dentro de la sociedad. 

 

Con la creación de la revista apoyaremos a familias con la construcción del  desarrollo de  

aceptación acorde al entorno de los adolescentes, ya que se sostendrá un modelo de revistas  

capaz de informar a las familias  de los trastornos de desequilibrio del autoestima  de los 

adolescentes para que el ambiente familiar pueda  evitar los sentimientos de culpabilidad y así 

fomentar la adecuada construcción del yo en sus hijos. 
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Justificación de la investigación  

El tener una buena autoestima se traduce en tener una buena salud mental. Proporciona una 

adecuada confianza en uno mismo y una sensación  muy clara de nuestro valor y nuestras 

capacidades. 

 

Cuando la autoestima en una persona es baja, está más vulnerable a poder padecer 

cualquier  trastorno. Así, que es el pilar fundamental desde el que basamos toda nuestra 

persona: relaciones familiares, amistades, rendimiento escolar, pareja. Toda nuestra vida gira 

en torno al nivel de autoestima que tenemos. 

 

Entonces es importante analizar que la  creación de una revista diseñada para apoyar a 

familias e informarlas del desequilibrio del autoestima en adolescentes, permitirá que la  

funcionalidad familiar prevenga trastornos  que dañan a sus hijos para qué así  alcancen  la 

confianza en ellos mismos, es decir que obtenga un nivel alto de autoestima, ya que es 

indispensable para afrontar las dificultades que se les presentan en la vida y por eso la revista  

otorga un modelo atractivo y  con un contenido que llene a las familias de la información y la 

energía suficiente para arriesgarse a tomar decisiones a pesar de las posibles opiniones en 

contra y sobre todo la sensación de ser válidas y dignas de estima de los adolescentes. 
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1.3 Definición del problema central (Matriz T) 

 

 

 
Tabla N° 1 

Análisis de fuerzas T 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Análisis de Fuerzas T 

Situación Empeorada Situación Actual Situación Mejorada 

Incremento de adolescentes con 

Desequilibrios de la autoestima 

Escaso apoyo a 

familias de 

adolescentes con 

desequilibrios de la 

autoestima 

Mejor comunicación entre la 

familia y sus hijos  

adolescentes 

Fuerzas Impulsadoras I PC I PC Fuerzas Bloqueadoras 

Creación de revista de apoyo  
2 4 4 3 Escasas publicaciones de 

apoyo a las  familias  

Apoyo al desarrollo de auto 

aceptación  

4 4 4 5 Desconocimiento de los 

desequilibrios de la autoestima 

de los adolescentes 

Promover la comunicación  
1 3 3 5 Poca comunicación de las 

familias 

Desarrollo de un entorno 

productivo  

2 2 4 2 Aislamiento de los 

adolescentes  

Intervención temprana por parte 

de las familias  

3 5 4 5 
Excesiva critica de la sociedad  

Confianza de los adolescentes en 

su familia  

3 4 4 5 Desmotivación y conflictos 

dentro del entorno  
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Capítulo II 

Análisis de Involucrados 

2.01 Mapeo de los Involucrados  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura N° 1 

Mapeo de involucrados 

 

 

 

 

 

Revista de apoyo a 

familias de adolescentes 

con desequilibrio de la 

autoestima 

Municipio de 

Quito 

Fundación 

Nuestros 

Jóvenes 

 

Familias de 

adolescentes con 

desequilibrio de 

la autoestima 

Adolescentes con 

desequilibrio de 

la autoestima 

Profesionales de 

las ciencias de la 

salud y educación  

Comunidad de 

Quito  

Karen Salazar 

(Investigadora) 
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2.02 Matriz de análisis y selección de los Involucrados  

 

Autores 

involucrados  

Interés sobre 

el problema  

Problemas 

percibidos  

Recursos 

mandatos y 

capacidades  

Interés sobre 

el proyecto  

Conflictos 

potenciales  

Karen Salazar 

(investigadora) 

Fomentar la 

comunicación 

de los 

adolescentes 

y sus familias 

atreves del 

diseño de una 

revista de 

apoyo e 

información  

Escasa 

publicación 

de revistas de 

apoyo a 

familias de 

adolescentes 

con 

desequilibrios 

de la 

autoestima  

Estudiante de 

diseño gráfico 

con los 

conocimientos 

necesarios 

para el 

manejo de 

programas 

informáticos 

para la 

creación y 

diseño de la 

revista  

Difundir la 

revista para 

comunicar y 

apoyar a las 

familias de 

adolescentes 

con 

desequilibrios 

de la 

autoestima  

Recursos 

económicos  

Familias de 

adolescentes 

con 

desequilibrio 

de la 

autoestima 

 

Encontrar en 

la revistas el 

apoyo y la 

información 

que necesitan 

para logar 

tener una 

mejor 

comunicación 

con sus hijos  

Aislamiento 

de los 

adolescentes 

y desconoci-

miento de los 

desequilibrios 

de autoestima 

que presentan  

Opiniones 

sobre sus 

hijos y de las 

experiencias 

que han 

tenido con 

ellos  

Mejorar la 

comunicación 

con sus hijos 

y así 

apoyarlos 

para que 

superen sus 

desequilibrios 

de autoestima  

Acceso a la 

revista  

Adolescentes 

con 

desequilibrio 

de la 

autoestima 

 

Contar con la 

revista para 

que su 

familia 

comprenda su 

desarrollo 

personal y 

emocional  

Excesivas 

criticas de su 

familia que 

los llevan a 

tener 

sentimientos 

de 

culpabilidad 

en si al 

aislamiento  

Información 

sobre sus 

experiencias y 

vivencias  

Que la revista 

contenga la 

información 

necesaria 

para que sus 

familias los  

comprendan  

Aislamiento  

Fundación 

Nuestros 

Jóvenes  

Existencia de 

una 

publicación 

que informe y 

apoye a las 

familias de 

los 

adolescentes 

con 

desequilibrios 

No saber 

cómo 

informar a las 

familias de 

los 

desequilibrios 

de la 

autoestima de 

los 

adolescentes  

Información  Que la revista 

brinde la 

información 

adecuada 

para que las 

familias 

entiendan a 

sus hijos y así 

mejorar la 

comunicación 

Escaso 

apoyo  
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Tabla N° 2 

Matriz de análisis y selección de involucrados  

 

 

 

 

 

 

 

de la  

autoestima  

entre ellos  

Municipio de 
Quito  

 

Contar con 

una 

publicación 

que de 

información 

y apoyo para 

mejorar la 

calidad de 

vida de las 

familias y los 

adolescentes  

Bajo interés 

sobre los 

adolescentes 

con 

desequilibrios 

de autoestima  

Apoyo  Que la revista 

desarrolle y 

contribuya 

con la 

comunicación 

de las 

familias y los 

adolescentes  

Desinterés  

Profesionales 

de la ciencias 

de la salud y 

educación  

 

Compartir la 

revista como 

una 

herramienta 

de trabajo  

Apatía de 

profesionales 

en apoyar a 

las familias 

de los 

adolescentes  

Información  

Fotografías  

Experiencias  

Que el 

proyecto de 

información, 

apoyo para 

que las 

familias 

obtengan un 

conocimiento 

básico y se 

interesen más 

en sus hijos  

Escaso 

apoyo  

Comunidad de 

Quito  

 

Que la revista 

tenga temas 

de actualidad 

para 

despertar el 

interés de las 

familias y la 

comunidad 

Excesiva 

critica a los 

adolescentes 

por falta de 

información  

Apoyo  Mantener un 

conocimiento 

adecuado 

para 

contribuir 

con las 

familias y los 

adolescentes  

Desinterés  
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Capítulo III 

Problemas y Objetivos 

3.01 Árbol de problemas  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura N° 2 

Árbol de Problemas  

 

 

 

Escasa publicación de revistas de apoyo a  familias 

de adolescentes con desequilibrio  de autoestima. 

Desinterés de los 

profesionales de las 

ciencias de la salud y 

educación en el entorno de 

los adolescentes.   

Desconocimiento de las 

familias de los 

desequilibrios de la 

autoestima en los 

adolescentes. 

Poca información de los 

desequilibrios de la 

autoestima de los  

adolescentes en  

publicaciones.  

Ausencia de apoyo de las 

familias hacia los 

adolescentes. 

Falta de profesionales que 

se incluyan en la ayuda a 

las familias de 

adolescentes con 

desequilibrios de la 

autoestima.  

Carencia de entidades e 

instituciones que apoyen e 

informen a familias de los 

desequilibrios de la 

autoestima de los 

adolescentes.  

Mala comunicación entre 

adolescentes y sus familias  

No existe una buena 

información en materia de 

la autoestima de los 

adolescentes.  

Inadecuada elaboración de 

publicaciones.  
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3.02 Árbol de Objetivos  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura N°3 

Árbol de Objetivos  

 

 

 

 

 

Publicación de revistas de apoyo a  familias de 

adolescentes con desequilibrio  de autoestima. 

Excelente comunicación 

entre adolescentes y sus 

familias. 

Buena información en 

materia de la autoestima de 

los adolescentes.  

Adecuada elaboración de 

publicaciones.  

 

Conocimiento de las 

familias de los 

desequilibrios de la 

autoestima en los 

adolescentes. 

Apoyo de las familias hacia 

los adolescentes. 

Interés de los profesionales 

de las ciencias de la salud y 

educación en el entorno de 

los adolescentes.   

 

Profesionales se incluyen 

en la ayuda a las familias 

de adolescentes con 

desequilibrios de la 

autoestima.  

 

Entidades e instituciones 

apoyan e informan a 

familias de los 

desequilibrios de la 

autoestima de los 

adolescentes.  

 

Incremento de información 

de los desequilibrios de la 

autoestima de los 

adolescentes en  

publicaciones.  
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Capítulo IV 

Análisis de Alternativas 

 

4.01 Matriz de análisis de alternativas e identificación de acciones  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura N° 4 

Matriz de análisis de alternativas e identificación de acciones 

 

 

 

Conocimiento de 

las familias de 

los desequilibrios 

de la  autoestima 

en los 

adolescentes. 

Creación de 

material de apoyo  

Diseñar una 

revista atractiva 

que informe y 

apoye a familias 

de adolescentes 

con 

desequilibrios de 

autoestima.  

Interés de los 

profesionales de 

las ciencias de la 

salud y educación 

en el entorno de 

los adolescentes.   

 

Dedicar un 

espacio para los 

profesionales  que 

brindan su apoyo 

a las familias. 

Investigar y recolectar 

información para 

estructurar contenido 

que permita el apoyo 

a las familias de los 

adolescentes. 

Diagramar artículos 

en jerarquía, actuales 

y supervisados. 

Incremento de 

información de los 

desequilibrios de la 

autoestima de los 

adolescentes en  

publicaciones.  

 

Añadir a la 

revista entrevistas  

de profesionales 

de las ciencias de 

la salud y 

educación  
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4.01.01 Tamaño del Proyecto 

El presente proyecto está dirigido a  182348 familias de adolescentes de  la ciudad de 

Quito y a 204836 adolescentes entre mujeres y hombres puesto que indirectamente nos 

dirigiremos a ellos. 

 

4.01.02 Localización del Proyecto  

 Ecuador-Pichincha-Quito  

 

4.01.03 Análisis Ambiental  

 

 La producción de la revista puede causar tantos aspectos positivos y negativos ya que la 

contaminación ambiental se puede generar si no hay un  adecuado control de los desechos 

como el papel, químicos y tintas que se utilizan para la fabricación de revista. Además se 

generara mayor cantidad de basura por el consumo de papel y por ende aumentara  la 

deforestación. 

 

Por lo que  lo evitaremos reciclando las revistas y evitaremos la utilización de tintas 

metálicas o fluorescentes. 
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4.02 Matriz de análisis de impacto de los objetivos  

 

 

Tabla N° 3 

Matriz de análisis de impacto de los objetivos 

Objetivos 
Impacto sobre 

el propósito 

Factibilidad 

Técnica 

Factibilidad 

Financiera 

Factibilidad 

Social 

Factibilidad 

Política 
Total Categoría 

Conocimiento de las familias de los 

desequilibrios de la autoestima en los 

adolescentes 

5 5 5 5 3 23 Alta 

Apoyo de las familias hacia los 

adolescentes 
5 4 4 5 4 22 Alta 

Interés de los profesionales de las ciencias 

de la salud y educación en el entorno de 

los adolescentes 

4 3 4 4 3 18 Alta 

Profesionales se incluyen en la ayuda a las 

familias de adolescentes con 

desequilibrios de la autoestima. 
4 3 4 4 3 18 Alta 

Incremento de información de los 

desequilibrios de la autoestima de los 

adolescentes en  publicaciones. 
5 4 4 5 4 22 Alta 

Entidades e instituciones apoyan e 

informan a familias de los desequilibrios 

de la autoestima de los adolescentes. 
5 4 4 5 4 22 Alta 
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4.03 Diagrama de Estrategias  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura N° 5 

Diagrama de Estrategias  

P1.Publicación de revistas de apoyo a  familias de 

adolescentes con desequilibrio  de autoestima. 

 F1. Excelente 

comunicación entre 

adolescentes y sus familias. 

 

F2. Buena información en 

materia de la autoestima de 

los adolescentes.  

 

F3.Adecuada elaboración 

de publicaciones.  

 

C1.Conocimiento 

de las familias de 

los desequilibrios 

de la  autoestima 

en los 

adolescentes. 

Creación de 

material de apoyo  

A1.Diseñar una 

revista atractiva 

que informe y 

apoye a familias 

de adolescentes 

con 

desequilibrios de 

autoestima.  

C2.Interés de los 

profesionales de 

las ciencias de la 

salud y educación 

en el entorno de 

los adolescentes.   

 

Dedicar un 

espacio para los 

profesionales  que 

brindan su apoyo 

a las familias. 

A2.Añadir a la 

revista entrevistas  

de profesionales 

de las ciencias de 

la salud y 

educación  

C3.Incremento de 

información de los 

desequilibrios de la 

autoestima de los 

adolescentes en  

publicaciones.  

 

Investigar y recolectar 

información para 

estructurar contenido 

que permita el apoyo 

a las familias de los 

adolescentes. 

A3.Diagramar 

artículos en jerarquía, 

actuales y 

supervisados. 
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4.04 Construcción de la Matriz de Marco Lógico  

4.04.01 Revisión de Criterios para Indicadores  

Nivel 
Resumen  

Narrativo 
Indicador 

Meta 

Cantidad Calidad Tiempo Lugar Grupo social 

Fin F1 
Artículos que fomente la 

comunicación   

3 Explicito  

 

6 meses Quito Medio 

Fin F2 
Número de artículos con 

información rigurosa  

10 Claro 

Audaz 

6 meses Quito Medio 

Fin F3 
Publicaciones elaboradas  

 

1000 Eficaz 6 meses Quito Medio 

Propósito  P1 

Número de personas que han 

recibido la ayuda el apoyo e 

información de la revista  

91174 Claro  6 meses Quito Medio 

Componente C1 
Familias que conozcan los 

desequilibrios de la autoestima  

145878 Explicito  6 meses Quito Medio 

 

Componente 

 

 

C2 

 

Número de profesionales 

entrevistados  

1 Explicito 6 meses  Quito Medio 

Componente C3 
Entidades que apoyaron con la 

información  

1 Confiable 

Explicito 

6 meses Quito Medio 

Actividad A1 

Material diseñado para apoyo a 

familias  

 

1 Atractivo 

Original  

6 meses Quito Medio 

Actividad A2 
Espacio de la revista para 

entrevistas de profesionales  

1 Veraz 6 meses Quito Medio 

Actividad A3 
Artículos recolectados y 

supervisados  

20 Explicito 

Confiable  

6 meses Quito Medio 

 

Tabla N° 4 

Revisión de criterios para indicadores 
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4.04.02 Selección de Indicadores 

 

Nivel 
Resumen  

Narrativo 
Indicador 

Calificador de Indicador  Puntaje  Selección  

A B C D E 

Fin F1 
Artículos que fomente la 

comunicación   
x x x  x 4 Si 

Fin F2 
Número de artículos con 

información rigurosa  
x x x 

 
x 4 Si 

Fin F3 
Publicaciones elaboradas  

 
x 

 
x x x 4 Si 

Propósito  P1 

Número de personas que han 

recibido el apoyo e información 

de la revista  

x x  x 

 

3 Si 

Componente C1 
Familias que conozcan los 

desequilibrios de la autoestima  
x x  x 

 
3 Si 

 

Componente 

 

 

C2 

 

Número de profesionales 

entrevistados  x  x x 

 

3 Si 

Componente C3 
Entidades que apoyaron con la 

información  
x x  x x 4 Si 

Actividad A1 

Material diseñado para apoyo a 

familias  

 

x x x x x 5 Si 

Actividad A2 
Espacio de la revista para 

entrevistas de profesionales  
x  x x 

 
3 Si 

Actividad A3 
Artículos recolectados y 

supervisados  
x x x x 

 
4 Si 

 

Tabla N° 5 

Selección de indicadores  
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4.04.03 Medios de Verificación  

 

Nivel 
Resumen  

Narrativo 
Indicador 

Medios de verificación  

Fuentes de 

información  

Método de 

recolección  

Método de  

análisis  

Frecuencia 

de 

recolección  

Responsable  

Fin F1 

Artículos que fomente la 

comunicación   

Documentos 

de la 

Fundación 

Nuestros 

Jóvenes  

Internet, 

libros  

Entrevistas  Hipotético-

deductivo  

Mensual  Fundación 

Nuestros 

Jóvenes  

Karen Salazar  

Fin F2 

Número de artículos con 

información rigurosa  

Documentos 

de la 

Fundación 

Nuestros 

Jóvenes  

Internet, 

libros 

Focus 

Group  

Observación 

Científica  

Mensual  Fundación 

Nuestros 

Jóvenes  

Fin F3 

Publicaciones elaboradas  

 

Reportes de 

Investigación  

Focus 

Group 

Observación 

Científica  

Semestral  Fundación 

Nuestros 

Jóvenes 

Propósito  P1 

Número de personas que 

han recibido la ayuda el 

apoyo e información de la 

revista  

Reportes de 

Investigación  

Focus  

Group  

Observación 

Científica  

Semestral  Fundación 

Nuestros 

Jóvenes 
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Componente C1 

Familias que conozcan los 

desequilibrios de la 

autoestima  

 

 

Reportes de 

Investigación  

Encuestas, 

Focus 

Group  

Observación  

Científica  

Semestral  Fundación 

Nuestros 

Jóvenes 

 

 

 

 

Componente 

 

 

C2 

 

Número de profesionales 

entrevistados  

Reportes de 

Investigación  

Entrevistas  Simple 

Verificación  

Mensual  Karen Salazar  

Componente C3 
Entidades que apoyaron 

con la información  

Reportes de 

Investigación  

Focus 

Group 

Simple 

Verificación 

Semestral  Karen Salazar  

Actividad A1 

Material diseñado para 

apoyo a familias  

 

Documentos 

de la 

Fundación 

Nuestros 

Jóvenes  

Internet, 

libros 

Observación  Observación  

Científica 

Semestral  Fundación 

Nuestros 

Jóvenes 

Actividad A2 
Espacio de la revista para 

entrevistas de profesionales  

Reportes de 

Investigación  

Observación  Simple 

Verificación  

Mensual  Karen Salazar  

Actividad A3 

Artículos recolectados y 

supervisados  

Documentos 

de la 

Fundación 

Nuestros 

Jóvenes  

Internet, 

libros 

Entrevistas  Hipotético-

deductivo  

Semestral  Fundación 

Nuestros 

Jóvenes 

Karen Salazar 

 

Tabla N° 6 

Medios de verificación  
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4.04.04 Supuestos  

Nivel 
Resumen  

Narrativo 
Supuestos 

Factores de Riesgo  

Financiero  Político  Social  Ambiental  Legal  

Fin F1 

Adolescentes  

expresivos con su 

familia 

Falta de 

presupuesto  

Falta de 

apoyo 

político  

Excesivas 

críticas de la 

familia  

Ninguno Cambio de 

Normativa 

Legal  

Fin F2 

Apoyo y valoración 

de las familias  

así los adolescentes 

Falta de 

presupuesto 

  Falta de 

apoyo 

político 

Falta de 

interés  

Ninguno Cambio de 

Normativa 

Legal 

Fin F3 

Publicaciones con 

información 

suficiente de los 

desequilibrios de la 

autoestima de los 

adolescentes  

Falta de 

presupuesto 

Falta de 

apoyo 

político 

Rechazo de 

grupo 

objetivo 

Genera 

contaminación 

por 

producción de 

material de 

apoyo  

Cambio de 

Normativa 

Legal 

Propósito P1 

Familias reciben 

apoyo e  

información sobre los 
desequilibrios 

de autoestima de los 

adolescentes 

Falta de 

presupuesto 

Falta de 

apoyo 

político 

Rechazo del 

grupo 

objetivo  

Genera 

contaminación  

Cambio de 

Normativa 

Legal 

Componente C1 

Intervención 

temprana  

en los desequilibrios  

de la autoestima  

de los adolescente 

Falta de 

presupuesto 

Falta de 

apoyo 

político 

Escaso 

interés de las 

familias  

Genera 

contaminación 

por 

producción de 

material de 

apoyo 

Cambio de 

Normativa 

Legal 

 

 

 

Componente 

 

C2 

 

Protección y mayor  

interés en  los  

adolescentes    

Falta de 

presupuesto 

  Falta de 

apoyo 

político 

Falta de 

interés de los  

profesionales  

Genera 

contaminación 

por 

producción de 

Cambio de 

Normativa 

Legal 
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material de 

apoyo 

Componente C3 

 Entidades apoyan  de 

las familias hacia los 

adolescentes. 

Falta de 

presupuesto 

Falta de 

apoyo 

político 

Adolescentes 

aislados  

Genera 

contaminación 

por 

producción de 

material de 

apoyo 

Cambio de 

Normativa 

Legal 

Actividades  A1 

Diseño de revista 

factible y explicito 

Falta de 

presupuesto 

Falta de 

apoyo 

político 

Rechazo a la 

revista por 

parte del 

grupo 

objetivo 

Genera 

contaminación 

por consumo 

de energía y 

material de 

producción  

Cambio de 

Normativa 

Legal 

Actividades  A2 

Capacitación  y apoyo 

a las familias 

Falta de 

presupuesto 

Falta de 

apoyo 

político 

Personas no 

aceden a la 

entrevista  

Genera 

contaminación 

por consumo 

de energía y 

material de 

producción 

Cambio de 

Normativa 

Legal 

Actividades  A3 

Mayor  número de 

familias conozcan de 

los desequilibrios de 

la  

 autoestima de los 

adolescentes 

Falta de 

presupuesto 

Falta de 

apoyo 

político 

Escaso 

interés de las 

familias y 

los 

adolescentes  

Genera 

contaminación 

por consumo 

de energía y 

material de 

producción 

Cambio de 

Normativa 

Legal 

 

 

 

Tabla N° 7 

Supuestos  
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4.04.05 Matriz Marco Lógico (MML) 

Resumen Narrativo Indicadores Medios de Verificación Supuestos 

F.1.  Excelente comunicación 

entre adolescentes y sus 

familias. 

F.1.1 Artículos que fomente la 

comunicación   

F.1.1.1  Documentos de la 

Fundación Nuestros Jóvenes  

Internet, libros 

F.1.1.2  Entrevistas 

F.1.1.3 Hipotético-deductivo  

F.1.1.4 Mensual  

F.1.1.5 Fundación Nuestros 

Jóvenes  

Karen Salazar 

F.1.1.1.1  Adolescentes  

expresivos con su familia 

F.2.  Buena información en 

materia de la autoestima de los 

adolescentes. 

F.2.1 Número de artículos con 

información rigurosa  

F.2.1.1  Documentos de la 

Fundación Nuestros Jóvenes  

Internet, libros 

F.2.1.2  Focus Group 

F.2.1.3 Observación Científica  

F.2.1.4 Mensual  

F.2.1.5  Fundación Nuestros 

Jóvenes 

F.2.1.1.1Apoyo y valoración de 

las familias  hacía los 

adolescentes 

F.3.  Adecuada elaboración de 

publicaciones. 

 

F.3.1 Publicaciones elaboradas  

 

F.3.1.1 Reportes de    

investigación  

F.3.1.2  Focus Group 

F.3.1.3  Observación Científica 

F.3.1.4  Semestral  

F.3.1.5  Fundación Nuestros 

Jóvenes 

F.3.1.1.1 Publicaciones con 

información suficiente de los 

desequilibrios de la autoestima 

de los adolescentes 

 

P.1. Publicación de revista de 

apoyo a familias de 

adolescentes con desequilibrio 

de autoestima. 

P.1.1 Numero de personas que 

han recibido la ayuda el apoyo 

e información de la revista  

P.1.1.1 Reportes de 

investigación  

P.1.1.2  Focus Group 

P.1.1.3  Observación Científica 

P.1.1.1.1 Familias reciben 

apoyo e  información  sobre los 

desequilibrios de la autoestima 

de los adolescentes 
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P.1.1.4  Semestral  

P.1.1.5  Fundación Nuestros 

Jóvenes 

C.1. Conocimiento de las 

familias de los desequilibrios 

de la  autoestima en los 

adolescentes 

C.1.1 Familias que conozcan 

los desequilibrios de la 

autoestima  

C.1.1.1  Documentos de la 

Fundación Nuestros Jóvenes  

Internet, libros 

C.1.1.2  Encuestas, Focus 

Group 

C.1.1.3  Observación  

Científica 

C.1.1.4 Semestral  

C.1.1.5 Fundación Nuestros 

Jóvenes 

C.1.1.1.1 Intervención 

temprana en los desequilibrios 

de la autoestima  

de los adolescentes 

C.2.  Interés de los 

profesionales de las ciencias de 

la salud y educación en el 

entorno de los adolescentes.   

C.2.1.Número de profesionales 

entrevistados  

C.2.1.1 Reportes de 

investigación  

C.2.1.2  Entrevistas 

C.2.1.3  Simple Verificación 

C.2.1.4 Mensual  

C.2.1.5 Karen Salazar 

C.1.1.1.2 Protección y mayor 

interés en  los adolescentes   

C.3  Incremento de información 

de los desequilibrios de la 

autoestima de los adolescentes 

en  publicaciones. 

C.3.1 Entidades que apoyaron 

con la información  

C.3.1.1 Reportes de 

investigación  

C.3.1.2 Focus Group 

C.3.1.3 Simple Verificación 

C.3.1.4 Mensual  

C.3.1.5 Karen Salazar 

C.1.1.1.3  Entidades apoyan  de 

las familias hacia los 

adolescentes. 

A.1  Diseñar una revista 

atractiva que informe y apoye a 

familias de adolescentes con 

desequilibrios de autoestima. 

A.1.1 Material diseñado para 

apoyo a familias  

 

A.1.1.1  Documentos de la 

Fundación Nuestros Jóvenes  

Internet, libros 

A.1.1.2  Observación  

A.1.1.3   Observación  

Científica 

A.1.1.4 Semestral  

A.1.1.1.1 Diseño de revista 

factible y explicito 
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Tabla N° 8 

Matriz Marco Lógico 

A.1.1.5 Fundación Nuestros 

Jóvenes 

 Karen Salazar 

A.2   Añadir a la revista 

entrevistas  de profesionales de 

las ciencias de la salud y 

educación 

 

A.2.1 Espacio de la revista para 

entrevistas de profesionales  

A.2.1.1  Reportes de 

Investigación 

A.2.1.2 Observación    

A.2.1.3 Simple Verificación 

A.2.1.4 Mensual  

A.2.1.5 Karen Salazar 

A.3.1.1.1 Capacitación  y 

apoyo a las familias 

A.3  Diagramar artículos en 

jerarquía, actuales y 

supervisados. 

A.3.1 Artículos recolectados y 

supervisados  

A.3.1.1  Documentos de la 

Fundación Nuestros Jóvenes  

Internet, libros 

A.3.1.2 Entrevistas   

A.3.1.3 Hipotético-deductivo  

A.3.1.4 Mensual  

A.3.1.5  Fundación Nuestros 

Jóvenes  

Karen Salazar 

A.4.1.1.1 Mayor  número de 

familias conozcan de los 

desequilibrios de la autoestima 

de los adolescentes 
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Capítulo V 

La Propuesta  

 

5.1 Antecedentes de la herramienta del perfil de la propuesta  

 

Historia del diseño editorial 

 

 Desde a mediados del siglo XV, a partir del Renacimiento se ha venido desarrollando 

el Diseño Editorial con la creación de la imprenta de tipos móviles. Sin embargo, podemos 

decir que ya desde tiempos antiguos el ser humano recurrió a formas de diseño para mantener 

la información por escrito. Se utilizaban placas regulares de arcilla y piedra. Después se 

usaron rectángulos de papiro para los manuscritos, con esto se siguieron líneas rectas y 

márgenes. En la edad media ya se establecieron normas referentes a márgenes, columnas y 

espaciados. Desde entonces los copistas los primeros expertos en diseño editorial tenían el 

poder de decidir sobre la forma del ejemplar copiado, lo que en el siglo XX los diseñadores 

gráficos lo recuperaron. 

 

Con la creación de la imprenta, la reproducción de los textos aumento, permitiendo 

que la cultura escrita  llegue de manera más amplia a  las personas. Dejando atrás las 

limitaciones tecnológicas. 

 

En el siglo XX se renovó el diseño editorial, gracias a los aportes de la Bauhus, 

escuela alemana de diseño editorial arte y arquitectura fundada en 1919, desde donde se 

experimentó el uso asimétrico de la retícula. Esta propuesta permitió salir de la rutina de los 
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diseños, pero resulto caro y complejo el uso el uso asimétrico de la retícula. Los diseñadores 

de esta escuela fueron los que por primera vez desde la época de los copistas produjeron 

composiciones con indicaciones de diseño detalladas, independientemente de las pautas 

convencionales de las imprentas. 

 

En los años 80 apareció el primer manual de grillas, llamado Sistemas de retícula. A la 

vez,  Postscript y Mackintosh desarrollaron para entonces programas especiales para el diseño 

editorial y la fotocomposición (técnica de composición de textos mediante un proceso 

fotográfico) que permitieron a los diseñadores tener el poder de decisión sobre el formato de 

las publicaciones. 

 

Actualmente el diseño editorial ha adquirido una gran importancia y se ha desarrollado 

enormemente debido a la competencia entre medios gráficos y audiovisuales. Las 

publicaciones necesitan presentar una diagramación atractiva para sobresalir entre los demás 

medios de comunicación.  

 

Criterio de legibilidad tipográfica 

 

Una vez que se ha analizado con profundidad el contenido de la publicación es 

necesario buscar las formas más efectivas para comunicarlo. La diagramación debe 

desarrollar tanto el valor estético como el valor comercial del diseño. Los elementos básicos 

que se deben considerar para obtener un diseño editorial exitoso, son los siguientes:  
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 Legibilidad tipográfica 

 

Es necesario no perder de vista que ante toda una publicación debe ser legible, ya que 

sólo de esta manera se podrá transmitir el mensaje correctamente. Para lograr una lectura 

placentera no sólo es importante la organización general del texto y la imagen, sino que la 

elección tipográfica también es decisiva. Una mala decisión en cuanto a la tipografía; su 

tamaño,  interlineado y color,  puede producir textos ilegibles. Por el contrario, la decisión 

correcta dará por resultado un texto de fácil lectura para los receptores. Hay que tener en 

cuenta. 

 

Tipografía:  

La tipografía es parte de la información visual del diseño general y debe ser acorde al 

tema y al tipo de publicación. No es recomendable elegir muchas tipografías, ya que esto 

suele producir desorden y dificultar la lectura. Hay que seleccionar una o dos teniendo en 

cuenta el mayor grado de legibilidad tipográfica, y trabajar con sus variantes (cuerpo, color, 

inclinación, etc.).  

 

Color: 

El mayor nivel de legibilidad se logra si hay un contraste máximo entre tipografía y 

fondo negro sobre blanco o viceversa-. Se pueden buscar variaciones de color, siempre que se 

tenga en cuenta este principio de contraste. 
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Imagen: 

Otro de los elementos básicos en el diseño editorial es la imagen, cuya elección deberá 

realizarse teniendo en cuenta estos aspectos: 

Funciones: 

La inclusión de imágenes es fundamental, ya que es un modo de reforzar, explicar y 

ampliar mediante el lenguaje visual el contenido del libro, revista o periódico para el que se 

está diseñando. La selección de imágenes depende también de los destinatarios de la 

publicación.  

Disposición: 

La imagen puede ubicarse en distintas partes y con diferente relación al texto, 

generando de esta manera puntos de atracción diversos. El diseñador decidirá de qué modo 

disponer las imágenes según el significado que se busque crear. 

 

Grilla o retícula editorial: 

La retícula es un esquema que permite la organización coherente de la información y 

de las imágenes, teniendo en cuenta el objetivo principal de una publicación: la legibilidad. Es 

una guía que le permite al diseñador realizar luego el diseño editorial con libertad, asegurando 

la legibilidad. 
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Formato: 

El formato es el área total de la que se dispone para realizar un diseño. Incluye los 

márgenes y la caja tipográfica. A veces el diseñador puede elegir el formato, con lo cual tiene 

amplias posibilidades de composición. Pero en general está predeterminado y el diseñador 

debe adaptar su diseño a medidas estándar. 

 

Factores a considerar en el diseño editorial 

Publicación 

Es necesario saber ante todo qué tipo de contenido presenta la publicación para la que 

se realizará el diseño, así como también hay que tener en cuenta el medio. Cada tipo de medio 

-revista, periódico o libro, y sus géneros específicos- tienen sus características en cuanto a 

formato, composición, información y jerarquía de los elementos. Así, el diseño busca expresar 

el mensaje de la publicación estableciendo una unidad coherente entre texto y gráfica. 

 

Lectores 

También hay que considerar a qué público está dirigida una publicación. La 

composición depende del perfil de los lectores destinatarios. Debe adecuarse a las variables de 

pertenencia social y cultural, nivel de educación, nivel económico, edad y género. 

Este análisis permitirá desarrollar un diseño original que distinguirá a la publicación 

en cuestión por sobre las demás. 

 

 

 

 



30 
 

Diseño una revista de apoyo a familias de adolescentes sobre los desequilibrios de la 

autoestima en la ciudad de Quito. 

5.2 Descripción de la herramienta  

 

Software de Diseño Editorial  

 

Adobe Indesign.- Es un programa de maquetación y diseño. Es decir, arma 

publicaciones  y se integra perfectamente con el Adobe Photoshop y con el Adobe Ilustrator. 

Este programa es una herramienta indispensable si queremos dominar el diseño de 

revistas, libros o periódicos. Con nuestro ordenador es una de los programas más potentes 

para el diseño editorial y nos permite prácticamente realizar proyectos editoriales sin 

problema, con recursos bastante sólidos y con mucha facilidad.  

 

5.3 Formulación del Proceso de aplicación  

 

Diseño Editorial  

 

5.3.1 Planificación.- 

 

Propósito del Proyecto:  

Ayudar e informar a familias de los desequilibrios de la autoestima de los adolescentes y 

por ende los efectos que esto provoca en la vida de sus hijos. 

Tipo de Publicación: Revista  

Temática: Informativa  

Formato: A4 

Número de Páginas: 52 
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5.3.2  Desarrollo  

5.3.2.1 Mapa de contenidos.-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura N° 6 

Mapa de contenidos  

 

 Factores que afectan el autoestima  

 Técnicas para desarrollar una alta autoestima  

 Autoestima e imagen corporal  

 Complejos en la adolescencia 

Autoestima 

 

Adolescentes  

 Formas de ser de los adolescentes  

 Problemas de los adolescentes  

 La adolescencia no es una enfermedad  

 Los efectos de las presiones sociales  

 El primer amor del adolescente  

 Sexo, Alcohol; cigarrillo y algo mas  

 Adolescentes en internet 

     Ser Padres   

 Lo que los adolescentes esperan escuchar  

 5 Claves para entenderte con tu hijo adolescentes  

 Hablar de anticonceptivos con tus hijos  

 Para pensar y actuar 

        Salud   
 Pubertad precoz  

 Lo que debes saber sobre la bulimia  

 Alcohol, droga y adolescentes 

Criterios  Entrevistas  
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5.3.2.2 Índice de Imágenes  

 

 

 

 

  

 Página 1                Página 2                   Página 6  

 

 

 

 

 

Página 8                                       Página 10                       Página 10            Página 11  

 

 

 

 

 

Página 11              Página 12                                       Página 14 

 

 

 

 

 

Página 15                                                Página 16                Página 18 

Figura N° 7 

Índex de imágenes 1; pág. 1-18   
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Página 20                     Página 21                       Página 21 

 

 

 

 

 

Página 22                   Página 24                                        Página 26 

 

 

 

 

 

Página 29                      Página 32                 Página 36 

 

 

 

 

 

Página 37                    Página 38                   Página 41   

 

Figura N° 8 

Índex de imágenes 2; pág. 20-41   
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Página 42                                       Página 44 

 

 

 

 

 

Página 47                                        Página 48                                      Página 48   

 

 

 

 

 

Página 49                 Página 49                Página 49                    Página 50 

 

 

 

 

 

Página 50                                        

 

Figura N° 9 

Índex de imágenes 3; pág. 42-52  
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5.3.2.3 Estilos  

Estilo Descripción Familias Tipográficas 

Logotipo Janda Curlygirl Chunky 

 

A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z  

 a b c d e f g h i j k l m n o p q r s t u v w x y z  

Títulos de 

Secciones  
Hanging 

Letters 
 

A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V 
W X Y Z  
 a b c d e f g h i j k l m n o p q r s t u v w x y 

z 

Cuerpos de Texto  

Regular  

A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z  
 a b c d e f g h i j k l m n o p q r s t u v w x y z 

Títulos de 

Artículos  
Bauhaus 93 

 

A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y 

Z  

 a b c d e f g h i j k l m n o p q r s t u v w x y z 

Throw My Hands Up 

in the Air 

 

A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z  

 a b c d e f g h i j k l m n o p q r s t u v w x y z 

 

 

Subtítulos  Brush Script MT 

 

A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T 

U V W X Y Z  

 a b c d e f g h i j k l m n o p q r s t u v w x y z 

Franklin Gothic 

Demi Cond 

 

A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y 

Z  

 a b c d e f g h i j k l m n o p q r s t u v w x y z 

 

Tabla N° 9 

Estilos  
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5.3.2.4 Paginas  Máster o Retículas  

 

Figura N° 10 

Página Máster o retículas  

5.3.2.5  Diagramación  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura N° 11                                                       Figura N° 12 

Diagramación de la revistas; Portada                Diagramación de la revistas; pág. 2  
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Figura N° 13                                                        Figura N° 14 

Diagramación de la revistas; pág. 3                    Diagramación de la revistas; pág. 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura N° 15                                                      Figura N° 16 

Diagramación de la revistas; pág. 5                   Diagramación de la revistas; pág. 6 
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Figura N° 17                                                     Figura N° 18 

Diagramación de la revistas; pág. 7                  Diagramación de la revistas; pág. 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura N° 19                                                   Figura N° 20 

Diagramación de la revistas; pág. 9                Diagramación de la revistas; pág. 10 
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Figura N° 21                                                             Figura N° 22 

Diagramación de la revistas; pág. 11                       Diagramación de la revistas; pág.12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura N° 23                                                         Figura N° 24 

Diagramación de la revistas; pág. 13                    Diagramación de la revistas; pág. 14 
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Figura N° 25                                                   Figura N° 26 

Diagramación de la revistas; pág. 15              Diagramación de la revistas; pág. 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura N° 27                                                  Figura N° 28 

Diagramación de la revistas; pág. 17             Diagramación de la revistas; pág. 18 
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Figura N° 29                                                      Figura N° 30 

Diagramación de la revistas; pág. 19                Diagramación de la revistas; pág. 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura N° 31                                                      Figura N° 32 

Diagramación de la revistas; pág. 21                Diagramación de la revistas; pág. 22 
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Figura N° 33                                                       Figura N° 34 

Diagramación de la revistas; pág. 23                 Diagramación de la revistas; pág. 24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura N° 35                                                      Figura N° 36 

Diagramación de la revistas; pág. 25                 Diagramación de la revistas; pág. 26 
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Figura N° 37                                                        Figura N° 38 

 Diagramación de la revistas; pág. 27                  Diagramación de la revistas; pág. 28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura N°  39                                                    Figura N° 40 

Diagramación de la revistas; pág. 29               Diagramación de la revistas; pág. 30 
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Figura N° 41                                                     Figura N° 42 

Diagramación de la revistas; pág. 31               Diagramación de la revistas; pág. 32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura N° 43                                                      Figura N° 44 

Diagramación de la revistas; pág. 33                Diagramación de la revistas; pág. 34 
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Figura N° 45                                                     Figura N° 46 

  Diagramación de la revistas; pág. 35               Diagramación de la revistas; pág. 36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura N° 47                                                     Figura N° 48 

Diagramación de la revistas; pág. 37               Diagramación de la revistas; pág. 38 
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Figura N° 49                                                   Figura N° 50 

 Diagramación de la revistas; pág. 39              Diagramación de la revistas; pág. 40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura N° 51                                                    Figura N° 52 

Diagramación de la revistas; pág. 41              Diagramación de la revistas; pág. 42 
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Figura N° 53                                                      Figura N° 54 

Diagramación de la revistas; pág. 43                 Diagramación de la revistas; pág. 44 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura N° 55                                                      Figura N° 56 

Diagramación de la revistas; pág. 45                Diagramación de la revistas; pág. 46 
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Figura N° 57                                                      Figura N° 58 

 Diagramación de la revistas; pág. 47                 Diagramación de la revistas; pág. 48 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura N° 59                                                    Figura N° 60 

Diagramación de la revistas; pág. 49              Diagramación de la revistas; pág. 50 
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Figura N° 61                                                       Figura N° 62 

Diagramación de la revistas; pág. 51                 Diagramación de la revistas; pág. 5 

 

La revistas esta diagramada para el interés del grupo objetivo, ya que al usar diferentes 

tipografías en los títulos llamaremos su atención. También  se usó colores fuertes y varias 

imágenes lo que le dan un toque innovador  a la revistas. 

De igual forma se diagramo diferente las páginas  para llamar la atención del grupo objetivo. 
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5.3.2.6 Imagen Corporativa  

 

Figura N° 63 

Imagen corporativa  

 

 

Para  el logotipo  se usó la tipografía Janda Curlygirl Chunky porque nos quisimos enfocar 

en los adolescentes ya que son los principales protagonistas de la revistas, de igual manera se 

utilizó la palabra estima ya que nos sugiere tener consideración y aprecio hacia una persona. 

Se tomó los colores  azul  y rojo por lo que juntos connotaran   confianza, conocimiento, 

seriedad y sentimientos vinculándose con el amor y el cariño familiar.  

El isotipo está compuesto por dos ilustraciones que nos apuntan a observar a un padre 

junto a su hijo, queriendo así demostrar la unión el cual es el propósito de la revistas. 

También se puede observar una línea recta que connotara  el equilibrio familiar.   
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5.3.2.7  Portada  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Figura N° 64 

Portada 

En cuanto a la portada se decidió que usar un color de fondo neutro para así dar una cierta 

seriedad a la revistas, las imágenes expuestas se las ubico  ya que con la información que 

brindara la revistas un padre podrá conocer lo que le sucede a su hijo adolescentes en su 

entorno, en si en sus vida. 
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5.3.3  Maquetación  

 5.3.3.1  Pre- Prensa  

Para la producción de la revista se ha realizado un machote  para armar de una manera 

precisa y así no tener inconvenientes al momento de imprimir.  

Maquina GTO 46 

Revista: (21x 29,7cm)  

2 pág. en cada impresión  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura N° 65  Pre-Prensa     

 

5.3.3.2 Prensa  

Se imprimirá  en offset por lo que se realizó el armado de la revista para la maquina  GTO 

46 ya que su área de impresión es de 32 x 46 y al refilar no se perderá el diseño de revista. Se 

utilizara couche de 150 gr. 

 

5.3.3.3 Post prensa 

Para los terminados de la revista se consideró que la portada sea laminada para dar le brillo 

y protección además se refilaran los excesos y será encolada. 
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5.3.4 Marketing y distribución  

Para   promover  la revista se realizaran afiches ya que los mismos cumplirán con el 

objetivo de informar,  se los ubicara en entidades que aporten y apoyen con el propósito de la 

revista   

En consideración se tomó que la revista estima será puesta para su adquisición en 

fundaciones, centros médicos y educativos que apoyen a las familias a evitar los efectos que 

causan los desequilibrios de autoestima en los adolescentes. 

 

Figura N° 66 

Marketing y distribución  
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Capítulo VI 

Aspectos Administrativos 

6.1 Recursos:  

Técnicos – Tecnológico:  

Software 

 Adobe Indesing: Programa en el cual se realizó la diagramación de la revista y el 

diseño de la misma.  
 

 Adobe Photoshop: este programa fue muy necesario ya que se retoco las fotografías 
para al momento de imprimir sean de excelente calidad. Además los afiches para dar a 

conocer la revista. 
 

 Adobe Illustrator:  en el cual se realizó diseño del logotipo  

 

 

Hardware  

PSP: Samsung  

Edición de Windows: Windows XP 

Procesador: Pentium 4  

 

Humano  

Para la realización del presente proyecto se contó con del área de psicología de la fundación 

Nuestros Jóvenes  ya que nos brindaron documentos y artículos para  la elaboración de la 

revista, de igual manera se recibió apoyo por parte de adolescentes  y adultos para la 

elaboración de fotografías, también logramos entrevistar a varias personas y entre ellas a 

profesionales de las ciencias de la salud y educación. Por lo que se logró obtener una revista 

de calidad y accesible para el grupo objetivo.   

 

Económico  

Para ejecutar el proyecto  en la ciudad de Quito y dar la factibilidad de su uso al grupo 

objetivo  se necesitara un total    
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6.2 Presupuesto 

a)  Gastos Operativos  

Cantidad Detalle V. Unitario V. Total Financiamiento 

25 Copias 0.2 ctv. $ 5.00 Familiar 

50 Impresiones 0.30 ctv. $ 15. 00 Familiar 

1 Anillado $ 1.00 $ 1.00 Familiar 

1 Empastado $ 6.00 $ 6.00 Familiar 

7 meses Internet $ 20.00 $ 140.00 Familiar 

7 meses Servicios 

Básicos 

$ 20.00 $ 140.00 Familiar 

20 Suministros de 

Oficina 

0.50 ctv. $ 10.00 Familiar 

80 Transporte 0.25 ctv. $ 20.00 Familiar 

16 Otros $ 5.00 $ 80.00 Familiar 

Total  $ 417.00 

 
Tabla N° 10 

Gastos Operativos  

 

b) Aplicación del Proyecto  

 

Cantidad Detalle Valor  Total 

1 Gastos Operativos $ 417.00 

1000 Revistas $ 2.466,00 

 Distribución $ 200.00 

 Subtotal  $ 3.083,00 

 10% $ 308,30 

Total $ 3391,30 

Tabla N° 11  
Aplicación del proyecto  
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6.3 Cronograma  

No Actividad Responsable 

Tiempo 

Resultados esperados Mes  Semana  

1 2 3 4 

1 Aprobación del tema 

del proyecto  

Presentación 001 

Dir. Escuela Oct 

 

   x Dar el visto bueno para 

iniciar la investigación 

2 Desarrollar los 

antecedentes de la 

propuesta  

Karen Salazar Nov 

 

  x  Definir el contexto del 

problema definir la matriz 

T  

3 Desarrollar el análisis 

de involucrados del 

proyecto  

Karen Salazar Dic   x  Analizar a los 

involucrados en el tema 

para realizar la matriz de 

involucrados  

4 Realizar el árbol de 

problemas y objetivos  

Karen Salazar Ene  x   Estructurar el árbol de 

problemas para definir el 

árbol de objetivos  

5 Análisis de 

alternativas del 

proyecto  

Karen Salazar 

 

Ene    x Definir los involucrados, 

medios de verificación, 

supuestos para cubrir el 

Marco Lógico  

6 Desarrollo de la 

propuesta y 

aprobación de la 

misma  

Karen Salazar 

Ing.: Raquel 

Andrade 

(tutora) 

Febr    x Diagramar la propuesta 

para dar paso a las 

correcciones   

7 Aprobación de la 

propuesta  

Karen Salazar 

Ing.: Raquel 

Andrade 

(tutora) 

Abril x    Realizar las correcciones 

de la propuesta para 

recibir la aprobación de la 

tutora  

 

8 Realización de los 

aspectos 

administrativos  

Karen Salazar 

 
Abril  x   Desarrollar recursos y 

presupuesto para 

estructurar el cronograma  

9 Analizar las 

conclusiones y 

Karen Salazar Abril   x  Definir las conclusiones y 

recomendaciones para así 
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recomendaciones  finalizar el proyecto  

 

Tabla N° 12 

Cronograma  
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Capítulo VII 

Conclusiones y Recomendaciones  

7.1 Conclusiones  

 

 Se logró realizar un adecuado diseño de la revista para ayudar a las familias, ya que se 

recolecto información y experiencias de adolescentes con desequilibrios de la 

autoestima para así poder informar.  

 

 La elaboración del presente proyecto permitirá que futuros Diseñadores Gráficos 

tengan referencia para así ellos unirse  y profundizar el tema de los desequilibrios de la 

autoestima de los  adolescentes. 

 

 La sociedad y más aún las familias de los adolescentes conocerán los  desequilibrios 

de la autoestima y efectos que esto causa en sus vidas. 

 

 Con la realización del presente proyecto me he permitido conocer más a fondo los 

desequilibrios de los adolescentes y así las personas involucradas me han brindado su 

colaboración para la elaboración de la revista.  

 

 

 La revista permitirá incrementar la comunicación  entre las familias y los adolescentes 

ya que comprenderán mejor el entorno en el que viven sus hijos 
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 El presente proyecto demando una búsqueda de información y recolección en la 

fundación nuestros jóvenes ya que realizan actividades con los adolescentes junto a 

sus familias.  

 

 Con la producción de la revista se promoverá a que entidades, centros educativos y 

médicos colaboren con el propósito del proyecto y así las familias tengan la suficiente 

información para apoyar a los adolescentes con desequilibrios de la autoestima. 

 

 Con la elaboración del presente trabajo se llegó a la conclusión que como diseñadores 

gráficos  tendemos a aprovechar nuestra capacidad de observación y sensibilidad para 

dar una forma visual a las soluciones.  

 

 El eje del proyecto fue el diseño editorial por lo que  tuvo la necesidad de fortalecerse  

y complementarse  con diversas disciplinas como son el  diseño corporativo, 

marketing y la psicología que fue aporte de fundación nuestros jóvenes. 

 

7.2 Recomendaciones 

 

 Se recomienda mantener un vínculo con la fundación nuestros jóvenes para así 

diagramar la revista con una buena información.  

 

 Usar fotografías que ayuden a atraer la atención visual de las personas que tendrán 

acceso a la revista. 
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 Mantener los colores, vectores y tipografía utilizada para no confundir al lector   

 

 

 Se recomienda colocar  en la revista datos de entidades que apoyen a las familias de 

los adolescentes con desequilibrios de autoestima  

 

 

 Al realizar las entrevistas realizar preguntas bien planteadas para no confundir a la 

persona entrevistada  

 

 

 Utilizar tientas no toxicas para la impresión de la revistas, de igual manera recolectar 

las revistas para así no contaminar al medio ambiente  

 

 

 Desarrollo de publicidad en redes sociales para así en el fututo llegar más al lector 

 

 

 Perfeccionar el armado de la revista, es decir imprimir en  una maquina offset que 

tenga mayor área de impresión para minorar gastos  
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Anexos  


