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RESUMEN EJECUTIVO

El Vigente Proyecto surge como respuesta sobre los beneficios que la Bailo
terapia tiene al practicarla, especialmente por personas de 60 a 70 afios de edad, esto
debido al sinnumero de enfermedades que derivan por llevar una vida sedentaria y
agitada, tales como el estrés, enfermedades cardiovasculares, dafios en los huesos,

propia de la edad misma.

En los posteriores afios la gran calidad que se le ha dado al ejercicio, ha
estimulado a que las personas averigiien diferentes deportes o practicas que les
ayuden a conservar un buen estado fisico y mental, es esencialmente en este punto
en el cual se desea contribuir, ya que se ofrece un servicio diferente, practico y
divertido para instruir como es la Bailo terapia, es por eso que queremos dedicarnos
con personas de esa edad porque lograriamos que aparte que tengan una buena salud
tengan una mejor autoestima y su cuerpo tanto fisica como espiritualmente se

rejuvenezca.

Es asi que el presente proyecto pretende lograr la mejora de la salud de las
personas practicando la bailo terapia y ensefiando mediante una campafia de
publicidad que beneficios tiene al practicarla para que incentive a las personas a que

lo hagan y vean sus mejorias.
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ABSTRACT

The valid project arises like answer about benefits that the therapy dance has to
practice, especially for people of 60 to 70 years old, this about the diseases to
derived for keep a sedentary and agitated life, for example the stress, cardiovascular

diseases bones hurt own of each age.

In the later years the great quality to the exercise, it stimulate the people know
different sports or practice to help keep a good physical state and mental, in this
point is essential for contribute, even after a different service, practice and fun for
instruct like dance therapy, that is the reason to we want dedicate whit people in
these age, because we get ground heat and great self esteem and they body even

physical than spiritually rejuvenate.

It so the present project pretends finds the best healt of the people doing the
therapy dance teaching benefits through campaign of advertising, what benefits has

practice for encourage the people for do it and see thee the improvements
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ANTECEDENTES

1.01 Contexto

Tanto a nivel mundial como en el Pais la bailo terapia se ha convertido en unos
de los pasatiempos y ejercicios de moda que se encuentra en la mayoria de
gimnasios del Ecuador. Es asi como un articulo del Diario Hoy indica que:

(bailearteydeporte, 2012)

“Ir al gimnasio para hacer pesas, maquinas y estirar el cuerpo ya no es una rutina
para muchos, pero tampoco es la Unica alternativa para sentirse jovenes y saludables.
La bailo terapia es la nueva forma de ejercicio que ademas de ser cansada divierte a
muchos. Otra de las cosas que Ilama la atencion es que es un deporte mixto, en el
que intervienen mujeres y hombres; Aunque estos Gltimos son adn minoria en los

gimnasios”. (bailearteydeporte, 2012)
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Dentro de esta perspectiva se nos indica que no hay edad para saber bailar los
ritmos actuales, es asi como lo da a conocer Sofia Carabali de 39 afios que va al
gimnasio todas las mafanas y cuenta que la bailo terapia le ha ayudado a bajar de

peso y a sentirse mas rejuvenecida. (bailearteydeporte, 2012)

“Seglin varias organizaciones de salud, que promueven a esta practica ya que no
solo mejora las condiciones cardiacas de las personas, sino que es ayuda a otras a
bajar de peso y especialmente, a quienes trabajan, disminuye el estrés. Ademas los
nutricionistas recomiendan también que las personas que van a practicar esta terapia
beban bastante agua, se alimenten con un buen desayuno cargado de carbohidratos,
proteinas, poca grasa y abundantes frutas. Asimismo, los psic6logos expresan que es

una forma de invertir el tiempo”. (bailearteydeporte, 2012)

Por otra parte, otros medio digitales recomiendan que esta practica se puede
realizar diariamente, en cada sesion se pueden quemar entre 500 y 1.000 calorias,
ayuda a fortalecer los grupos musculares y en especial los de las piernas. También
mejora la capacidad pulmonar, aumenta la actividad cardiovascular, mejora la

resistencia fisica, ayuda a liberar el estrés diario. (bailearteydeporte, 2012)

Actualmente en la ciudad de Quito es el 'boom' de la bailo terapia. Solamente en
un afio, se abrieron 110 nuevos lugares donde se realiza esta actividad en el Distrito

Metropolitano. (bailearteydeporte, 2012)
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Por otra parte esta tendencia actual va aumentando es asi como a inicios del 2013,

habia 150 puntos y hasta hoy son 230. (bailearteydeporte, 2012)

Ademas con la finalidad de mejorar la calidad de vida de los ciudadanos en el
Ministerio del Deporte arranco el programa ejercitate Ecuador para difundir esta

actividad y se implement6 300 puntos. (bailearteydeporte, 2012)

1.02 Justificacién

Con estos antecedentes se realizara el proyecto de Marketing Social con la
finalidad de promover los beneficios de la bailo terapia en el mejoramiento de la

calidad de vida de las personas del Sector de Carapungo.

En este barrio existen 2500 personas en edades comprendidas entre los 60 a 70
afios que acuden a los parques a ejercitarse de alguna manera. Por ende es de suma
importancia difundir esta actividad recreativa que contribuya no solo a incentivar su
practica diaria si no también busque generar bienestar y mejorar las actitudes de las

personas.

Lograremos que en la Comunidad de Carapungo se consiga saber mas sobre estos
beneficios, que mediante el conocimiento de estas personas tengan podran practicar

de mejor manera esta actividad sin ningin problema y con mas seguridad.
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1.03 Matriz T

Tabla 1. Matriz T

Inexistencia de un Plan de
Marketing Social para incentivar los
beneficios de la bailoterapia

Escasa publicidad por parte del
coach hacia la comunidad sobre los
beneficios que tiene la Bailo terapia.

Desarrollo de Campafia Publicitaria
de relaciones Publicas para incentivar
esta actividad recreativa

Fuerzas Impulsadoras | P | P Fuerzas Blogueadoras
C C

Difundir los beneficios de Ila 1 3 5 1 Desinteres de los directivos de la liga
Bailoterapia para las personas en el barrial para difundir la Bailoterapia
sector de Carapungo

Promover que el Marketing Social 1| 4 | 4 | 1| Inexistencia de los recursos para la
sea bien llevado a cabo implementacion de la campafa

Socializacion sobre el Plan de 1] 5 | 4 | 2 | Inexistencia de capacitaciones para dar
Marketing a conocer esta actividad

Conocimiento de las personas de los 2 | 4 | 2 | 3 | Desinterés por parte de la comunidad
beneficios de la salud que ofrece la respecto a actividades al aire libre
actividad

Aprovechamiento de los Recursos 2 | 4 | 4 | 2 | Desconocimiento de las herramientas

mercadologicas y publicitarias

Fuente: Investigacion Propia
Realizado por: Adriana Arias
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1.03.01 Andlisis de la matriz T

Dentro del analisis de las Matriz T considerando como situacién actual Inexistencia de
una Marketing Social para incentivar los beneficios de la Bailo Terapia para lo cual
debemos analizar inicialmente como primera fuerza impulsadora la difusion de los
beneficios de la Bailo Terapia para las personas del sector de Carapungo, es decir la
intensidad esta dado por uno debido al desconocimiento de esta actividad, se sugiere un
Potencial a cambio de 3 para mejorar 1a misma, esta actividad busca como situacion
mejorada el desarrollo de una campafa Publicitaria de relaciones publicas para incentivar
esta actividad recreativa, es decir, que la variable denominada fuerza bloqueadora al
desinterés por parte de los derechos de la liga barrial para difundir la Bailo Terapia tiene
una intensidad que implica una falta de apoyo para el desarrollo de esta actividad y
también se considera un potencial de Cambio uno debido a que no existe apoyo necesario

para realizar esta actividad.

Otra fuerza Impulsadora se considera que el Plan de Marketing Social sea bien llevado
se lo otorga una valoracion de 1, porque no existe en si el manejo correcto del Plan de
Marketing y en Potencial de cambio con cuatro porque se implementara las estrategias a
futuro correspondientes para que se lleve bien el Plan de Marketing a cabo, como fuerza
bloqueadora es de conservar los recursos para la implementacion de un Plan de
Marketing en Intensidad se lo calific con cuatro porque queremos que se maneje bien el
Marketing Social y un Potencial de Cambio de 1 porque no existe un plan de Marketing

Social establecido.
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La socializacion sobre el plan de marketing en Intensidad tiene un rango de uno
porque no se ha adaptado el plan de Marketing en el medio donde se encuentra y en
Potencial de cambio cinco porque se realizara una téctica con el fin de que se involucre
en el medio donde se encuentra, como fuerza bloqueadora tenemos el desinterés por
parte del Coach tenemos cuatro, porque no existe interés en la persona que ensefiara
ésta actividad y potencial de cambio con dos porque queremos que haya socializacion

mediante el plan de Marketing.

En conocimiento de las personas de los beneficios de salud que ofrece la actividad con
dos, por que esperamos llevar mejores estrategias y brindar servicio en donde se ayudara
a que la comunidad pueda conocer los beneficios y se animen a practicar esta actividad,
como potencial de cambio con 4 porque se espera llegar a coordinar de mejor forma con
la comunidad y el Coach para lograr ensefiar los beneficios con éxito, como fuerza
bloqueadora el desinterés de la Comunidad con dos porque si no existe el interés de la

comunidad no puede haber gente que participe en esta actividad.

La ultima fuerza impulsadora es el aprovechamiento de los recursos, la intensidad se
califico con dos porgue no existe una organizacion efectiva de los recursos que se posee,
como potencial de cambio cuatro porque queremos que la administracién de los recursos
poseidos mejore de forma efectiva y como fuerza bloqueadora el incumplimiento de los
objetivos generales en intensidad se califico cuatro porque queremos que se cumpla de
forma eficaz los objetivos y en potencial de cambio dos porque existe poca coordinacion

de los objetivos propuestos.
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CAPITULO Il
MAPEO DE INVOLUCRADOS

Es una técnica complementariade otras y es muy valiosa en si misma tanto para
aplicarse antes, durante y después de un proyecto. El analisis de los involucrados es un

instrumento fundamental en la gerencia social que permite: (mapa.ziglaconsultores, S/A)

1. Identificar a aquellas personas y organizaciones interesadas en un determinado

proyecto. (mapa.ziglaconsultores, S/A)

2. Establecer quienes pudieran ser afectadas por los objetivos del mismo (ya sea en

sentido positivo y negativo). (mapa.ziglaconsultores, S/A)

3. Explorar quiénes y como pueden contribuir u obstaculizar el logro de los objetivos.

(mapa.ziglaconsultores, S/A)

4. Analizar quiénes y como tienen capacidad de incidir sobre los problemas que hay

que enfrentar. (mapa.ziglaconsultores, S/A)
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2.01 Mapeo de Involucrados.

Figura 1 Mapeo de Involucrados

Fuente: Investigacion Propia
Realizado por: Adriana Arias
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2.01.01 Analisis de la Matriz de Involucrados.
La Matriz de Analisis de Involucrados consta con actores involucrados como:

Ministerio de Salud, Ministerio de Cultura y Deportes, Municipio y la Comunidad.

Ministerio de Salud

El Ministerio de Salud como actor Involucrado de forma indirecta debe dar
cumplimiento dentro del proyecto con la difusion de esta actividad con la finalidad de

mejorar la salud de la comunidad.

El Ministerio de Salud en si es una entidad que ayuda o ampara la salud de la
ciudadania, donde profesionales en la rama ayudan a verificar que las leyes sean
cumplidas mediantes articulos constitucionales, también capacitan al personal sobre el

tema de la salud, para prevenir futuros problemas que pueda haber.

El interés sobre el proyecto que tiene Ministerio de Salud, es concientizar a la
comunidad de Carapungo la préactica y sus beneficios de la Bailo terapia, generando

motivacion a las personas y mejorando su calidad de vida.

Ministerio de Culturay Deporte

Desde el punto de vista del Ministerio de Cultura y Deporte tiene un interés central del
problema debido a que este proporciona capacitacion del personal de dar a conocer en la

comunidad la ensefianza de esta actividad.
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El Ministerio de Cultura es una entidad Publica, que se encarga de generar a que
las artes del Ecuador sean tomadas en cuenta por la ciudadania, las actividades

artisticas del Ecuador para ser conocidos por los ciudadanos.

Es asi como el interés sobre el proyecto tiene el Ministerio de Cultura y Deporte,
es incentivar en la Comunidad de Carapungo la importancia de esta actividad en las

personas comprendida entre 60 a 70 afos.
Municipio

Uno de los actores que intervienen directamente en el proyecto es el Municipio
cuyo interés esta relacionado con la entrega del permiso correspondiente para

facilitar el desarrollo del proyecto

El desinterés para asistir a las capacitaciones que proporciona al personal del

Municipio es un problema percibido.
Comunidad

En lo que respecta a la comunidad como actor involucrado de forma directa, este
proyecto busca en la misma su socializacién asi como la concientizacion de los

beneficios de la actividad.
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CAPITULO 11l
PROBLEMA Y OBJETIVO

El anlisis con el arbol de problemas es una herramienta participativa, que se usa
para identificar los problemas principales con sus causas y efectos, permitiendo a los
planificadores de proyectos definir objetivos claros y précticos, asi como también

plantear estrategias para poder cumplirlos. (sswm.info, S/A)

El analisis de objetivos es un enfoque metodologico empleado para describir la
situacién a futuro, planteando un escenario en donde los problemas que fueron una
vez identificados han sido solucionados, para esto se representan los medios y fines

en un diagrama llamado “arbol de objetivos”. (sswm.info, S/A)
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3.01 Arbol de Problema.

Figura 2 Arbol de Problemas
Fuente: Investigacion Propia

Realizado por: Adriana Arias
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3.01.01 Analisis del Arbol de Problemas

Determinando el problema central que se refiere a las siguientes causas, para
luego determinar primero que hay un desconocimiento de las personas de los
beneficios de salud que ofrece la actividad, esto lleva a un efecto que haya perdida
de la salud por falta de esta actividad fisica , otra causa en el Minimo tiempo para la
actividades al aire esto conlleva a un efecto de horarios inadecuados para que las
personas realicen estas actividades y una causa mas es el desinterés en el manejo de
técnicas de difusion y estrategia de publicidad, que generara un efecto del
desconocimiento por parte de la comunidad de los beneficios de la misma para
mejorar la salud de las personas y por ultimo tenemos que como sub causa tiene una
sub efecto partimos que de todas las causas mencionadas se generara una
inexistencia de personas que practiquen la Bailo terapia y los efectos mencionados
generard Inexistencia de la campafa Publicitaria sobre los beneficios de la Bailo

terapia.
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3.02 Arbol de Objetivos

Figura 3 Arbol de Objetivos
Fuente: Investigacion Propia
Realizado por: Adriana Arias
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3.02.01 Analisis del Arbol de Obijetivos.

Determinando el objetivo general por siguientes medios, primero existe un
conocimiento de las personas de los beneficios de salud que ofrecen las actividades,
generando un fin que es el de mejorar la salud de las personas con actividad fisica,
otro medio tenemos tiempo Optimo para practicar actividades al aire libre, el fin es
Crear horarios adecuados para que las personas realicen estas actividades y como
ultimo medio es el conocimiento de técnicas de difusion y estrategias de publicidad,
como fin tendra conocer los beneficios que tiene esta actividad para mejorar la salud
de las personas, por ende los medios generara un sub medio que es la existencia de
personas que practiquen la bailo terapia y los fines generara un sub fin que es de

realizar campafia publicitaria sobre los beneficios de la bailo terapia.
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CAPITULO IV
ANALISIS DE ALTERNATIVAS

En este capitulo se asemejan las potenciales dilemas que partimos revelando para
mandar a dar soluciones a los dificultades detectadas en la compaiiia, en la cual se
esta trasladando a cabo la dificultad, estas dilemas nos admitiran lograr los objetivos

trazados y también mejora el beneficio de las funciones dentro de la compafiia.
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Matriz de Anéalisis de Alternativas

Tabla 2. Matriz de Analisis de Alternativas.

Obijetivos Impacto | Factibilidad | Factibilidad | Factibilidad | Factibilidad Total Categoria
sobre el técnica financier social politica
proposito
Mejorar la salud de las 5 4 4 3 3 19 | Medio
personas con actividad fisica Alto
Crear Horarios adecuados 4 3 3 4 3 17 Medio
para que las personas Alto
realicen estas actividades
Conocer los beneficios que 5 5 4 5 3 22 Medio
tiene esta actividad para Alto
mejorar la salud de las
personas

Fuente: Investigacion Propia
Realizado por: Adriana Arias
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4.01.01 Andlisis de la Matriz de Alternativas

Dentro de la Matriz de Anéalisis de Alternativas debemos considerar el analisis de

cada uno de los objetivos:

1. En lo que respecta al primer Objetivo

La puntuacién total tiene una valor de 19, genera un valor Medio Alto lo que

significa que el impacto que se espera del proyecto es positivo.

2. Enlo que respecta al segundo Objetivo

La puntuacién total tiene un valor de 17, genera un valor Medio lo que significa

que el impacto que se espera del proyecto es viable a realizarse.

3. Enlo que respecta al tercer Objetivo

La puntuacion total tiene un valor de 23, genera un valor Medio Alto lo que

significa que el impacto que se espera del proyecto es positivo
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Tabla 3. Matriz de Andlisis del Impacto de los Objetivos.

Objetivos Factibilidad de Impacto de Género | Impacto Ambiental Relevancia Sostenibilidad Total | Categoria
lograrse

Mejorar la salud Depende de Las personas Generando Mediante La salud de las 23 | MEDIO
de las personas criterios independientemente | ambiente propicio | chequeos personas consideran ALTO
con actividad médicos en del Genero requieren | para que las médicos verificar | un factor importante
fisica donde indique la | de un chequeo antes | personas reciban la salud de las para la practica de

condicion fisica | de practicar la motivacion parala | personas (5) esta actividad (5)

de las personas | bailoterapia (5) practica de

3) Actividades (5)
Crear Horarios Disponibilidad | Los horarios estan Establecimiento de | Mediante la La realizacion de 23 | MEDIO
adecuados para de horarios por | apropiados en un horarios eleccion de los horarios ALTO
que las personas | Parte del Coach | porcentaje mayora | dependiendodela | horarios las dependiendo de la
realicen estas de acuerdo alas | myjeres que hombres | Situacion del clima | personas puedan | disponibilidad de
actividades necesidades del | de edadesentre 60a | (3) realizar esta los participantes (5)

grupo (5) 70 afios (5) actividad (5)
Conaocer los Mediante la Las actividades Las actividades se | Por medio de la Practica continua de 25 | ALTA
beneficios que socializacion recreacionales estan | realizaran al aire capacitacion la bailo terapia
tiene esta por parte del dirigidas a hombres libre (5) comprender los como actividad de

actividad para
mejorar la salud
de las personas

Coach referente
a la actividad de

la Bailo terapia
(R

y mujeres(5)

beneficios para la
salud (5)

desarrollo personal

®)

Fuente: Investigacion Propia
Realizado por: Adriana Arias
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4.02.01 Analisis del Impacto de los Objetivos

Esta Matriz me sirve para determinar la factibilidad de cumplir los objetivos asi

como el impacto de género e Impacto Ambiental.

El analisis de la Matriz de Objetivos considera los fines procedentes del Arbol de

Objetivos.

1 El primero de ellos busca “Mejorar la salud de las personas con
actividad fisica”, generando un valor Total de 23, que llega a una categoria

media alta, lo que significa que tiene una factibilidad a lograrse.

2 El segundo de ellos busca “Crear Horarios adecuados para que las
personas realicen estas actividades, generando un valor Total de 23, que
llega a ser una categoria media alta, lo que significa que tiene una

factibilidad a lograrse.

3 El tercero y tultimo busca “Conocer los beneficios que tiene esta
actividad para mejorar la salud de las personas”, generando un valor Total de
25, que llega a ser una categoria alta, lo que significa que tiene un 100% de

factibilidad a lograrse.
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4.03 Diagrama de Estrategias.
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|
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del Coach haciz la
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de Carzpungo
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estrategias de publicidad

l
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Figura 4 Diagrama de Estrategias
Fuente: Investigacion Propia
Realizado por: Adriana Arias
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4.03.01 Analisis del Arbol del Diagrama de Estrategias

Para que la finalidad de este proyecto tenga una concordancia y una asertividad a
largo plazo se tiene las actividades que van a promover cada uno de los objetivos

especificos, asi se tiene parael

Objetivo especifico 1) las siguientes actividades; Capacitacion por parte
del Coach hacia la comunidad sobre los beneficios de la Bailo terapia;

Volanteo sobre la realizacion de la Bailo terapia en el sector de Carapungo

Objetivo especifico 2) Crear horarios accesibles para la asistencia de los

moradores de la comunidad de Carapungo

Objetivo especifico 3) Generar estrategias mercadoldgicas del Marketing
Mix

Después que se realicen las actividades y se determinen de los objetivos

especificos, esto se proyectara al propdsito que es lograr Difundir los beneficios de

la Bailo terapia a la Comunidad de Carapungo.
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RESUMEN NARRATIVO

INDICADORES

MEDIOS DE VERIFICACION

SUPUESTOS

FINES

1 Generar afluencia de las personas para practicar
esta actividad

2 Crear Horarios adecuados para que las personas
realicen estas actividades

3 Conocer los beneficios para mejorar la salud de las
personas

1 Asistencia de la
comunidad del 80%

2 Organizacion de los
horarios en un 70%

3 Conocimiento de los
beneficios al 90%

Registros de Asistencia encuestas
obtenidas de las personas asistentes

1 Interés de las personas de la actividad
respecto a los horarios

2 Optimizacion de recursos

3 Conocimiento apto sobre los

beneficios de la Bailo terapia.

PROPOSITO

Elaborar un Plan de Publicidad por parte del Coach
para incentivar los beneficios de la Bailo terapia

Conocimiento al 80% de
técnicas de difusion vy
publicidad para
incentivar los beneficios
de la Bailo terapia

1. Mediante el registro de asistencia a
las charlas de socializacion de esta
actividad.

2. Entrega de Material Publicitario,
volantes, Tarjetas de presentacion,
Dipticos, Tripticos, a los participantes o
a la comunidad

Motivacién positiva receptado por parte
de las personas asistentes a la
capacitacion de esta actividad.

Interés y atencion por parte de las
personas, referentes a la publicidad
entregada anteriormente y por medios
convencionales.
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COMPONENTES
1 Conocimiento de las personas de los beneficios de
salud que ofrecen la actividad.

2 Tiempo Optimo para practicar actividades al aire
libre

3 Conocimiento de técnicas de difusién y estrategias
de publicidad

1 Charlas por dia cuando
se inicie la actividad, Capacitador
conocimiento el 60%

2 Tiempo organizado al

60% mediante Encuestas
informacion de la
comunidad

3 Conocimiento al 60%
sobre las técnicas de
difusion y publicidad.

Fichas de observacion

1 Desinterés de la comunidad

2 Irresponsabilidad por parte de la
imprenta

3 Desmotivacién por aprender

ACTIVIDADES

1 Charlas iniciales por parte del Coach antes
de practicar el baile en donde se informe que
beneficios tiene la bailo terapia.

2 Organizar los horarios a través de
encuestas hacia la comunidad mediante
resultados de la misma para organizar horarios
aptos para la comunidad.

3 Capacitacion sobre técnicas de difusion en
donde se ensefie el modo como utilizarlas y el
tipo que existe como: Tripticos, Dipticos,
Volantes, Redes Sociales

PRESUPUESTO

1y2 $100,00

Facturas

3 $ 100,00

1 Inasistencia de la comunidad

2. Horarios inadaptables a las
necesidades de las personas

3 Desinterés del capacitador para
aprender las técnicas de difusion y
publicidad

Fuente: Investigacion Propia
Realizado por: Adriana Arias
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CAPITULO V
PROPUESTA

5.01 Antecedentes

A lo largo de los afios el adulto mayor se ha convertido en un personaje menoscabo
ante la sociedad y es una de las edades en la que la sociedad actual necesita el cuidado
especializado de diferentes profesionales para contribuir en su calidad de vida debido al
proceso de envejecimiento que ocurre en estas edades. Una de las formas de tratar a las
personas de mayor edad para mejorar su salud integral es a través de la practica de
ejercicios fisicos y entre esos ejercicios fisicos esta la bailoterapia donde se ha
transformado en una practica favorita de los adultos mayores de diferente género. "Es el
periodo de la vida en que las funciones mentales y fisicas se hace cada vez mas se revela
en comparacion con periodos anteriores. La longevidad de los ancianos aumenta en todo

el mundo paralelamente a la esperanza de vida.

La expectativa para las mujeres como promedio es de 67 afios y para los hombres de
63 afos. Por el niumero alto de personas de la tercera edad que ya existen y el aumento

gue se pronostica de la poblacion para ellos. (Galban, S/A)
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Hay que sefalar también que la actividad fisica como la Bailo Terapia aporta grandes
contribuciones en los aspectos fisicos y socio-afectivos que son necesarios para estos

menos jovenes.

5.02 Justificacién de la propuesta

La llamada tercera edad es un hecho inevitable y en nuestro pais cada dia se hace mas
segura la misma, pues se lucha de forma continua por aumentar el nivel de vida y como
consecuencia la esperanza de ésta. Todos tenemos la preocupacion de cdmo seremos
cuando llegue la vejez o si llegaremos a ella y mas que esta preocupacion debiéramos
preguntarnos ¢qué hacer para llegar a una vejez sana y mucho mas placentera? o cémo

podemos evitar una vejez llena de dolores e infelicidades.

Con estos antecedentes realizaremos el Proyecto de Marketing Social porgue
logremos difundir la Bailo terapia como un método de bienestar y anti estrés en la
Comunidad de Carapungo para conseguir esto se realizara una campafa publicitaria y la
utilizacion de la Matriz BCG es muy importante ya que ayudard a que se conozca la
Bailo terapia como un instrumento de bienestar en la salud donde los niveles de estrés
bajaran de forma notable en el cuerpo humano y lograremos adaptar a la comunidad
mediante variedad de ritmos adaptados a la edad de nuestro target que su cuerpo mejore

animicamente y fisicamente.
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5.02 Objetivo general
Difundir la Bailo terapia como un método de bienestar y anti estrés.

5.03 Objetivos especificos

1. Conocimiento de las personas de los beneficios de salud que ofrecen las

actividades.
2. Tiempo Optimo para practicar actividades al aire libre

3. Conocimiento de técnicas de difusion y estrategias de publicidad
5.04 Orientacidn del estudio

Campana de Publicidad:

Una campafia publicitaria es un amplio conjunto de estrategias comerciales que tienen
como objetivo dar a conocer el producto o servicio que buscas ofrecer. Esto se logra a
través de anuncios distintos pero relacionados, que aparecen en uno o varios medios de

comunicacion durante un periodo determinado. (entrepreneur, 2010)
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Consumidor:

Un consumidor es esa persona que compra productos o contrata servicios para su
consumo. Por esto, se dice que el consumidor tiene ciertas necesidades, las cuales intenta
satisfacer a partir de la adquisicion de productos o de servicios que son proporcionados

por el mercado. (definicion.de, S/A)
Competencia:

El significado de la palabra competencia (del latin competentia) tiene dos grandes
vertientes: por un lado, hace referencia al enfrentamiento o a la contienda que llevan a
cabo dos o mas sujetos respecto a algo. En el mismo sentido, se refiere a
larivalidad entre aquellos que pretenden acceder a lo mismo, a la realidad que viven
las empresas que luchan en un determinado sector del mercado al vender o demandar un
mismo bien o servicio, y a la competicion que se lleva a cabo en el ambito del deporte.

(definicion.de, S/A)

Comercializacién

Por comercializacion se refiere al conjunto de actividades desarrolladas con el
objetivo de facilitar la venta de una determinada mercancia, producto o servicio, es decir,

la comercializacion se ocupa de aquello que los clientes desean (definicionabc, 2007)
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Estrategia de Marketing:

Las estrategias de marketing, también conocidas como estrategias de mercadotecnia,
estrategias de mercadeo o estrategias comerciales, consisten en acciones que se llevan a
cabo para alcanzar determinados objetivos relacionados con el marketing, tales como dar
a conocer un nuevo producto, aumentar las ventas o lograr una mayor participacion en el

mercado. (crecenegocios, S/A)
Matriz BCG

La Matriz de Boston Consulting Group, Matriz BCG o Matriz Crecimiento
Participacion se trata de una herramienta grafica para analizar la cartera de negocios de

una empresa desarrollado en la década de los afios 70. (economianivelusuario, 2014)

Esta matriz es un método de analisis estratégico, especialmente disefiado para la
planificacion estratégica corporativa. No obstante, al estar estrechamente relacionado con
el marketing estratégico es una herramienta muy vinculada y empleada en esta area.

(economianivelusuario, 2014)

La Matriz de Boston tienes cuatro cuadrantes 2x2, cada uno de los cuales propone una
estrategia diferente para las unidades de negocio. El eje vertical de la matriz define el
crecimiento en el mercado, y el horizontal la cuota de mercado. Las distintas unidades
de negocio se sitdan en uno de los cuatro cuadrantes en funcion de su valor estratégico.

Los cuadrantes son los siguientes: (economianivelusuario, 2014)
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Estrella. Gran crecimiento y Gran participacion de mercado. Se recomienda potenciar
al m&ximo dicha &rea de negocio hasta que el mercado se vuelva maduro, y la unidad de

negocio se convierta en vaca. (economianivelusuario, 2014)

Interrogante. Gran crecimiento y Poca participacion de mercado. Hay que revaluar la
estrategia en dicha area, que eventualmente se puede convertir en una estrella o en un

perro. (economianivelusuario, 2014)

Vaca. Bajo crecimiento y alta participacion de mercado. Se trata de un &rea de
negocio que servird para generar efectivo necesario para crear nuevas estrellas.

(economianivelusuario, 2014)

Perro. No hay crecimiento y la participacion de mercado es baja. Areas de negocio
con baja rentabilidad o incluso negativa. Se recomienda deshacerse de ella cuando sea
posible. Generalmente son negocios / productos en su Gltima etapa de vida. Raras veces
conviene mantenerlos en el portafolio de la empresa, también se dice que hace parte del

marketing. (economianivelusuario, 2014)

Marketing

Es un proceso que pretende la satisfaccion de las necesidades del cliente a través del

intercambio (clase) (definicion.de, S/A)
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Marketing Mix

ES un anélisis de estrategia de aspectos internos, desarrollada cominmente por las
empresas para analizar cuatros variables basicas de su actividad: producto, precio,

distribucion y promocion. (debitoor.es, S/A)
Objetivos de Marketing:
Obijetivos de Marketing Cualitativos: hacen referencia a
La notoriedad e imagen de sus productos, servicios o0 marca.
La posicion relativa que quiera usted alcanzar en su mercado (por ejemplo: liderazgo).
La dimension minima deseada o buscada para seguir en un mercado.

Por  supuesto, todos los tipos de Objetivos de  Marketing pueden
estar interrelacionados de forma que la consecucion de uno puede ayudar a obtencion de

otro y viceversa. (consultialmarketingonline, 2012)
Plan de Marketing

Es la herramienta basica de gestion que debe utilizar toda empresa orientada al
mercado que quiera ser competitiva. En su puesta en marcha quedaran fijadas las
diferentes actuaciones que deben realizarse en el area del marketing, para alcanzar los

objetivos marcados. (Muiiiz, S/A)
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Producto:

Bien material, servicio o idea que tiene un valor para el consumidor y que es

susceptible de satisfacer una necesidad. (Iniesta, 2010)
Propaganda:

Propaganda es una palabra derivada del latin “Propagare” que significa “Difundir o
Multiplicar” por lo que es clara la idea y el objetivo de que la propaganda es
una herramienta publicitaria con el fin de dar a conocer algo con el fin de que se
comercialice o distribuya. Los bienesy servicios en la actualidad requieren de
un sistema de promocion que le oferte a la poblacién las cualidades que este tiene, esto es

lo que se le conoce como propaganda o recurso publicitario (conceptodefinicion, S/A)
Publicidad:

Consiste en dar a conocer al mercado el producto o servicio. Y presentarlo de la
manera mas favorable posible con relacién a los productos de los consumidores. (Futrell,

2014)
Promocion:

La Promocion es un elemento o herramienta del marketing que tiene como objetivos
especificos: informar, persuadir y recordar al publico objetivo acerca de los productos

que la empresa u organizacion les ofrece, pretendiendo de esa manera, influir en sus
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actitudes y comportamientos, para lo cual, incluye un conjunto de herramientas como
la publicidad, promocion de ventas, relaciones publicas, marketing directo y venta

personal. (Thompson, 2012)
5.05 Relacion de contenidos

Se va a difundir la Bailo terapia como un método de bienestar con el objetivo que las
personas tengan conocimiento sobre los beneficios de salud que ofrece esta actividad,
logrando que exista un tiempo éptimo para practicar actividades al aire libre, teniendo un

conocimiento de técnicas de difusion y estrategias de publicidad.

5.06 Metodologia utilizada

La metodologia que se va a utilizar para la recoleccion de datos se hara por medio de
una encuesta la cual estara conformada por 7 preguntas que ayudara a determinar los
diferentes motivos por los cuales la comunidad sabe o no sabe los beneficios de la bailo

terapia a través de la publicidad.

Se realizara una campafa publicitaria en donde se difundira los beneficios de la bailo

terapia con el fin de que sepan que la bailo terapia no solo es bailar si no es salud
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5.07 Encuesta

Buenos dias/ tardes soy Estudiante del Instituto Tecnoldgico Cordillera, en este
momento me encuentro realizando un estudio referente a una actividad recreativa

que se pretende desarrollar dentro de la comunidad.

GENERO

Femenino Masculino

EDAD
NIVEL DE EDUCACION

1. Ha escuchado o visto alguna Publicidad relacionada con la Bailo terapia
Si No
A) En caso de que el entrevistado responda si pase a la pregunta 3

B) En caso de que el entrevistado responda no pase a la pregunta 2

2. Le Gustaria usted practicar la bailo terapia como una actividad que

beneficie su salud

Si No

3. En que sitio le gustaria usted que se realice esta actividad

4. De qué manera le gustaria recibir informacion de la préactica para el

desarrollo de esta actividad.

5. Con frecuencia usted practicaria esta actividad
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6. Que horarios le gustaria usted practicas esta actividad

7. Usted estaria dispuesta a pagar un pago minimo para esta actividad

Si No

Realizacion de la Férmula

Tabla 5. Calculo Muestra

N: Tamafo de la Muestra.

N: Poblacion Objetivo: 7429

Z: Nivel de Confianza: 95%

P: Probabilidad de Exito: 50%

Q: Probabilidad de Fracaso: 50%

E: Error: 5%
Tabla 5 Calculo de Muestra
Fuente: Investigacion Propia
Elaborado por: Adriana Arias

Féormula:

Z2*N*P*Q
n:

E2(N-1) + Z2* P * Q
n: 36

DISENO DE UN PLAN DE MARKETING SOCIAL PARA DIFUNDIR LA BAILO TERAPIA COMO UN
METODO DE BIENESTAR Y ANTI ESTRES, EN PERSONAS DE EDAD COMPRENDIDAS ENTRE LOS
60 ANOS Y 70 ANOS EN EL SECTOR DE CARAPUNGO MDMQ 2015-2016.



. A Interno
Marketlng &l Externo

Cordillera 36

Tabulacion

1) Ha escuchado o visto alguna Publicidad relacionada con la Bailo

terapia
Tabla 6 Ha escuchado Publicidad sobre la Bailo Terapia
| 40
NO 60

Fuente: Investigacién Propia
Realizado por: Adriana Arias

Ha escuchado o visto alguna
Publicidad relacionada con la
Bailoterapia

m Sl

mNO

Figura 5 Ha escuchado Publicidad sobre la Bailo Terapia
Fuente: Investigacién Propia
Realizado por: Adriana Arias

Andlisis pregunta N1.

Respecto a la pregunta uno el 60% de la poblacion contestd negativamente de que no
conoce alguna publicidad relacionada con la bailo terapia y el 40% contesto
afirmativamente. Esto quiere decir que muchos de la poblacion de las edades
comprendidas entre los 60 a 70 afilos no conocen medios de publicidad sobre los

beneficios de la bailo terapia.
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2 Le gustaria a usted practicar la bailo terapia como una actividad que beneficie

su salud

Pregunta N2.

Respecto a la pregunta dos la misma que se deriva de la pregunta uno, considerando
solamente aquellas respondieron negativamente a la pregunta
pregunta dos, en este caso el 80% de las personas respondio positivamente mientras que
el 20% respondié de manera negativa. Esto quiere decir que la poblacién en edades

comprendidas entre los 60 a 70 afios esta de acuerdo con la practica de esta actividad.
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NO

Tabla 7 Practica de Bailo Terapia

Sl 50
NO 10

Fuente: Investigacién Propia
Realizado por: Adriana Arias

Le Gustaria usted practicar la

bailoterapia como una actividad que
beneficie su salud

mSsi
ENO

Figura 6 Practica de la Bailo Terapia
Fuente: Investigacion Propia
Realizado por: Adriana Arias
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3. En que sitio le gustaria usted que se realice esta actividad.

Tabla 8 En que sitio le gustaria la actividad

Casa Comunal 20
Plaza Civica 10
ParquedelaE 10

Fuente: Investigacion Propia
Realizado por: Adriana Arias

En que sitio le gustaria usted que se
realice esta actividad.

H Casa Comunal
M Plaza Civica

Parquedela E

Figura 7 En que sitio le gustaria la actividad
Fuente: Investigacién Propia
Realizado por: Adriana Arias

Analisis Pregunta N3.

Con respecto a la pregunta tres, la cual se deriva de la pregunta uno y se considera a
aquellas respuestas que fueron positiva, es decir 50 % de las personas les gustaria que
esta actividad se desarrolle en la casa comunal, mientras que el 25% de estas personas

desarrollaran la misma tanto en la Plaza Civica como en el Parque de la E.
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4) De qué manera quisiera usted recibir informacion de la practica para el

desarrollo de esta actividad.

Tabla9 De qué manera quisiera recibir la informacion

Prensa 40
Radio 30
Television 20
Volantes 10

Fuente: Investigacion Propia
Realizado por: Adriana Arias

4)  De qué manera le gustaria
recibir informacién de la préactica para

el desarrollo de esta actividad.

10%

M Prensa
M Radio
Television

H Volantes

Figura 8 De que quisiera recibir la informacion
Fuente: Investigacion Propia
Realizado por: Adriana Arias
Andlisis Pregunta N4.

Con respecto a la pregunta cuatro, el 50% de la poblacion quisiera recibir informacion
de la préactica para el desarrollo de esta actividad por medio de la prensa ya que la
poblacion entrevistada es una poblacién comprendida entre los 60 a 70 afios de edad y
gente de esa edad se relacionan mas con la prensa mientras que un 30% por medio de la

radio, un 20% por la television y un 10% por medio de volantes.
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5) Con frecuencia usted practicaria esta actividad

Tabla 10 Con qué Frecuencia préactica esta actividad

Todos los dias 25
Dos veces a la 30
semana

Una vez a la semana 20
Fin de Semana 20

Fuente: Investigacion Propia
Elaborado: Por Adriana Arias

Con frecuencia usted practicaria esta
actividad

0%

M Todos los dias

H Dos veces a la
semana

Unavezala
semana

M Fin de Semana

Figura 9 Con qué frecuencia préctica esta actividad
Fuente: Investigacién Propia

Elaborado: Por Adriana Arias

Anélisis Pregunta N5.

Con respecto a esta pregunta cinco relacionada con la frecuencia con la que practicaria
esta actividad el 32%, que es la mayoria contestaron dos veces a la semana, el 26% todos
los dias, el 21% una vez a la semana y el otro 21% un fin de semana, esto quiere decir que
quela muestra de mi poblacion se basé mas en la opcion de dos veces a la semana para

practicar esta actividad
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6) En que horarios le gustaria usted practicar esta actividad

Tabla 11 Horarios para practicar esta actividad

En la Mafana 50
En la Tarde 35
En la Noche 15

Fuente: Investigacion Propia
Elaborado: Por Adriana Arias

En que horarios le gustaria usted practicar
esta actividad

M En la Mafana
W EnlaTarde

En la Noche

Figura 10 Horarios para practicar esta actividad
Fuente: Investigacion Propia
Elaborado: Por Adriana Arias

Analisis Pregunta N6.
Con respecto a esta pregunta los horarios que les gustaria practicar esta actividad un
50% en la mafiana, un 35% en la tarde y un 15% en la noche, concluyendo que esta

actividad sera mas factible practicarla en la mafana.
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7) Usted estaria dispuesta a pagar un pago minimo para esta actividad

Si NO

Tabla 12 Pago Bailo Terapia
Sl 50
NO 50

Fuente: Investigacién Propia
Elaborado: Por Adriana Arias

Usted estaria dispuesta a pagar un
pago minimo para esta actividad

LN

ENO

Figura 11 Pago de la Bailo Terapia
Fuente: Investigacién Propia
Elaborado: Por Adriana Arias

Analisis Pregunta N7.

Con respecto a esta pregunta usted estaria dispuesta a un pago minimo para esta actividad
en esta caso, se dio un cincuenta de los resultados encuestados que un cincuenta por
ciento estaria dispuesto a pagar un pago minimo para esta actividad y otra no estaria
dispuesto. Esto quiere decir que seria factible cobrar la actividad obteniendo presupuesto

hacia los gastos que implica esta actividad y preguntar si es legal hacerlo.
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5.08 Analisis Historico

La Bailo terapia tiene Origen en Europa y la mima se ha extendido a paises de otros
continentes como los de Latino América. Con su Préctica se refleja la cultura de los paises
en que se realizara y es una forma de expresion artistica del ser humano a lo largo de la
historia. Es una mezcla de gimnasia aerobica y de pasos de danzas ibéricas y latino-
americanas y para ello se ensefian los pasos basicos de la musica latina. La misma se
puede realizar diariamente, es una opcion de actividad de fisica divertida, basicamente es
una cuidadosa técnica disefiada de entrenamiento fisico que se puede ejercitar a traves del

baile. (bailearteydeporte, 2012)

5.09 Analisis Causal.

En este punto analizaremos las causas de cada una de las estrategias a utilizarse en el

plan de marketing.
Producto

El servicio brindado al difundir los beneficios de la bailo terapia se generara mediante
la ayuda de un coach quien planificara de manera 6ptima los diferentes ritmos

implantandolos en cada clase con los adultos mayores en beneficio de su salud.
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Se ensefara ejercicios de precalentamiento que se debe tener antes de practicar esta
actividad, para que no ocasione problemas musculares en un futuro. Los ejercicios estan

adaptados a nuestro pablico objetivo.

El Coach estd capacitado en conocer todos los ritmos de baile, ejercicios de

Precalentamiento, garantizado un servicio Optimo
Precio

Nuestro grupo objetivo tendra la libertad de colaborarnos econémicamente para seguir
solventando el servicio del coach generando alianzas estratégicas con campafias ya

establecidas como son 60 y piquito.
Plaza
Las instalaciones donde se realizara la bailo terapia son:

e Parque Comunal
e Plaza Civica

e ParquedelaE

Lugares comodos de encontrar para la comunidad y nuestro publico objetivo ya conoce

las instalaciones porque muchos asisten por el programa 60 y piquito.

Las direcciones de cada una de las instalaciones estardan mencionadas en la Publicidad

repartida para el inicio del Programa de la Bailo Terapia.
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Promocion
Libertad de opinidn al elegir un ritmo de baile a la persona que se inscriba en nuestro
programa.
Reconocimiento a la persona que mas se desempefié en el baile durante el mes.
Regalo de un video del desarrollo de las clases de la Bailo terapia, indicando paso a

paso, para que entrenen en el calor de su casa, al que obtenga maés asistencia y en el

transcurso del programa obtenga un mayor de nimero de personas al programa.
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5.09 Anéalisis FODA

Tabla 13 Matriz FODA

Fortalezas Debilidades

e Contar con un personal en este e Escaso presupuesto
caso el coach que aparte que
. i , e No tener una empresa fisica
sabe bailar bien, sabe como
informar sobre los beneficios de No contar con los recursos
la Bailo terapia administrativos 'y  econémicos

. - suficientes
e Un trabajo eficiente por parte

del coach en saber variedad de
bailes para impartir a la

comunidad

e Se maneja el desarrollo de
salud de los moradores que se

imparte la clase.

DISENO DE UN PLAN DE MARKETING SOCIAL PARA DIFUNDIR LA BAILO TERAPIA COMO UN
METODO DE BIENESTAR Y ANTI ESTRES, EN PERSONAS DE EDAD COMPRENDIDAS ENTRE LOS
60 ANOS Y 70 ANOS EN EL SECTOR DE CARAPUNGO MDMQ 2015-2016.



1 . Marketingél lidvli

Externo
Cordillera 47

Oportunidades Amenazas
e Los moradores de la comunidad e La diatriba de las personas mas
pueden ser pieza clave para cercanas del servicio.

conseguir nuevas ideas
e Que no cuente con gran impacto

e Aprovechamiento de los requerido

avances culturales
e No contar con el apoyo necesario

e Impactar al pablico dandonos la para la realizacion de las
eventualidad de crecer en el actividades
mercado

Fuente: Investigacién de campo
Elaborador por Adriana Arias

5.10 Anéalisis de Mercado

El mercado con relacion a la bailo terapia tiene gran acogida porgue es una actividad
gue muchos lo practican se genera oportunidades de mercado inmensas que lograran

posicionar en la mente del consumidor de una manera favorable.

El mercado de la bailo terapia es amplio es por eso que hay oportunidades para

participar en el mercado y hoy en dia la bailo terapia estd ganando mercado poco a poco.
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5.11 Anélisis de Competencia

En este caso con la competencia los Gnicos que en si se basan en nuestro publico
objetivos son las campafas para la tercer edad y el sesenta piquito programa apoyado por
el Municipio las ventajas que tenemos ante la competencia es que nosotros aparte de
ensefar variedad de bailes que existird habrd una charla inicial de los beneficios de la

bailo terapia y eso haré que tengamos un paquete completo.

5.12 Anélisis de Estrategias

MATRIZ BCG

Bueno en esta matriz analizare los productos en este caso los servicios que tenemos y

que es la variedad de los bailes para ensefiar a la comunidad.

Tabla 14 Matriz BCG

Producto Estrella Producto Interrogante
En este cuadrante le pondré al En este cuadrante le pondre al
ritmo folklor porque es el baile que ritmo de la cumbia porque no mucho
en mi publico objetivo tiene mucha le tienen a este ritmo como un ritmo
acogida y es el que es mas ensefiado que se quiera aprender pero
y aprendido deberemos que nuestro publico
objetivo le interese ensefiando paso a
paso para que se les haga interesante
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Producto Vaca

En este cuadrante le pondré al
ritmo la salsa porque es un ritmo
que tiene acogida en el mercado
pero debemos que a nuestro publico
objetivo le interese mas y lo
podamos  ensefiar con  mMAs
frecuencia este ritmo ya que la salsa

tiene pasos muy complejos y que les

parezca interesante

Producto Perro

En este cuadrante pondré el ritmo
del merengue a pesar de que tenga
mucha acogida en el mercado este
ritmo, para nuestro publico objetivo
es muy complejo aprender porque es
un ritmo rapido y nuestro publico
objetivo son personas de tercera edad
entonces no tendra rentabilidad ni

pegaria en mi mercado.

Fuente: Investigacion de campo
Elaborador por Adriana Arias

Después de hacer el analisis mediante esta Matriz tenemos que tomar medidas para
sacar estrategias con cada ritmo de baile y volverlos Producto estrellas, hacer que
nuestro Target se interese por todos los ritmos y lo haremos mediante el objetivo que
sepan que a pesar de que bailar es bueno divertido y cansa en cierta ocasiones que

causara a su organismo de manera positiva y su salud se mejorara, partiremos desde ese

punto.
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5.13 Campafia publicitaria

Se realizard una camparia publicitaria que tendra el fin de poder ensefiar los beneficios

de la bailo terapia que tendrén en las personas que practiquen esta actividad.
Justificacion de la campanfia publicitaria

Su proposito es estimular y adiestrar a los miembros de la comunidad en técnicas
practicas de participacion en cuanto a la realizacion de ensefianzas de que el arte de
bailar genera en sus vidas mas salud, esto fortalecera de gran manera a la comunidad ya
gue muchos por sus vidas rutinarias no conocen el baile es un estimulante anti estrés y
que aparte da salud a su cuerpo, asi como notablemente su fisico mejorara sabran que el

baile reforzara sus vidas y el estrés desaparecera.
Planificacion

En la planificacién tenemos lo siguiente vamos a comenzar que objetivo tiene mi

campana.

El objetivo de mi campafa es informar los beneficios que tiene el servicio que se va
brindar el cual sera la bailo terapia en personas comprendidas entre los 60 a 70 afios se
difundira lo que la bailo terapia brinda que es el ayudar a bajar el anti estrés, mejora la
salud tanto emocionalmente, fisica y sus vidas mejoraran mas con esta actividad por

practicarla.
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También para la realizacion de la campafia se realizara un BRIEF
Realizacion del Brief
Descripcion de la Marca o Producto

Difundir los beneficios de la Bailo terapia
Objetivos

1. Conocimiento sobre los beneficios de la bailo terapia

2. Que la comunidad tenga amor y gusto por el baile

Publico Objetivo

Personas de 60 a 70 afios de edad

Beneficio o Atributo a Comunicar

Que nosotros vamos a difundir los beneficios de la bailo terapia por medio de la

publicidad como un método de anti estrés y mejora de salud

Timing

La campafia se la realizara en un tiempo establecido de un mes tiempo exacto

difundido y explicado a todos los usuarios que practicaran la bailo terapia.
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INSTITUTO TECNOLGGICO
“‘CORDILLERA

Condicionantes

Que no se cuenta con muchos recursos econémicos

Documentacién

Campaiia Publicitaria de los Sesenta Piquito

Adicional

Continuamos con el mensaje de la campafia que estaria estructurado de esta manera

Mensaje de la Campafa
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Beneficios de la Bailo terapia

Al momento de mover tu cuerpo con ritmos que se brindaran en la bailo terapia tu
cuerpo sentird un confort al practicar esta actividad, no solo porque bailara, sino porque
generara un relajamiento total, no sentird mas tension en su cuerpo, sus niveles de estrés
bajara y sera mas rejuvenecido tanto fisica, mentalmente y emocionalmente. Mejora la
vida social de quienes la practican, haces con ella méas amistades y es una alternativa mas
flexible y entretenida en el campo del entrenamiento fisico. La préctica de ejercicios
fisicos combinados con el baile y la musica deberia ser mas recomendada por los
médicos. Aunque, como en todo, mejor no abusar. Y si existe alguna enfermedad,
consultar con el especialista. Al fin y al cabo, el baile es una forma mas de ejercicio
fisico y, como tal, requiere una supervision que incluya la realizacién de pruebas
diagnosticas complementarias y que huya de la practica de ejercicios vigorosos que
superen los niveles aconsejables. Su inclusion debe realizarse en lo que los médicos
Ilaman estilos de vida cardio saludables como un integrante que va a contribuir a
mejorarla salud fisica Es una combinacion de pasos de baile y pasos basicos de gimnasia
aerobia disefiada para ponerle diversion al acondicionamiento fisico. Se basa en ritmos
latinos e ibéricos (Salsa, Merengue, Rumba, Cumbia, Conga, Casino, Chachachg,
Mambo, Zamba, Disco, flamenco, Tango, Danza de vientre entre otros) que transmiten
la energia y pasién necesaria para convertirla en el elemento idéneo para mejorar la

condicion fisica. Se mezclan ritmos lentos y rapidos, que le brindan a la actividad una
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intensidad moderada -alta no llegando a ser agotadora. Escuchar la mdusica al
organismo le resulta muy estimulante, pues hace aumentar ligeramente el ritmo cardiaco
y la tension arterial, libera adrenalina, lo cual la vuelve ideal para dar un acelerén al
ritmo de trabajo o para combatir el aburrimiento. La musica, al actuar sobre el sistema
nervioso central, favorece la produccién de endorfinas y se conoce que estas motivan y
elevan las energias para enfrentar los retos de la vida ya que producen alegria y
optimismo; disminuyen el dolor y contribuyen a estimular las vivencias de bienestar y de
satisfaccion existencial, mejorara la concentracién y la atencion, aumenta la memoria,
reduce la sensacion de estrés, mejora el humor y convierte las tareas en amenas.

(es.scribd, S/A)

Esto ayudara de manera a la gente que practique esta actividad y por ultimo se

realizara un plan de medios que estara estructurado de la siguiente manera:
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Plan de Medios

Producto o Servicio
Difundir los beneficios de la bailo terapia
Objetivos

Conocimiento sobre los beneficios de la bailo terapia

Que la comunidad tenga amor y gusto por el baile

Anélisis
Donde esta nuestro grupo objetivo

Nuestro grupo Objetivo esta ubicado en la Parroquia de Carapungo.

¢ COmo es?

Nuestro Grupo objetivo es un grupo de variedad de edades entre los 60 a 70 afios son
personas que por su edad tienen una vida ya hecha y que por su edad muchos se siente
inconformes de la vida, unos con sus metas cumplidas otros no, son personas que por la

edad se siente acabados y necesitan de esta actividad para ser rejuvenecidos.
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¢ Donde Consume?

Donde consume bueno como es un servicio no se consume si no que disfruta del

servicio prestado la actividad que se presta es en el sesenta piquito.

Estrategia
¢Que Comunicar?

Que el baile no solo sera parte de una diversion, sino una terapia de salud que ayudara

a mejorar sus cuerpos fisicamente y aun mentalmente.
¢Cémo Comunicar?

Mediante una camparia publicitaria que se explicara los beneficios de la bailo terapia

antes de comenzar con la actividad del baile.
Canales

1. Flayers
2. Tarjetas de Presentacion
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Promociones

Se regalara un video sobre los beneficios que la bailo terapia tiene a las personas que

mas asistencia tengan a la actividad.

Se regalara instructivo de salud para las personas que difunden a sus amistades sobre

esta actividad.

Se regalara camisetas a las personas que mas se desempefien

Medios

1. Radio

Presupuesto

La creacion del presupuesto es muy necesaria porque nos brindara un enfoque en los
costos de nuestra campafia publicitaria orientindonos de mejor manera a los gastos

futuros en su aplicacion.

DISENO DE UN PLAN DE MARKETING SOCIAL PARA DIFUNDIR LA BAILO TERAPIA COMO UN
METODO DE BIENESTAR Y ANTI ESTRES, EN PERSONAS DE EDAD COMPRENDIDAS ENTRE LOS
60 ANOS Y 70 ANOS EN EL SECTOR DE CARAPUNGO MDMQ 2015-2016.



Marketing 4 géeerr?]g

)RD I Cordillera 58

Tabla 15 Presupuesto 1

Flayers 1000 $60
Tarjetas de presentacion 600 $70
Subtotal $130
IVA 12% $15.60
Total

$145.60

Fuente: Investigacion Propia
Elaborado: por Adriana Arias

Tabla 16 Presupuesto 2

Medios Cantidad Total
Menciones radiales | 6 menciones x 3 dias 2 diarias
(ATL) $300
Activacion de marca | 5 horas diarias x 7 dias x 2
(BTL) personas $84.00
Subtotal $384
IVA 12% $46.08
TOTAL $430.08

Fuente: Investigacion Propia

Elaborado: por Adriana Arias
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Tabla 17 Presupuesto 3

Total Campania
$575.68
Material
$145.60
Medios
$430.08
TOTAL $575.68

Fuente: Investigacién Propia
Elaborado: por Adriana Arias

5.14 Alianzas Estratégicas

Para compensar los gastos de la campafa publicitaria ya que no se cuenta con los
recursos econémicos suficientes porque que no tenemos una empresa fisica solo es el
servicio que vamos impartir mediante la bailo terapia se utilizara alianzas estratégicas
con la Empres A 4 es una empresa de Disefio Grafico que se encarga de realizar trabajos
en disefios y mientras esta empresa correria con todos los gastos del evento

promocionaria su servicio a la vez.
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INSTITUTO TECNOLOGICO
“CORDILLERA

grupo

Figura 12 Logotipo

Fuente: Investigacién
Elaborado: Marco Vinueza

comunicacion estrategica

o)

WIEER] publicitario & multimedia.

Figura 13 Tarjeta de Presentacion
Fuente: Investigacion
Elaborado: Marco Vinueza

DISENO DE UN PLAN DE MARKETING SOCIAL PARA DIFUNDIR LA BAILO TERAPIA COMO UN
METQDO DE BIENESTAR Y ANTI ESTRES, EN PERSONAS DE EDAD COMPRENDIDAS ENTRE LOS
60 ANOS Y 70 ANOS EN EL SECTOR DE CARAPUNGO MDMQ 2015-2016.



o . A Interno
Marketing &2) Externo

Cordillera 61

o O

crechvo

iﬂiP!lES!m
DIG! AL &

PAGINAS
WEB

1 STANDS &
SENALETICA

EMPAQUES &
TROQUELES

Figura 14 Flayer
Fuente: Investigacion
Elaborado: Marco Vinueza
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CAPITULO VI
ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

6.01 Recursos
Recursos Humanos.

Recursos Audiovisuales.

Infraestructura.

6.01.01 Recursos Humanos.

» Poblacién: 100 personas
» Coordinadora de Eventos : 1 persona (Parte del proyecto)

» Instructor de Baile 1 (Parte del proyecto)
6.01.02 Recursos Audiovisuales.
Amplificacion

Computador Portatil

Video Cadmara

YV V V V

Grabadora
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6.02

» Casa Comunal de Carapungo
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Presupuesto.
Tabla 18 Presupuesto 4
DESCRIPCION | CANTIDAD | VALOR VALOR | OBSERVACION
UNITARIO | TOTAL
Transporte 1 20 Pagado por alianzas
Estrategias
20
Alquiler de 1 150,0 Dado por el grupo
Local 0 Sesenta Piquito
150,00
Grabadora 1 80,00 80,00 | Dado por alianzas
estrategias
Computador 1 850 850 | Dado por alianzas
Portatil estrategias
Video Céamara 1 300 Dado por alianzas
Estrategias
300
TOTAL: 1400.00

Fuente: Investigacion de campo

Realizado por: Adriana Arias
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6.03 Cronograma
Tabla 19. Cronograma.
MES OCTUBRE | NOVIEMBRE | DICIEMBRE | ENERO | FEBRERO | MARZO ABRIL
SEMANA 1]2]3]4a]1]2]1]2]3]4]3]4]1]2][3]4]1]2]3]4]1]2]3[4]1]2]3]4
ACTIVIDAD
Seleccién del
tema
Planteamiento
del tema
Formulacion
del problema
Obijetivos
Justificacion e
importancia
Antecedentes
Marco
Referencial
Mapeo de
Involucrados
Matriz de
involucrados
Arbol de
problemas
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Arbol de
Objetivos
Matriz de
analisis de
alternativas
Matriz de
analisis de
impacto de los
objetivos
Diagramas de
estrategias
Matriz Marco
Légico
Propuesta
Disefio y
elaboracidn de
la campafa
Confirmacion
de horarios
Reserva del
Local
Elaboracion
del Material
de Apoyo
Invitacién al
personal
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Presentacion
de los temas
para la
campafia

Encuesta
Elaboracion
del Plan de
Marketing
Presentacion y
revision del
Plan de
Marketing por
parte del
Consejo de
Carrera
Desarrollo del
Plan del
Marketing

Fuente: Investigacion de campo
Realizado por: Adriana Arias
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CAPITULO VII
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

7.01 Conclusiones
El 95 % de los participantes alcanzaron mejorias en resistencia, flexibilidad y ritmo
coordinacion, hechos que muestran que practicar esta actividad, aporta a la mejora de la

salud y calidad de vida de los ancianos.

La Bailo terapia se tomo como un método de mejorar la autoestima y confianza en los
participantes aportando en la contribucion a la relacion interpersonal, generando un

ambiente de relaciones confiable y dejar de que muchos estén en forma aislada.

Las personas que fueron mas firmes durante el progreso del evento de bailo terapia
mostraron mejores consecuencias y triunfos en la disminucién del estrés confrontando el

nivel de estrés visto antes de la diligencia del mismo.

Como conclusion final podemos decir que todos los objetivos esperados fueron
realizandose en un proceso largo pero se pudo cumplir, por lo que significa que el
proyecto ayudd mediante variedad de bailes de una forma positiva a los participantes a |

mejoramiento de salud y prevencion de enfermedades.
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7.02 Recomendaciones

Para proceder a realizar las clases de Bailo Terapia se recomienda incluir actividades
ritmicas actuales con temas ritmicos de la de los participantes, de esta manera generara
que el participante sienta su musica como un recuerdo de su época pero también que
genere sentimientos rejuvenecidos al mismo tiempo, esto ayudara a rejuvenecimiento

espiritual.

En la Bailo terapia debe coexistir aerdbicos dociles y ejercicios de estimulacion que
ayudara al fortalecimiento de musculos y huesos alcanzando mayor movimiento y poder

batallar la osteoporosis con dolor de articulaciones.

Antecedente a las clases de Bailo terapia se debe hacer un recalentamiento constante

de todas las coyunturas.

En un programa de bailo terapia debemos concientizar a las personas que la habilidad
de permanecer y perseverar es uno de los primordiales elementos para poder lograr los

mejores favores tanto en el aspecto fisico como animico.

DISENO DE UN PLAN DE MARKETING SOCIAL PARA DIFUNDIR LA BAILO TERAPIA COMO UN
METODO DE BIENESTAR Y ANTI ESTRES, EN PERSONAS DE EDAD COMPRENDIDAS ENTRE LOS
60 ANOS Y 70 ANOS EN EL SECTOR DE CARAPUNGO MDMQ 2015-2016.



Externo

Cordillera

Marketingél Interno

Bibliografia
bailearteydeporte. (17 de Diciembre de 2012). La bailoterapia. Recuperado el 30 de

Abril de 2016, de http://bailearteydeporte.blogspot.com/2012/12/1a-bailoterapia.html

conceptodefinicion. (S/A). Definicion de Propaganda . Recuperado el 01 de Mayo de

2016, de http://conceptodefinicion.de/propaganda/

consultialmarketingonline. (2012). Recuperado el 01 de Mayo de 2016, de

http://consultialmarketingonline.com/objetivos-de-marketing/

crecenegocios. (S/A). Concepto y ejemplos de estrategias de marketing . Recuperado
el 01 de Mayo de 2016, de
https://www.google.com.ec/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=5&cad=rja&u
act=8&sqi=2&ved=0ahUKEwjixNeh_bnMAhUHFR4KHTQ1BYgQFggxMAQ&url=htt
pP%3A%2F%2Fwww.crecenegocios.com%2Fconcepto-y-ejemplos-de-estrategias-de-

marketing%2F&usg=AFQjCNFZNozazBh80ngYENWSs1H

Debitoor. (2012). Definicion de marketing mix. Recuperado el 30 de Abril de 2016, de

https://debitoor.es/glosario/definicion-marketing-mix

debitoor.es. (S/A). Definicion de Marketing Mix . Recuperado el 01 de Mayo de 2016,

de https://debitoor.es/glosario/definicion-marketing-mix

DISENO DE UN PLAN DE MARKETING SOCIAL PARA DIFUNDIR LA BAILO TERAPIA COMO UN
METODO DE BIENESTAR Y ANTI ESTRES, EN PERSONAS DE EDAD COMPRENDIDAS ENTRE LOS
60 ANOS Y 70 ANOS EN EL SECTOR DE CARAPUNGO MDMQ 2015-2016.



Marketingél Interno

Externo
Cordillera
definicion.de. (S/A). Definicion de Competencia . Recuperado el 01 de Mayo de 2016,

INSTITUTO TECNOLOGICO

de http://definicion.de/competencia/

definicion.mx. (S/A). Definicion de consumidor. Recuperado el 01 de Mayo de 2016,

de http://definicion.mx/consumidor/

definicionabc. (2007). Definicion de Comercializacion . Recuperado el 02 de Mayo de

2016, de http://www.definicionabc.com/economia/comercializacion.php

economianivelusuario. (14 de 09 de 2014). Economia nivel ususario . Recuperado el
01 de Mayo de 2016, de https://economianivelusuario.com/2014/09/30/que-es-la-matriz-

de-boston-consulting-group/

entrepreneur. (21 de Julio de 2010). Claves para hacer una campafa . Recuperado el

01 de 05 de 2016, de https://www.entrepreneur.com/article/263512

es.scribd. (S/A ). SCRIBD. Recuperado el 01 de Mayo de 2016, de

https://es.scribd.com/doc/94088678/La-Bailoterapia

Futrell, S. y. (14 de Noviembre de 2014). ESTRATEGIAS DE POSICIONAMIENTO
DE LA MARCA YOGURT MIGURT EN LOS CONSUMIDORES DE LA PARROQUIA
SAN JUAN BAUTISTA DE LA CIUDAD DE SAN CRISTOBAL ESTADO TACHIRA”.

Recuperado el 01 de Mayo de 2016, de http://magredisferrer.blogspot.com/

DISENO DE UN PLAN DE MARKETING SOCIAL PARA DIFUNDIR LA BAILO TERAPIA COMO UN
METODO DE BIENESTAR Y ANTI ESTRES, EN PERSONAS DE EDAD COMPRENDIDAS ENTRE LOS
60 ANOS Y 70 ANOS EN EL SECTOR DE CARAPUNGO MDMQ 2015-2016.



Marketingél Interno

Externo

Cordillera
Iniesta, L. I. (2010). books.google. Recuperado el 01 de Mayo de 2016, de

INSTITUTO TECNOLOGICO

https://books.google.com.ec/books?id=gZ0ulgBj6ocC&pg=PA55&Ipg=PA55&dq=Bien
+material,+servicio+o+idea+que+tiene+un+valor+para+el+consumidor+y+que+es+susce
ptible+de+satisfacer+una+necesidad.&source=bl&ots=8b-

OCzh9BKk&sig=9jL1bDNLVmtXTIblcO-hKdkCWO0&hl=es&sa=

mapa.ziglaconsultores. (S/A). Mapa de Monitereo y Evaluacion de Impacto Social.
Recuperado el 01 de Mayo de 2016, de

http://www.mapa.ziglaconsultores.com/content/analisis-de-involucrados

marketing. (2005). que es marketing. Recuperado el 30 de abril de 2016, de

www.fff.com

Mufiz, R. (S/A). Grado en Publicidad y Relaciones Publicas . Recuperado el 01 de
Mayo de 2016, de Principal :: Marketing en el Siglo XXI. 52 Edicion :: CAPITULO 11.
Plan de marketing: http://www.marketing-xxi.com/el-plan-de-marketing-en-la-empresa-

132.htm

sswm.info. (S/A). SSWM. Recuperado el 01 de Mayo de 2016, de Sustainable
Sanitation and Water Managa: http://www.sswm.info/es/category/step-gass-en-al/gass-
en-castellano/gesti%C3%B3n-de-agua-y-saneamiento-sostenible-en-am%C3%A09rica-la-

8

DISENO DE UN PLAN DE MARKETING SOCIAL PARA DIFUNDIR LA BAILO TERAPIA COMO UN
METODO DE BIENESTAR Y ANTI ESTRES, EN PERSONAS DE EDAD COMPRENDIDAS ENTRE LOS
60 ANOS Y 70 ANOS EN EL SECTOR DE CARAPUNGO MDMQ 2015-2016.



Externo
Cordillera
Thompson, I. (Junio de 2012). Que es Promocion . Recuperado el 01 de Mayo de

Marketinguﬁ Interno

2016, de http://www.marketingintensivo.com/articulos-promocion/que-es-

promocion.html

DISENO DE UN PLAN DE MARKETING SOCIAL PARA DIFUNDIR LA BAILO TERAPIA COMO UN
METODO DE BIENESTAR Y ANTI ESTRES, EN PERSONAS DE EDAD COMPRENDIDAS ENTRE LOS
60 ANOS Y 70 ANOS EN EL SECTOR DE CARAPUNGO MDMQ 2015-2016.



Externo

Cordillera

Marketinguﬁ Interno

ANEXOS

DISENO DE UN PLAN DE MARKETING SOCIAL PARA DIFUNDIR LA BAILO TERAPIA COMO UN
METODO DE BIENESTAR Y ANTI ESTRES, EN PERSONAS DE EDAD COMPRENDIDAS ENTRE LOS
60 ANOS Y 70 ANOS EN EL SECTOR DE CARAPUNGO MDMQ 2015-2016.



& Marketingél 'Er)‘(ttifrfr:g

Cordillera

INSTITUTO TECNOLOGGICO

“CORDILLERA

Material de poyo Flayer

Figura 15 Flayer

Es una de las actividades mas divertidas que nos brinda amplios beneficios para
la salud Esta es una terapia muy modema y una alternativa para el
entrenamiento fisico que nos beneficia:

° FISICA
o MENTAL
o EMOCIONALMENTE

1 © video sobre los beneficios que la bailo terapia tiene a las personas que mas
asistencia tengan a la actividad.

2° Instructivos de salud para las personas que difunden
a sus amistades sobre esta actividad.

3° Camisetas a las personas que mas se desemperien.

Quienes pueden participar hombres y mujeres de todas las edades

TE ESPERAMOS

Fecha.: 20 de Ju

Hora.: 9
Direccion: Casa Cor il d

Fuente: Investigacion Propia
Elaborado por: Adriana Arias
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Figura 16 Tarjeta de Presentacion
Fuente: Investigacion Propia
Elaborado por: Adriana Arias
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