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CONTRATO DE CESION SOBRE DERECHOS PROPIEDAD

INTELECTUAL.

Comparecen a la celebracion del presente contrato de cesion y transferencia de
derechos de propiedad intelectual, por una parte, la estudiante Jorge Luis Segarra
Guanga por sus propios y personales derechos, a quien en lo posterior se le
denominard el “CEDENTE”; y, por otra parte, el INSTITUTO TECNOLOGICO
SUPERIOR CORDILLERA, representado por su Rector el Ingeniero Ernesto Flores
Coérdova, a quien en lo posterior se lo denominard el “CESIONARIO”. Los
comparecientes son mayores de edad, domiciliados en esta ciudad de Quito Distrito
Metropolitano, habiles y capaces para contraer derechos y obligaciones, quienes

acuerdan al tenor de las siguientes clausulas:

PRIMERA: ANTECEDENTE.- El Cedente dentro del pensum de estudio en la
carrera Desarrollo del Talento Infantil que imparte el Instituto Tecnoldgico Superior
Cordillera, y con el objeto de obtener el titulo de Tecnologo en Desarrollo del
Talento Infantil, el estudiante participa en el proyecto de grado denominado:
Actividades fisicas de la Capoeira Angola como herramienta metodologica para el
desarrollo de la Expresion Corporal y Psicomotriz en nifios - nifias de 5 afios de
edad, estudio que se realizd en: La Casa Metropolitana De las Juventudes ubicada,

en el Centro Norte de la Ciudad de Quito en el afio lectivo 2015- 2016.

La cual incluye el desarrollo de una guia de Actividades fisicas para el desarrollo de
la expresion corporal y psicomotriz, facil y sencilla de aplicar para un Optimo

progreso integral de los parvulos.
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b) Por iniciativa y responsabilidad del Instituto Tecnoldgico Superior Cordillera se

regula de forma clara la cesion de los derechos de autor que genera la obra literaria y
que es producto del proyecto de grado, el mismo que culminado es de plena
socializacion a la comunidad educativa.

b) Por iniciativa y responsabilidad del Instituto Tecnologico Superior Cordillera se
regula de forma clara la cesion de los derechos de autor que genera la obra literaria y
que es producto del proyecto de grado, el mismo que culminado es de plena

socializacién a la comunidad educativa.

SEGUNDA: CESION Y TRANSFERENCIA.- Con el antecedente indicado, el
Cedente libre y voluntariamente cede y transfiere de manera perpetua y gratuita
todos los derechos patrimoniales de la Guia de Actividades Fisicas que se aplicé en
el Centro Deportivo Ifiaquito descrito en la clausula anterior a favor del Cesionario,
sin reservarse para si ningun privilegio especial. El Cesionario podra explotar la
guia que dirigida a las docentes, la Ley de la Propiedad Intelectual, esto es, realizar,
autorizar o prohibir, entre otros: a) La reproduccion de la guia por cualquier forma o
procedimiento; b) La comunicacion pulblica de la guia I; c) La distribucion publica
de ejemplares o copias, la comercializacion de la guia.

d) Cualquier transformacion o modificacion del manual. €) La proteccion y registro
en el IEPI de la guia a nombre del Cesionario f) Ejercer la proteccion juridica de la
guia de lugares pedagdgicos e interactivos; g) Los demas derechos establecidos en la
Ley de Propiedad Intelectual y otros cuerpos legales que normen sobre la sesion de

derechos de autor y derechos patrimoniales.

Actividades Fisicas de la Capoeira Angola como Herramienta Metodologica para el desarrollo de la
Expresion Corporal y Psicomotriz en nifios - nifias de 5 afios de edad, estudio que se realizd en la
Casa Metropolitana de las Juventudes ubicada en el centro norte de la ciudad de Quito en el afio
lectivo 2015- 2016



# = -

esarrollo S () VI
@ Desaroll &8 G
Talento Infantil e

TERCERA: OBLIGACION DEL CEDENTE.-

El cedente no podrd transferir a ningin tercero los derechos que conforman la
estructura, secuencia y organizacion de la manual didactica sobre Como tampoco
emplearlo o utilizarlo a titulo personal, ya que siempre se deberd guardar la
exclusividad de la guia a favor del Cesionario.

CUARTA: CUANTIA.-La cesion objeto del presente contrato, se realiza a titulo
gratuito y por ende el Cesionario ni sus administradores deben cancelar valor alguno
0 regalias por este contrato y por los derechos que se derivan del mismo.

QUINTA: PLAZO.-La vigencia del presente contrato es indefinida.

SEXTA: DOMICILIO, JURISDICCION Y COMPETENCIA -

Las partes fijan como su domicilio la ciudad de Quito. Toda controversia o
diferencia derivada de éste, serd resuelta directamente entre las partes y, si esto no
fuere factible, se solicitard la asistencia de un Mediador del Centro de Arbitraje y
Mediacién de la Camara de Comercio de Quito.

En el evento que el conflicto no fuere resuelto mediante este procedimiento, en el
plazo de diez dias calendario desde su inicio, pudiendo prorrogarse por mutuo
acuerdo este plazo.

Las partes someteran sus controversias a la resolucion de un arbitro, que se sujetara a
lo dispuesto en la Ley de Arbitraje y Mediacion, al Reglamento del Centro de
Arbitraje y Mediacion de la Camara de comercio de Quito, y a las siguientes normas:
a) El arbitro sera seleccionado conforme a lo establecido en la Ley de Arbitraje y
Mediacidn; b) Las partes renuncian a la jurisdiccion ordinaria, se obligan a acatar el
laudo arbitral y se comprometen a no interponer ningln tipo de recurso en contra del

laudo arbitral; ¢) Para la ejecucion de medidas cautelares, el arbitro esta facultado
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para solicitar el auxilio de los funcionarios publicos, judiciales, policiales y

administrativos, sin que sea necesario recurrir a juez ordinario alguno; d) El
procedimiento sera confidencial y en derecho; e) El lugar de arbitraje seran las
instalaciones del centro de arbitraje y mediacion de la Cémara de Comercio de
Quito; f) El idioma del arbitraje serd el espafiol; y, g) La reconvencién, caso de

haberla, seguird los mismos procedimientos antes indicados para el juicio principal.

SEPTIMA: ACEPTACION.-
Las partes contratantes aceptan el contenido del presente contrato, por ser hecho en
seguridad de sus respectivos intereses.

En aceptacion firman alos __ dias del mes de marzo del dos mil dieciséis.

Jorge Luis Segarra Guanga Instituto Tecnoldgico Superior
Cordillera

CEDENTE CESIONARIO
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Resumen ejecutivo

Este proyecto de investigacion tiene como finalidad el brindar informacién a los
docentes y padres de familia sobre la importancia de las actividades fisicas en nifios
y nifias de 5 afios de edad, para que los infantes puedan desarrollarse de una manera
adecuada, obteniendo mejores resultados en el proceso de ensefianza aprendizaje, y
su desenvolvimiento en cuanto a la expresion corporal y psicomotriz.

La propuesta es la creacion de una guia informativa con diferentes acciones la cual
refleja varias actividades en las cuales el docente y alumno las puedan realizar de
una manera facil, sencilla y creativa, tanto profesores como estudiantes y padres de
familia van a divertirse y disfrutar el tiempo que pasen con los pequefios, es
importante que el docente se concientice sobre la importancia de las actividades
fisicas dentro del contexto escolar y sobre la estimulacion lo cual va permitir al
parvulo desarrollar las actitudes, fortalezas, cualidades, destrezas que hay que

explotar desde tempranas edades.
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ABSTRACT

This research project aims i providing training to teachers and parents about the
importance of physical activity in children 5 years old, for infants can develop in a
proper way, obtaining better results in the teaching-learning process, and its
development as psychomotor corporal expression

The proposal is the creation of an informative guide with different actions which the
teacher and students and parents, will have fun and enjoy the time spent with small,
it is important that teachers be made aware of the importance of physical activity
within the school context and stimulation which will allow the parvulo develop the

attitudes, strengths, qualities, skills to be exploited from early age.
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CAPITULO 1
ANTECEDENTES

Entre los siglos XVI y XIX llegaron a los puertos brasileiros
aproximadamente 3.600.000 hombres y mujeres de diferentes regiones de Africa,
dentro de las proas de carceles en las peores condiciones imaginables, Ogans,
Babolorixas, Rainhas, principes, artesanos y ciudadanos comunes atravesaron el
atlantico.

Escualidos y gravemente enfermos apenas el 40% llegaba con vida. En Brasil estos
negros esclavizados crearon expresiones culturales y religiosas, una de ellas fue la

Capoeira Angola.

Los negros Africanos, en el Brasil colonial, eran esclavos y en esa condicion
tan deshumana no les era permitido el uso de cualquier especie de arma o practica de
medios de defensa personal que pusiera en riesgo la seguridad de sus sefiores. Se vio,
en estas circunstancias la Capoeira, siendo practicada a escondidas o camuflada,
cautelosamente, con las danzas y misicas de su tierra natal. (Mestre Pastinha 5 de

abril de 1889, Salvador, Brasil, 13 de noviembre 1981).

ACTIVIDADES FISICAS DE LA CAPOEIRA ANGOLA COMO HERRAMIENTA
METODOLOGICA PARA EL DESARROLLO DE LA EXPRESION CORPORAL Y
PSICOMOTRIZ EN NINOS - NINAS DE 5 ANOS DE EDAD, ESTUDIO QUE SE REALIZO EN
LA CASA METROPOLITANA DE LAS JUVENTUDES UBICADA EN EL CENTRO NORTE DE
LA CIUDAD DE QUITO EN EL ANO LECTIVO 2015- 2016
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A treinta afios ACANNE (Asociacion De Capoeira Angola Navio Negreiro) preserva

esa cultura milenaria

La Capoeira Angola es un arte completo, vélido para adultos, ancianos y
nifos. Contrario a lo que mucha gente pueda pensar, la capoeira es
fundamentalmente una lucha, camuflada con arte, picardia y mandinga, con lo que

consigue soélo ser efectiva en el momento preciso.

La lucha es fisica pero también metaforica contra la opresion y represion de
la libertad, la que sufrieron los esclavos negros en Brasil, y toda forma de represion
existente en el mundo actual. La danza, canto, musica, teatro, historia y filosofia son
elementos fundamentales que caracterizan este arte de la Capoeira Angola. Se canta
y toca para liberarnos artistica y creativamente de la opresion; se teatraliza para
esconder con astucia nuestra intencion, y se danza para disfrutar y hacer del juego

una brincadeira, aparentemente divertida y sin intenciones.

Desde el afio 2012, en Quito - Ecuador funciona el taller de Capoeira Angola
y Desarrollo Humano en el Centro Deportivo Ifiaquito (Punto Joven La Carolina), de
la Unidad Patronato Municipal San José (UPMSJ), dicho taller a cargo del Instructor
Jorge Luis Segarra, facilitador grupal y Procesos Creativos y Técnico especialista de
Capoeria Angola del Grupo ACANNE “Asociacion de Capoeira Angola Navio
Negreiro”, ha logrado convertir un espacio taller de prevencion de conductas de
riesgo en un espacio de desarrollo humano con los adolescentes de la ciudad de
Quito, dando paso a contribuir con un aprendizaje dindmico no solo de jovenes sino

también de nifios — nifias en etapas iniciales de los 5 afios de edad, tomando como
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estudio su desarrollo motriz y expresién corporal a partir del entrenamiento continuo

de esta arte denominada Capoeira Angola.

1.01 CONTEXTO

1.01.01 MACRO.

En Latinoamérica paises como Brasil, Colombia, Pert, aplican la Capoeira como
herramienta para el desarrollo motriz y expresion corporal.
El 15 de mayo del 2015, en la constitucion de Brasilefia se aprobd que la Capoeira
sea parte de la malla curricular en colegios particulares y publicos, en los deméas
paises se le aplica a la Capoeira pero en un contexto deportivo, cultural, profesores o
mestres que imparten clases en colegios o escuelas lo hacen de forma empirica solo

con el conocimiento de esta arte mas no dé una manera pedagogica profesional.

En Brasil, en el estado de Minas Gerais, la Capoeira es parte fundamental
para la integracién de estudiantes, con el fin de mejorar el rendimiento y la asistencia
escolar, en (1998) se determina y valora la participacion de los estudiantes en juegos,
luchas y el deporte dentro del contexto de la escuela ya sea de forma recreativa, o
competitiva, lo mismo se da en ciudades como Bahia Do Salvador, Recife, Rio de
Janeiro y se lo menciona como tema de la pluralidad de las manifestaciones de la

cultura afro brasilefia y del mundo.
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1.01.02 MESO

En Ecuador existen varios grupos dé capoeira, tales como Centro do Mundo, Nativos
da Serra, Nago, los cuales trabajan la capoeira pero desde el lado deportivo, Acanne
(Asociacion dé Capoeira Angola Navio Negreiro) se enfoca al trabajo social dando
paso a un desarrollo socio afectivo, motriz, y expresion corporal. Dando paso al
trabajo no solo con jovenes si no también con infantes de 5 afios de edad, ya que la
Casa Metro Juventudes vio la importancia de replicar el taller de capoeira con
parvulos, por la importancia que tiene dicha arte ante el desarrollo de la expresion
corporal y psicomotricidad pero sobre todo la inclusion que se tiene hacia la nifiez.

En nuestro pais no existen entidades o grupos de capoeira que utilicen a dicha arte
como herramienta pedagdgica para un desarrollo integral de los infantes de 5 afios de

edad.

1.01.08 MICRO

En la ciudad de Quito desde el afio (2012) funciona el taller de Capoeira
Angola y desarrollo humano en el centro deportivo Ifiaquito (Casa Metro
Juventudes) proyecto de la Unidad Patronato Municipal San José (UPMSJ) dicho
taller ha dado paso no solo a trabajar con jovenes adolescentes entre 14 y 29 afios si
no también con parvulos enfocandose a su desarrollo motriz y expresion corporal,
utilizando estrategias lidicas, creativas, e integradoras, dicha propuesta es
innovadora ya que en Latinoamérica y en Ecuador no se ha trabajado la capoeira

desde un ambito profesional en el area de educacion inicial.
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En el articulo 27 de la norma constitucional dispone que: se estimulara el

sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el

desarrollo de competencias y capacidades para crear y reparar.

Mientras que en el articulo 40 de la LOEI percibe que: El nivel de educacion
inicial es el proceso de acompafiamiento al desarrollo integral que considera los
aspectos cognitivo, afectivo, psicomotriz, social, de identidad, autonomia y
pertenencia a la comunidad y region de los nifios y nifias desde los tres afios de edad,
garantiza y respeta sus derechos, diversidad cultural y linglistica, ritmo propio de

crecimiento y aprendizaje, y potencia sus habilidades y destrezas.

1.02 JUSTIFICACION

El ser humano, por distintas razones y motivos, durante toda su vida cubre y
esconde su esencia. De esta manera intenta protegerse de los rechazos que a cada
persona le ha impuesto la sociedad. Asi evitamos ser vulnerables y negamos al
maravilloso ser que se encuentra dentro de cada humano. El trabajo corporal es
de vital importancia para desmantelar todas las mascaras y lograr ser mas reales

€OoN Nosotros mMismos.

La Capoeira Angola, en la manifestacion de la roda de Capoeira brinda lo
necesario para poder descubrir esas partes del ser que permanecen ocultas dentro
de cada uno. Por esta razon, es que si a la Capoeira Angola, con sus distintas

manifestaciones (corporal, musical, lirica) se le afiade el componente de una
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investigacion y aplicacion como desarrollo de la psicomotricidad y expresion

corporal, podria ser una importante herramienta para el trabajo con nifios - nifias.

El desarrollo psicomotor forma parte esencial del proceso de formacion de nifios
y nifias lo que significa que su expresion corporal, su motricidad, su gestualidad.
Cuando esto se ve afectado los nifios y nifias comunmente suelen adquirir la
torpeza motriz lo cual les afectara tanto en el ambito escolar como social

alejandolos de una vida plenamente saludable.

Es importante que el maestro o maestra utilice estrategias como medios para
interiorizar el esquema corporal de los infantes, de forma que se evite problemas
tanto a nivel motriz fino como grueso respetando el ritmo de aprendizaje de cada

uno de los parvulos.

Las estrategias metodologicas son importantes dentro de la educacién inicial
porque a través de ellos los nifios y nifias construyen, organizan, observan e
interiorizan toda la informacion dando paso a un aprendizaje significativo y que
mejor manera el implementar la Capoeira Angola Para el desarrollo integral, los
aspectos planteados son innovadores ya que en el Ecuador no se trabajo desde el
ambito de la Capoeira Angola, y de las Actividades Fisicas que esta arte Afro
Brasilefia conlleva y que se la emplea como materia de Educacion Fisica en la
mayoria de escuelas y colegios en Brasil, aprobado el 15 de mayo en la malla
curricular de educacion, especialmente en Bahia do Salvador, Minas Gerais,

Recife, y Rio de Janeiro.
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1.03 Definicion del Problema Central. (Matriz T)

1.03.01 SITUACION ACTUAL
Desconocimiento de profesores y padres de familia sobre la importancia de las
actividades fisicas para el desarrollo psicomotriz, y expresion corporal en nifios -

nifias de 5 afios de edad.

1.03.02 SITUACION EMPEORADA
Dificultades en la interaccién con mas infantes y con su entorno en general por la

falta de un buen desenvolvimiento corporal, gestual y postural.

1.03.03 SITUACION MEJORADA

Mejorar el desarrollo motriz, la toma de consciencia sobre el cuerpo y una

continua mejora de la expresion corporal.

1.03.04 FUERZAS IMPULSADORAS

Primero: Capacitacion para el docente sobre el tema Capoeira Angola. Y su
importancia en el desarrollo motriz y expresion corporal de nifios y nifas,
situandose en una escala que equivale a un valor real bajo, determinandose asi
que el porcentaje de capacitaciones es escasa, pero el objetivo propuesto es llegar
a conseguir un potencial de cambio de un valor real medio alto, lo que significa
que los talleres que los talleres se ejecutaran con mayor frecuencia para obtener

mejores resultados.

Actividades Fisicas de la Capoeira Angola como Herramienta Metodologica para el desarrollo de la
Expresion Corporal y Psicomotriz en nifios - nifias de 5 afios de edad, estudio que se realizd en la
Casa Metropolitana de las Juventudes ubicada en el centro norte de la ciudad de Quito en el afio
lectivo 2015- 2016



Desrlo (R 8
esarolo 39 95 8
Talento Infantil [ 4

Segunda: Elaboracion de una Guia de Actividades fisicas basicos, para un mejor

desarrollo motriz y expresion corporal de los nifios y nifias del Centro Deportivo
Ifaquito, a una escala que equivale a un valor real bajo, es decir que no hay un
buena guia e informacién sobres las actividades o ejercicios fisicos, y se desea
llegar a un potencial que equivale a un valor alto, esperando que la guia se

manejada de una forma fécil, correcta y divertida por parte de los docentes.

Tercero: Talleres para padres de e hijos, sobre la importancia que tienen las
actividades fisicas a nivel psicomotriz y una mejor expresion corporal,

situandose a una escala de intensidad que equivale a un valor real medio bajo,

lo que nos dice que no existen charlas o talleres a padres de familia y se desea
llegar a un potencial de cambio que equivale a un valor real alto, es decir que
vamos a proporcionar charlas a los padres de familia no en su totalidad por el
motivo que no siempre asisten en su totalidad pero el objetivo es llegar a una

mayoria considerable.

Cuarto: Capoeira Angola como pretexto para el desarrolld6 motriz y expresion
corporal, en una escala de intensidad que equivale a un valor real bajo, Muchos
de los docentes y padres de familia no tienen conocimiento sobre lo que es la
Capoeira Angola y las actividades que esta arte conlleva, La Capoeira Angola
desarrolla desde tempranas edades la parte psicomotriz y la expresion corporal,
evitando en los y las infantes problemas motrices a futuro, lo que significa que

se debe llegar a un potencial de cambio, que equivale a un valor real haciendo
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que dicha arte sea tomado como una herramienta creativa y lidica en la

ejecucion de las actividades fisicas.

1.03.05 FUERZAS BLOQUEADORAS
Son las que impiden la informacién adecuada del tema mencionado para un
mejor desarrollo psicomotriz y expresion corporal en los nifios y nifias del Punto

Joven La Carolina.

Primero: Desinterés por parte de los docentes para las capacitaciones
relacionadas a la Capoeira Angola, la escala de intensidad equivale a un valor
real alto, debido a la falta de conocimiento sobre la importancia de esta arte y las
actividades fisicas que conlleva, el potencial de cambio al que se desea llegar es
aun valor real bajo, Es decir g la mayoria de docentes conozcan sobre la
importancia de las actividades fisicas de la Capoeira Angola para un excelente

desarrollo psicomotriz y expresion corporal en los y las infantes.

Segunda: Escasos recursos economicos, falta de apoyo por las autoridades
correspondientes, la situacion equivale a un valor real alto, debido a que no hay
una colaboracion por parte de la institucién, por eso se desea llegar a una
situacion ideal con un valor real bajo, es decir que todas las autoridades y la
institucion correspondiente colaboren con el material necesario para la ejecucion

de este proyecto.
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Tercero: Falta de interés por parte de los padres de familia, sobre la importancia

de las actividades fisicas y de la Capoeira Angola, con una situacién equivalente
a un valor real alto, ya que los progenitoras no tienen interés sobre las
actividades fisicas y desconocen sobre la Capoeira Angola, a la situacion ideal
que se quiere llegar es a un potencial de cambio bajo, para que mediante de los
talleres tengan idea de la importancia que tienen las actividades fisicas en los y

las infantes.

Cuarto: Desconocimiento sobre la Capoeira Angola y su utilidad para una vida
activa, la situacion es equivalente a un valor real alto, ya que los docentes y los
padres de familia desconocen sobre esta arte afrobrasilefia y los beneficios que se
obtiene desde tempranas edades, la situacion ideal a la que se pretende llegar es a
un potencial de cambio bajo, el objetivo es lograr que todos os docentes y padres
de familia incluyan actividades fisicas en la realizacion de juegos mediante
técnicas de la Capoeira Angola, ya que si se da un buen direccionamiento

contribuiremos a un excelente desarrollo psicomotriz y expresion corporal
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1.03.06 Intensidad Real (1.R)

ESCALA

1= Bajo

2= Medio Bajo

3= Medio

4= Alto

5= Alto

I= Intensidad (Nivel de impacto de la problemética actual).

Nota: Especificacion de la Matriz TProblema Central.

1.03.07 Potencial de Cambio (P.C.)
PC= Potencial de Cambio (Cuanto se puede modificar o aprovechar la fuerza

para llegar a la situacion deseada).
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Tabla 1: (Matriz de Fuerzas T)

Situacion

Empeorada

Situacion Actual

Situacién Mejorada

Dificultades en Ila
interaccidn con mas
nifios — nifias y con
su  entorno  en
general por la falta
de expresion tanto en

gestos como la parte

Desconocimiento de profesores y

padres de familia sobre Ia

importancia de las actividades
fisicas para el desarrollo de la
psicomotricidad y de la expresion
corporal en nifios — nifias de 5afios

de edad.

Mejorar el desarrollo motriz, la
toma de consciencia sobre el
CUErpo y un continuo progreso

de la expresién corporal.

motriz.
Fuerza
| PC | PC Fuerza Blogueadora
Impulsadora
Capacitacion para Desinterés por parte de los
docentes sobre el 1 4 4 2 docentes para las
tema. capacitaciones.
B Deficiente recursos
Elaboracion de un o
o economicos, falta de apoyo por
manual de ejercicios 3 4 3 1 )
. . las autoridades
fisicos basicos. )
correspondientes.
Talleres para padres 3 A 3 1 Falta de interés de parte de los
de familia e hijos. padres de familia.
Capoeira Angola o
Desconocimiento sobre la
como pretexto para ) -
i ) 2 4 4 1 capoeira Angolay su utilidad
el desarrollo motriz ) )
. para una vida activa.
y expresién corporal.

Elaborado por: Jorge Luis Segarra Guanga
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CAPITULO I1: ANALISIS DE INVOLUCRADOS

2.01 MAPEO DE INVOLUCRADOS

De acuerdo con el andlisis de la situacion actual, tenemos los siguientes
involucrados.

e Unidad Patronato Municipal San José.

e (Casa Metro Juventudes.

e Centro Deportivo Metropolitano Ifiaquito.

e Instituto Tecnoldgico Superior Cordillera.

e Docentes.

e Acanne (Asociacién de Capoeira Angola Navio Negreiro).

e Nifios — nifias de 5 afios de edad.

Desconocimiento de los docentes y padres de familia sobre la importancia de las
actividades fisicas que ayudan a contribuir al desarrollo motriz y expresion corporal
en nifios — nifias de 5 afios de edad, serd de importancia para la Unidad Patronato
Municipal San José, Casa Metro Juventudes y Centro Deportivo Ifiaquito, entidades

encargadas en el desarrollo y bienestar de la adolescencia y nifiez en nuestro pais.
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UNIDAD PATRONATO MUNICIPAL SAN JOSE, la Unidad Patronato

Municipal San José fundamenta su accion en el sistema de la PROTECCION
SOCIAL, adopta medidas socialmente posibles y éticamente deseables para asegurar
el cumplimiento y la restitucién de los derechos fundamentales de la poblacion en
situacion de atencion prioritaria. A partir de la nueva administracién municipal,
agosto de 2009, se convierte el Patronato en 6rgano ejecutor de las Politicas Sociales
Municipales de inclusion que desarrolla una accién programatica en el territorio,
despliega iniciativas de alto impacto poblacional sustentadas, por una parte, en la
cooperacion y coordinacion estrecha con las Administraciones Zonales y, por otra,

en una creciente participacion de la poblacion usuaria de los servicios.

CASA METRO JUVENTUDES, es un espacio que ofrece y promociona
actividades, servicios y eventos de encuentro, dialogo, estudio y ejecucion de
proyectos, a través de los cuales los y las jovenes del DMQ, con sus propias
identidades, expresiones y diversidades, tienen la oportunidad para encontrarse de
manera creativa y solidaria. Por medio de propuestas diversas invitamos a la
juventud a involucrarse y formar parte en la construccién de su ciudad y asi
plantearse nuevos retos, para a su vez conseguir mayores espacios de participacion y

gestion.

¢Qué hacemos?
Apoyar el desarrollo de iniciativas y proporcionar espacios de encuentro, para
que por medio de estos, los y las jovenes sean incluidos como sujetos activos de

cambio positivo en su comunidad. A través de estrategias de participacion
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propositivas, creativas y activas, con una conciencia de servicio a la ciudad

buscamos constituirnos en un referente Distrital en los procesos de: participacion
ciudadana, promocion y difusion de derechos, desarrollo creativo, vida saludable,
formacion, desarrollo personal y desarrollo comunitario.

La Casa Metro ofrece a los parvulos y el Distrito Metropolitano de Quito una serie
de actividades y servicios sin distincidn de género, religion, condicion social o
econémica en las areas de: Arte, Educomunicacion, Deporte, Salud, Recreacion,

Ambiente, Educacion, entre otras.

CENTRO DEPORTIVO METROPOLITANO INAQUITO, es el lugar
donde se ha realizado el presente proyecto, beneficiando especialmente a nifios —
nifias, docentes, mediante un conocimiento préctico y teorico sobre la utilidad de la

Capoeira Angola.

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR CORDILLERA, Institucion
educativa encargada de formar profesionales capacitados éticos, humanos, que
puedan elaborar, y aplicar nuevas metodologias acorde a la ley de educacion

colaborando con un progreso social y educativo en las nuevas generaciones .

DOCENTES ITSCO, Son uno de los beneficiarios directos en la aplicacion
de este proyecto, ya que contribuird con un amplio conocimiento y nuevas

sistematicas de ensefianza y aprendizaje.

ACANNE (ASOCIACION DE CAPOEIRA ANGOLA NAVIO

NEGREIRO), nace el 11 de marzo de 1986 en las dependencias de la empresa
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gréfica en Bahia, con el apoyo de José Curvello, presidente de la empresa y después

este apoyo continuo a manos de Osma Luducive. La responsabilidad de ACANNE,
en aquel tiempo estaba sobre las manos del profesor René, (MESTRE RENE) quien
nunca hizo de la capoeira un negocio, RENE impartia clases de capoeria y cobraba
mensualidades que eran mucho menor al precio de una cajetilla de cigarrillos y a
muchos estudiantes nunca cobro nada por su interés de desarrollo social de la
capoeira.

Desde aquel tiempo ACANNE tiene la misma vision y trabajo social, el ayudar a la
gente con la Capoeira Angola, observando que capoeira no es un negocio es un

trabajo para el desarrollo humano y social.

René Bittencourt nace 8 de julio de 1959 en Teodoro Sampaio, puerto de

Feira de Santana, a los cinco afios andaba por todas las calles de Bahia, su primer
contacto con la capoeira fue en el centro deportivo de Capoeira Angola de Mestre
Pastinha, donde el observa las rodas de capoeira y vio que era complicado aprender

ya que Pastinha ya no daba aulas y sus alumnos solo estaban en rodas.

Fue entonces cuando en un juego en Castelo branco, René conocid a Jorge
Satélite, hoy en dia Mestre Satélite (responsable de todos los clips de academias de
capoeira que funciona en centro social urbano de Castelo branco), con quien Mestre
René tomo sus primeras aulas de capoeria. En el afio de 1982, René fue presentado
con Mestre Paulo dos Anjos en la academia de boca de rio por Mestre Satélite, ahi
fue cuando tanto René como Paulo dos Anjos compartian el mismo sentimiento

social, y eran gustosos de la no violencia y la lucha.
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Nifios — Nifnas Como ultimos involucrados, el beneficio con respecto al tema se

relaciona a nuevos aprendizajes que tendra mediante la practica de actividades
fisicas, cumpliendo asi como estdn estipulados en la norma constitucional Art 27
donde nos indica que se estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica. El
cual busca un desarrollo integral de su esquema corporal evitando problemas de

motricidad fina y gruesa a futuro.
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MAPEO DE INVOLUCRADOS

CASA METRO
JUVENTUDES

UNIDAD
PATRONATO
MUNICIPAL
SAN JOSE

CENTRO
DEPORTIVO
METROPOLITANO
INAQUITO

Desconocimiento de profesores
y padres de familia sobre la
importancia de las actividades
fisicas para el desarrollo de la
psicomotricidad y de Ia
expresion corporal en nifios —

nifias de 5 afios de edad.

Nifios — Nifias de 5

afios de edad.

INSTITUTO
TECNOLOGICO
SUPERIOR
CORDILLERA

Figura 1: Mapeo de involucrados

Elaborado por: Jorge Luis Segarra
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2.02 MATRIZ DE ANALISIS DE INVOLUCRADOS

De acuerdo con el analisis efectuado de la situacion actual tenemos los siguientes
involucrados:

e Unidad Patronato Municipal San Jose.

e Casa Metro Juventudes.

e Centro Deportivo Metropolitano Ifiaquito.

e Instituto Tecnologico Superior Cordillera.

e Docentes.

e Acanne (Asociacion de Capoeira Angola Navio Negreiro).

e Nifios — nifias de 5 afios de edad.

En la matriz de involucrados se toma en cuenta a todas las entidades que
participan directamente con el Centro Deportivo Ifiaquito, estando en primer lugar la
Unidad Patronato Municipal San José, como ente de proteccidn social y restitucion
de los derechos fundamentales de la poblacion en situacion de atencién prioritaria. El
problema percibido es el no promover el desarrollo integral mediante la expresion
corporal y el desarrollo psicomotriz a partir del estudio continuo de la danza, lucha,
misica que propone la Capoeira Angola por falta de profesionales capacitados en el
tema, quienes mediante, charlas, talleres, foros, aplicarian estas técnicas como medio
para un desarrollo integral y el conflicto potencial por lo cual no se ha logrado

realizar es la falta de motivacion permanente sobre esta tematica.

En segundo lugar tenemos a la Casa Metro juventudes, su importancia radica

en contribuir a la sociedad con talleres gratuitos para los adolescentes entre ese esta
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el taller de Capoeira, cabe recalcar que la entidad mencionada solo trabaja con

jovenes pero vieron la necesidad de incluir a infantes en la practica y estudio de la
Capoeira Angola especialmente en el centro deportivo Ifiaquito donde se realiza una
investigacion de cdémo dicha arte puede contribuir en el desarrollo Psicomotriz, y
expresion corporal a cargo del Instructor Jorge Luis Segarra Guanga. La
probleméatica que persiste es la falta de capacitaciones, el no fomentar el arte y la
cultura dejando pasar por alto el Titulo 1V, Cap. Art53. Inciso 3, que nos sefiala
sobre el incentivar la libre creacion artistica y la produccion, distribucion y disfrute
de bienes y servicios culturales. El conflicto potencial que se determina es la falta de

recursos econdmicos, por parte de las entidades publicas para brindar capacitaciones.

El tercer involucrado en el Centro Deportivo Metropolitano Ifiaquito, entidad
interesada en fomentar el desarrollo integral de nifios — nifias, mediante la actividad
fisica que brinda la Capoeira Angola, dicho estudio de la Capoeira Angola es guiada
por personal calificado cumpliendo asi con el articulo 27 de la norma Constitucional
y con el articulo 40 de la LOEI. El Centro Deportivo Ifiaquito, ofrece de manera
gratuita dicho taller para un desarrollo integral donde se estimulara el &rea
Psicomotriz y la Expresion Corporal, respetando en todo momento su proceso
evolutivo motriz y cognitivo, asegurando un Optimo desarrollo de los pequefios, para
lo cual se necesitara el apoyo incondicional de las autoridades pertinentes, docentes,

padres de familia y comunidad en general.

En cuarto lugar tenemos al Instituto Tecnologico Superior Cordillera, su

interés se basa en formar profesionales capacitados para contribuir en el desarrollo
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integral de los péarvulos mediante la aplicacién de dicho proyecto innovador que

favorezca este progreso cumpliendo asi con él: Art. 350 de la Constitucion de la
Republica del Ecuador sefiala que el Sistema de Educacion Superior tiene como
finalidad la formacion académica y profesional con vision cientifica y humanista: la
investigacion cientifica y tecnoldgica; la innovacion, promocion, desarrollo y
difusion de los saberes y las culturas: la construccion de soluciones para los
problemas del pais, en relacion con los objetivos del régimen de desarrollo.

En quinto lugar tenemos los Docentes, en interés se radica en contribuir a un
desarrollo integro de los infantes mediante el uso continuo de actividades fisicas que
propone la Capoeira Angola, respetando religion, etnia y estatus social, pero sobre

todo su proceso evolutivo y de aprendizaje.

Aportando al cumplimiento de, Art.40 de la LOI prescribe que.” El nivel de
educacion inicial es el proceso de acompafiamiento al desarrollo integral que
considera los aspectos cognitivo, afectivo, psicomotriz, social, de identidad,
autonomia, y pertenencia a la comunidad y regién de los nifios y nifias desde los tres
hasta los cinco afios de edad, garantiza y respeta sus derechos, diversidad linguistica,
ritmo propio de crecimiento y aprendizaje, y potencia sus capacidades, habilidades y

destrezas.

Finalmente tenemos al grupo ACANNE (Asociacion de Capoeira Angola
Navio Negreiro). Su objetivo se basa en formar seres cabales, criticos mediante la
resilencia y resistencia, incluyendo a infantes de 5 afios de edad con la finalidad de
fomentar un desarrollo integral en el area de expresion corporal y psicomotriz

basandose en las normas del buen vivir.
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Tabla N.2: Matriz Analisis de Involucrados

Actores Interés Problemas Recursos, Interés sobre Conflictos
Inwolucrados sobre el Percibidos Mandatos y el Proyecto Potenciales
Problema Capacidades
Central
Unidad Proporcionar | Desconocimient | Art. 27 de la | Aplicar las | Desinterés de
Patronato capacitacion | o de las | norma actividades las autoridades.
Municipal es continuas | autoridades constituciona | fisicas en
San José a los | pertinentes I nifos - nifias
profesores, sobre la| Art. 28 de la | de 5 afios de
sobre la | utilizacion  de | Carta Magna, | edad,
importancia actividades determina utilizando la
de la | fisicas para un | que el [ Capoeira
expresion desarrollo aprendizaje Angola como
corporal y | 6ptimo e| se herramienta
desarrollo integral de los | desarrollara metodoldgica.
motriz. infantes. de forma
escolarizada
y no
escolarizada.
Casa Metro | Mejorar  la | Indiferencia de | Plan Desarrollar la | Desconocimient
Juwventudes calidad de | la comunidad | Nacional del | expresion 0 de los
vida de los, | educativa, Buen  Vivir | corporal y | objetivos,
infantes, y | sociedad, frente | (2013- psicomotricida | politicas y
comunidad a la tematica. 2017).0bjetiv | d en nifios y | lineamientos
en general. 024,10 nifias de 5 | estratégicos.
afios de edad.
Centro Proporcionar | Desorganizacié | -Autoridades | Avalar su | Desinterés de
Deportivo los espacios | n, en la| -Plan desarrollo de [ las autoridades
Metropolitan | adecuados ambientacion Decenal de | acuerdo al [ para  propiciar
a Ifaquito para la | del espacio | Educacion ritmo de | espacios
realizacion donde se va a| (2006-2015); aprendizaje de | adecuados para
de las | trabajar con los | politica 5. cada uno de o | un correcto
actividades pequefios. -Cédigo  de | infantes. trabajo
fisicas Convivencia. corporal.
utilizando a
la Capoeira
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Angola
como
herramienta
metodoldgic
a.

DOCENTES | Aplicar -Nifios y nifias | -Maestros Conocer sobre | Desinterés por
métodologias | desmotivados -Plan la aplicacion | parte de los
innovadoras | por falta de| Decenal de | correcta de las | docentes acerca
que generen | carisma y | Educacién actividades del tema.
en los nifios | metodologia 2006-2015; fisicas.

y niflas un | por parte del| politica 6, 7.

desarrollo docente. -Codigo de la

integral. Nifiez y
Adolescencia
.art. 37y 38
(literal a)
Planificacion
PEI-PCI

ITSCO Ejecutar Estudiantes con | -Autoridades | Aplicacion del | -Inasistencia de
proyectos poco competentes | proyecto para | los alumnos.
sobre la | conocimiento del ITSCO adquirir -Informacion
importancia sobre el tema y | -docentes experticia, inadecuada.
de las | desinterés para | -estudiantes. | tanto para | -Desinterés.
actividades aplicar - Ley | autoridades
fisicas en el | actividades Organica de | como
proceso de | fisicas. Educacion estudiantes.
desarrollo Superior
psicomotriz, Capitulo 2
y expresion (articulo 8,
corporal. literal d)

Capitulo 3
(articulo 13,
literal a)

-Reglamento

de Bienestar
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del ITSCO:
Capitulo I,
articulo 4,
literal e
ACANNE Colaborar en | Profesores con | Art. 27 de la | Fomentar las | Desinterés vy
Asociacion el desarrollo | poco norma actividades de | desconocimient
de Capoeira | motriz y | conocimiento constituciona | expresion 0 por parte de
Angola expresion sobre el| I corporal las autoridades
Navio corporal y | desarrollo Art. 40 de la | mediante de la
Negreiro. cultural con | integral de los | LOEI. masica, lucha, | institucién.
la sociedad | parvulos de 5 danza que
en general | afios de edad conlleva la
tanto adultos, Capoeira
jovenes, pero Angola.
en especial
con nifios -
nifias de 5
afios de edad.
Ensayara Poca seguridad | Art. 27 de la | Lograra Falta de
Nifios- Nifias | técnicas vy | de su esquema [ norma expresarse de | equipos y
de 5 afios de | actividades corporal para la | constituciona | una forma | materiales
edad. fisicas realizacion de | I libre, adecuados para
enfocados actividades Art. 40 de la | respetando a | la practica de
con la | fisicas por ser| LOEI. los de su | las actividades
Capoeira nuevas entornode una | fisicas que
Angola. herramientas manera activa, | implica la
para los diferente y | Capoeira
parvulos. divertida. Angola

Elaborado por:

Jorge Luis Segarra
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CAPITULO IlI: PROBLEMAS Y OBJETIVOS

3.01 ANALISIS CRITICO DEL ARBOL DE PROBLEMAS.

De acuerdo con la investigacion del arbol de problemas, hemos analizado las
causas y efectos del problema central, nos permite organizar y evaluar de mejor

manera la probleméatica que se quiere resolver.

Como punto de partida se ha determinado que como problema central
tenemos el desconocimiento por parte de los docentes y padres de familia sobre la
importancia de las actividades fisicas para el desarrollo de la expresion corporal y
psicomotriz en infantes de 5 afios de edad, lo cual genera un completo descuido por
parte de autoridades, padres y docentes, es decir todos aquellos quienes forman la
comunidad educativa, y su entorno en general surgiendo asi las siguientes causas con

sus efectos:

Como primera causa tenemos: Problemas motrices, y mala expresion corporal.

Segunda causa: Docentes y padres de familia que desconocen sobre la utilizacion de

las actividades fisicas
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Tercera causa: No existen espacios fisicos, ni recursos para la realizacion de las

Actividades Fisicas.

En los efectos encontramos los siguientes:

Como primer efecto tenemos: Nifios y nifias, con problemas motrices, y de

expresion corporal.

Segundo efecto: Parvulos con problemas de interaccion en el entorno.

Tercer efecto: Inexperiencia  de los docentes al realizar trabajos corporales

utilizando la Capoeira Angola.
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ARBOL DE PROBLEMAS

Inexperiencia  de los docentes al
realizar trabajos corporales utilizando

la Capoeira Angola.

Parvulos con

Nifios y nifias, conw problemas de
problemas motrices, y interaccion en
de Expresion Corporal. el entorno.

A 4

Desconocimiento de profesores y padres de

familia sobre la importancia de las actividades
PROBLEMA
fisicas para el desarrollo de la psicomotricidad y

de la expresion corporal en nifios — nifias de 5

afios de edad.

v

Problemas Motrices, y mala expresién corporal.

A

No existen espacios

Docentes y padres de familia quew fisicos, ni recursos

desconocen sobre la utilizacion de las |« »| para la realizacion de

actividades fisicas J las actividades
fisicas

Figura 2: Arbol de problemas

Elaborado por: Jorge Luis Segarra
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3.02 ANALISIS CRITICO DEL ARBOL DE OBJETIVOS

De acuerdo con el analisis del arbol de objetivos, hemos analizado los medios y fines
partiendo del objetivo general:

Fomentar el interés de los docentes y padres de familia sobre la importancia que
tienen las actividades fisicas en nifios - nifias de 5 afios de edad tomando como
pretexto el estudio de la Capoeira Angola.

Como medios tenemos;

Primer medio: Capacitacion a los docentes y padres de familia que promuevan la
Capoeira Angola y su importancia en un desarrollo integral de los infantes de 5 afios
de edad.

Segundo medio: Taller de aplicacion de actividades fisicas para el desarrollo
psicomotor y de expresion corporal en nifios - nifias de 5 afios.

Tercer medio: Instruir a los docentes y padres de familia sobre el desarrollo integral
de los parvulos, mediante la aplicacion de una guia de técnicas sobre actividades
fisicas.

Como fines tenemos;

Primer fin: Desarrollar la expresion corporal y psicomotricidad del infante en la
ejecucion de libre expresion en actividades fisicas.

Segundo fin: Los docentes y padres de familia aplicaran actividades fisicas en sus
clases como lo exige el Art. 27 de la norma constitucional.

Tercer fin: Generar Seguridad en los docentes al realizar actividades fisicas que

contribuyan a un desarrollo integral de sus alumnos.
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ARBOL DE OBJETIVOS

Generar seguridad en los docentes al
realizar  actividades  fisicas  que
contribuyan a un desarrollo integral de

sus alumnos.

/Desarrollar Ia\ 4 / N
Los docentes y
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] B < » padres de familia
psicomotricidad  del .
. o aplicaran
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actividades fisicas

de libre expresion en
Klas actividades fisicas./ Fomentar el interés de los docentes y padres
de familia sobre la importancia que tienen las

en sus clases
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actividades fisicas en nifios y nifias de 5 afios
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Medi Instruir a los docentes y padres de familia sobre el desarrollo
edios

> integral, de los péarvulos, mediante la aplicacion de una guia
practica sobre actividades fisicas.

'y

/Capacitacién a los docentes ﬁ

padres de familia, que

Taller de aplicacion  de

actividades fisicas para el

romuevan la.  Capoeira .
P P desarrollo psicomotor y de

Angola y suimportanciaenun |« > . .
golay P expresion corporal en infantes

desarrollo integral de los

kinfantes. /

Figura 3: Arbol de objetivos
Elaborado por: Jorge Luis Segarra

de 5 afios de edad.
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CAPITULO IV: ANALISIS DE ALTERNATIVAS
4.01 ANALISIS CRITICO DE LA MATRIZ DE ALTERNATIVAS

El andlisis de las alternativas, los objetivos especificos, a través de:
e IMPACTO SOBRE EL PROPOSITO
e FACTIBILIDAD TECNICA
e FACTIBILIDAD FINANCIERA
e FACTIBILIDAD SOCIAL

e FACTIBILIDAD POLITICA

Los objetivos que se han propuesto en el presente proyecto permitiran

solucionar el problema.

Como primer punto, tenemos Generar seguridad en los docentes al realizar
actividades fisicas que contribuyan a un desarrollo integral de sus alumnos., su
categoria es Media alta , el impacto que se genera sobre el proposito esta dentro de
este pardmetro ya que este objetivo va a beneficiar de manera adecuada a los nifios y
nifas y en su desarrollo integral, dentro de la factibilidad técnica su categoria es
media alta ya que se cuenta con estrategias para lograr que se concrete el objetivo,

en la factibilidad financiera tiene un impacto alto, porque se cuenta con el apoyo de
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la Casa Metro Juventudes (CMJ), y los recursos econdmicos necesarios , se obtendra

factibilidad social ya que contara con el apoyo de los padres de familia, vy
autoridades del CMJ, en la factibilidad politica arroja una categoria alta ya que se
cuenta con el apoyo de los distintos campos analizados para que el objetivo se

plasme y evidencie en los parvulos .

Como segundo punto, tenemos Desarrollar la expresion corporal, y
psicomotricidad del infante en la ejecucidn de libre expresion en las actividades
fisicas, su categoria es Media alta, el impacto que genera sobre el propésito esta
dentro de este parametro ya que este objetivo fomenta el desarrollo de las
caracteristicas mencionadas , dentro de la factibilidad técnica su categoria es Media
Alta ya gque se cuenta con estrategias para alcanzar el objetivo, en la factibilidad
financiera tiene nos arroja una categoria alta, porque se cuenta con recursos para
lograr este desarrollo en los nifios y nifias , se obtendra factibilidad social ya que
contard con el apoyo de las autoridades del CMJ y por ende los padres de familia, en
la factibilidad politica arroja una categoria alta ya que generara un aporte a nivel

politico social.

Como tercer punto, tenemos Los docentes y padres de familia aplicaran
actividades fisicas en sus clases como exige el articulo 27 de la norma constitucional,
su categoria es Alta, el impacto que genera sobre el propdsito esta dentro de este
parametro ya que este los docentes incluirdn las actividades fisicas en, su
metodologia de ensefianza  arrojando muna categoria alta, en la factibilidad

financiera tiene un impacto alto, porque se cuenta con los medios y recursos para la
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aplicacion de estas técnicas, se obtendra factibilidad social ya que contard con el

apoyo de las autoridades de la CMJ y en la factibilidad politica nos coloca en una

categoria alta ya que generara un aporte a nivel politico social.

Como cuarto punto, Tenemos contribuir con técnicas de Capoeira Angola
mediante la aplicacion de una guia de actividades fisicas, su categoria es alta, él
impacto que genera, ya que los docentes y padres de familia tendran nuevas opciones
de cémo evitar problemas motrices a futuro, en la factibilidad técnica, su categoria es
alta, porque se cuenta con meétodos y estrategias necesarias para llevar a cabo este
proyecto, en la factibilidad financiera tiene un impacto medio alto, contando con los
medios y recursos para la aplicacion, obtendremos una factibilidad social ya que
contaremos con el apoyo de las autoridades de la Casa Metro Juventudes y padres
de familia, obteniendo una categoria con nivel alto, y finalmente en la factibilidad
politica arroja esta misma categoria ya que estamos aplicando los reglamentos

internos de la institucion al realizar este proyecto.
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Tabla 2: Analisis de Alternativas

OBJETIVOS

IMPACTO

SOBREEL

PROPOSIT
[¢]

FACTIBILID
AD TECNICA

FACTIBILID
AD
FINANCIERA

FACTIBILID
AD SOCIAL

FACTIBILID
AD
POLITICA

TOTA

CATEGORI
A

Generar
seguridad en
los docentes
al realizar
actividades
fisicas que
contribuyana
un desarrollo
integral de
sus alumnos

22

Media Alta

Desarrollar la
expresion
corporal, y
psicomotricid
ad del infante
en la
ejecucion de
libre
expresion en
las
actividades

fisicas

22

Media Alta

Formar a Los
docentes y
padres de
familia yaque
ellos
aplicaran
actividades
fisicas en sus
clases como
exige el
articulo 27 de
la norma

constitucional

24

Alta
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Contribuir 5 5 4 5 5 24 Media Alta
con técnicas
De Capoeira
Angola
mediante la
aplicacion de
una guia de
actividades
fisicas que
fortalezcan el
desarrollo
integral de los

nifios y nifias.

Total 19 20 15 17 20 91

Elaborado por: Jorge Luis Segarra

4.02. Anélisis Critico de la Matriz de Impacto de los objetivos

El analisis de impacto de los objetivos, hemos analizado los objetivos especificos, a

traves de:

o Factibilidad de lograrse
. Impacto género

o Impacto ambiental

o Relevancia

° Sostenibilidad

Como primer punto Tenemos actualizar los conocimientos de los docentes
sobre la importancia de las actividades fisicas para el desarrollo integral de los nifios
y nifias con una factibilidad de lograrse alta donde los principales beneficiarios son
los y las nifias ya que lograremos concientizar a los docentes sobre la importancia q

tienen las actividades fisicas para el desarrollo del infante y esto permitird una

Actividades Fisicas de la Capoeira Angola como Herramienta Metodologica para el desarrollo de la
Expresion Corporal y Psicomotriz en nifios - nifias de 5 afios de edad, estudio que se realizd en la
Casa Metropolitana de las Juventudes ubicada en el centro norte de la ciudad de Quito en el afio
lectivo 2015- 2016




N
esamollo g 9 35
Talento Infantil [ 4

educacion igualitaria y de calidad, produciendo un impacto de género positivo ya

que habrd mejoras a nivel profesional humano y metodologico ,impacto ambiental
con una categoria alta con la mejora del entorno donde se desarrolld el infante le
permitird desenvolverse ante su entorno y sociedad, en la relevancia obtener una
educacion mejorada y de alto nivel porque se va a contribuir al desarrollo integral de
la y el parvulo en la sostenibilidad docentes que se preocupen por el tema planteado
porque los y las maestras se dardn cuenta de los cambios y mejoras en el aspecto
motriz y expresion corporal mediante la utilizacion de actividades fisicas por medio

de técnicas relacionadas con la Capoeira Angola.

Segundo tenemos, la Capacitacion y talleres a los docentes y padres de
familia sobre técnicas de Capoeira Angola aplicando actividades fisicas de la misma
para desarrollo de la expresion corporal y psicomotricidad, con una factibilidad de
lograrse ya que se cuenta con capacitadores y hay aceptacion de parte del docente y
padres de familia por capacitarse, ya que se realizara una guia practica de actividades
fisicas. Con un impacto de género donde los docentes y padres de familia tengan
conocimiento sobre el desarrollo psicomotor y expresion corporal que esta conlleva
la Capoeira obteniendo un resultado de crecimiento positivo. En el impacto
ambiental se trata de lograr un mejoramiento del desarrollo motriz, fisico, integral,
desenvolvimiento intrapersonal e interpersonal, mejoramiento animico y de calidad
de vida, en la relevancia contaremos con docentes y padres de familia capacitados y
aptos para impartir actividades fisicas de calidad, y una sostenibilidad ya que
tendriamos docentes que conocen del tema y utilizan una metodologia actualizada e

innovadora.
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Tercero: Taller de Aplicacion de una guia practica de actividades fisicas

para el desarrollo de la expresion corporal y psicomotricidad para nifios y nifias de 5
afios en la Casa Metro Juventudes (CMJ).Con una factibilidad de lograrse porque
hay apoyo y aprobacion por parte de los docentes y autoridades y padres de familia
para transbordar un taller de Capoeira Angola involucrando a actividades fisicas que
esta arte lucha conlleva, dando paso a que los nifios y nifias apliquen adecuadamente,
dichas dinamismos ,un impacto de género ya que esto dard paso al mejoramiento
profesional del docente, impacto ambiental con el mejoramiento en el
desenvolvimiento de los infantes ante su entorno dando paso al progreso de la
calidad educativa , la relevancia se tendra infantes que logren el desarrollo de la
expresion corporal y psicomotricidad mediante técnicas del arte de la Capoeira
Angola ya que los docentes y padres de familia manejaran claramente las
actividades fisicas, una  sostenibilidad ya que los docentes estaran aptos para
manejar actividades fisicas como pretexto en el desarrollo psicomotor y expresion

corporal en nifios y nifas.
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Tabla 3: Matriz de impacto de los objetivos.
Objetivos Factibilidad Impacto Impacto Relevancia | Sostenibilidad Total | Categoria
de lograrse de ambiental
género
Actualizar Apoyocon Mejoramiento | Mejoramien | Infantes Asistencia de
los capacitacion | del nivel tode la lograran los docentes a 19
conocimient | es para los profesional calidad desarrollo los talleres
os de los docentes docente educativa dela 3) Media
docentes acerca del 4) 4) expresion Alta
sobre la tema corporal y
importancia | (5) psicomotri
de las cidad
actividades mediante
fisicas, para técnicas
el desarrollo del arte de
integral de la
los nifios y Capoeira
nifias Angola ya
que los
docentes y
padres de
familia
manejaran
claramente
las
actividades
fisicas. (4)
Lograr la Existe un Docentes con | Estimular Docentes, | Las
adecuacion lugar medios una 6ptima | padresde metodologias a
del espacio | exclusivo coémodos y difusién en familia, utilizar son
donde se pararealizar | adecuados cuanto al nifios y innovadoras
trabajara las | dichas para trabajar desarrollo nifias dando paso a 21 Media
actividades actividades las aplicar dela podran un correcto Alta
fisicas a parael Concienciar expresion trabajar trabajo por
desarrollar. desarrollo de | todas las corporal comodos parte de los
la expresion | actividades mediante el | seguros en | docentes.
corporal y fisicas a uso de el 4)
psicomotrici | realizar (4) actividades ambiente
dad en fisicas adecuado.
infantes de 5 utilizando 4)
afios de como
edad. (5) herramienta
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metodoldgic
aala
Capoeira
Angola.
4.
Instruira Despertar el | Mejoramiento | Colaborar
los docentes | interés de de la calidad conun El ntcleo Fortalecer las
sobre el los padres humana tanto | direccionam | familiar relaciones con
correcto uso | paraque anivel iento contribuird | el medio social | 19 Alta
de técnicas trabajen en personal adecuado enel y el desarrollo
basicas de forma como que no procesode | desu
la Capoeira | conjuntay intrapersonal. | afectar desarrollo motricidad
Angola organizada (5) nuestro del infante. | fomentando un
formando con .con los ,medio (4) 3) desarrollo
en los nifios | docentes..(4) integral.. (3)
y nifias un
correcto
manejo de
la expresion
corporal y
desarrollo
desu
psicomotrici
dad.
TOTAL 14 13 12 11 10 60

Elaborado por: Jorge Luis Segarra
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4.03 ANALISIS DEL DIAGRAMA DE ESTRATEGIAS

El diagrama de estrategias de la tabla 4 nos permite darnos cuenta sobre las
actividades que podemos realizar para poder resolver los objetivos planteados en el
presente proyecto.

Como finalidad tenemos, generar seguridad en los docentes al realizar actividades

fisicas que contribuyan a un desarrollo integral de sus alumnos.

Como proposito tenemos, Fomentar el interés de los docentes y padres de
familia sobre la importancia que tienen las actividades fisicas en nifios y nifias de 5
afos de edad tomando como pretexto el estudio de la Capoeira Angola.
Para lograr buenos resultados en cuanto a una respuesta favorable a nuestros

objetivos tenemos las siguientes actividades:

Como primer objetivo tenemos: Instruir a los docentes y padres de familia
sobre el desarrollo integral, de los parvulos, mediante la aplicacion de una guia
practica sobre actividades fisicas.

Para lograr buenos resultados en cuanto a una respuesta favorable a nuestros
objetivos tenemos las siguientes actividades:
1. Encuestas para conocer su nivel de conocimiento.

2. Instruir sobre actividades Fisicas y sobre la Capoeira Angola.

3. Clase practica del uso de las actividades fisicas utilizando a la Capoeira
Angola como herramienta metodoldgica.
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El segundo objetivos tenemos, Instruir a los docentes y padres de familia sobre el

desarrollo integral, de los parvulos, mediante la aplicacion de una guia préactica

sobre actividades fisicas.

1. Preparar y brindar conocimientos relacionados con la teméatica de las actividades
fisicas y de la Capoeira Angola.

2. Disefiar una guia préactica sobre actividades fisicas utilizando a la Capoeira Angola

El tercer objetivo tenemos, Taller de aplicacion de actividades fisicas para el
desarrollo psicomotor y de expresién corporal en infantes de 5 afios de edad,
presentando las siguientes actividades:

1. Invitar a docentes y padres de familia.

2. Socializar sobre la Capoeira Angola y las actividades fisicas que esta arte
conlleva.

3. Instruir sobre Capoeira Angola Y las actividades fisicas que esta arte
sobrelleva.
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PROPOSITO

Fomentar el interés de los docentes y padres de familia sobre la
importancia que tienen las actividades fisicas en nifios y nifias de 5
afios de edad tomando como pretexto el estudio de la Capoeira

Angola.

4 /A

Capacitacion a los
Instruir a los docentes Taller de

docentes y padres

de familia, que y padres de familia aplicacion de

sobre el desarrollo

promuevan la actividades fisicas

integral, ~ de  los para el desarrollo

Capoeira Angola y

parvulos, mediante la psicomotor y de

su importancia en

aplicacion de una guia expresion corporal

sobre en infantes de 5

un desarrollo

integral de los practica

. actividades fisicas. &

infantes. afios de edad.

-Encuestas -Preparar y -Invitar a
. docentes y

para  conocer brindar

padres de
su nivel de conocimientos familia.
conocimiento relacionados .

- Socializar
sobre el tema a con la temética sobre la
tratar. de las Capoeira

Angola y las
-Instruir sobre actividades actividades
L . fisi
las actividades fisicas y de la sicas - que
esta arte
fisicas, y Ila Capoeira conlleva.
Capoeira Angola. - _Instruir
Angola -Disefiar  una sobre
-"Clase practica uia ractica Capoeira
P 9 P Angola y las
del uso de las sobre actividades
actividades actividades fisicas  que
esta arte
fisicas fisicas conlleva.
utilizando a la utilizando a la
Capoeira Capoeira

Figura 4: Diagrama de Estrategias
Elaborado por: Jorge Luis Segarra
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4.04 ANALISIS DE LA MATRIZ DEL MARCO LOGICO

La Matriz de Marco Logico es una herramienta, que nos da la
facilidad de anunciar los objetivos de un proyecto de una manera precisa en un solo
marco. Su potestad es incorporar todas las necesidades y puntos de vista de los
actores involucrados en el proyecto y en su entorno.

Al momento de realizar el andlisis de la Matriz de Marco Logico, se pudo
observar que el objetivo a alcanzar es instruir a los docentes sobre la importancia de
las actividades fisicas mediante técnicas de la Capoeira Angola Para el desarrollo de
la expresion corporal y psicomotricidad en nifios y nifias de 5 afios de edad,

ayudando a un desarrollo integral de los pequefios.

Dentro de la Matriz de Marco Légico (Tabla) tenemos como finalidad Generar
seguridad en los docentes al realizar actividades fisicas que contribuyan a un
desarrollo integral de sus alumnos. Los indicadores son la mejor integracion e
interaccién entre parvulos de la misma edad y con su entorno en general, como
medio verificador tenemos Registros estadisticos en base a las encuestas realizadas
entregados a la directiva de la CMJ, talleristas y practicantes de Cualquier actividad
fisica, nuestros supuestos son el sistema curricular dando aprobacion de dichos

talleres como aporte para la sociedad.

El Proposito es fomentar el interés de los docentes y padres de familia sobre
la importancia que tienen las actividades fisicas en nifios y nifias de 5 afios de edad
tomando como pretexto el estudio de la Capoeira Angola. , como indicador tenemos

el desarrollo de la expresién corporal y psicomotricidad mejorando su posturalidad y
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conocimiento de su esquema corporal, como medio verificador tenemos los registros

estadisticos en base a las encuestas realizadas, los supuestos tenemos programas de
coordinacion y apoyo por parte de la Casa Metro Juventudes, docentes, padres de
familia para lograr la participacion en los talleres que ayudaran a mejorar la calidad

de vida de los infantes.

Los componentes son: Capacitacién a los docentes y padres de familia, que
promuevan la Capoeira Angola y su importancia en un desarrollo integral de los
infantes, como indicadores tenemos el promover una mejor calidad de vida de
nuestros infantes mediante la practica de actividades fisicas utilizando a la Capoeira
Angola como estudio, el medio de verificacion encuestas aplicadas en la Casa Metro
Juventudes antes y después de la socializacion de la guia practica, y como
supuestos tenemos apoyo de la Casa Metro Juventudes la asistencia de los docentes

y padres de familia.

Segundo componente tenemos Instruir a los docentes y padres de familia
sobre el desarrollo integral, de los parvulos, mediante la aplicacion de una guia
practica sobre actividades fisicas como indicadores hay docentes conocedores de la
Capoeira Angola para la realizacion de las actividades fisicas que contribuyan al
desarrollo de la expresion corporal y psicomotricidad ,el medio de verificacion
Talleres para la aplicacion de una guia practica de técnicas de Capoeira Angola para

nifos y nifias de 5 afios de edad y como supuestos positivos tenemos el apoyo de las
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autoridades de la Casa Metro Juventudes, la asistencia de los docentes y padres de

familia.

Y por ultimo tenemos taller de aplicacion de actividades fisicas para el
desarrollo psicomotor y de expresion corporal en infantes de 5 afios de edad, como
indicadores tenemos la reduccion de problemas motrices, problemas de socializacion
con demas infantes y con su entorno en general, una mejor posturalidad, el medio
verificador Evaluaciones luego de la aplicacion de la guia y talleres a los docentes y
padres de familia y como supuestos positivos una adaptacién de metodologia de

ensefianza por parte de los docentes y padres de familia.
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Tabla 4: Matriz de Marco Ldgico

FINALIDAD

INDICADORES

MEDIOS DE
VERIFICACION

SUPUESTOS

Generar seguridad en los
docentes al  realizar

actividades fisicas que

La mejor integracion e
interaccion entre parvulos

de la misma edad y con su

Tenemos Registros
estadisticos en base
a las encuestas

realizadas

El sistema curricular
dando aprobacién de

dichos talleres como

contribuyan a un | entorno en general. aporte para la
desarrollo integral de sus entregados a la sociedad.
alumnos. directiva de la CMJ,
talleristas y
practicantes de
Cualquier actividad
fisica
PROPOSITO
N Como indicador tenemos Programas de
Fomentar el interés de ]
Registros S
los docentes y padres de el desarrollo de la o coordinacion y
. estadisticos en base
expresion  corporal 'y apoyo por parte de la

familia sobre la
importancia que tienen
las actividades fisicas en
nifios y nifias de 5 afios
de edad tomando como
pretexto el estudio de la

Capoeira Angola.

psicomotricidad
mejorando su posturalidad
y conocimiento de su

esquema corporal.

a las encuestas

realizadas.

Casa Metro
Juventudes,

docentes, padres de
familia para lograr la
participacion en los
talleres que ayudaran
a mejorar la calidad
de de

infantes.

vida los

COMPONENTES

Capacitacion a los
docentes y padres de
familia, que promuevan
la Capoeira Angola y su
importancia en un
desarrollo integral de los
infantes

Instruira los docentes y
padres de familia sobre
el desarrollo integral, de

los parvulos, mediante la

Promover una mejor
calidad de vida de
nuestros infantes
mediante la préctica de
actividades fisicas
utilizando a la Capoeira

Angola como estudio

Docentes conocedores de
la CapoeiraAngola para

la realizacion de las

Encuestas aplicadas
enel CDI antesy
después de loa
socializacion de
guia.

evaluaciones en

cada capacitacion

Talleres para la
aplicaciéon de una
de

de

guia  préctica

técnicas

encuestas ap licadas
en la Casa Metro
Juventudes antes y
después de la
socializacion de la

guia practica

El apoyo de las
autoridades de la
Casa Metro
Juventudes, la
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Desarrollo
ded

aplicacion de una guia
practica sobre

actividades fisicas que
contribuyan al desarrollo

Capoeira  Angola

para nifios y nifias

asistencia de los

docentes y padres de

el desarrollo psicomotor
y de expresion corporal
en infantes de 5 afios de
edad

problemas motrices,
problemas de
socializacion con deméas
infantes y con su entorno
en general

actividades fisicas de la expresion corporaly | de5 afios de edad familia.
psicomotricidad

Aplicacion de Evaluaciones  luego | Adaptacion de

actividades fisicas para | La reduccion de de la aplicacion de | metodologia de

la guia y talleres a
los docentes vy

padres de familia.

enseflanza por parte
de los docentes y

padres de familia.

Elaborado por: Jorge Luis Segarra
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CAPITULO V: PROPUESTA
5.01. Antecedentes
5.01.01. Antecedentes

Entre los siglos XVI y XIX llegaron a los puertos brasileiros aproximadamente
3.600.000 hombres y mujeres de diferentes regiones de Africa, dentro de las proas de
carceles en las peores condiciones imaginables, Ogans, Babolorixas, Rainhas,
principes, artesanos y ciudadanos comunes atravesaron el atlantico.

Escualidos y gravemente enfermos apenas el 40% llegaba con vida. En Brasil estos
negros esclavizados crearon expresiones culturales y religiosas, una de ellas fue la

Capoeira Angola.

La Capoeira Angola es un arte completo, vélido para adultos, ancianos y
nifos. Contrario a lo que mucha gente pueda pensar, la capoeira es
fundamentalmente una lucha, camuflada con arte, picardia y mandinga, con lo que
consigue sblo ser efectiva en el momento preciso. La lucha es fisica pero también
metaférica contra la opresion y represion de la libertad, la que sufrieron los esclavos
negros en Brasil, y toda forma de represion existente en el mundo actual. La danza,
canto, musica, teatro, historia y filosofia son elementos fundamentales que

caracterizan este arte de la Capoeira Angola. Se canta y toca para liberarnos artistica
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y creativamente de la opresion “EL QUE CANTA, LAS PENAS ESPANTA”

(Mestre Rene Betancourt); se teatraliza para esconder con astucia nuestra intencion,
y se danza para disfrutar y hacer del juego una brincadeira, aparentemente divertida

y sin intenciones.

Desde el afio 2012, en Quito - Ecuador funciona el taller de Capoeira Angola
Desarrollo Humano en el Centro Deportivo Ifiaquito (Punto Joven La Carolina), de
la Unidad Patronato Municipal San José (UPMSJ) Casa Metro Juventudes, dicho
taller a cargo del Instructor Jorge Luis Segarra, faciltador grupal y Procesos
Creativos y Técnico especialista de Capoeria Angola del Grupo ACANNE
“Asociacion de Capoeira Angola Navio Negrerro”, ha logrado convertir un espacio
taller de prevencién de conductas de riesgo en un espacio de desarrollo humano con
los adolescentes de la ciudad de Quito, dando paso a contribuir con un aprendizaje
dindmicono no solo a jovenes sino también de nifios — nifias en etapas iniciales de los
5 afios de edad, tomando como estudio su desarrollo y la expresion corporal y
psicomotricidad a partir del entrenamiento continuo de esta arte denominada

Capoeira Angola.

Dado a la problematica que existe en nuestro pais de nifios y nifias con
problemas motrices se ha realizado una guia de Actividades Fisicas, facil y sencilla
de aplicar con infantes que padezcan estos problemas ya que muchos docentes no
saben cdmo actuar ante estas deficiencias en los movimientos que pueden ser

temporales o para siempre.
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Los problemas motrices o de movilidad difieren de los problemas de tipos

mentales; sin embargo por lo largo de los tiempos los centros educativos no lograron

diferenciar esto correctamente.

Entre los grupos de parvulos con problemas motrices, se encuentran los que
tiene problemas leves que no afectan su desempefio escolar porque pueden realizar lo
mismo que sus otros compafieros. De manera que ellos no han tenido problemas para
ser aceptados en los centros educativos y siempre se han podido integrar con sus

compafieros de forma integra.

Sin embargo, los grupos de nifios con problemas motrices que afectan su
desempefio escolar porque no pueden realizar lo mismo que sus compafieros,
representan una seria dificultad, ya que los centros educativos han asociado sus
problemas motrices con mentales, cuando en realidad poseen una inteligencia
promedio.

La situacién se ve marcada cuando el nifio y nifia presentan complicaciones a la
hora de comunicarse. Generalmente, lo que hablan resulta dificil de comprender y

sus gestos faciales son muy inusuales.

El rechazo de este Gltimo grupo de nifios, por parte de los centros educativos
aumentaba el problema. Pues aun con la inteligencia comdn, se creia que tenian
deficiencia mental. Como resultado, el nifio debia asistir a un centro de educacion

especial o de lo contario se le privaria del aprendizaje impartido en las aulas.
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El utilizar la Capoeira Angola como herramienta para su desarrollo de la

Expresion Corporal ayudara a evitar problemas motrices leves y llevar a una mejora

de los problemas motrices graves.

5.01.02. Datos informativos

Datos informativos del lugar en donde se aplica la propuesta
e Nombrede la institucion: Casa Metro Juventudes (Centro Deportivo
Ifiaquito) De la Unidad Patronato Municipal San José.
e Provincia: Pichincha
e Canton: Quito
e Parroquia: Centro Histdrico
e Direccion: Garcia Moreno y Manabi
e Teléfono: (593) (2) 2282463
e Email: no posee
e Régimen: Sierra
e Sostenimiento: Municipal
e Modalidad: Presencial
e Jornadas: Matutina y Vespertina
e Numero de estudiantes: 15 nifios-nifias
e Numero de docentes: 17

e Autoridad maxima: Ing. Diana Calvopifia.
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5.01.03. Resefia Historica

La Casa Metro Juventudes fue fundada el 11 de Mayo del 2004 por la alcaldia de
Paco Moncayo, es un espacio que ofrece y promociona actividades, servicios y
eventos de encuentro, dialogo, estudio y ejecucidn de proyectos, a través de los
cuales los y las jovenes, nifios-nifias del DMQ, con sus propias identidades,
expresiones y diversidades, tienen la oportunidad para encontrarse de manera

creativa Yy solidaria.

La Casa Metro Juventudes era un espacio destinado exclusivamente a la
poblacion joven del distrito, donde la expresion, el estudio, la formacién y
crecimiento integral era dirigido por los y las jovenes para los y las adolescentes.

La poblacion Infantil no estaba dentro de este proyecto CMJ. El taller de Capoeira y
entre algunos talleres constantemente presenciaba chicos y chicas con algun tipo de
problema motriz, Los cuales muchas de las wveces los talleristas (Profesores,
Instructores) no encontraban una solucion o metodologia didactica para ayudar a
estos chicos, El instructor de Capoeira Angola Jorge Luis Segarra al iniciar su
estudio en el Desarrollo Del Talento Infantil poco a poco fue comprendiendo que los
problemas motrices se los desarrolla desde tempranas edades, ocasionando
problemas a futuro y que se los puede observar especialmente en la etapa del
aprendizaje y la adolescencia , su propuesta de trabajar Actividades Fisicas con
parvulos fue aprobado por la Ing. Diana Calvopifia, ya que vio la necesidad de

involucrar dicho taller con la educacion inicial.

Actividades Fisicas de la Capoeira Angola como Herramienta Metodologica para el desarrollo de la
Expresion Corporal y Psicomotriz en nifios - nifias de 5 afios de edad, estudio que se realizd en la
Casa Metropolitana de las Juventudes ubicada en el centro norte de la ciudad de Quito en el afio
lectivo 2015- 2016



N
esamollo g 9 52
Talento Infantil [ 4

¢ Qué hacemos?

Apoyar el desarrollo de iniciativas y proporcionar espacios de encuentro, para
que por medio de estos, los y las jovenes, parvulos, sean incluidos como sujetos
activos de cambio positivo en su comunidad. A través de estrategias de participacion
creativas y activas, con una conciencia de servicio a la ciudad buscamos
constituirnos en un referente Distrital en los procesos de: participacion ciudadana,
promocion y difusion de derechos, desarrollo creativo, vida saludable, formacion,

desarrollo personal y desarrollo comunitario.

5.01.04. Objetivos
Objetivo general

Hacer que los nifios y nifias puedan descubrir y expresar, sus capacidades, a través
de las actividades fisicas que conlleva la Capoeira Angola, mediante diversas formas
como un ser valioso, unico e irrepetible, creando una conciencia de respeto hacia si

mismo Yy los demas.

Objetivos especificos

e Fomentar la imaginacion Yy creatividad.

e Crear un buen clima de trabajo.

e Adecuar el movimiento corporal a ritmos sencillos.

e Ejecutar ritmos y danza como expresion de forma natural.

e Analizar el valor artistico y las limitaciones del infante.
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5.01.05. Justificacion

Se pretende que “el individuo aprenda a conocer su cuerpo y utilizar sus
posibilidades de movimiento de una forma responsable, ayudandole a adquirir los
conocimientos, destrezas, actitudes y habitos que le permitan mejorar Ssus
condiciones de calidad de vida y de salud, asi como disfrutar y valorar las
posibilidades del ambito de lo motriz como medio de enriquecimiento personal y de
relacion social e mnterpersonal” (MEC, 1989, p, 216) (Maria del Mar Ortiz Camacho,

2002,78).

Como lo manifiesta el articulo 27 de la de la norma constitucional;, Se
estimulara el sentido critico del arte, la expresion corporal, la educacion fisica, la
iniciativa individual y comunitaria. De la misma forma lo expresa el articulo 40 de la
LOEI prescribe que; La educacion Inicial es el proceso de acompafiamiento al
desarrollo integral, que considera los aspectos cognitivo, afectivo, psicomotriz,
social, de identidad, autonomia, y pertenencia a la comunidad y regién de los nifios y
nifas de 3 a 5 afios de edad, garantiza y respeta sus derechos, diversidad cultural y

linguistica.

Por eso es importante que los y las infantes se desarrollen no solo en un salon
de clases si no en algo extracurricular a sus deberes diarios, por eso se ha visto en la
necesidad de elaborar una guia para profesores préctica, facil y sencilla de utilizar

donde el punto a tratar son las actividades fisicas concerniente a la Capoeira Angola.
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Esto permitird al o la profesora aumentar sus conocimientos sobre la

importancia del desarrollo de la expresion corporal y psicomotricidad, y como asi

podemos evitar 0 ayudar a los y las infantes en su desarrollo motriz.

5.01.06 Marco Teorico

La expresion Corporal como disciplina educativa fue creada por Patricia Stokoe
en la década de los 60. El concepto basico es de la danza libre, pero en una forma
mas general, se trata de toda manifestacion del cuerpo, utilizando el movimiento
como medio. De la misma manera la Capoeira Angola busca esa libertad de poder

expresar a través de un jogo lo que sentimos en una roda de Angola.

- “Capoeira es mas que un luchador que patea bien, es un artista con alma

corazon y poesia.”(Mestre Patinha).

- “El Capoerista tiene sonrisa en el rostro, ginga en el cuerpo y samba en los

pies”. (Mestre Luis Renato)

- “Tu expresion corporal, define tu personalidad aun sin hablar”. (Charles
Chaplin)

- “El sonido del Birimbao me da escalofrios, es un sonido tan bello que me

ensefia como danzar la Capoeira”. (Mestre Paulo dos Anjos).

- Desarrollar la conducta motriz con finalidad expresiva, comunicativa y
estética. Considera como elementos bésicos de la misma el cuerpo, el

movimiento y el sentimiento.” (Romero-Martin, 1999).
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- Encontrar un lenguaje propio. Es una disciplina que parte de lo fisico y
conecta con los procesos internos de la persona canalizdndolos a través del

lenguaje gestual creativo.” (Schinca, 1988).

Definicion del Movimiento: No se limita a la ejecucion estereotipada de un ejercicio

fisico, sino que es la expresion del cuerpo en todos los niveles de la conducta:
e Psicomotriz
e Socio- afectivo
e Cognitivo.

Definicion de Expresion Corporal: La expresion corporal como método y
técnica de expresion, integra y formaliza las actividades corporales que pueden tener
distintos fines, pero que exceden el logro de un resultado deportivo, o inmediato

como el mejoramiento de la fuerza y flexibilidad.

La expresion corporal es una forma de lenguaje no wverbal, que intenta
demostrar estados emociones, sentimientos, pensamientos, juicios previos, valores y

todo lo que forma parte de la cultura de una persona.

Los nifios y nifias estructuran su desarrollo psiquico a través del cuerpo y del
movimiento. SegUn Piaget, el pensamiento y la inteligencia tiene una base bioldgica,
que evoluciona a ritmo de la maduracion y crecimiento biologico del infante, por eso

cobra importancia las actividades de expresion corporal infantil.
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En otras palabras a través de la expresion corporal no solo el nifio podra
disfrutar del movimiento, y mejorar sus capacidades fisicas, sino que también
desarrolla su creatividad, competencias sociales, imaginacion, percepcion, memoria,

capacidad especial con ejercicios libres sin estereotipos motores.

Es también la expresion corporal una forma de construccion del lenguaje, ya que el

mismo es en un 80% corporal y 20% verbal.

¢Por qué son importantes las actividades fisicas?

La Actividad fisica es una disciplina que debe atender el desarrollo integral de los
infantes. Por otro lado creemos que debe dar pautas o establecer técnicas de
expresion para que los alumnos puedan comunicarse y entenderse en el mismo

lenguaje corporal.

Creemos, aunque antes no se tenia en cuenta como contenido, que es
importante la presencia de la Actividad Fisica dentro de la Expresion vy
Comunicacion Corporal en Educacion Inicial. En esas edades, es cuando mejor se
puede adaptar la conducta del nifio y ensefiarle a comunicarse con un lenguaje no
verbal. Ademés mediante las sesiones de Expresién y Comunicacion Corporal se

favorecera la correcta utilizacion del cuerpo.
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5.02. Descripcion (de la herramienta o metodologia que propone como solucion)

5.02.01. Metodologia

La iniciacion en Capoeira Angola a tempranas edades especialmente en el periodo
de 5 afios debe tener como componente el juego (no confundir con el jogo de
Capoeira). Existen muchas opciones. Se pueden pintar en el suelo puntos que los
alumnos deben pisar, estos puntos deben formar los tres angulos principales del
triangulo para que las y los pequefios puedan pisar y realizar la ginga, donde cada
uno de ellos gingara en conjunto con sus compafieros, cada 10 segundos cambiaran
de parejas, al realizar la danza les vamos a pedir g mientras nos desplazamos vamos
a intentar topar los hombros, la cabeza las rodillas y los pies de nuestro camarada, la
importancia de este juego es desarrollar el interés de dejar llevar su cuerpo a través
de la musicalidad y la coordinacion entre estos dos aspectos que sobrelleva la
capoeira. Estos son algunos de los juegos que se lo puede realizar con nuestro
alumnado. Lo importante es la motivacion en cada una de las actividades ya que los

infantes se sentirdn en confianza para realizarlos.

Modalidad de la investigacion
La modalidad de la investigacién utilizada fue: bibliografica, documental, y de

campo.

Bibliografica y Documental
La investigacion tuvo un soporte tedrico cientifico a través de la informacion
secundaria obtenida en libros, experiencias de seminarios, internet vy otros.

A demas se acudio a fuentes de informacién en articulos y ensayos.

Actividades Fisicas de la Capoeira Angola como Herramienta Metodologica para el desarrollo de la
Expresion Corporal y Psicomotriz en nifios - nifias de 5 afios de edad, estudio que se realizd en la
Casa Metropolitana de las Juventudes ubicada en el centro norte de la ciudad de Quito en el afio
lectivo 2015- 2016



N
esamollo g 9 58
Talento Infantil [ 4

De Campo

El investigador acudid a recabar la informacion en el lugar donde ocurren los
hechos para asi poder actuar con fundamentos en el contexto y transformar la
realidad, con el fin de que al aplicar estas actividades sean de utilidad al recolectar
la informacion necesaria, estableciendo una interaccion  entre los objetivos de

estudio vy la realidad de cada infante.
5.02.02. Método

El método escogido y utilizado fue el de observacion ya que este nivel de
investigacion se basa en responder a una estrategia mas flexible que permitira
conocer el avance del desarrollo de los nifios y nifias con la ayuda de las actividades
fisicas que implica la Capoeira Angola, logrando asi un desarrollo integral en el
infante. Este conjunto de caracteristicas estdn encaminadas a dar la respectiva
importancia de esta herramienta metodoldgica y a su vez brindar una solucién a un
tema poco investigado en un contexto particular.

5.02.03. Técnica

La técnica utilizada para este proyecto fue la encuesta, la cual consta de diez
preguntas, cerradas elaboradas de acuerdo al tema establecido, En la Casa Metro
Juventudes, el principal objetivo de esta encuesta es identificar el conocimiento de
los docentes y padres de familia sobre las Actividades Fisicas de la Capoeira Angola,
por medio del analisis de estas encuestas se pudo identificar la problematica del
proyecto para asi darle una solucion ya que beneficiara en el desarrollo integral del
infante de 5 afios de edad, esta guia que elaboramos para ustedes serd de gran ayuda

para que el desarrollo psicomotriz y de expresidn corporal sea mas dptimo.
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5.02.04. Participantes

Poblacion:

La Casa Metro Juventudes de la Unidad Patronato Municipal San José que esta
conformado, por 8 Coordinadores y 34 Profesores, y el Centro Deportivo Ifiaquito.
5.02.05 Analisis e interpretacién de resultados.

Pregunta 1.

¢ Tiene alguna relacion o conocimiento sobre que es la Capoeira Angola?

Tabla 5: Pregunta 1

Opcion Frecuencia %
Siempre 10 50%
Constantemente 1 5%

A Veces 3 15%
Nunca 6 30%
Total 20 100%

Elaborado por: Jorge Luis Segarra Guanga

Figura 5: Pregunta 1

B Siempre
B Constantemente
A Veces

B Nunca

Fuente: Unidad Patronato Municipal San José
Elaborado por: Jorge Luis Segarra Guanga

Andlisis: Segln la encuesta un 50 % tiene relacion o conocimiento sobre lo que es la
Capoeira Angola sin embargo un 30% no conoce sobre esta arte, un 15% a veces lo

ha visto o practicado, y un 5% constantemente se ha involucrado con la Capoeira.
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Pregunta 2. ;Usted practica algin tipo de actividad fisica para trabajar con nifios-

nifias de 5 afios de edad el esquema corporal?

Tabla 6: Pregunta 2

Opcion Frecuencia | %
Siempre 6 30%
Constantemente 3 15%
A Veces 7 35%
Nunca 4 20%
Total 20 100%

Elaborado por: Jorge Luis Segarra Guanga

Figura 6: Pregunta 2

M Siempre
B Constantemente
A Veces

B Nunca

Fuente: Unidad Patronato Municipal San José.
Elaborado por: Jorge Lui8s Segarra Guanga

Analisis: Segun la encuesta un 35% a veces ha practicado algun tipo de actividad
fisica con infantes de 5 afios de edad, mientras que un 30% si practica de una manera
continua actividades fisicas, un 20% nunca ha realizado actividades fisicas, y un

15% lo realiza de una forma constante la practica de dichas actividades.
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Pregunta 3. ¢(Cree usted que las actividades fisicas ayudan a mejorar la expresion

corporal?

Tabla 7: Pregunta 3

Opcioén Frecuencia | %
Siempre 15 75%
Constantemente 3 15%
A Veces 2 10%
Nunca 0 0%
Total 20 100%

Elaborado por: Jorge Luis Segarra Guanga

Figura 7: Pregunta 3

H Siempre
B Constantemente
A Veces

B Nunca

Fuente: Unidad Patronato Municipal San José
Elaborado por: Jorge Luis Segarra Guanga

Analisis: Segun la encuesta realizada un 75% cree que las actividades fisicas si
mejoran la expresion corporal especialmente en nifios — nifias de 5 afios de edad,
mientras que un 15% considera que en la constancia si ayuda a mejorar la expresion
corporal, y un 10% considera que a veces las actividades fisicas ayudan en la

expresion corporal.
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Pregunta 4. ;Opina usted que la Capoeira Angola mejora el predominio de la

lateralidad en infantes de 5 afios de edad?

Tabla 8: Pregunta 4

Opcidn Frecuencia | %
Siempre 8 40%
Constantemente 6 30%
A Veces 4 20%
Nunca 2 10%
Total 20 100%

Elaborado por: Jorge Luis Segarra Guanga

Figura 8: Pregunta 4

B Siempre
B Constantemente
A Veces

B Nunca

Fuente: Unidad Patronato Municipal San José
Elaborado por: Jorge Luis Segarra Guanga

Analisis: Segun la encuesta realizada un 40% considera que las actividades fisicas si
ayudan a mejorar el predominio de la lateralidad en nifios — nifias de 5 afios de edad,
mientras que un 30% cree que en la constancia de la practica de dichas actividades si
ayuda al predominio de la lateralidad, un 20% afirma que a veces y en pocos casos
ayudara al predomino lateral practicando dichas actividades, y un 10% nos dice que

nunca ayudara las actividades fisicas al predominio de la lateralidad
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Pregunta 5. ;Conceptla usted que los problemas motrices en nifios y nifias de 5

afos de edad afectaran en un futuro su vida cotidiana o escolar?

Tabla 9: Pregunta 5

Opcidn Frecuencia | %
Siempre 7 35%
Constantemente 9 45%
A Veces 3 15%
Nunca 1 5%
Total 20 100%

Elaborado por: Jorge Luis Segarra Guanga

Figura 9: Pregunta 5

B Constantemente

Fuente: Unidad Patronato Municipal San José
Elaborado por: Jorge Luis Segarra Guanga

Anélisis: Segin la encuesta realizada un 45 % considera que los problemas motrices

si afectaran en un futuro a los infantes de 5 afios de edad en el ambito escolar y

cotidiano, mientras que un 35% considera de igual forma que si afectaran siempre en

todo ambito de su vida los problemas motores, un 15% recalca que los problemas

motrices no siempre afectara su vida cotidiana y escolar y un 5% nos afirma que los

problemas motrices nunca afectara su vida cotidiana
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Pregunta 6. ;Piensa usted que la expresion corporal es importante para la mejor

socializacion en parwvulos de 5 afios de edad?

Tabla 10: Pregunta 6

Opcidn Frecuencia | %
Siempre 8 40%
Constantemente 9 45%
A Veces 2 10%
Nunca 1 5%
Total 20 100%

Elaborado por: Jorge Luis Segarra Guanga

Figura 10: Pregunta 6

B Siempre
M Constantemente
A Veces

B Nunca

Fuente: Unidad Patronato Municipal San José
Elaborado por: Jorge Luis Segarra Guanga

Analisis: Segun la encueta realizada un 45% considera que la expresion corporal

ayuda a los infantes de 5 afios de edad a tener una mejor socializacién con su

entorno, mientras que un 40% nos recalca que la expresion siempre serd parte

fundamental de la socializacion de los pequefios, un 10% considera que a veces, la

expresion corporal serd mejorara la interaccion de nifios — nifias, y un 5% nos afirma

que no que la expresion corporal no ayuda a la socializacion con el medio.
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Pregunta 7. ;/Habitla usted hacer alguna actividad fisica con nifios-nifias de 5 afios

de edad?

Tabla 11: Pregunta 7

Opcioén Frecuencia | %
Siempre 3 15%
Constantemente 4 20%
A Veces 9 45%
Nunca 4 20%
Total 20 100%

Elaborado por: Jorge Luis Segarra Guanga

Figura 11: Pregunta 7

45%

B Siempre
B Constantemente

A Veces

Fuente: Unidad Patronato Municipal San José
Elaborado por: Jorge Luis Segarra Guanga

Andlisis: Segun la encuesta realizada un 45% a veces realiza alguna actividad fisica

con nifios — nifias de 5 afios de edad. Mientras que un 20% lo realiza de una manera

constante, un 20% nunca realiza ningun tipo de actividad fisica con infantes, y un

15% realiza algun tipo de actividad fisica, en una manera habitual.
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Pregunta 8. ;(Si la Capoeira Angola evita problemas

afios de edad con qué frecuencia practicaria Capoeira?

Tabla 12: Pregunta 8

Opcioén Frecuencia | %
Siempre 7 35%
Constantemente 8 40%
A Veces 4 20%
Nunca 1 5%
Total 20 100%

Elaborado por: Jorge Luis Segarra Guanga

Figura 12: Pregunta 8

B Constantemente

Fuente: Unidad Patronato Municipal San José
Elaborado por: Jorge Luis Segarra Guanga

motrices en nifos-nifias de 5

Anélisis: Segun la encuesta realizada un 40% si practicaria Capoeira Angola de una

manera constante, con el fin de mejorar algun tipo de problema motriz, mientras que

un 35% si lo practicaria siempre, un 20% lo haria de una manera poco constante, y

un 5% nunca lo practicaria.
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Pregunta 9. (Qué tiempo le dedicaria usted a realizar actividades fisicas, o

Capoeira Angola?

Tabla 13: Pregunta 9

Opcioén Frecuencia | %
Siempre 6 30%
Constantemente 8 40%
A Veces 4 20%
Nunca 2 10%
Total 20 100%

Elaborado por: Jorge Luis Segarra Guanga

Figura 13: Pregunta 9

B Siempre
B Constantemente
M A Veces

B Nunca

Fuente: Unidad Patronato Municipal San José
Elaborado por: Jorge Luis Segarra Guanga

Anélisis: Segun la encuesta realizada un 40% constantemente si practica algun tipo

de actividad fisica y Capoeira Angola, mientras que un 30% siempre se ejercita y

practica dicha arte, un 20% practica de forma esporadica, y un 10% nunca se

ejercita, no practica ningin tipo de actividad.

Actividades Fisicas de la Capoeira Angola como Herramienta Metodolégica para el desarrollo de la
Bxpresion Corporal y Psicomotriz en nifios - nifias de 5 afios de edad, estudio que se realizd en la
Casa Metropolitana de las Juventudes ubicada en el centro norte de la ciudad de Quito en el afio

lectivo 2015- 2016



Desarrollo £ 68
INSTITUTO TECNOLOGICE del ='€'&§':
Talentonfantl %y £

Pregunta 10. ;Trabaja o ha trabajado algin tipo de actividad fisica con infantes para

su desarrollo motriz?

Tabla 14: Pregunta 10

Opcidn Frecuencia | %
Siempre 1 5%
Constantemente 4 20%
A Veces 8 40%
Nunca 7 35%
Total 20 100%

Elaborado por: Jorge Luis Segarra Guanga

Figura 14: Pregunta 10

B Siempre
B Constantemente

A Veces

B Nunca

40%

Fuente: Unidad Patronato Municipal San José
Elaborado por: Jorge Luis Segarra Guanga

Analisis: Segin la encuesta realizada un 40% ha trabajado de vez en cuando algin
tipo de actividad fisica con parvulos de 5 afios de edad, mientras que un 35% nunca
lo ha trabajado, un 20% lo a echo de una manera constante y un 5% siempre trabaja

ciertos tipos de actividades fisicas.
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5.03. Formulacion del proceso de aplicaciéon de la propuesta
5.03.01. Taller de socializacion

1. Bienvenida
Buenas tardes a todas las autoridades presentes que se han tomado el tiempo de
asistir a la socializacion de mi proyecto el cual tomo como estudio la expresion

corporal y por ende el desarrollo motriz en nifios y nifias de cinco afios de edad.

2. Dinamica de inicio: que permita al grupo integrarse
Esta dindmica tiene como objetivo, la presentacion de cada miembro que conforma
la socializacion. Consiste en trabajar mediante los pases de una pelota, ni tan grande
ni tan pequefia, los docentes deberdn estar sentados y formando un circulo, la
persona que tenga la pelota le contara al grupo su nombre y porque le gusta ensefiar.
Luego lanzara la pelota a otro miembro, el cual deberd recordar los datos de su

compariero anterior y decir los propios. Y asi sucesivamente.

3. Objetivos generales
El objetivo del tema a tratar con los profesores es el fomentar Actividades Fisicas
que se las puede utilizar con la aplicacién de técnicas de Capoeira Angola, dentro del
contexto escolar, ya que esto permitira al infante desarrollar su expresién corporal y
por ende desenvolver su motricidad.

4. Exposicion del tema:
La exposicion del tema se lo realizara con la presentacion de la guia, utilizando

como herramienta de muestra diapositivas.
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5. Ejercicio o actividades

Una de las actividades a presentar consiste en un calentamiento y estiramiento no
muy largo aconsejable de 5a 10 min, debido al menor tono muscular en los infantes.
Debemos tener en cuenta que debemos empezar con el calentamiento luego con el
estiramiento ya que nuestro cuerpo debe estar preparado para cualquier actividad
fisica, evitando cualquier tipo de lesion, luego estirar ya que asi evitaremos dolor,

tensién muscular, Y relaja los mdsculos.

6. Analisis y reflexion
Al finalizar con la socializacion se les pregunto a los profesores y profesoras su
opinion sobre el como influye un problema motriz dentro del contexto escolar,
haciendo un llamado de concientizacién sobre la importancia de realizar actividades
fisicas con los parvulos para evitar o ayudar a los parvulos con algin problema

motriz.

7. Dinamica
Se planificé para la dinamica final el juego de la moneda, es decir meter la moneda

dentro de la ropa y sacarse por la basta del pantaldn.

8. Evaluacion
La evaluacion se la realizo mediante una ronda de preguntas, y la entrega de

encuestas que se las respondié al final de la socializacion.
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5.03.02. Propuesta
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Propuesta Guia
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Introduccién

Jugar y aprender, descubrir y conocer, tomar conciencia del propio cuerpo son piezas
bésicas para la formacion personal del infante si se utiliza adecuadamente las
Actividades Fisicas. Los pedagogos coinciden en que la mejor manera de conseguir
tales objetivos es jugando. El juego satisface la necesidad de expresion y de reaccion
espontanea del nifio y nifia, ademéds de que le permite conocer un sinfin de nuevos

conceptos.
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OBJETIVOS

Objetivo General: Mediante la elaboracién de esta guia se pretende fomentar el
trabajo de Actividades Fisicas ya que el docente incrementara sus conocimientos
sobre cuan importante es el desarrollo de la expresion corporal y la psicomotricidad

en los y las infantes, permitiendo asi un desarrollo integro, y saludable.

Objetivos Especificos:
e Motivar a los profesores la utilizacion de técnicas de Capoeira Angla.
e Promover la Capoeira Angola como una arte completa en cuanto a
ancestralidad, musicalidad, expresion, lucha, resistencia y resilencia
e Encontrar un lenguaje propio.
e Adecuar el movimiento corporal a ritmos sencillos

e Desarrollar la conducta motriz con finalidad expresiva y comunicativa.

Fomentar la imaginacion
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¢ Qué son las Actividades fisicas?

La actividad fisica es todo movimiento del cuerpo que hace trabajar a los mdsculos y
requiere Mas energia que estar en reposo. Caminar, Correr, Saltar, Gatear, levantar el
plato de la mesa asi como el tender la cama, son unos pocos ejemplos de lo que es
una actividad fisica.

Segun las recomendaciones sobre la actividad fisica que el departamento de Salud y
Servicios Sociales (HHS, por sus siglas en inglés) plblico en el 2008 por lo general
el término “actividad fisica” se refiere a los movimientos que benefician la salud.

En nuestra actualidad muchos de los nifios se ven afectados a causa de mantener una
vida quieta, estatica ante un televisor, computador o juegos en red. Hay que tomar en
cuenta que la ventaja de practicar algin ejercicio los ayudara tanto en lo fisico como
en lo emocional

“Un cuerpo débil debilita al espiritu”. Frase del filosofo Juan Jacobo Rousseau, que
vivid en los afios 1712y 1778.

Jugar, aprender, descubrir, conocer, tomar conciencia del propio cuerpo son piezas
basicas para la formacion personal del nifio y nifia de 5 afios. Los pedagogos
coinciden en que la mejor manera de conseguir tales objetivos es jugando, el juego
satisface la necesidad de expresion y de reaccion espontdnea de los infantes, ademas

que le permite conocer un sinfin de nuevos conceptos.
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¢, Como se realiza una Actividad fisica?

—

.

Una actividad fisica se la realiza previo a un calentamiento y estiramiento de acuerdo
a gue técnicas se vayan aplicar, ya que debemos de tomar en cuenta que cada nifio
biologicamente es diferente, por ende una actividad fisica se va empezar con un
adecuado calentamiento y asi evitaremos lesiones en las y los pequefios.

Siempre debemos empezar con movimientos de cabeza, hombros, codos, mufiecas,
cadera, columna, piernas, rodillas, y talones. Es importante siempre abordar de arriba
hacia abajo o de abajo hacia arriba ya que esto permitird el calentar y estirar cada

parte de nuestro cuerpo en orden.
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Para tener en cuenta.

Preparacion: antes de iniciar con la actividades fisicas debemos
tener en cuenta que la Capoeira Angola conlleva misica, por eso

es muy importante tener canticas exclusivas de Angola, los

infantes deben estar con ropa adecuada para la realizacion de las
Actividades Fisicas, contar con una camiseta ligera, calentador, zapatillas comodas y
una botella de agua para una correcta hidratacion de los pequefios, tener presente el
espacio, debe ser amplio preferible el piso de parquet, y una buena ventilacion. De
igual manera saber que cada infante es un mundo diferente ya que no todos van a
llevar un ritmo de aprendizaje igual al del otro sea por factores bioldgicos, sociales,

nutricionales.

Recreacion y Salud: Partimos del hecho de que la recreacion y las actividades
fisicas, son disciplinas deportivas fundamentales para la salud, esto permite a la
nifez desarrollarse de mejor forma previniendo enfermedades y los demas problemas

gue estamos expuestos.

Bien vale sefialar, por medio de la salud y el deporte se ha podido alcanzar la
formacion del individuo con aptitud para el cumplimiento de su actividad, Util para
servir a la sociedad, con una conciencia critica. La actividad fisica es indispensable
para el cuidado de nuestro cuerpo y mantenimiento de la salud con la misma

necesidad de la alimentacion para poder vivir mejor.
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Los neurocientificos consideran que mediante actividades fisicas especiales para el

cerebro, se puede desenmarafiar algunos circuitos para desconectar la depresion, y
curar problemas de aprendizajes, un ejemplo para desconectar al infante de la
depresion es realizar actividades fisicas, ejercicios de respiracién salir a pasear o

jugar.

Juegos de Movimiento Corporal

Entre los cinco afios de edad las y los pequefios viven su cuerpo de una forma muy
intensa, ya que estan en pleno proceso de crecimiento fisico y psiquico.

Estas Actividades Fisicas pretenden ensefiar a dominar el cuerpo en tanto que medio
de comunicacion, y a profundizar en la capacidad de autocontrol, y organizacion de
sus impulsos y movimientos.

Al moverse, el nifio experimenta, afirma y juega con Su cuerpo; potencia Sus
posibilidades expresivas, el paso del gesto espontaneo al controlado, y desarrolla la
observacion del entorno y de sus semejantes, para poder percibir diferentes posturas,
y movimientos, incluso le puede ayudar a encontrar cierta comodidad en sus

movimientos, Yy a organizar en el espacio las acciones que realiza.
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Actividad 1 (Calentamiento)

BEM-VINDUS H0 NOSSD QulLos0 @
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B

Numero de participantes llimitado. N A W | f
Edad 5 afios. d (

Material necesario Mdsica Suave. ‘ *

Espacio Amplio. | |

Objetivo Trabajar las articulaciones.

Y mejorar la elasticidad.

e Pedimos alos y las nifias formar un circulo

e El Profesor pone misica suave y los infantes escuchan con atencion.

e Seguidamente aquel va dando una serie de Ordenes: girar suavemente el
cuello de derecha a izquierda; dejar caer suavemente la cabeza de adelante
hacia atras, y ahora hacia un lado y luego hacia el otro; hacer con la cabeza
un movimiento rotatorio en un sentido, y después en otro.

e A continuacion se puede seguir el movimiento circular con los hombros,
luego con los codos y finalmente con las mufiecas.

e Seguimos con movimientos circulares del pecho y de la cintura, tanto derecha
como izquierda.

e Lo mismo con movimientos hacia arriba y hacia abajo con las rodillas.

e Y para finalizar se sientan en el suelo y hacen estos movimientos con los

pies: primero hacia un lado y luego hacia el otro.
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Actividad 2 (Juegos de respiracion)

NUmero de participantes llimitado.

Edad 5 Afos.

Espacio Amplio y /o Abierto.

Material necesario Mdsica Suave.

Objetivos Didéacticos Concienciar al nifio del esquema corporal
Y de su ritmo respiratorio.

e Los nifios y nifias mantienen el circulo.
e El educador pone masica suave Y los nifios escuchan con atencion.
iVAMOS A JUGAR EL JUEGO!
e A una orden dada, se tienden en el suelo boca arriba.
e A continuacién, inspiran aire, y lentamente lo expulsan al tiempo que se
incorporan hasta quedarse sentados.
e Vuelven a inspirar en esta posicion, y de nuevo expulsan el aire mientras

levantan pausadamente hasta ponerse de puntillas.

e Laactividad se repite varias veces. | :
& ¥ -
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Actividad 3 (Aprendiendo andar)

Numero de participantes | Ilimitado.

Edad 5 afios.

Espacio Amplio.

Obijetivos didacticos Ejercer la expresividad del cuerpo con
movimientos limitados.

e El educador les pide que formen hileras uno a lado del otro, extremo
contrario.

e Los nifios simulan que son bebes, que ain no saben andar, y se sientan en el
suelo.

e A una orden dada convenida muy lentamente intentan ponerse de pie y no lo

consiguen.

iLOS BEBES APRENDEN A ANDAR!
e Después, se dirigen al otro lado del area alternando la manera de desplazarse:

primero arrastrandose; después a cuatro patas, y a continuacion sentados.

siguiente actividad.
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Actividad 4 (Sin Manos)

Numero de participantes [limitado

Edad 5 afios

Espacio Amplio

Obijetivos didacticos Trabajar el equilibrio sobre un punto y
y la habilidad motriz.

e Los nifios y nifias se sientan en semicirculo en el centro del espacio del juego.

e A una orden del educador, cruzan las piernas y se quedan sentados en esta
posicion.

e A continuacién, deben intentar levantarse, lentamente, sin apoyar las manos
en el suelo.

e Sial incorporarse pierden el equilibrio y tocan el suelo con las manos, tienen

que empezar de nuevo.
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Actividad 5 (Fugitivos)

Numero de participantes llimitado.

Material necesario Instrumento de percusion.

Edad 5 afios.

Espacio Amplio.

Objetivos didacticos Controlar el inicio y la parada del

Movimiento con un ritmo determinado.

e De pie todos en semicirculo, los participantes tienen que simular que corren
imaginariamente por una pista de carrera.

e Sin moverse del sitio, levantando los pies, hay que imaginar que corren, al
ritmo del pandeiro, los pequefios van acelerar o disminuir su carrera.

e La pista de carrera que ha recorrido es tradicional, pero existen otras
posibilidades.

e Ahora hay que simular que estamos corriendo en la selva y que nos persigue

un caiman, el instrumento de percusion va ser la clave para disminuir o

N—

aumentar el ritmo del caiman.
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Actividad 6 (El cangrejo y la serpiente)

NuUmero de participantes llimitado.

Edad 5 afios.

Espacio Amplio.

Obijetivos didacticos Trabajar el movimiento corporal en

relacion con el desplazamiento de un

objeto.

e Se forman parejas y una de ellas se coloca en un extremo del area de la
actividad; mientras, las otras esperan su turno sentadas en el suelo.

e El educador entrega una pelota a cada nifio o nifia, de la pareja que va iniciar
el juego.

e Ambos se tumban en el suelo boca abajo, con las piernas juntas y la pelota
encima de ellos o ellas; después se mueven imitando el desplazamiento de
una serpiente, y han de conseguir transportar la pelota hasta el otro extremo
del espacio.

iSOMOS SERPIENTES Y NOS ARRASTRAMOS POR EL SUELO!

e A continuacion, debe regresar al punto de partida arrastrandose, sentados con
las piernas dobladas y la pelota en la barriga, desplazandose hacia atras como
cangrejos.

iSOMOS CANGREJOS Y ANDAMOS HACIA ATRAS!
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Actividad 7 (Monitos)

Numero de participantes llimitado.

Edad 5 afios.

Espacio Amplio.

Obijetivos didacticos Trabajar el movimiento

de la columna vertebral para tomar

conciencia de sus caracteristicas.

e Losy las pequefias se dispersan por el espacio de las actividades.

e A una indicacion del educador, se pone en cuatro patas para simular que son
monitos.

e Lentamente se desplazan por el salon.

e A una nueva orden, se paran Yy, prestando mucha atencion a las indicaciones
del responsable, redondean la espalda, metiendo la cabeza y la pelvis hacia
dentro, y después la estiran hacia abajo y hacia adelante.

e A continuacion caminamos en monitos lateralmente.

iLOS MONITOS VAN EN BUSCA DE BANANAS!

e Finaliza la actividad repitiendo la operacion del estiramiento de la columna.
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Actividad 8 (EI bamboleo)

Numero de participantes [limitado.

Edad 5 afios.

Material necesario Mdsica y un pandeiro

Espacio Amplio.

Obijetivos didacticos Trabajar la combinacion las partes

Simétricas del cuerpo.

e El educador pone la misica y los participantes mueven su cuerpo imitando el
bamboleo de las olas del mar, siguiendo el ritmo y ocupando todo el espacio
de la actividad.

e Cuando el responsable pare la misica todos golpean el suelo con un pie.

e El educador empieza a tocar el pandeiro, golpean con una mano el suelo del
espacio.

e Suena de nuevo el pandeiro y continlan bamboleando.

e Cuando vuelve a cesar, golpean otra vez en el suelo con la mano, pero ahora

lo hacen con la contraria.
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Actividad 9 (Al son del pandeiro)

Numero de participantes llimitado.
Edad 5 afios.
Material necesario Una pafioleta y un pandeiro
Espacio Amplio.
Obijetivos didacticos Desarrollar la percepcion auditiva por
Medio del dominio del espacio.
favorecer el trabajo en grupo.

e Se venda los ojos a un nifio o nifia voluntaria y se coloca en el centro del area
de la actividad.

e El resto esta sentado en un extremo.

e A una orden del educador, otro nifio se levanta y empieza a tocar el pandeiro.

e El que tiene vendado los ojos esta atento al sonido del pandeiro, e intenta
acercarse a él.

iJOA, ESCUCHA BIEN LOS GOLPES DEL PANDEIRO!
e Los demds compafieros lo guian con indicaciones de” lejos” y “cerca”.
e Todos los parvulos deben participar tocando el pandeiro o vendandose los

0jos.
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Actividad 10 (Animales de la selva)

Numero de participantes [limitado.

Edad 5 afios.

Material necesario Una pafioleta, un pandeiro, cinta adhesiva

Espacio Amplio.

Obijetivos didacticos Descubrir el espacio con el movimiento
corporal. Trabajar la imaginacion.

e El educador delimita el espacio por la mitad trazando una linea con cinta
adhesiva.

e Un equipo se prepara para realizar el juego.

e Tres nifios o nifias del grupo simulan que son animales terrestres y se sitdan
en una de las mitades del espacio del juego.

e Los demas componentes simulan que son animales que vuelan y se colocan
en la otra mitad del espacio.

e Al sonido del pandeiro cada animal se desplaza por su area.

e Al parar de tocar el pandeiro, los animales cambian de espacio y continGan
S ®

desplazandose. ‘F \
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Actividad 11 (Los marineros ndufragos)

NUmero de participantes Ilimitado.

Edad 5 arios.

Material necesario Una escoba, tiza, hojas..

Espacio Amplio.

Obijetivos didacticos Trabajar el movimiento global del
cuerpo a partir de una situacion
imaginaria.

El educador les explica que ellos son unos pequefios marineros que van
remando en su barquita.
El encargado transforma el palo de escoba en una palmera pegando las hojas
de papel en el extremo del palo.
Después en el centro del espacio de juego, traza con la tiza un circulo
mediano, que representa una isla y coloca en ella la palmera.
Los pequefios se dispersan por la zona, sin pisar ni entrar en el circulo
dibujado.
Los infantes, sentados en el suelo, imitan la accién de remar con el
movimiento de los brazos,
A una orden convenida, los pequefios marineros simulan que sus barcos se
hunden y empiezan a nadar arrastrandose por el suelo hacia el circulo.

iHAY QUE NADAR HASTA LA ISLA!
Cuando todos estén dentro del circulo, es decir, en la isla, y el educador lo

indique, han de gritar bien fuerte: jSocorro!.
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Actividad 12 (Ginga)

NUmero de participantes [limitado.

Edad 5 afios.

Material necesario Un pandeiro, cinta adhesiva

Espacio Amplio.

Objetivos didacticos Trabajar el movimiento de la ginga
como base un tridngulo, siguiendo el
De un espacio concreto.

e El educador colocara un triangulo solo las Vvértices principales, para cada nifio
y nifia, identifique el triangulo.

e Se les explicara que el Vértice izquierdo representa Portugal, el Vértice
derecho Africa y el vértice punta representa Brasil.

e A la orden dada el pie izquierdo que se encuentra en el Vértice de Portugal la
llevar al vértice de Brasil y nuevamente regresara a Portugal, llevando ahora
el pie derecho que se encuentra en Africa hacia el vértice de Brasil y de la
misma manera lo llevara nuevamente a Africa y asi sucesivamente.

e El encargado tocara el pandeiro y al ritmo de este los nifios empezaran a
llevar sus pies de las Vértices bases hacia la vértice punta, dando paso a la

creatividad propia en el movimiento.
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CAPITULO VI: ASPECTOS ADMINISTRATIVOS
6.01. Recursos

Al socializar el proyecto se utilizd algunos recursos como:

Recursos Humanos:
e Estudiante de la carrera del Desarrollo del Talento Infantil.
e Coordinadores de la Casa Metro Juventudes de la Unidad Patronato
Municipal San José.
e Profesores.
Recursos Materiales:
e Copias.

e Encuestas.

e Internet.
e Impresora.
e Impresora.

e Hojas de papel bond A4

e Guia didactica para docentes de la Casa Metro Juventudes.
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Recursos Técnicos y Tecnoldgicos:

e Computadora.

e |mpresora.
e Celular.
e Cémara

6.02. Presupuesto

Tabla 15: Recursos financieros

INSUMOS CANTIDAD VALOR UNITARIO VALOR TOTAL
Impresiones B/N 160 $0.05 $8.00
Impresiones color 160 $0.75 $ 120
Anillados 2 $6.00 $12.00
Empastados 1 $ 15.00 $15.00
Edicién de videos 1 $30.00 $30.00
Total $185

Elaborado por: Jorge Luis Segarra
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6.03. Cronograma

Tabla 16. Cronograma de Actividades

FECHAS
ACTIVIDADES

Octubre

Noviembre

Diciembre

Enero

Febrero

Marzo

1

2

3

]

1

2

3

4

12

3

4

1

2

3

]

APROBACION
DEL
PROYECTO

X

DISENO
PROYECTO

DEL

PLANIFICACIO
N DEL
PROYECTO

EJECUCION
DEL
PROYECTO

EVALUACION
DEL
PROYECTO

CAPITULO |

CAPITULO |
ANTECEDENTE
S

CAPITULO 1
JUSTIFICACIO
N

CAPITULO 1|
DEFINICION
DEL
PROBLEMA
CENTRAL
MATRIZ T

CAPITULO Il

CAPITULO 1
ANALISIS DE
INVOLUCRAD
0S

CAPITULO I
MAPEO

DE
INVOLUCRAD
0S

CAPITULO I
MATRiZ DE
ANALISIS DE
INVOLUCRAD
0S

CAPITULO 1l

CAPITULO 1l
PROBLEMAS Y
OBJETIVOS

CAPITULO 1
ARBOL DE
PROBLEMAS

CAPITULO 1l
ARBOL DE
OBJETIVOS

CAPITULO IV

ACTIVIDADES

LA CIUDAD DE QUITO EN EL ANO LECTIVO 2015- 2016

FISICAS

DE

LA
METODOLOGICA PARA EL DESARROLLO
PSICOMOTRIZ EN NINOS - NINAS DE 5 ANOS DE EDAD, ESTUDIO QUE SE REALIZO EN
LA CASA METROPOLITANA DE LAS JUVENTUDES UBICADA EN EL CENTRO NORTE DE

CAPOEIRA  ANGOLA COMO HERRAMIENTA
EXPRESION CORPORAL Y

DE LA
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CAPITULO IV X
ANALISIS DE

ALTERNATIVA
S

CAPITULO IV X
MATRiZ DE
ANALISIS DE
ALTERNATIVA
S

CAPITULO IV X
MATRiZ DE
IMPACTO DE
LOS
OBJETIVOS

CAPITULO IV X
MATRIZ
DIAGRAMA DE
ESTRATEGIAS

CAPITULO IV x| X
MATRIiZ DEL
MARCO
LOGICO

CAPITULO V

CAPITULO V x| X
ANTECEDENTE
S

CAPITULO V X[ x

DATOS
INFORMATIVO
S

RESENA
HISTORICA

CAPITULO V X
OBJETIVOS
JUSTIFICACIO
N

CAPITULO V X
MARCO
TEORICO

CAPITULO V X
DESCRIPCION
METODOLOGI
A METODO
TECNICAS

CAPITULO V X
PARTICIPANTE
S

ANALISIS E
INTERPRETACI
ON DE
RESULTADOS

CAPITULO V X
FORMULACIO
N DEL
PROCESO DE
APLICACION
DE LA
PROPUESTA

CAPITULO V X
PROPUESTA
(socializacion de
la propuesta)

CAPITULO VI X
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CAPITULO VI
ASPECTOS
ADMINISTRATI
VOS

CAPITULO VI
RECURSOS

CAPITULO VI
PRESUPUESTO

CAPITULO VI
CRONOGRAMA

CAPITULO VII

CAPITULO VIl
CONCLUSIONE
S

CAPITULO VI
RECOMENDAC
IONES

Elaborado por: Jorge Luis Segarra
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CAPITULO VII: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
7.01. Conclusiones:

e Los profesores, coordinadores y padres de familia tienen
mayor conocimiento e informacion sobre la importancia de
las Actividades Fisicas.

e Los profesores y padres de familia aplican las actividades
fisicas como herramienta didactica para mejorar la expresion
corporal y psicomotricidad.

e Los Coordinadores sienten satisfaccion laboral ya que los
profesores aplican Actividades Fisicas dando un valor

agregado a sus clases.
7.02. Recomendaciones

e Se recomienda a los profesores siempre actualizar sus conocimientos ya que
esto les permitird trascender dentro de su vida profesional, personal, social, y
de esta manera estar capacitados para trabajar en el desarrollo integral del

infante.
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Anexo 1. Encuesta a Docentes

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR CORDILLERA

Desarrollo Del Talento Infantil

Encuesta

Objetivo: Conseguir datos estadisticos reales sobre la aplicacion del proyecto de

actividades fisicas utilizando a la Capoeira Angola como herramienta metodoldgica,

en el desarrollo psicomotriz,

aprendizaje significativo en nifios y nifias de 5 afios de edad

Edad.................

Sexo: M...... Foeeuuunnn.

y expresion corporal, y como interviene en el

e Conteste las siguientes preguntas marcando con una X de acuerdo a su

criterio o conocimiento sobre el tema.

PREGUNTA

AVECES

CONSTANTEMENTE

SIEMPRE [ NUNCA

1

¢Tiene alguna
relacion 0
conocimiento  sobre
que es la Capoeira
Angola?

2)

¢Usted practica algin
tipo de actividad
fisica para trabajar
con nifios-nifias de 5
afios de edad el
esquema corporal?

3

Cree usted que las
actividades  fisicas
ayudan a mejorar la
expresion corporal?

4)

¢Opina usted que la
Capoeira Angola
mejora el predominio
de Ila lateralidad en
infantes de 5 afios de
edad?

5)

Conceptua usted que
los problemas
motrices en nifios y
nifias de 5 afios de
edad afectaran en un
futuro su vida
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cotidiana o escolar?

6)

¢Piensa usted que la
expresién corporal es
importante para la
mejor  socializacién
en parvulos de 5 afios
de edad?

7)

¢Habitla usted hacer
alguna actividad
fisica con nifios-nifas
de 5 afios de edad?

8)

¢Si la.  Capoeira
Angola evita
problemas  motrices
en nifios-nifias de 5
afios de edad con qué
frecuencia practicaria
Capoeira?

9

¢(Qué  tiempo le
dedicaria usted a
realizar  actividades
fisicas, o Capoeira
Angola?

10)

¢Trabaja o ha
trabajado algln tipo
de actividad fisica
con infantes para su
desarrollo motriz?
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Anexo 2: Fotografias.
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Anexo 3. Canticas de Capoeira

A mareta Cheia ioio A mareta Cheia iaia
A mareta Cheia ioio

A mareta Cheia iaia (bis)
Amare sobi

Sube mare (coro)

Amare dese

Dese mare (coro)

O de mare de mare (bis)

Eu vou para ilha de mare (coro)
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BEIRA MAR 1010 BEIRA MAR IAIA

Beira mar ioio Beira mar iaia

Beira mar ioio Beira mar iaia (coro)
Beira mar beira mar

Edi ioio (coro)

Beira mar beira e )

Edi iaia (coro)

TAMANDUA COMO VAI COROA
Tamandua como vai coroa (bis)
TamandUa

Como vai coroa (coro)
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PARANAUE
Vou dizer mina mae, Parana

Capoeira me venceu, Parana

Paranaué, paranaué, Parana (coro)

Paranaué, paranaué, Paran

Paranaué, paranaué, Parana

Paranaué, paranaué, Parana

Paranaué, paranaué, Parana (coro)

Paranaué, paranaué, Parana
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Anexo 4. Taller de socializacién
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VOCABULARIO

Actividad: Cualidad o estado de lo que es activo.

Andlisis: Examen detallado de una cosa para conocer Ssus caracteristicas, 0
cualidades, o su estado, y extraer conclusiones, que se realiza separando o
considerando por separado las partes que lo constituyen.

Arte: Actividad en el que el hombre recrea, con una finalidad estética, un aspecto de
la realidad o un sentimiento en formas bellas valiéndose de la materia, la imagen, el
sonido.

Astucia: Habilidad para comprender las cosas y obtener provecho o beneficio
mediante engafio o evitandolo.

Babalorixas: Sacerdotes de deistintas religiones afrobrasilefios.

Branco: Blanco

Brincadeira: Ocio sano y dar la oportunidad de un espacio de juego Yy diversion.
Capoeira Angola: Es un arte y disciplina corporal de origen afrobrasilefio, basado
en una secuencia de movimientos que se ponen en juego en un ritual colectivo, en el
que combinan elementos estéticos, ludicos 'y religiosos.

Calentamiento: Conjunto de ejercicios previos a toda actividad fisica que preparan
al organismo para el desarrollo de actividades posteriores.

Conductas de riesgo: Se define como la busqueda repetida del peligro, en que la

persona pone en juego su vida.
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Danza: Se trata de la ejecucion de movimientos al ritmo de la musica que permite

expresar sentimientos y emociones, la danza por lo tal fue la primera manifestacion
artistica de la humanidad.

Depresion: Enfermedad o trastorno mental que se caracteriza por una profunda
tristeza, decaimiento animico, baja autoestima y perdida de interés por todo.
Desenmarafiar: Aclarar un asunto dificil de entender, enredado u obscuro.

Esquema corporal: Es la representacion del cuerpo, una idea que tenemos sobre
nuestro cuerpo y sus diferentes partes y sobre los movimientos que podemos hacer o
no con él, una imagen mental que tenemos de nuestro cuerpo con relacion al medio,
estando en situacion estatica o dinamica.

Estiramiento: Es una parte mas del calentamiento porque preparan al organismo
para el esfuerzo que supone el ejercicio, una vez finalizado se predispone a un
descanso y a una mejor asimilacion.

Estrategia: Serie de acciones muy meditadas, encaminadas hacia un fin
determinado.

Estrategia  Metodoldgica:  Permiten  identificar ~ principios,  criterios Yy
procedimientos, que configuran la forma de actuar del docente en relacion con la
programacion, implementacion, y evaluacion del proceso de ensefianza aprendizaje.
Esencia: Conjunto de caracteristicas permanentes e invariables que determinan a un
ser 0 una cosay sin las cuales no seria lo que es.

Expresion Corporal: Es una disciplina que utiliza el lenguaje del cuerpo como
forma de comunicacion y manifestacion de lo consciente e inconsciente del ser

humano.
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Gestualidad: Conjunto de gestos en especial cuando interviene en el acto

comunicativo.

Herramienta Metodologica: Conjunto de técnicas que hacen posible el ajuste de la
relacion entre medios, objetivos, y resultados mediante el analisis a los aprendizajes
pretendidos.

Herramienta Pedagogica: Pretende centrar las actividades entorno a la ciudad, el
barrio la casa. Se trata de un documento de trabajo que permite ayudar tanto a los
escolares como a los maestros siguiendo una serie de pautas y recomendaciones.
Inclusion: Se denomina inclusion a toda actividad, politica o tendencia que busca
integrar a las personas dentro de la sociedad, buscando que estas contribuyan con sus
talentos y a la vez se vean correspondidas por los beneficios que la sociedad pueda
ofrecer.

Interaccion: Es una accidn que se ejerce de forma reciproca entre dos o méas sujetos,
objetos, agentes, fuerzas o funciones.

Investigacion: Es un proceso de descubrimiento del nuevo conocimiento.

Juego: Se denomina juego a todas las actividades que se realizan con fines
recreativos o de diversion, que supone el goce o disfrute de quienes lo practican.
LOEI: Ley Organica de Educacion Intercultural.

Mandinga: Nombre que en ambitos rurales se da al diablo “jesto es cosa de
mandinga!” es una expresion comdn del campo.

Malla Curricular: Es un instrumento que contiene la estructura del disefio en la
cual los docentes, maestros, catedraticos abordan el conocimiento de un determinado
curso, de forma articulada e integrada, permitiendo la vision de conjuntos sobre la

estructura general, de un area incluyendo asignaturas y contenidos.
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Manifestacion:; Accién de manifestar o manifestarse.

Mestre: Maestro.

Metaforico: Que se emplea o se interpreta como metafora.

Metodologia: Conjunto de métodos que se siguen en una investigacion cientifica, un
estudio o una exposicion doctrinal.

Motricidad: Accion del sistema nervioso central que determina la contraccion
muscular. Es el dominio que el ser humano es capaz de ejercer sobre su propio
cuerpo, involucra la espontaneidad, la creatividad, la intuicion.

La motricidad nace en la corporeidad, la primera es la capacidad del ser humano de
moverse en el mundo y la segunda es la forma de estar en el mundo.

Motricidad Fina: Hace referencia a movimientos finos, precisos, con destreza.
Tiene que ver con la habilidad de coordinar movimientos ejecutados por grupo de
mUsculos pequefios con precision, por ejemplo entre las manos Yy 0jos.

Motricidad Gruesa: Se define como la habilidad que el nifio va adquiriendo, para
mover armoniosamente los musculos del cuerpo, y mantener el equilibrio, ademés de
adquirir agilidad, fuerza y velocidad en sus movimientos.

Ogans: En el idioma yoruba representa al jefe de una tribu o sacerdote escogido por
un orixa.

Opresion: Se trata de la accionar de las consecuencias de oprimir.

Paratonia: Anomalia de la contraccion muscular en el cual el musculo que
voluntariamente se quiere relajar, se contrae y queda tenso.

Pluralidad: Variedad de aspectos, tendencias o caracteristicas que coexisten en una

Ccosa.
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Psiquico: Se utiliza para hacer referencia a todo lo que guarda relacion con las

funciones y elementos de caracter psicoldgico.

Psicomotricidad: Relacion que se establece entre la actividad psiquica de la mente
humana y la capacidad del movimiento o funcion motriz del cuerpo.

Prevencion: Medida o disposicion que se toma de manera anticipada para evitar que
suceda una cosa considerada negativa.

Proceso: Procesamiento o0 conjunto de operaciones a que se somete una cosa para
elaborarla o transformarla.

Rainhas: Reinas denominadas en Africa.

Recreacion: Es el momento de ocio o entretenimiento que decide tener una persona,
aunque no esta relacionada con el sedentarismo, ni con el completo reposo, fisico o
espiritual del individuo.

Represion: Moderacion o freno de los impulsos o sentimientos considerados
inconvenientes que se impone a si misma una persona.

Ritmo de Aprendizaje: Capacidad que tiene un individuo para aprender de forma
rapida o lenta un contenido.

Roda: Denominada asi a una rueda de capoeira.

Taller: Curso generalmente breve, en el que se ensefia una determinada actividad
practica o artistica.

Torpeza Motrizz Es un componente muy importante de lo que se han denominado
signos neurolégicos débiles o blandos, estos sintomas representan el externo menos

grave de una serie de discapacidades motoras en el nifios.
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