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RESUMEN EJECUTIVO

En medida en que los nifios se van desarrollando van adquiriendo cambios en su
diario vivir , es por eso que desde temprana edad se debe instruir a sus primeras tareas de
limpieza personal, de forma atractiva, creando una rutina diaria a base de el ejemplo que se
le imponga tanto en el &mbito familiar como en el &mbito educativo. La participacion de
los padres al crear rutinas diarias de higiene es de suma importancia ya que esto permitira
desarrollar habilidades en el nifio como la autonomia, la independencia y evitara traer
consecuencias como enfermedades, virus e infecciones. El presente trabajo de
investigacion se fundament6 en las “Influencia En EI Entorno Familiar En La Adquisicion
De Habitos De Higiene En Los Nifios Y Nifias De 3 Afios De Edad, Del Centro De
Desarrollo Infantil Tia Susy Ubicado En El Distrito Metropolitano De Quito , Afio 2019.”,
en base a la situacion se propone impulsar a los padres de la utilizacion de un instructivo
sobre como una opcidn de solucién a la problematica .Determinando que los habitos de
higiene se genera con el tiempo. Si un nifio se acostumbra a higienizarse, esa costumbre

perdurara durante toda su vida por ende el nifio tendra un 6ptimo desarrollo.

El resultado principal que se quiere obtener es fometar la participacion de los padres
en las actividades rutinarias de aseo para reflejar autonomia a cada uno de los nifios y nifias

que tienen problema en los habitos de higiene y asi evitar problemas en su desarrollo.

Los principales beneficiarios de este trabajo de investigacion son los nifios y nifias de 3
afios de edad del Centro De Desarrollo Infantil ““ Tia Susy” , Distrito Metopolitano de Quito
, afo 2019 , a la veez los padres podran informarse sobre la importancia de los habitos de

higiene.

INFLUENCIA EN EL ENTORNO FAMILIAR EN LA ADQUISICION DE HABITOS
DE HIGIENE EN LOS NINOS Y NINAS DE 3 ANOS DE EDAD, DEL CENTRO DE
DESARROLLO INFANTIL TIiA SUSY UBICADO EN EL DISTRITO
METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2019.
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ABSTRACT

As children develop, they acquire changes in their daily lives, which is why, from
an early age, they must instruct their first personal cleaning tasks in an attractive way,
creating a daily routine based on the example imposes on both the family and the
educational field. The participation of parents in creating daily hygiene routines is of the
utmost importance since this will allow the child to develop skills such as autonomy,
independence and avoid bringing consequences such as diseases, viruses and infections.
The present research work was based on the "Influence in the Family Environment in the
Acquisition of Hygiene Habits in 3 Year Old Children, from the Tia Susy Child
Development Center Located in the Metropolitan District of Quito, Year 2019. ", Based on
the situation, it is proposed to promote the family in workshops periodically as an option
to solve the problem. Determining that hygiene habits are generated over time. If a child is
accustomed to sanitize, this habit will last throughout his life so the child will have an

optimal development.

The main result that we want to obtain is to encourage the participation of parents
in routine cleaning activities to reflect autonomy for each of the children who have a

problem in hygiene habits and thus avoid problems in their development.

The main beneficiaries of this research work are the 3-year-old children of the "Aunt
Susy" Child Development Center, Metopolitan District of Quito, 2019, at the same time

parents will be able to learn about the importance of the habits of hygiene.
KEYWORDS :
* Hygiene habits

* Family participation

INFLUENCIA EN EL ENTORNO FAMILIAR EN LA ADQUISICION DE HABITOS
DE HIGIENE EN LOS NINOS Y NINAS DE 3 ANOS DE EDAD, DEL CENTRO DE
DESARROLLO INFANTIL TIiA SUSY UBICADO EN EL DISTRITO
METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2019.



Desarrollo
*_det_ -

=8 v =

TECNOLOGICO SUPERIOR = S

ORDILLERA

* Hygiene routines

* Optimal development
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion da a conocer acerca los Habitos de Higiene
contribuye al desarrollo de identidad y Autonomia de los nifios y nifias al implementarlo
desde la primera infancia.

Los hébitos de Higiene son rutinas que empiezan desde edades tempranas con el
acompafiamiento de los padres y madres de cada uno de los nifios para después ir
transformando en una rutina diaria que con el pasar del tiempo pueda realizar solo.

Uno de los Principales aspectos del nifio es los habitos de higiene, ya que, al
empezar a aplicarlo desde temprana edad, se lograra ver grandes resultados en su desarrollo
tanto de identidad como de autonomia, permitiéndole asi ser mas independiente en la
ejecucion de distintas actividades para su imagen personal.

Este proyecto esta elaborado con el objetivo de Determinar el aporte de la familia
en el desarrollo de los habitos de higiene en los nifios de 3 afios de edad.

Capitulo I: En este capitulo se da a conocer el planteamiento y la formulacion del
problema, asi como también el objetivo General y los especificos, los cuales se han
planteado de acuerdo a la situacion que presenta el Centro de Desarrollo Infantil, para de

esta manera iniciar con el Proyecto de Investigacion.

Capitulo Il: aborda el Marco Tedrico, en este capitulo se define todos los términos
mas relevantes de la investigacion, ademas cuenta con informacion necesaria sobre el tema
en la fundamentacion tedrica, conceptual y Legal, finalmente se realiza la formulacion de

hipétesis y caracterizacion de las variables.
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Capitulo I11: en este capitulo se conceptualiza la Metodologia previa a ser utilizada
para recopilar la informacion, es decir el disefio de la investigacion, poblacion y muestra,
operacionalizacion de variables, los instrumentos y procedimientos que se llevara a cabo
en la investigacion para la recoleccion de informacion necesaria.

Capitulo 1V: En este capitulo se presenta el procesamiento y analisis e interpretacion
de los resultados obtenidos mediante las encuestas, de esta manera determinar la
conclusion de los analisis estadisticos y las respuestas a la hipdtesis o interrogantes de
investigacion.

Capitulo V: Se presenta la Propuesta “Instructivo para los padres de familia sobre
la Aplicacion de los habitos de higiene en nifios y nifias de 3 afios de edad” como solucion
a la problematica planteada para el proyecto de Investigacion.

Capitulo VI: En este capitulo se especifica los recursos humanos, tecnolégicos y
financieros que fueron necesarios para la realizacion del Proyecto de Investigacion.

Capitulo VII: Para dar por terminado el proyecto de investigacion se plantea las

conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA

Escases de habitos de higiene en los nifios y nifias de 3 afios de edad, del Centro De

Desarrollo Infantil “ Tia Susy” ubicado en El Distrito Metropolitano de Quito , afio 2019.

1.1 Planteamiento del problema

La investigacion se desarroll6 al evidenciar la falta de participacion de los padres
de familia en los habitos de higiene de los nifios y nifias de 3 afios de edad , al realizar las
practicas pre-profesionales en El centro de desarrollo infantil “Tia Susy” ”, el centro
infantil tiene la obligacion de fomentar en la comunidad educativa la participacion asertiva
para el 6ptimo desarrollo ,si bien es cierto no todas las familias se dan el tiempo necesario
para participar con el nifio en los hébitos de higiene acorde con las necesidades que el
mismo requiera, es por esta razon que se realiza esta investigacion para garantizar que los
padres de familia tengan contacto directo en cuanto a los hébitos de higiene
proporcionando a la vez un aprendizaje significativo y cuidado ante la salud del nifio. Es
de suma que el nifio sepa cudles son los habitos que ha de aplicar en cada momento y con
el paso del tiempo observaremos como logra incorporar estos habitos de higiene a su vida
cotidiana, desarrollando un sentimiento de satisfaccion, independencia y de bienestar, al
aprender a cuidar de su propio cuerpo. Es comprobado que todos los seres humanos deben
tener buenos habitos de higiene y orden personal para su desarrollo de identidad y
Autonomia. Por esta razon, tener una incorrecta higiene afecta la salud y el bienestar de los
nifios. Sin embargo, existe un malestar general ya que los nifios y nifias, debido a la falta

de cuidado de los padres no poseen condiciones adecuadas en cuanto a su aseo personal.
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En la realidad actual del Centro De Desarrollo Infantil uno de los principales
problemas que afrontan los docentes, es la falta de higiene de los nifios y nifias, esto
acompafiado de la escasa ayuda que los padres de familia que desde casa no inculcan en
sus pequerios el cuidado personal a corta edad.

Tratando de encontrar las razones que causan este hecho que perjudica a distintos
factores, Si no se controla la falta de higiene en los nifios y las nifias de 3 afios de edad,
continuaria el desaseo en la presentacion del alumno y el desconocimiento de normas lo
que conllevaria a una crisis de salubridad. Para lo cual se hace necesario e indispensable
instituir habitos y desarrollar conocimientos en la aplicacién de normas y principios de
higiene a fin de que mejore su presentacion personal. Segun el curriculo de educacién
inicial Arbol del Curriculo desde el eje de desarrollo personal y social, &ambito Identidad y
Autonomia con su destreza aplicada para nifios de 3 a 4 afios de edad. Menciona
(Educacion, 2018) :

“Realizar acciones de lavado de manos, cara y dientes con la guia del adulto como
parte del proceso de la adquisicion de héabitos de higiene”

Es por eso que es de suma importancia involucrar a los nifios y las nifias desde
temprana edad a la participacion de las distintas actividades que conlleven a mejorar el

aseo personal con la guia de un adulto y quien mejor que los padres de familia.

En este sentido el entorno familiar de los nifios de 3 afios de edad , del Centro de
Desarrollo Infantil “Tia Susy”, de la Parroquia Ifiaquito, canton Quito, provincia Pichincha
desconocen la importancia de la adquisicion de habitos de higiene en los primeros afios
de vida, Sin embargo, esta investigacion permitira conocer como La Adquisicion de habitos
de higiene causa un gran impacto en los nifios de 3 afios de edad mediante un instructivo

permitiéndole ayudar a su desarrollo en cuanto a la identidad y autonomia .

INFLUENCIA EN EL ENTORNO FAMILIAR EN LA ADQUISICION DE HABITOS
DE HIGIENE EN LOS NINOS Y NINAS DE 3 ANOS DE EDAD, DEL CENTRO DE
DESARROLLO INFANTIL TIiA SUSY UBICADO EN EL DISTRITO
METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2019.



Desarrollo
gha del

e S
TECNOLOGICO SUPERIOR = -':Z’ -

ORDILLERA ST
Talento In ongu!.

doll, o
1.02. Formulacion del Problema
¢De qué manera inciden la participacion de las familias en los habitos de higiene de los
nifios y nifias de 3 afios del Centro de desarrollo infantil “Tia Susy” en el Distrito

Metropolitano de Quito, periodo académico 2019?

1.03. Objetivo General
Determinar el aporte de la familia en el desarrollo de los habitos de higiene en los nifios

de 3 afos de edad.

1.04. Objetivos Especificos
e Concientizar a los padres sobre la importancia de la higiene en los nifios y nifias
de 3 afios de edad.
e Impulsar a la participacion familiar como actores principales del desarrollo del
nifio y nifia.

e Elaborar un instructivo para sociabilizarlo con los padres de familia.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.01. Antecedentes del Estudio

A nivel mundial se reconoce la necesidad de mantener los buenos habitos de higiene
en los nifios, todos ellos deben aprender desde muy pequefios la importancia de los habitos
de la higiene mediante esto logramos que tengan una vida sana.

Teniendo en cuenta que Los habitos son las distintas conductas que a base de
repeticion se aprenden y se hacen propias en la adquisicion de estos habitos juegan un gran
papel la familia y su entorno, como la escuela porque los nifios tienden hacer lo que ellos
ven, lo padres y los docentes se encuentran con frecuencia con el problema que el menor
no quiere lavarse y suelen llegar a los centro infantiles en distintas condiciones de desaseo.

En el Ecuador se ha realizado estudios que se ha comprobado que se puede
establecer habitos a cualquier edad pero es mucho mas facil ensefiar a un nifio desde
temprana edad, es por eso que existen campafa que realizan los Centro Infantiles como la
campafia “lavado de manos” (Comercio, 2009) menciona que: “La segunda causa de
morbilidad infantil en Ecuador son las enfermedades diarreicas. La mala practica de higiene
es el motivo principal de los altos indices de contagio y su agente son las manos como

transmisoras de bacterias.” Otra campafa es “Manitos limpias” (Diario.ec, 2010) .
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Tenemos la tesis de grado “Los habitos de higiene y su incidencia en el desarrollo

escolar”. Realizado por: Gladys Alicia Espinosa De La Cueva, proyecto aprobado por:

Universidad Tecnologica Equinoccial Sistema De Educacion A Distancia Carrera:
Licenciatura En Ciencias De La Educacion, afio 2012.

Del mismo modo la tesis “Técnicas de higiene en el desarrollo de la autonomia en
los nifios de 4 a 5 afios, de la escuela de educacion basica Ciudad Guayaquil, De Cayambe
Parroquia Ascazubi , en el periodo 2014-2015. . Realizado por: Tacuri Quilumba Claudia
Alexandra, proyecto aprobado por: Universidad Central Del Ecuador Facultad De
Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacion Programa de Educacién a Distancia Modalidad
Semipresencial.

Con lo anteriormente expuesto se puede concluir que la investigacion a realizar
tendrd informacion necesaria para el tema “La Adquisicion de habitos de higiene” de tal
forma que permita conocer la influencia en el entorno familiar mediante un instructivo
practico. Con el fin de que los nifios y las nifias logren aplicar los habitos de higiene, a la

vez desarrollen su identidad y su autonomia.

2.02. Fundamentacion teérica

2.02.01 Héabitos

“Los habitos son factores poderosos en nuestras vidas. Dado que se trata de
pautas consistentes, a menudo inconscientes, de modo constante y cotidiano expresan

nuestro caracter y generan nuestra efectividad o inefectividad.” (Covey, 2018)
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Es decir los habitos son las distintas conductas repetitivas que tiene el ser humano
usualmente, estas acciones son aprendidas mas que innatas que permite al nifio adquirir

experiencias significativas de acuerdo a los intereses desde su edad temprana.

2.02.02 Elementos bésicos sobre los habitos de higiene
Entre los elementos basicos de los habitos de higiene se encuentran la salud y el

descanso (Martin, 2004):

“En los nifios, los hébitos de higiene son un conjunto de comportamientos
aprendidos por los cuales el nifio mantiene un buen estado de salud porque se alimenta
correctamente, cuida su higiene y descansa lo suficiente diariamente. Aunque inicialmente
son los padres los que van creando esos habitos, es necesario que a medida que el nifio es

mas mayor se conviertan en comportamientos.

Entre los habitos de salud un componente fundamental son los habitos de higiene,
éstos tienen como objeto colocar a la persona en las mejores condiciones de salud frente a
los riesgos del ambiente y del propio individuo, lo cual, va a ser fundamental en la

prevencion de enfermedades.”

Es decir que es de suma importancia inculcar los habitos de higiene desde edades
tempranas ya que esta se relaciona con la salud, su correcto descanso y por ende su
desarrollo éptimo en el nifio y la nifia. Al mismo tiempo desarrolla capacidades y

habilidades interpersonales e intrapersonales al momento de relacionarse con su entorno.

2.02.03 Importancia de los habitos de higiene
“La higiene tiene por objeto conservar la salud y prevenir las enfermedades, es por

ello que se deben cumplir ciertas normas o habitos de higiene tanto en la vida personal de
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cada quién como en la vida familiar, en el trabajo, la escuela, la comunidad. La higiene
trata sobre las medidas para prevenir y mantener un buen estado de salud. La practica de

las normas de higiene, con el transcurso del tiempo, se hace un habito.

De alli la relacién inseparable de Los Habitos de Higiene. Es conveniente para el
aprendizaje, practica y valoracion de los habitos de higiene que los adultos den el ejemplo
a los nifios, nifias y jovenes con la practica cotidiana de adecuados habitos de higiene, para
que se consoliden los conocimientos conceptuales, actitudinales y procedimentales sobre

el tema.” (UNICEF, 2005)

Una gran oportunidad que tiene el nifio con la participacion directa con sus padres
en cuanto a los habitos de aseo es que se fomentara otras habilidades en el nifio y la nifia
como la identidad y la autonomia. En el transcurso que el nifio vaya adquiriendo este

habito, los cambios en el nifio serd muy notorio.

Es de gran importancia que los habitos de aseo se los implemente como una
actividad antes de empezar con la rutina diaria. Ya que permite que el nifio y la nifia vayan

adquiriendo este habito.

2.02.04 Habitos de Higiene méas importantes

Para que los nifios desarrollen los habitos de higiene personal es necesario que
logren pensar en cada parte de su cuerpo por separado. Organizar una rutina de higiene
diaria ayudara a que el nifio se acostumbre a ella. Las acciones basicas que el nifio debe

llevar a cabo son:

2.02.04.01 Bafarse diariamente
Cuando el nifio se ducha elimina de su piel las toxinas y todos los restos de suciedad

acumulados durante el dia. EI momento méas adecuado para ducharse es por la noche, antes
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de acostarse. Ademas de higienizarlo, el bafio contribuira a que el nifio se relaje y duerma
mejor. No obstante, tampoco hay que abusar de los bafios, sobre todo en caso de bajas

temperaturas.

La ducha es un buen momento para indicar al nifio como debe lavar cada parte de
su cuerpo, desde la cabeza hasta los pies, sin olvidar orejas, axilas y las partes intimas.

Ademas, es necesario ensefiarle que todo bafio termina con un buen secado.

2.02.04.02 Cepillarse y lavarse bien el pelo

El pelo se ensucia con mucha facilidad debido al polvo del entorno. Mantenerlo
limpio y libre de liendres y de piojos es una medida necesaria. Los piojos producen picor y
pueden causar cefaleas, malestar e irritabilidad. Ademas, impiden que los nifios descansen,

ya que las molestias no cesan aunque los nifios estén dormidos.

2.02.04.03 Lavarse frecuentemente las manos con agua y jabon
Es uno de los habitos de higiene personal mas importantes. Con esta accion se
pueden prevenir enfermedades como la tuberculosis, la neumonia, el colera y las

infecciones respiratorias y gripales.

UNICEF reconoce que mas del 50 % de las enfermedades y muertes en nifios
pequefios son provocadas por gérmenes provenientes de la materia fecal, que se transmiten
al comer alimentos con las manos sucias. Exigir al nifio que se lave las manos al llegar a

casa, antes de comer y después de ir al bafio, es asegurarle buena parte de su salud.

2.02.04.04 En el lavado de manos, las ufias merecen tratamiento especial
Muchas veces se las descuida. Mantenerlas cortadas y bien limpias evitara que se
vuelvan depdsitos de bacterias y de virus. Es conveniente ensefiar al nifio que quien corta

y asea las ufias es un adulto mientras el crezca y pueda hacerlo por si solo.
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2.02.04.05 Cepillarse los dientes despues de cada comida

Es recomendable lavarse los dientes después de cada una de las comidas
importantes del dia o, al menos, dos veces por dia. Se trata de una medida imprescindible
para evitar caries, halitosis y otros problemas dentarios. Durante los primeros afios de vida,

es importante que lo ayudes a lavarse los dientes.

“Lo ideal es que a partir de los 3 afios es que él ya sepa hacerlo solo. Ademas, es
necesario explicar al nifio como debe mover el cepillo para que todos los dientes queden
limpios. Trabajar con los nifios para que interioricen estos habitos basicos de higiene

personal contribuira a que gocen de buena salud.” (Garcia, 2017)
2.02.05 Higiene Personal.

Para (MIRANDA, 2017) “La higiene personal es una de las medidas mas faciles de
llevar a cabo y no solo favorece la salud, sino facilita el relacionamiento con las demas
personas. La higiene personal es el conjunto de medidas para la limpieza y el cuidado del
cuerpo, cuya finalidad es evitar la aparicién de enfermedades. Las personas que mantienen
una buena higiene personal tienen una buena apariencia, la cual ayuda a una mejor relacién
con otros. Son varios los habitos que comprende la higiene personal: bafio diario, cambio
de ropas, lavado de manos y cabeza, cepillado de dientes, entre otros. La frecuencia con la
que deben realizarse estas actividades varia: algunas deben llevarse a cabo varias veces al

dia y otras, con menos frecuencia.

Estas conductas son una responsabilidad personal y se aprenden desde pequefios,

en el seno de la familia y, luego, se reafirman en la escuela.”
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2.02.06 Tipos de Higiene

2.02.06.01 Higiene de la piel

La salud de la piel depende en gran manera de los cuidados que se le proporcionan,
cuidados que empiezan con la utilizacion de un buen jabdn, cuya eleccion es crucial, sobre
todo ante una piel con problemas. Un buen jabon es aquel que asegura una correcta
dermocompatibilidad porque ha sido especificamente formulado y ha superado los
adecuados controles de calidad. Esta garantia nos la proporcionan los jabones

dermatoldgicos de venta en farmacias.
2.02.06.01.01 Cuidado de la piel

(TRIVINO, 2004) Menciona “Una de las principales funciones de la piel consiste
en ejercer de barrera protectora frente a las infecciones por bacterias y hongos. Para poder
ejercer su funcion, la piel necesita encontrarse en dptimas condiciones. Una piel reseca o
irritada por el uso de un jabén inadecuado es una piel en riesgo. Obviamente no todas las
pieles son iguales. Diariamente se acumulan sobre la piel gran cantidad de componentes y
residuos, mayoritariamente grasos, que es preciso eliminar por necesidad tanto estética

como sanitaria.”

Es importante cuidar nuestra piel, cabe mencionar que esto dependerd mucho de los

recursos con los que mantengamos el correcto uso al momento del aseo.

2.02.06.02 Higiene del cabello
(Sociomedicas, 2007) Menciona: “La higiene del cabello debe ser muy cuidadosa y

amplia para evitar que se instalen parasitos. Los cabellos por su grasitud, a veces intensa:
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seborrea, y el contacto directo con el aire, se ensucian facilmente con el polvo atmosférico.
Por eso el lavado debe ser diario.

La Higiene del cabello se completa por medio del cepillado, peinado y lavado con
agua y jabon (shampoo). La simple limpieza mecanica con peine y cepillo arrastra los
productos depositados entre los cabellos. La limpieza quimica con jabén o lociones, tiene
por objeto desengrasar la region del cuero cabelludo. Es importante recordar que el uso del

peine y el cepillo es individual.”

2.02.06.03 Higiene de la cara

(Sociomedicas, 2007) Menciona: “El lavado de la cara debe realizarse diariamente,
por lo menos dos veces: al levantarse para quitar las secreciones de los 0jos, y al acostarse
para eliminar el polvo atmosférico y los gérmenes que se adhieren durante el dia.”

Se considera que el tener higiene en la cara, quita las bacterias producidas por el

medio ambiente durante el dia y la noche.

2.02.06.04 Higiene de los ojos

(Sociomédicas, 2007) “Los dedos, asi como los pafiuelos, toallas y otros objetos de
uso personal, suelen ser los vehiculos frecuentes de la infeccion de la conjuntiva,
membrana que tapiza el globo ocular en su parte exterior. Simultdneamente al lavado de
la cara, se efectla el de los 0jos, oidos y fosas nasales. Los 0jos se higienizan normalmente
por si mismos, mediante la secrecion lagrimal. Esta secrecion es constante y arrastra las
particulas de polvo que se adhieren a la conjuntiva.

Al lavarse la cara se procede a limpiar con agua sola el contorno del orificio
palpebral, quitando de las pestafas, lagafias y polvo, sin restregar los parpados, porque

provoca irritacion.”
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2.02.06.05 Higiene de los oidos

(Sociomedicas, 2007), menciona: “El lavado debe concretarse al pabellon y a la
porcion mas externa del conducto auditivo que la continua. Es conveniente quitar los
depdsitos de cera (cerumen) que se acumulan en el conducto auditivo externo y dificultan
la percepcion de los sonidos; para ello nunca se deben utilizar instrumentos duros ni

punzantes. Cualquier otra dificultad debe ser consultada con el médico.”

2.02.06.06 Higiene de la boca

(Sociomedicas, 2007) , menciona: “La cavidad bucal es lugar propicio para la
penetracién de numerosos gérmenes. Estos gérmenes encuentran lugar propicio para su
desarrollo, en los restos de alimentos que quedan entre los dientes y fermentan. Por eso

después de cada comida debe enjuagarse la boca y procederse a la limpieza de la dentadura.

Los dientes deben cepillarse después de ingerir los principales alimentos y antes de
acostarse y al levantarse. La eliminacion de restos de alimentos de los espacios
interdentales, contribuye a la conservacion de la dentadura. La falta de esa higiene, ademas
de ser propicia para el mal aliento, favorece la Formacién de caries. Las caries avanzan si
no son tratadas, y llegan hasta la pulpa dentaria. La higiene bucal se completa con buches
de agua.”

En consideracion a lo mencionado, es importante mantener una correcta higiene en
la boca ya que de lo contrario puede ocasionar dafios a nuestra salud.
2.02.06.07 Higiene de las manos

(Sociomedicas, 2007), menciona que: “De las regiones del cuerpo, las manos, son
las que se ensucian y contaminan con mas frecuencia. Durante el dia se ponen en contacto

con multiples objetos, que son tocados por numerosas personas, muchas veces portadoras
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de gérmenes. Por eso su lavado debe repetirse varias veces por dia, particularmente antes
de las comidas. Se evita asi la posible contaminacion de los alimentos que se llevan a la
boca. Las manos por su uso multiple, son portadoras de gérmenes patdgenos, por lo que
son potencialmente transmisoras de agentes microbianos cuando se las lleva a los ojos, los
oidos, la nariz, la boca o se tocan alimentos, por lo que es importante mantenerlas
higiénicas.

El lavado debe hacerse con agua y jabon, usando cepillo para las ufias, bajo cuyas
extremidades pueden alojarse microbios, escapando a la accién del agua.

Las ufas cortas, impiden que, debajo de ellas, se acumulen sustancias que faciliten

la fijacion de microbios.”

2.02.06.08 Higiene de los pies

(Sociomedicas, 2007) , menciona: “Esta parte del cuerpo, a pesar de estar protegida
por medias y zapatos, requiere una higiene diaria a base de agua y jabdn. Sometidos a
movimiento durante gran parte del dia, su transpiracion es abundante. La falta de higiene
de los pies es campo propicio para el desarrollo de enfermedades de la piel. Entre ellas la
micosis, afecciones producidas por hongos.”

Es decir, la higiene de los pies tiene que ser diaria ya que por estar cubiertas con

medias y zapatos tienen mas bacterias.

2.02.07 Higiene en los diferentes ambitos

2.02.07.01 Higiene personal

(Clasificaciones, 2017) , menciona que “ES una actividad que es realizado por

cuenta propia. Se realiza con el objetivo de conservar la limpieza de cualquier agente

INFLUENCIA EN EL ENTORNO FAMILIAR EN LA ADQUISICION DE HABITOS
DE HIGIENE EN LOS NINOS Y NINAS DE 3 ANOS DE EDAD, DEL CENTRO DE
DESARROLLO INFANTIL TIiA SUSY UBICADO EN EL DISTRITO
METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2019.


https://www.tiposde.org/empresas-y-negocios/227-tipos-de-objetivos/

Desarrollo
gha del

TECKOLOGICO SUPERIOR L e E

ORDILLERA 5

externo. Es elemental el lavado de manos regularmente y tomar bafios diariamente. La
higiene personal es elemental para poder prevenir y conservar la salud, incluso mejora la

calidad de vida.”

La higiene personal nos ayuda a nuestra imagen persona, al igual que a nuestra

salud, es importante aplicarla desde temprana edad.
2.02.07.02 Higiene escolar

Segun (Clasificaciones, 2017) : “Tiene como objetivo concreto transmitir la
importancia de la higiene en los nifios. No solo esta relacionada con la higiene personal si
no que en gran medida esta orientada al cuidado del ambiente. Intenta explicar ciertas
regularidades y principios que sean utiles para que los nifios desde la méas temprana edad

comprendan la importancia del aseo.”

En consideracion a lo mencionado por el autor, la higiene personal tiene vinculacion
con el cuidado y preservacion del medio ambiente, es importante involucrar desde temprana

edad al nifio en distintas actividades en cuanto a habitos de aseo e higiene.
2.02.07.03 Higiene familiar

(Clasificaciones, 2017) , afirma que: “Normalmente es entendido como el aseo
diario en el hogar, sin embargo es un criterio mucho més extenso. Es la sumatoria de

técnicas que eviten infecciones y su reproduccion dentro de la casa.”

Cabe mencionar que los habitos empiezan desde el hogar, ya que los nifios

visualizan las actividades que el adulto realiza e intenta imitarlas.
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2.02.08 Malos habitos.

Segun (Garcia, 2017) “El nifio imita los comportamientos de los demas. Si las
personas con las que pasa mucho tiempo tienen habitos inadecuados, él también los
adquirira con toda naturalidad. Este es un aspecto muy importante que debe ser tenido en

cuenta a la hora de corregir los malos habitos en nifios pequefios.”

Algunos de los malos habitos en nifios pequefios impactan directamente sobre la
salud. Otros, perjudican las relaciones y la convivencia. Lo cierto es que deben corregirse

tempranamente para que no se instalen definitivamente en el nifio.
Segun (Garcia, 2017) los habitos inadecuados méas importantes son:

2.02.10.1 Dieta poco saludable
Comer comida chatarra es un habito muy extendido en esta época. De hecho, hay
nifios que solo quieren comer este tipo de comida. Consecuencia de este habito es la

obesidad y la hipertension infantil, entre otras.

Para corregirlo, se deben elaborar menus que incluyan alimentos variados y que
sean visualmente atractivos para el nifio. Si un alimento no le gusta, se puede sustituir por
otro del mismo grupo. Que el nifio intervenga en la elaboracién de la comida favorecera

que la acepte.

2.02.10.2. Comer mirando television

Las investigaciones muestran que comer mirando tele es uno de los factores que
incide en el sobrepeso. El cerebro del nifio, focalizado en la television, no reconoce la sefial
de que ya ha comido suficiente, y come mas de lo necesario. La hora de la comida debe ser
un momento en que la familia, si es posible, o el nifio y la persona que esta con el, hablen

y se cuenten las cosas del dia.
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2.02.10.3 Chuparse el dedo o hurgarse la nariz

Por su parte, hurgarse la nariz es otro habito desagradable que debe corregirse.
Muchas veces el nifio pequefio lo hace tan inconscientemente que puede llegar a provocarse
hemorragias nasales. Hacer que el nifio tome conciencia de cada momento que tiene el dedo

en la nariz es el camino para empezar a corregirlo.

2.02.10.4 No tener una higiene adecuada

La higiene es fundamental para la salud y la vida social. Hay nifios que se resisten
al bafio diario y a lavarse los dientes después de cada comida. Y esta resistencia puede
acabar convirtiéndose en un mal habito. Lavarse frecuentemente las manos, bafarse
diariamente y cepillarse los dientes son habitos que es necesario imponer. El ejemplo de

los padres es esencial para la pedagogia infantil.
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2.03. Fundamentacién conceptual
Cotidiano: es un adjetivo que hace referencia a algo diario, habitual o

frecuente.

Familia: es un grupo de personas formado por individuos unidos,
primordialmente, por relaciones de filiacion o de pareja.

Habitos: Los habitos son unas pautas de comportamiento que ayudan a los
nifios/as a estructurarse, a orientarse y a formarse mejor. La adquisicion de los
diferentes habitos les permite ser mas autdbnomos, hace posible que tengan una
convivencia positiva con los demas y son necesarios en la adquisicién de los nuevos
aprendizajes.

Higiene: es el conjunto de conocimientos y técnicas que aplican
los individuos para el control de los factores que ejercen o pueden ejercer efectos
nocivos sobre su salud. La higiene personal es el concepto basico del aseo, de
la limpieza y del cuidado del cuerpo humano.

Pautas: hace referencia a un modelo, ejemplo, normativa o regla.

Préactica: Habilidad o experiencia que se consigue o se adquiere con la
realizacion continuada de una actividad.

Proceso: Conjunto de fases sucesivas de un fenémeno o hecho complejo

Responsabilidad: es un valor que esta en la conciencia de la persona que
estudia la Etica sobre la base de la moral. Puesto en practica, se establece la
magnitud de dichas acciones y de como afrontarlas de la manera mas positiva e

integral para ayudar en un futuro.
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2.04. Fundamentacion legal

Esta informacion se alinea basada en los articulos de la Constitucion de la
Republica del Ecuador, que mencionan lo siguiente:
“Art. 26.- La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un
deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la
politica pablica y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social
y condicion indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad
tienen el derecho y la responsabilidad de participar en el proceso educativo.”
(Constituyente, 2008)

A su vez la informacion se alinea en el Codigo de la Nifiez y Adolescencia
Libro Primero Los Nifios, Nifias Y Adolescentes Como Sujetos De Derechos,
dentro del siguiente articulo:
“Art. 8.- Corresponsabilidad del Estado, la sociedad y la familia.- Es deber del
Estado, la sociedad y la familia, dentro de sus respectivos ambitos, adoptar las
medidas politicas, administrativas, econdmicas, legislativas, sociales y juridicas que
sean necesarias para la plena vigencia, ejercicio efectivo, garantia, proteccién y
exigibilidad de la totalidad de los derechos de nifios; nifias y adolescentes.”
“Art. 22.- Derecho a tener una familia y a la convivencia familiar.- Los nifios, nifias
y adolescentes tienen derecho a vivir y desarrollarse en su familia biolégica. El
Estado, la sociedad y la familia deben adoptar prioritariamente medidas apropiadas
que permitan su permanencia en dicha familia. Excepcionalmente, cuando aquello
sea imposible o contrario a su interés superior, los nifios, nifias y adolescentes tienen

derecho a otra familia, de conformidad con la ley. En todos los casos, la familia
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debe proporcionarles un clima de afecto y comprension que permita el respeto de
sus derechos y su desarrollo integral.”

“Art. 26.- Derecho a una vida digna.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a una vida digna, que les permita disfrutar de las condiciones
socioecondémicas necesarias para su desarrollo integral. Este derecho incluye
aquellas prestaciones que aseguren una alimentacion nutritiva, equilibrada y
suficiente, recreacion y juego, acceso a los servicios de salud, a educacion de
calidad, vestuario adecuado, vivienda segura, higiénica y dotada de los servicios
bésicos.”

“Art. 27.- Derecho a la salud.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a
disfrutar del mas alto nivel de salud fisica, mental, psicoldgica y sexual. El derecho
a la salud de los nifios, nifias y adolescentes comprende:

1. Acceso gratuito a los programas y acciones de salud publicos, a una
nutricion adecuada y a un medio ambiente saludable.

2. Acceso permanente e ininterrumpido a los servicios de salud publicos,
para la prevencion, tratamiento de las enfermedades y la rehabilitacion de la salud.
Los servicios de salud pablicos son gratuitos para los nifios, nifias y adolescentes
que los necesiten.

3. Acceso a medicina gratuita para los nifios, nifias y adolescentes que las
necesiten;

4. Acceso inmediato y eficaz a los servicios médicos de emergencia,
publicos y privados; 5. Informacion sobre su estado de salud, de acuerdo al nivel

evolutivo del nifio, nifia o adolescente.
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6. Informacion y educacion sobre los principios basicos de prevencién en
materia de salud, saneamiento ambiental, primeros auxilios.

7. Atencion con procedimientos y recursos de las medicinas alternativas y
tradicionales;

8. El vivir y desarrollarse en un ambiente estable y afectivo que les permitan
un adecuado desarrollo emocional.

9. El acceso a servicios que fortalezcan el vinculo afectivo entre el nifio o
nifia y su madre y padre.

10. El derecho de las madres a recibir atencidn sanitaria prenatal y postnatal

apropiadas.” (ADOLESCENCIA, 2003)

Del mismo modo EI Ministerio De Inclusién Econdmica Y Social, En La Politica Publica
Del Desarrollo Infantil Integral menciona:
“El aprendizaje es el proceso mediante el cual, el nifio o la nifia menor de tres afios, se
apropiay asimila el mundo natural y social que lo rodea, mediante un sistema de actividades
que realiza y de relaciones que establece con el entorno, las personas y los objetos. Las
experiencias de los primeros tres afios son el inicio del pensamiento representativo o de la
formacion de la funcién simbdlica.” (Social, 2013)

La familia, la primera escuela

La familia, en su concepto mas amplio, es el entorno social en el que lactantes, nifias
y nifios pequefios y mas grandes, adolescentes y adultos crecen y se desarrollan.
Enfocandonos en las nifias y nifios de 0 a 3 afios de edad, la familia constituye el primer
espacio donde aprenden de manera espontanea, informal y continua. La madre y el padre o

quienes los sustituyen, son los primeros responsables no solo de la alimentacion, el cuidado
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y la proteccion de nifias y nifios para su supervivencia, sino también los encargados de
proporcionar los lazos afectivos que les permite a los infantes desarrollar sus habilidades,
las experiencias y las vivencias significativas.

En medio de las rutinas, las diversas practicas culturales de crianza, los juegos y los
avatares cotidianos, adultos y nifios interactdan. Ellos y ellas observan e imitan a sus padres,
hermanos, abuelos, o cualquier otro integrante de la familia. Los infantes, siguiendo sus
ritmos propios y posibilidades individuales, aprenden a moverse, caminar, hacer sonidos y
hablar; ensayan habitos y costumbres de alimentacion y aseo. Son los miembros de la
familia los que les orientan a los pequefios en las primeras nociones de lo que es y no es
permitido; lo que se espera de ellos; y, como son o como son percibidos y valorados.

En la cotidianidad del hogar, las familias, proporcionan los espacios, los objetos,
las actividades, los estimulos y las interacciones para que las nifias y los nifios desarrollen
su curiosidad, utilicen su cuerpo y sus sentidos para explorar y conocer de si mismos y de
su entorno, y aprecien lo que les rodea. En la convivencia diaria con quienes los cuidan y
atienden, los bebés experimentan utilizando primero su corporalidad y sus gestos para
expresar sus necesidades y sentimientos. Luego, aprenden y repiten los sonidos y asimilan
los cddigos de su lengua materna; finalmente, con la ayuda y la estimulacion de los adultos
y pares de su entorno familiar, las nifias y nifios logran comprender y utilizar el lenguaje
como herramienta de comunicacion, de ordenamiento de su pensamiento y de acceso al
conocimiento cultural.

Padres y familiares se constituyen asi en los primeros educadores, convirtiendo el
ambiente del hogar y las actividades del cuidado cotidiano en herramientas poderosas de

ensefianza y aprendizaje, que les permiten abordar y dominar conocimientos, sentimientos,
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comportamientos y valores, para adaptarse y formar parte de su familia y de su cultura.

(Social, 2013)

2.05. Formulacion de hipdtesis o pregunta directrices de la investigacion.

Un héabito se genera con el tiempo. Para que una accion se transforme en habito
debe ser repetida muchas veces, solo asi se integrara en la rutina. Por eso es fundamental
que ya en los nifios pequefios se estimulen los habitos de higiene personal. Si un nifio se
acostumbra a higienizarse, esa costumbre perdurara durante toda su vida, ayudando a

fortalecer su desarrollo en la identidad y Autonomia. (Garcia, 2017)

¢Los padres de familia estan preparados para participar en la aplicacion de los habitos de

higiene con sus hijos?

2.06. Caracterizacion de las Variables
Variable Independiente: Habitos de higiene

Uno de los aprendizajes mas importantes de la primera infancia son los habitos de
Higiene. Inicialmente son los padres quienes los van conformando, pero méas adelante es
en el colegio donde se pueden volver a aprender en un entorno distinto, que permite al nifio
comprender mejor el significado de esos habitos y adquirir una responsabilidad creciente

sobre su propia salud. (Sonia, 2009)

Variable Dependiente: Entorno familiar
El éxito y el futuro ser humano estad en manos de su familia, depende mucho de los

lazos que formen desde edad temprana para que este de un buen resultado.
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2.07. Indicadores

Habitos de Higiene

Participacion familiar

Autonomia

Identidad
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CAPITULO 11l

METODOLOGIA.

3.01. Disefio de la investigacion

De esta investigacion se recopilo informacién desde un planteamiento tanto
cualitativo como cuantitativo, debido a que el problema se centraliza desde el &mbito
educativo y de esta manera se busca una solucion frente a la problematica presentada,
mediante la misma se adquiere informacion utilizando instrumentos y técnicas para la

resolucion de la hipotesis, como lo menciona (Pérez, 2007) :

“La investigacion cualitativa estudia la realidad en su contexto natural y cémo
sucede, sacando e interpretando fendmenos de acuerdo con las personas implicadas.
Utiliza variedad de instrumentos para recoger informacion como las entrevistas,
observaciones, historias de vida, en los que se describen las rutinas y las situaci

ones problematicas, asi como los significados en la vida de los participantes.”

La investigacion es cualitativa debido a que el objeto de estudio fue un grupo de
nifios y nifias de 3 afios, del Centro De Desarrollo Infantil “Tia Susy” ubicado en el Distrito
Metropolitano De Quito , afio 2019. Los cuales forman parte de la comunidad educativa de

donde se obtuvo el problema que posteriormente se soluciono.
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A la vez se utilizo el enfogque cuantitativo debido a la recoleccion y el analisis de
resultados obtenidos después de realizar la encuesta a la comunidad educativa, estos
resultados fueron tabulados los cuales dieron datos estadisticos que posteriormente

ayudaron a responder la pregunta de la hipdtesis , como lo menciona (Hernandez, 2006):

“En la investigacion Cuantitativa Los estudios que utilizan este enfoque confian en
la medicion numérica, el conteo, y en uso de estadistica para establecer indicadores

exactos.”

En la presente investigacion se utiliz6 dos enfoques que sirvierdn para dar solucion
a la problemética , a la ves se puede constatar que la presente investigacion es de tipo
descriptivo y se fundamenté en un caracter bibliografico documental, debido a la
informacion recopilada de documentos web y libros. Las mismas que sirvieron como
precedente valioso en el desarrollo de la previa investigacion. Es asi que (Joan Mir6, 1994)

menciona:

“El objetivo de la investigacion descriptiva consiste en llegar a conocer las
situaciones, costumbres y actitudes predominantes a través de la descripcion exacta de las

actividades, objetos, procesos y personas.”

Estos enfoques describieron las caracteristicas y actitudes que presentaba la

comunidad educativa frente a los habitos de higiene.
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3.02. Poblacion y Muestra
La poblacion consta de 80 padres de familia, pertenecientes al Centro de Desarrollo

infantil “Tia Susy”.
La muestra sera de 18 padres de familia a quienes se les aplico la encuesta.

3.03. Operacionalizacion de Variables

Tabla N° 1. Variables

VARIABLE | Dimension Indicadores | Técnica Instrumento | Items
Concepto Encuesta | Cuestionario 1
Elementos Encuesta | Cuestionario 2
Habitos
bésicos
Importancia | Encuesta | Cuestionario 3
Bafiarse Encuesta | Cuestionario 4
diariamente
Variable
Cepillarsey | Encuesta | Cuestionario 5
dependiente:
lavarse bien
Haébitos de
el pelo
higiene
Lavarse las Encuesta | Cuestionario 6
manos con
aguay
Habitos jabon
mas Aseo de las Encuesta Cuestionario 8
importantes ufas
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Cepillarse Encuesta | Cuestionario 9
los dientes
después de
cada
comida.
Higiene Encuesta | Cuestionario 10
personal
Higiene de Encuesta | Cuestionario 11
la piel
Higiene del Encuesta | Cuestionario 12
cabello
Higiene de Encuesta | Cuestionario 13
la cara
Tipos de Higiene de Encuesta | Cuestionario 14
higiene los oidos
Higiene de Encuesta | Cuestionario 15
la boca
Higiene de Encuesta | Cuestionario 16
las manos
Higiene de Encuesta | Cuestionario 17
los pies

INFLUENCIA EN EL ENTORNO FAMILIAR EN LA ADQUISICION DE HABITOS
DE HIGIENE EN LOS NINOS Y NINAS DE 3 ANOS DE EDAD, DEL CENTRO DE
DESARROLLO INFANTIL TIiA SUSY UBICADO EN EL DISTRITO
METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2019.



Desarrollo
gha del

TECNOLOGICO SUPERIOR = A—-i ’-2\.:%
ORDILLERA L ¥
Talento Infantil
- 28
Variable Higiene en Encuesta | Cuestionario 19
dependiente: | Higieney diferentes
Entorno su ambitos
Familiar incidencia Malos Encuesta | Cuestionario 20
habitos

Fuente: Proyecto de Investigacion

Elaborado por: Mishell Ruiz

3.04. Instrumentos de Investigacion

En la investigacion se utilizd la técnica de la encuesta. Esta encuesta consiste en
realizar un cierto nimero de preguntas cerradas dirigidas a una muestra representativa de
la poblacién, con el propdsito de recolectar informacion fidedigna y evidenciar la
problemaética existente para posteriormente medir de una forma cualitativa.

Segn ( Garcia Ferrando , 1993) : “ La encuesta es una investigacion realizada
sobre una muestra de sujetos representativa de un colectivo mas amplio, que se lleva a cabo
en el contexto de la vida cotidiana, utilizando procedimientos estandarizados de
interrogacion, con el fin de obtener mediciones cuantitativas de una gran variedad de

caracteristicas objetivas y subjetivas de la poblacion.”

Las preguntas son realizadas por la investigadora de acuerdo a las distintas realidad
de la comunidad educativa, con 10 preguntas cerradas, con distinta opcion de respuesta,

mediante esto nos permitira recaudar la informacion necesaria.
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3.05. Procedimiento de Investigacion

e Definicion del instrumento previo a ser utilizado para recolectar la
informacion y evidenciar el problema existente, en este caso es la Encuesta.

e Posteriormente se procede a la Aplicacion de la encuesta a los padres de
familia, con un total de 10 preguntas.

e Serealiza la tabulacion de los datos obtenidos mediante las preguntas de la
encuesta realizadas.

e Se realiza un estudio de datos estadisticos para presentar después los
resultados.

e Se elabora un analisis de los datos obtenidos.

e Seinterpreta los datos de cada una de las preguntas.

e Y se finaliza con el establecimiento de conclusiones y recomendaciones de

cada caso.

3.06. Recoleccion de la Investigacion

Al momento de concluir con la realizacion de la encuesta se elaborard un anélisis e
interpretacion de los datos obtenidos, por este motivo se necesitara del programa Microsoft
Excel 2010, el cual nos ayudara a deducir porcentajes exactos de cada una de las preguntas,
para la elaboracion de graficos se utilizara el grafico tipo pastel 3D los cuales interpretaran

los porcentajes que ayudara a evidenciar el problema de la investigacion.
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

CAPITULO IV

4.01. Procesamiento y analisis de cuadros estadisticos.

¢ Cree usted que la falta de habitos de higiene afecta en la autonomia de su hijo/a de 3

afos de edad?

Tabla N° 2.Autonomia en los habitos de higiene

cddigo | Alternativas | frecuencia | porcentajes
Siempre 9 50%
1 casi siempre 8 44%
Nunca 1 6%
Total 18 100%

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia del CDI “Tia Susy”

Elaborado por: Mishell Ruiz

M siempre
M casi siempre

M nunca

Figura 1. Autonomia en los habitos de higiene.

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia del CDI “Tia Susy”

Elaborado por: Mishell Ruiz
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Anélisis:

Los encuestados en un 50% consideran que la falta de habitos de higiene Siempre afecta a la
autonomia de su hijo/a, mientras que el 44% consideran que Casi siempre a diferencia que el 6%
considera que Nunca afecta.

2. Lalimpieza de su hijo/a es responsabilidad de:

Tabla N°3. La responsabilidad de la limpieza del nifio/a.

cadigo alternativas| frecuencia| porcentajes
padres de 5 28%
familia
5 directora 1 5%
padres y 3 17%
docentes
docentes 1 6%
todos 8 44%
total 18 100%

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia del CDI “Tia Susy”

Elaborado por: Mishell Ruiz

M padres de familia
M director
padres y docentes
docentes

M todos

Figura 2. La responsabilidad de la limpieza del nifio/a.

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia del CDI “Tia Susy”

Elaborado por: Mishell Ruiz
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Anélisis:

Los encuestados en un 44% consideran que la limpieza de su hijo/a es
Responsabilidad de Todos, el 28% consideran que es responsabilidad de los padres, el
17% considera que es responsabilidad de padres y docentes, el 6% menciona que es
responsabilidad de los Docentes , mientras que el 5% menciona que es responsabilidad
es de la directora.

3. ¢Esimportante la ensefianza de los habitos de higiene en el nifio/a?

Tabla N°4.Importancia de los habitos de higiene.

cddigo alternativas frecuencia Porcentajes

siempre 8 44%

3 casi siempre 10 56%
nunca

total 18 100%

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia del CDI “Tia Susy”

Elaborado por: Mishell Ruiz

M siempre
M casi siempre

® nunca

Figura 3. Importancia de los habitos de higiene.

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia del CDI “Tia Susy”
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Elaborado por: Mishell Ruiz

Anélisis:
Los encuestados en un 56% consideran que Siempre es importante la ensefianza de
los habitos de higiene en el nifio/a, mientras que el 44% Casi Siempre.
4. ¢ Participa usted en las actividades diarias que conllevan los habitos de higiene

de su hijo/a?

Tabla N°5.Participacion en la rutina diaria.

cadigo alternativas frecuencia | porcentajes

siempre 8 44%

4 casi siempre 9 50%
nunca 1 6%

total 18 100%

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia del CDI “Tia Susy”

Elaborado por: Mishell Ruiz

M siempre
M casi siempre

M nunca

Figura 4. Participacion en la rutina diaria.

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia del CDI “Tia Susy”

Elaborado por: Mishell Ruiz
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Andlisis:

El 50% de los encuestados Casi Siempre participan en la rutina diaria con su hijo/a,

el 44% Siempre, mientras que el 6% Nunca participa.

5. ¢Cree que es importante determinar las causas por las cuales se tiene malos

habitos de higiene?

Tabla N°6.Causas de los malos habitos de higiene.

Cadigo alternativas |frecuencia| porcentajes

c Si 12 67%
no 6 33%
total 18 100%

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia del CDI “Tia Susy”

Elaborado por: Mishell Ruiz

M si

®no

Figura 5. Causas de los malos héabitos de higiene.

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia del CDI “Tia Susy”

Elaborado por: Mishell Ruiz
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Andlisis:

Los encuestados en un 67% consideran que Si es importante determinar las causas

de los malos habitos de higiene, el 33% menciona que No.
6. ¢La maestra de su hijo/a le ensefia sobre habitos de higiene?

Tabla N°7. Ensefianza de habitos en el &mbito educativo.

cadigo alternativas frecuencia porcentajes
6 Si 16 89%
no 2 11%
total 18 100%

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia del CDI “Tia Susy”

Elaborado por: Mishell Ruiz

M si

®no

Figura 6. Ensefianza de habitos en el ambito educativo.

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia del CDI “Tia Susy”

Elaborado por: Mishell Ruiz
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Andlisis:

Los encuestados en un 89% consideran que Si existe la debida ensefianza por parte
de la docente, el 11% menciona que No.

7. Cada que tiempo usted le cambia de ropa a su hijo/a

Tabla N°8. Habitos de higiene en las prendas de vestir.

Cadigo alternativas | frecuencia | porcentajes

1 vez al dia 14 78%

7 2 veces al dia 3 17%
3 veces al dia 1 5%

total 18 100%

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia del CDI “Tia Susy”

Elaborado por: Mishell Ruiz

M 1vezaldia
2 veces al dia

3 veces al dia

Figura 7. Habitos de higiene en las prendas de vestir.

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia del CDI “Tia Susy”
Elaborado por: Mishell Ruiz
Andlisis:
Los encuestados en un 78% Le cambia a su hijo/a de ropa 1 Vez por dia, el 17% 2

Veces por dia, mientras que el 5% lo hace 3 Veces por dia.
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8. ¢Usted mantiene la higiene diaria del cabello de su hijo/a, antes de llevarle al

centro infantil?

Tabla N°9. Habitos de higiene diaria del cabello.

codigo alternativas frecuencia | Porcentajes
siempre 7 39%
8 casi siempre 11 61%
nunca
total 18 100%

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia del CDI “Tia Susy”

Elaborado por: Mishell Ruiz

M siempre
M casi siempre

M nunca

Figura 8. Habitos de higiene diaria del cabello.

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia del CDI “Tia Susy”
Elaborado por: Mishell Ruiz
Analisis:
Los encuestados en un 61% Casi siempre mantienen la higiene diaria en el cabello

de su hijo/a, mientras que el 39% Siempre.
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9. ¢Usted colabora con los materiales de aseo que solicita la docente durante el

afno escolar?

Tabla N°10. Colaboracion en los materiales de Aseo.

Cadigo alternativas frecuencia porcentajes
Siempre 6 33%
9 casi siempre 11 61%
Nunca 1 6%
Total 18 100%

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia del CDI “Tia Susy”

Elaborado por: Mishell Ruiz

M siempre
M casi siempre

M nunca

Figura 9. Colaboracion en los materiales de Aseo.

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia del CDI “Tia Susy”
Elaborado por: Mishell Ruiz
Analisis:
Los encuestados en un 61% Casi Siempre Colaboran con los materiales de aseo , el

33% Siempre y el 6% Nunca.
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10. ¢Considera usted importante mantener una correcta higiene en el ambito

familiar?

Tabla N°11. La Higiene en el &mbito Familiar.

codigo Alternativas frecuencia porcentajes
Si 14 78%
10
No 4 22%
Total 18 100%

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia del CDI “Tia Susy”

Elaborado por: Mishell Ruiz

M si

¥ no

Figura 10. La Higiene en el ambito Familiar.

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia del CDI “Tia Susy”
Elaborado por: Mishell Ruiz
Andlisis:
El 78% de los encuestados Si consideran importante La higiene familiar, el 22%

Considera que no es importante.
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4.02. Conclusiones del Analisis Estadistico.

Mediante las encuestas realizadas a los Padre de Familia del Centro de Desarrollo
Infantil “Tia Susy” la conclusion obtenida es, un alto porcentaje de padres de familia se
manifiestan que no participan de manera permanente en actividades que conllevan a los
habitos de higiene en los nifios y nifias de 3 afios de edad, debido a la escases de informacién
acerca de la problematica. Es por esta razon que la mayoria de Padres de Familia
consideran que los habitos de Higiene empieza desde la educacion inicial por parte de
directivos y docentes de la institucion, por tal motivo los padres de familia estan dispuestas
a adquirir conocimientos mediante un instructivo que abarque con informacién que

fortalezca el desarrollo del nifio y nifia en su Identidad y Autonomia.

Con lo que respecta al tema, se obtiene que la mayoria de Padres de familia
conocen que los habitos de aseo es de gran importancia en los nifios y nifias en
educacion inicial; sin embargo, no lo trabajan de manera constante en beneficio de los

mismos.

4.03. Respuestas a la Hipdtesis o Interrogantes de Investigacion

¢Los Padres de familia estdn de acuerdo en inculcar y participar en los habitos de

higiene en los nifios y nifias de 3 afios de edad?

En la actualidad existen programas e informacion fidedigna que ayudan a los padres
de familia en cuanto a temas de habitos de higiene que sea aplicado en el diario vivir de sus

hijos, por ende fortalece el desarrollo de los nifios y nifias desde la educacion inicial, el
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mas factible para aplicarlo desde una edad temprana es la aplicacion de un instructivo, el
cual se basa en proporcionar informacion sobre los hébitos de higiene y sociabilizar con los
padres de familia con la finalidad de brindar conocimientos adecuados sobre el tema y

posteriormente aplicarlo en casa.

De esta forma los nifios y nifias lograran fortalecer su autonomia, a su vez mejorar
su convivencia mediante actividades que sean realizadas en el &mbito familiar, y desarrollar

el gusto e interés por aplicar los habitos de higiene en su diario vivir desde edad temprana.
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CAPITULO V

PROPUESTA

5.01. Antecedentes de la propuesta

Los Habitos de higiene en edad temprana son un eje fundamental para la ensefianza
y aplicacién de los mismos a lo largo de su vida, esto comienza desde el &mbito familiar ,
sin embargo en la actualidad la mayor parte de padres de familia consideran que la
aplicacion de los habitos de higiene repercute de manera directa con la obligacion de los
directivos y docentes que pertenecen a las instituciones, es por esta razon que me he visto
en la necesidad de crear un instructivo de normas de aseo que fortalezca los habitos de
higiene en los nifios y nifias para que los padres de familia puedan aplicar desde edad
temprana.

“Mi cuerpo es mio por eso lo aseo, lo quiero y lo cuido”
(Mishell, 2019).

Citado por (Cuervo, 2009) “ La Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, por sus siglas en inglés, 2004), aboga por la
articulacion familia y fundamenta esta necesidad en tres razones: el reconocimiento de que
los padres son los primeros educadores de sus hijos e hijas; el impacto positivo que puede
tener una educacion temprana de calidad en el desarrollo y aprendizaje de los nifios; y la
familia como un espacio privilegiado para lograr una ampliacion de la cobertura de la
educacion de la primera infancia.” Es importante mencionar que la educacion comienza

por los padres de familia desde temprana edad, ya que la familia es el primer espacio que
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tiene el nifio para experimentar y adquirir sus primeros conocimientos, de esto dependera

el poder obtener un buen desarrollo de destrezas en el futuro.

5.02. Justificacion

La presente investigacion abarca con informacion fidedigna sobre los habitos de
higiene, ya que con los resultados que se obtuvo mediante la encuesta, los padres de familia
tienen desconocimiento del tema, por este motivo se plantea realizar un instructivo de
habitos de higiene teniendo como finalidad integrar a los padres de familia en la
participacién de las rutinas de higiene diaria con sus hijos que les permita fortalecer los

habitos de higiene en los nifios y nifias de 3 afios de edad.

5.03. Descripcion

El presente instructivo cuenta con informacion detallada que le permitira a los
padres de familia del Centro de Desarrollo Infantil “ Tia Susy” conocer sobre los habitos
de higiene , la importancia ,las principales medidas de higiene y el procedimiento a seguir.
La escuela para Padres se realiz6 el dia Miércoles 18 de Septiembre del 2019 a las 17h00

en el Centro de Desarrollo Infantil “Tia Susy” aplicando la siguiente Planificacion:

Tabla N° 12. Planificacion de la Socializacion.

N° | PUNTOS A | CARACTERISTICAS TIEMPO
TRATAR REQUERID
O
1 | BIENVENIDA 5 MINUTOS
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DINAMICA DE
INICIO.

PRESENTACION DE LOS PADRES DE
FAMILIA con la Dinamica Antes de

Quemarme

Objetivo de la dindmica:

Fomentar mayor conocimientos  de  los

participantes entre si

Desarrollo

La docente les informa a los padres de
familia que deberan presentarse ante el
grupo, podran contar lo que deseen acerca de
cada uno. Lo interesante es que el tiempo
para hablar estara relacionado a la cantidad
de tiempo que se puede tener un fosforo

encendido.

Se debe encender un fosforo y comenzar a
decir su nombre, y todos los datos que se
deseen, antes de quemarse los dedos se debe
apagar la cerilla (soplando o agitandola) y no
se podré seguir hablando.

10 MINUTOS

OBJETIVO

La Escuela de Padres tiene como objetivo
proporcionar a los padres informacion,
orientacion, y asesoramiento para Su
importante tarea de actuar como tales v,
lograr asi, un mayor desarrollo en cuanto a

los habitos de higiene de sus hijos.

3
MINUTOS

VIDEO SOBRE
LA TEMATICA

https://www.youtube.com/watch?v=HHJKkjx
NW4HM

3 MINUTOS
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EXPOSICION Mediante diapositivas
15 MINUTOS
DEL TEMA
EJERCICIO Se formara 4 grupos de 4 personas, se elige
GRUPAL un lider que tendr& que tomar un sobre en el
que se encuentre una vivencia acerca de los
o o , 15 MINUTOS
habitos de higiene, el grupo tendrd que
dramatizar mediante la utilizacion del
instructivo proporcionado.
ANALISIS Preguntas acerca del instructivo 5 MINUTOS
DINAMICA Cancion de despedida
https://www.youtube.com/watch?v=dSazQ4 | 5 MINUTOS
ZqtVA
COMPROMISO 5 MINUTOS

Fuente: Proyecto de Investigacion

Elaborado por: Mishell Ruiz.

5.04. Formulacion del proceso de aplicacion de la propuesta

Se proporciona un Instructivo de aplicacion en cuanto a los habitos de higiene en

los nifios y nifias de 3 afios de edad dirigido a los padres de familia del Centro de Desarrollo

Infantil “Tia Susy” de acuerdo a lo estructurado a continuacion:
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Fuente: http://www.imagui.com/a/utiles-de-aseo-animados-para-
ninos-TyEaoBno8

~ 3| OQ Ml:::::ﬂz
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“Mi cuerpo es mio por eso lo aseo, lo quiero y lo cuido”

(Mishell, 2019).

» Los nifios y niflas son la base del progreso de la sociedad,

es por ello que es imprescindible involucrar desde

temprana edad los habitos de higiene ya que de esto
dependera su estilo de vida.

Este instructivo nace con la finalidad de proporcionar a los

padres de familia del Centro de desarrollo infantil “Tia

Susy” una herramienta como apoyo para fortalecer la

participacion en la adquisicion de habitos de higiene en

los nifios y nifias.

QUERIDOS PAPITOS, el primer lugar en donde el nifio

adquiere la semilla para crear grandes frutos es el hogar.

CON CARINO

MISHELL RUIZ
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IMPORTANCIA DE LOS
HABITOS DE HIGIENE

Los habitos de higiene nos permiten
mantener una vida sana y tener una mejor
calidad de vida, es importante comenzar con
estas actividades a temprana edad, de esta
manera lograremos que con el tiempo se
convierta en rutina.

Ademas de evitar infecciones o
enfermedades, ayuda también al desarrollo

de la autonomia y la relacion con sus pares
teniendo seguridad con su entorno.
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LAVADO DE MANOS

Las manos son el instrumento que mas utilizamos en
nuestro dia a dia.

Fuente: https://es.vecteezy.com/arte-vectorial/265277-manos-
derecha-e-izquierda-arriba

Son tan traviesas que pueden meterse en cualquier
lugar lleno de gérmenes lo cual los expone a contraer
distintas enfermedades.

DATO

CURIOSO Afortunadamen
te, lavarse las manos con
frecuencia puede ayudar a
eliminar estos gérmenes vy
mantener nuestras manitos
limpias, de esta manera no se
necesitaras limitar la diversion
para mantenerlas saludable.
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.CUANDO LAVARSE LAS
MANOS?

Existen 7 momentos claves para mantener nuestras manos
limpias:

1. Antes y después de ir al bafio.

Fuente: https://www.paredro.com/todos-tienen-que-ir-al-bano-
incluso-los-dibujos-animados/
2. Antes y después de comer.

[
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Fuente: https://pixabay.com/es/vectors/cara-masculina-hombre-
ni%C3%B10-310057/

4. Después de coger a nuestra mascota.
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5. Después de Estornudar o toser.

Fuente: https://es.123rf.com/photo_51438605_boy-estornudos-
ilustraci%C3%B3n-de-dibujos-animados.htmi

6. Después de llegar a casa.
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Fuente: http://civicalomahermosa.blogspot.com/2016/08/normas-
cortesia-en-el-transporte.html
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ZQUE SE UTILIZA PARA
LAVARSE LAS MANOS?

Para poder lavarse bien las manos se necesita:

e Agualimpia

Fuente: https://es.123rf.com/photo_21424478 car%C3%A1cter-de-la-
gota-de-agua-que-contiene-un-puntero.html

Fuente: https://www.istockphoto.com/es/vector/jab%C3%B3n-clip-
art-ilustraci%C3%B3n-dibujo-animado-gm177578434-26522287
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PASOS PARA LAVARASE
BIEN LAS MANOS.

Mojar las manos y enjabonar
durante 30 segundos hasta
lograr obtener espuma.

Fuente: https://ampavar44.wordpress.com/2013/10/25/como-lavarse-
las-manos-en-4-pasos/

Restregar las dos manos, los
dedos, las palmas y las uias.

Fuente: https://www.freepng.es/png-s9I8ga/download.html
PASO 3

Enjuagar con abundante :
agua limpia hasta que logre |
desaparecer todo el jabdn
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Secar bien las manos con
la toalla.

Fuente: https://es.123rf.com/photo_13524497 ilustraci%C3%B3n-para-
secarse-las-manos-en-blanco.html
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PARA COLOREAR.
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PARA COLOREAR.
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» IMPORTANCA DEL CEPILLADO DE DIENTES:

Una buena higiene bucal , ayuda al bienestar y a estar libre de
los germenes en los dientes , los mismos que son causantes de
las enfermedades y una destruccién progresiva de la placa
dental a la vez que un mal aliento .

de-pie-cepill%C3%Alndose-los-dientes-y-soste
agua-.html
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CUANDO CEPILLARSE
LOS DIENTES?

Fuente: https://es.123rf.com/photo_83534416 ni%C3%B1lo-despertando-
en-una-cama-en-el-fondo-blanco.html :

2.- Después de cada comida.
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o
o Fuente: https://pixers.es/vinilos/nino-cepillarse-los-dientes-26898028

* 4 -Antes de Acostarse.

Fuente: https://es.vecteezy.com/arte-vectorial/55016
epillando-los-dientes
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5.-Despues de comer dulces.
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ZQUE SE UTILIZA PARA
CEPILLARSE LOS
DIENTES?

Cepillo de dientes

Fuente: https://pixabay.com/es/vectors/cepillo-de-dientes-pasta-de-
dientes-309145/

Crema dental
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Fuente: https://www.elcorteingles.es/hogar/menaje-de-mesa/menaje-
infantil/vasos-infantiles/

e Toalla
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PASOS PARA
CEPILLARSE LOS
DIENTES.

Fuente: http://dentalu26.blogspot.com/2018/08/ninos-y-cuidado-
dental.html
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PARA COLOREAR.
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UNA CAJITA DE COLOR BLANC
RUE SE ABRE Y SE CIERRA Y
TIENE GUARDADA DENTRO LA

LENGUA....

RESPUESTA:
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El Cabello debe mantenerse limpio.
En los nifios de 3 a 12 afios es importante vigilar la presencia de
piojos, afeccion muy frecuente y contagiosa.

-

Fuente: https://sp.depositphotos.com/vector-image
1%C3%B10os.html
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e ANTES DE LOS 6 ANOS

El momento del bafio deberd adaptarse segun las actividades o |
rutina diaria que tenga el nifio. Pero hay que insistir en que siempre
se debe lavar el pelo con champus adecuados para nifios, pH neutro,
y que no irriten la piel ni los ojos.

Fuente: https://rincondelpeque.com/cada-cuanto-hay-que-lavar-el-pelo-a- £
los-ninos/ p

e DESDELOS6ALOS 11 ANOS

Con dos o tres veces a la semana bastara; sin embargo a partir de
los 12 deberian lavarse el pelo con mas frecuencia, ya que suelen
sudar mas.
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> IMPORTANCIA DEL BANO DIARIO

El bafio personal garantiza la salud, evitando de tal manera contraer
gérmenes y enfermedades.

Con el bafio diario se elimina toxinas y sustancias nocivas.

El bafio diario al mismo tiempo ayuda al nifio a desarrollar los
sentidos, y a mantener un vinculo afectivo con sus padres.
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ZQUE SE UTILIZA PARA
EL BANO DIARIO?

e SHAMPOO

Fuente: https://sp.depositphotos.com/91219910/stock-illustration-

shampoo-bootle-vector-cartoon-illustration.html

e ACONDICIONADOR
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Fuente: https://www.alamy.es/foto-icono-de-jabon-estilo-de-dibujos-
animados-171004960.html

e TOALLA

ente: https://es.123rf.com/photo_64884044_ilustrigiEeC
arial-de-azul-toallas-toallas-de-felpa-en-el-poseedd ”,’.
co-estilo-de-d.html 7
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AGUA LIMPIA

2 Fuente: https://es.123rf.com/photo_21424478 car%C3%A1cter-de-la-gota-
de-agua-que-contiene-un-puntero.html
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PASO 1

Lavar la cabeza.

y

PASO 2

Aplica el shampoo y
enjuaga con bastante
agua.
[~

y

PASO 3

Enjabona el resto del
cuerpo, en especial las
axilas, codos, las rodillas,
entrepiernas y tobillos,
enjuaga.
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PASO 4

Aplicar un masaje en
las Extremidades y en
el tronco.

PASO 5

Enjuagar y secarse
todo el cuerpo bien
con la toalla.
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ENCIERRA LOS MATERIALES
QUE UTILIZAS PARA
DUCHARTE.
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PARA COLOREAR.

299

&

‘; i e

.
v
10/lavarse-la-cabeza.html
v, ~

0:&.

S ¥

INFLUENCIA EN EL ENTORNO FAMILIAR EN LA ADQUISICION DE HABITOS
DE HIGIENE EN LOS NINOS Y NINAS DE 3 ANOS DE EDAD, DEL CENTRO DE
DESARROLLO INFANTIL TIA SUSY UBICADO EN EL DISTRITO
METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2019.


https://la-casa.dibujos.net/el-bano/lavarse-la-cabeza.html

Desarrollo
* del

TECNOLOGICO SUPERIOR = :@'é =
‘(I“l CORDILTERA 5
Talento Ir}fgt?lslry; 80

CUIDADO Y RESPETO DEL
CUERPO HUMANO.

El respeto y el cuidado del cuerpo pueden ayudar a prevenir
problemas como violencia o el abuso sexual.
A continuacién se presentara algunas recomendaciones:

Fuente: http://explorandomicuerpesitohumano.blogs
post 3631.html
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6 RECOMENDACIONES
IMPORTANTES:
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1. Cuidar
intimidad.

sSu propia

Esto se puede explicandole que
antes de ingresar a cualquier

4. Pedir ayuda cuando
crea necesario hacerlo.

lugar se debe golpear la puerta. /
5

Esta accién le ensefaréa a saber
gue todos tenemos el derecho de
permitir o no el ingreso a cierto
sitio.

. Tener una comunicacion
asertiva, en donde el nifo
sepa que con PAPA Y CON
MAMA se puede hablar de
absolutamente TODO.

2. Manifestar las cosas
que no le agrada.

“No me austa las cosauillas”

3. Areconocer el miedo y
la incomodidad.

6. El cuerpo tiene algunas
partes privadas, que solo
Papa o mama pueden
acceder, siempre vy
cuando el nifio se lo
permita.
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é ESPERAMOS RUE ESTE
INSTRUCTIVO TE AYUDE EN
LA ADRUISICION DE
HARITOS DE HIGIENE.

4

iY NO OLVIDES QUE!

“MI CUERPO ES MiO POR ESO LO

ASEO, LO QUIERO Y LO CUIDO”

(Mishell, 2019).

P
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CAPITULO VI

ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

6.01. Recursos

Para la elaboracion del presente proyecto de Investigacion. influencia en el entorno
familiar en la adquisicion de habitos de higiene en los nifios y nifias de 3 afios de edad, del
Centro De Desarrollo Infantil Tia Susy ubicado en el Distrito Metropolitano De Quito ,

Afo 2019 se utilizo lo siguiente:

6.01.01. Recursos Humanos
e Autoridades del Instituto Tecnoldgico Superior Cordillera
e Docentes de la carrera de Desarrollo Del Talento Infantil.
e Estudiantes de la carrera
e Tutora
e Investigadores
e Directora del Centro de Desarrollo Infantil “Tia Susy”

e Padres de familia del Centro De Desarrollo Infantil Tia Susy.

6.01.02. Recursos Tecnoldgicos
e Computador
e Internet

e Impresora

INFLUENCIA EN EL ENTORNO FAMILIAR EN LA ADQUISICION DE HABITOS
DE HIGIENE EN LOS NINOS Y NINAS DE 3 ANOS DE EDAD, DEL CENTRO DE
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e Memoria Flash
e Anilladora

e Céamara fotografica

6.01.03. Recursos Materiales
e Resma de papel Bond A4
e Resma de cartulinas Blancas A4
e Material de Escritorio

e Fotocopias

6.01.04. Recursos Financieros
Los gastos cubiertos fueron netamente asumidos por la estudiante para la elaboracion

del Proyecto de Investigacion.

6.2 Presupuesto

Tabla N° 13. Presupuesto.

Insumo Cantidad Valor unitario Valor total
Impresiones B/N 320 0.10 32.00
Impresiones a Color 540 0.25 135.00

Anillado 1 7.00 7.00

Empastado 1 23.00 23.00
Movilizacién 50 0.25 12.50
Memoria Flash 1 12.00 12.00
Imprevisto 25.00 25.00
TOTAL 246.50

Fuente: Proyecto de Investigacion
Elaborado por: Mishell Ruiz.

6.03. Cronograma

INFLUENCIA EN EL ENTORNO FAMILIAR EN LA ADQUISICION DE HABITOS
DE HIGIENE EN LOS NINOS Y NINAS DE 3 ANOS DE EDAD, DEL CENTRO DE
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Tabla N°14. Cronograma.

MAYO JUNIO JULIO AGOSTO | SEPTIEMBRE

ACTIVIDAD

TIEMPO

Capitulo | El Problema X

Planteamiento del Problema X

Formulacion del Problema X

Objetivo General X
Obijetivos Especificos X
Capitulo 1l: Marco Teo6rico X
Antecedentes del estudio
Fundamentacion Teorica X
Fundamentacion conceptual

Fundamentacion legal

Formulacion de Hipotesis o Pregunta Directrices de la Investigacion

>

X | X [ X[X

Caracterizacion de las Variables

Indicadores X
Capitulo 111: Metodologia X
Disefio de la Investigacion X
Poblacion y Muestra X
Operacionalizacion de variables X

INFLUENCIA EN EL ENTORNO FAMILIAR EN LA ADQUISICION DE HABITOS DE HIGIENE EN LOS NINOS Y NINAS DE 3 ANOS
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Instrumentos de Investigacion X
Procedimientos de la investigacion X
Recoleccion de la Informacion X
Capitulo 1V: Procesamiento y Analisis
Analisis de cuadros estadisticos.
Conclusiones del analisis estadistico.

X | XXX

Respuestas a la Hipdtesis o Interrogantes de Investigacion

Capitulo V: Propuesta X
Antecedentes X
Justificacion X
Descripcion X

Formulacion del Proceso de aplicacion de la propuesta X| X

Capitulo VI: Aspectos administrativos
Recursos

Presupuesto

Cronograma

Formulacion del proceso de aplicacion de la propuesta X
Capitulo VII: Conclusiones y Recomendaciones X
Conclusiones
Recomendaciones X

X | X[ X[ X

>

Fuente: Proyecto de Investigacion

Elaborado por: Mishell Ruiz.
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CAPITULO VII

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

7.01. Conclusiones

Una vez finalizado el trabajo de Investigacion se ha llegado a presenciar la
conclusion que, en el Centro de Desarrollo Infantil “Tia Susy” el nivel de influencia
los padres de familia en la adquisicion de habitos de higiene de sus hijos era muy
escasa, después de la escuela para padres y de haberles facilitado el instructivo los
padres de familia demostraron gran interés por la adquisicion de los habitos de
higiene desde edad temprana y con ello participar en las distintas actividades que
conllevan a crear una rutina diaria de higiene.

El modelo educativo del Centro de Desarrollo Infantil “Tia Susy” no trabaja en
temas relacionado con el aseo personal y la participacion de los padres de familia.
La Influencia del entorno familiar en la adquisicion de habitos de higiene
proporcionard al nifio y nifia mayor desarrollo en cuanto a sus destrezas
principalmente en cuanto a su Identidad, Autonomia e Independencia.

Después de haber terminado con la previa investigacion se aclararon distintas
dudas, en base a lo que se realizé un Compromiso Personal que sera aplicable en

base a los habitos de higiene.
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7.02. Recomendaciones

e Se recomienda a la comunidad educativa del Centro de Desarrollo Infantil “Tia
Susy” tomar conciencia sobre la adquisicion de los habitos de higiene desde edad
temprana, ya que permitird que el nifio y nifia desarrolle sus destrezas de manera
integral.

e Se recomienda tomar en cuenta las normas que se plantea en el instructivo de Los
habitos de higiene.

e Involucrar a toda la comunidad educativa en la participacién para el desarrollo del
instructivo.

e Los padres de familia deben motivar a los nifios a cuidar su salud manteniendo un

buen aseo personal.
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ANEXOS

Anexo 1. Socializacién mediante una escuela para Padres.
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Anexo 2.Diapositivas presentadas en la Socializacion.

©  HABITOS DE
HIGIENE

Elaborado por: Mishell Ruiz

3 ) . . .
Cf Mi cuerpo es mio por eso lo aseo, lo quiero y lo cuido”

¥ ( Mishell, 2019).
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Fa QUE SON LOS HABITOS DE HIGIENE ?

son rutinas que empiezan desde edades tempranas
con el acompanamiento de los padres y madres de
cada uno de los ninos para después ir
transformando en actividades diarias que con el
pasar del tiempo pueda realizar solo.

Elaborado por: Mishell Ruiz

7! IMPORTANCIA DE LOS HABITOS DE HIGIENE

& Al empezar a aplicarlo desde temprana edad, se lograra
ver grandes resultados en su desarrollo de:

~ identidad
~autonomia

~indepencia en la ejecucion de distintas actividades para
su imagen personal.
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(: Los niios y ninas son la base del progreso de la

&

¥ sociedad, es por ello que es imprescindible
involucrar desde temprana edad los habitos de
higiene ya que de esto dependera su estilo de
vida.
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HABITOS DE HIGIENE MAS
IMPORTANTES
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& LAVARSE
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Elaborado por: Mishell Ruiz

(3 CEPILLARSE LOS
DIENTES

Una buena higiene bucal , ayuda al
bienestar y a estar libre de los
gérmenes en los dientes , los mismos
que son causantes de las
enfermedades y wuna destruccion
progresiva de la placa dental a la vez
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BANO DIARIO

El bano diario al mismo tiempo
ayuda al nino a desarrollar los
sentidos, y a mantener un
vinculo afectivo con sus
padres.
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QUE SE UTILIZA PARA
BANARSE ?
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. CUIDADO DE MI CUERPO

. El respeto y el cuidado del cuerpo pueden ayudar a
~. prevenir problemas como violencia o el abuso sexual.
¢

A continuacion se presentara algunas recomendaciones:
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6 RECOMENDACIONES IMPORTANTES:

1. Cuidar su propia
Intimidad.

Esto se puede
explicandole gue antes de
ingresar a cualquier lugar
s@ debe golpear la puerta.
Esta accidn le ensefara a
saber que todos tenemos
¢l derecho de permitir o
no el ingrese a clerto
sitio,

Elaborado por: Mishell Ruiz

PAUTAS PARA MOTIVAR AL NINO
. /A

#  <+Lamotivacion garta de un conjunto de estrategias para que el nifo o
(. * nifna tenga agrado al realizar esa actividad:

. *Las estrategias pueden ser:

“+Tener una cancion al momento de banarse e incluso entonarla en
compafia de mama o papa .

<Utilizar e| cepillo de dientes de mi color favorito o del dibujo animado de
preferencia del nifio /a.

-i-“Dilsfrutar de cada actividad que conlleve a la aplicacion de habitos de
giene .

<+Crear jabon casero junto con el nifio/a y utilizarlo al momento de
lavarnos las manos , cumpliendo con los pasos.
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CONCLUSIONES
e ~ Tenemos que cuidar de nuestros hijos, y desde edad

temprana fomentar los habitos de higiene.

~ Mantener el compromiso de participar con mi hijo/a en
las distintas actividades de higiene.

Elaborado por: Mishell Ruiz

e ESPERO QUE ESTE INSTRUCTIVO
TE AYUDE EN LA ADQUISICION DE
HABITOS DE HIGIENE.

MISHELL RUIZ

Elaborado por: Mishell Ruiz
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Anexo 3. Encuesta

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR “CORDILLERA”
CARRERA: Desarrollo Del Talento Infantil
AUTOR: Mishell Ruiz

La presente encuesta estd disefiada para padres y madres de familia de los nifios y
nifias de 3 afios de edad, del Centro de desarrollo Infantil Tia Susy, para obtener

informacidn acerca de la problematica.
INDICACIONES:

Lea cuidadosamente cada pregunta y marque con una X la respuesta que

considere pertinente desde su punto de vista.

1.  ¢Cree usted que la falta de habitos de higiene afecta en la autonomia de su hijo/a de

3 afios de edad?
Siempre Casi Siempre Nunca

2. Lalimpieza de su hijo/a es responsabilidad de:
Padres de familia Director Docentes Todos

3. ¢Esimportante la ensefianza de los habitos de higiene en el nifio/a?
Siempre Casi Siempre Nunca

4. ¢Participa usted en las actividades diarias que conllevan los habitos de higiene de su

hijo/a?
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Siempre Casi Siempre Nunca

5. ¢Cree que es importante determinar las causas por las cuales se tiene malos habitos
de higiene?
Si No

6. ¢La maestra de su hijo/a le ensefia sobre habitos de higiene?
Si No

7. Cada que tiempo usted le cambia de ropa a su hijo/a
1 Vez al dia 2 veces al dia 3 veces al dia

8. ¢Usted mantiene la higiene diaria del cabello de su hijo/a, antes de llevarle al centro

infantil?
Siempre Casi Siempre Nunca

9. ¢Usted colabora con los materiales de aseo que solicita la docente durante el afio

escolar?
Siempre Casi Siempre Nunca

10. ¢Considera usted importante mantener una correcta higiene en el &mbito familiar?

Si No
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CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL TiA SUSY o

QUITO, 18 DE SEPTIEMBRE DEL 2018

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR CORDILLERA

De mi consideracion:

Me permito emitir el siguiente certificado a la Srta. Ruiz Duche Mishell Carolina portadora
del numero de cédula 172054305-5 en consideracion a la entrega e implementacién del
Instructivo sobre ADQUISICION DE HABITOS DE HIGIENE EN LOS NINOS Y NINAS DE 3
ANOS DE EDAD, DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL TiA SUSY . Ya que ha
cumplido con los requisitos solicitados por parte de la institucion , indicando informacion
acerca del mismo mediante una escuela para padres con el tema : INFLUENCIA EN EL
ENTORNO FAMILIAR EN LA ADQUISICION DE HABITOS DE HIGIENE EN LOS NINOS Y
NINAS DE 3 ANOS DE EDAD, DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL TiA SUSY
UBICADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO , ANO 2019.

El Instructivo acerca de la ADQUISICION DE HABITOS DE HIGIENE EN LOS NINOS Y
NINAS DE 3 ANOS DE EDAD, DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL TiA SUSY, se

encuentra terminado e implementado satisfactoriamente dentro de la institucion .

Es tdo lo que e puede decir en honor a la verdad.

Atentamente

Directora Administrativa de la Institucion

DIRECCION: ISLA SEYMOUR N4034 Y GASPAR DE VILLARROEL
Quito

TELEFONO: 099 836 1112
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FECNOLOGICO SUPTRIOR

* CORDILLERA

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR
CORDILLERA

Desarrollo Del Talento Infantil
ORDEN DE EMPASTADO

Una vez verificado el cumplimiento de los requisitos establecidos para el proceso del Trabajo de
Integracion Curricular, se AUTORIZA realizar el empastado del Trabajo de Integracion
Curricular, del alumno(a) RUIZ DUCHE MISHELL CAROLINA, portador de la cédula de
identidad N° 1720543055, previa validacion por parte de los departamentos facultados.

Quitq, 28 de Noviembre del 2019
INSTITUTO TECNOLOGICO S

UPERIOR

zi%fb\ iﬁ%%.

Sra. Maricla Balseca | ) Ing. Samira Villalba
CAJA PRACTICAS PREPROFESIONALES

COoGi

INSTITUTO TECNOLGGICO SUPERIOR

N CORDILLERA”

Prs Eellprrieriajarpadafantil
DELEGADO DE LA UNIDAD
DE INTEGRACION CURRICULAR

@ ISTITLTO TECNOLOGICO 5 PeR.
PR CTQORDILLERAC

Ing. William Parra Lopez
BIBLIOTECA

Nuestro reto formar seres humanos con iguales
derechos, deberes y obligaciones

b
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