corDILLE

INSTITUTY T ECNOLOGICO

PROYECTO DE GRADO

CARRERA DE DESARROLLO DEL TALENTO INFANTIL

LOS JUEGOS TRADICIONALES COMO MEDIO DE ENSENANZA Y
APRENDIZAJE, PARA EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA DE LOS
NINOS Y NINAS DE 3 ANOS DE EDAD. ELABORACION DE UN MANUAL CON
ACTIVIDADES, DIRIGIDO A LAS DOCENTES DEL CENTRO INFANTIL DEL
BUEN VIVIR “LOS RETONOS UBICADO EN LA CIUDAD DEL DISTRITO
METROPOLITANO DE QUITO EN EL ANO 2015-2016.

Proyecto de investigacion previo a la obtencion del titulo de Tecnoéloga en:

Desarrollo del Talento Infantil.

AUTORA: RIVERA MACIAS LUCIA FIDELINA

TUTORA: Ms.C. VERONICA FLORES

QUITO - ECUADOR

2016



Desarrollo % 3

- rr " i & 5

del " %’:Jﬂ g
Talento Infantil i

ii
Quito, 23 de abril de 2016

Doctor:
Joel Flores
Director de la Carrera Desarrollo del Talento Infantil

CERTIFICADO DE ACEPTACION DEL TUTOR DEL PROYECTO DE GRADO

En mi calidad de Tutora del Proyecto de grado en la Carrera de Desarrollo de Talento Infantil;
Yo, VERONICA CECILIA FLORES ANELOA

CERTIFICO:
Que se ha procedido al estudio del Proyecto de Grado de la alumna RIVERA MACIAS
LUCIA FIDELINA, ha realizado su proyecto en los tiempos correspondientes en
consecuencia se encuentra apta para presentarse a la disertacion para obtener el titulo de

Tecnologo en la Carrera de Desarrollo de Talento Infantil

Verénica Flores
Tutora de Proyecto de Grado

Cl

Los juegos tradicionales como medio de ensefianza y aprendizaje, para el desarrollo de la motricidad gruesa de
los nifios y nifias de 3 afios de edad. Elaboracion de un manual con actividades, dirigido a las docentes del Centro
Infantil del Buen Vivir “Los Retofios”, ubicado en la ciudad del Distrito Metropolitano de Quito en el afio 2015-
2016.



Desarrollo .

esarrollo B &0
el %zﬁ g
Talento Infantil {

i

i
DECLARACION DE AUTORIA DEL ESTUDIANTE

Dejo constancia que el presente informe es el resultado de la investigacion de la autora,

quien basada en los estudios realizados durante la carrera, investigacion cientifica, revision

documental y de campo a llegado a las conclusiones y recomendaciones descritas en la

investigacion. Las ideas, opiniones y comentarios vertidos en este informe son de mi absoluta

responsabilidad.

RIVERA MACIAS LUCIA FIDELINA

CC: 1311559635

Los juegos tradicionales como medio de ensefianza y aprendizaje, para el desarrollo de la motricidad gruesa de
los nifios y nifias de 3 afios de edad. Elaboracion de un manual con actividades, dirigido a las docentes del Centro

Infantil del Buen Vivir “Los Retofios”, ubicado en la ciudad del Distrito Metropolitano de Quito en el afio 2015-
2016.



P
Dnsam::ull -

ﬁ
Talento Infa1tl i f

i

iv

DECLARACION DE CESION DE DERECHOS A LA INSTITUCION
Yo, Lucia Fidelina Rivera Macias estudiante de la Carrera de Desarrollo del Talento

Infantil, libre y voluntariamente sedo los derechos de autoria de mi investigacion a favor del

Instituto Tecnoldgico Superior Cordillera.

RIVERA MACIAS LUCIA FIDELINA

CC: 1311559635

Los juegos tradicionales como medio de ensefianza y aprendizaje, para el desarrollo de la motricidad gruesa de
los nifios y nifias de 3 afios de edad. Elaboracion de un manual con actividades, dirigido a las docentes del Centro

Infantil del Buen Vivir “Los Retofios”, ubicado en la ciudad del Distrito Metropolitano de Quito en el afio 2015-
2016.



Dl.. d ”l.f - ;;#‘ %"“ﬂ
ns r:l A E B
r'u“, =ps

CONTRATO DE CESION SOBRE DERECHOS PROPIEDAD INTELECTUAL
Comparecen a la celebracion del presente contrato de cesion y transferencia de derechos
de propiedad intelectual, por una parte, la estudiante Rivera Macias Lucia Fidelina por sus
propios y personales derechos, a quien en lo posterior se le denominara el “CEDENTE”; y, por
otra parte, el INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR CORDILLERA, representado por su
Rector el Ingeniero Ernesto Flores Cordova, a quien en lo posterior se lo denominara el
“CESIONARIO”. Los comparecientes son mayores de edad, domiciliados en esta ciudad de
Quito Distrito Metropolitano, habiles y capaces para contraer derechos y obligaciones, quienes
acuerdan al tenor de las siguientes clausulas:
PRIMERA: ANTECEDENTE. -
a) El Cedente dentro del pensum de estudio en la carrera Desarrollo del Talento
Infantil que imparte el Instituto Tecnologico Superior Cordillera, y con el objeto de
obtener el titulo de Tecnologo en Desarrollo del Talento Infantil, el estudiante participa
en el proyecto de grado denominado “LOS JUEGOS TRADICIONALES COMO
MEDIO DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE, PARA EL DESARROLLO DE LA
MOTRICIDAD GRUESA DE LOS NINOS Y NINAS DE 3 ANOS DE EDAD.
ELABORACION DE UN MANUAL CON ACTIVIDADES, DIRIGIDO A LAS
DOCENTES DEL CENTRO INFANTIL DEL BUEN VIVIR “LOS RETONOS”,
UBICADO EN LA CIUDAD DEL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO EN EL
ANO 2015-2016”. El cual incluye el desarrollo de un manual que contiene actividades
y técnicas para docentes con los juegos tradicionales ecuatorianos que permitiran al

nifio y nifia a fortalecer su desarrollo motriz.
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b) Por iniciativa y responsabilidad del Instituto Tecnoldgico Superior Cordillera se
regula de forma clara la cesion de los derechos de autor que genera la obra literaria y
que es producto del proyecto de grado, el mismo que culminado es de plena
socializacion a la comunidad educativa.
SEGUNDA: CESION Y TRANSFERENCIA. -

Con el antecedente indicado, el Cedente libre y voluntariamente cede y transfiere de
manera perpetua y gratuita todos los derechos patrimoniales del manual de juegos tradicionales,
descrito en la clausula anterior a favor del Cesionario, sin reservarse para si ningun privilegio
especial. El Cesionario podra explotar el manual que contiene actividades y técnicas para
docentes con los juegos tradicionales ecuatorianos que permitiran al nifio y nifia a fortalecer su
desarrollo motriz, tal cual lo establece el Articulo 20 de la Ley de Propiedad Intelectual, esto
es, realizar, autorizar o prohibir, entre otros:

a) La reproduccion del manual por cualquier forma o procedimiento;

b) La comunicacién pablica del manual;

C) La distribucion publica de ejemplares o copias, la comercializacién del manual.
d) Cualquier transformacién o modificacion del manual.

e) La proteccidén y registro en el IEPI del manual a nombre del Cesionario

f) Ejercer la proteccién juridica del manual que contiene actividades y técnicas
para docentes con los juegos tradicionales ecuatorianos que permitiran al nifio y nifia a
fortalecer su desarrollo motriz;

)] Los demas derechos establecidos en la Ley de Propiedad Intelectual y otros
cuerpos legales que normen sobre la sesién de derechos de autor y derechos

patrimoniales.
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TERCERA: OBLIGACION DEL CEDENTE. -

El cedente no podra transferir a ningun tercero los derechos que conforman la estructura,
secuencia y organizacion del manual didactico sobre actividades y técnicas para docentes con
los juegos tradicionales ecuatorianos que permitirdn al nifio y nifia a fortalecer su desarrollo
motriz, que es objeto del presente contrato.

Como tampoco emplearlo o utilizarlo a titulo personal, ya que siempre se debera guardar
la exclusividad del manual a favor del Cesionario.

CUARTA: CUANTIA. -

La cesion objeto del presente contrato, se realiza a titulo gratuito y por ende el Cesionario
ni sus administradores deben cancelar valor alguno o regalias por este contrato y por los
derechos que se derivan del mismo.

QUINTA: PLAZO. -

La vigencia del presente contrato es indefinida.

SEXTA: DOMICILIO, JURISDICCION Y COMPETENCIA. -Las partes fijan como su
domicilio la ciudad de Quito. Toda controversia o diferencia derivada de éste, sera resuelta
directamente entre las partes y, si esto no fuere factible, se solicitara la asistencia de un
Mediador del Centro de Arbitraje y Mediacion de la Camara de Comercio de Quito. En el
evento que el conflicto no fuere resuelto mediante este procedimiento, en el plazo de diez dias
calendario desde su inicio, pudiendo prorrogarse por mutuo acuerdo este plazo.

Las partes someteran sus controversias a la resolucion de un arbitro, que se sujetara a lo
dispuesto en la Ley de Arbitraje y Mediacion, al Reglamento del Centro de Arbitraje y

Mediacion de la Camara de comercio de Quito, y a las siguientes normas:
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a) El arbitro sera seleccionado conforme a lo establecido en la Ley de Arbitraje y
Mediacion;

b) Las partes renuncian a la jurisdiccion ordinaria, se obligan a acatar el laudo
arbitral y se comprometen a no interponer ningdn tipo de recurso en contra del laudo
arbitral;

c) Para la ejecucion de medidas cautelares, el arbitro esta facultado para solicitar
el auxilio de los funcionarios publicos, judiciales, policiales y administrativos, sin que
sea necesario recurrir a juez ordinario alguno;

d) El procedimiento sera confidencial y en derecho;

e) El lugar de arbitraje seran las instalaciones del centro de arbitraje y mediacion
de la Camara de Comercio de Quito;

f) El idioma del arbitraje sera el espafiol; y,

g) La reconvencion, caso de haberla, seguira los mismos procedimientos antes

indicados para el juicio principal.

SEPTIMA: ACEPTACION. -

Las partes contratantes aceptan el contenido del presente contrato, por ser hecho en

seguridad de sus respectivos intereses.

En aceptacion firman a los 25 dias del mes de abril del dos mil dieciséis.

f) f
Cl.- 131155963-5 Instituto Tecnologico Superior Cordillera
CEDENTE CESIONARIO
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RESUMEN EJECUTIVO

Es muy importante la ejecucion del presente trabajo, debido a que es durante los primeros
afios de vida donde los nifios y nifias adquieren con mayor facilidad sus conocimientos y
aprendizajes, y que mejor forma que estos aprendizajes se desarrollen mediante actividades
ludicas propias de su comunidad, como son los juegos tradicionales ecuatorianos es
trascendental sembrar bases para la formacion integral de los nifios y nifias lo que les evitara
futuras problematicas en cuanto a su normal desarrollo. La estimulacion en los infantes es un
medio eficaz para potenciar sus capacidades, habilidades y asi aportar en su desarrollo a nivel
integral.

Para la realizacion del presente trabajo se investigd si los docentes del CIBV “Los
Retofios” conocen sobre la importancia de los juegos tradicionales ecuatorianos para
desarrollar la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 3 afios, de esta manera se fundamenta
la necesidad de elaborar, un manual de juegos tradicionales con técnicas y actividades dirigida
a los y las docentes del mencionado CIBV. El estudio correspondié al enfoque cuanti-
cualitativo de investigacion, es un proyecto factible, con apoyo de investigacion bibliogréfica,
documental y de campo, de nivel descriptivo. Se inicid de un diagnostico de la realidad en la
que se desenvuelven en la unidad Educativa, mediante unas encuetas realizadas a los docentes.
Los datos obtenidos durante este proceso de investigacion, fueron analizados mediante la
estadistica descriptiva, se tabularon y calcularon los respectivos porcentajes; posteriormente,
se presentaron los resultados en graficos circulares, con su respectiva interpretacion. Este
analisis permitié redactar las conclusiones y recomendaciones, las cuales sustentaron la

elaboracion de la propuesta.
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La importancia del trabajo se establece en la elaboracion de un manual de técnicas y
actividades dirigida hacia los y las docentes, su aplicacion fomenta el desarrollo integral de los

nifios y nifias de 3 afios de edad.
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ABSTRACT

It is very important to the implementation of this project, because it is during the first years
of life where children acquire more easily their knowledge and learning, and what better way
than these learnings are developed through own community recreational activities, such as
traditional games is transcendental Ecuadorian foundation for the integral formation of children
what we avoid future problems in their normal development. Stimulation in infants is effective
to enhance their capabilities and skills medium and thus will bring its comprehensive
development level.

For the realization of this study we investigated whether the teachers CIBV " Los Retofios
" know about the importance of traditional Ecuadorian games to develop gross motor skills in
children 3 years, so the need to develop is based, manual techniques and traditional games
aimed at the teachers of that CIBV activities. The study corresponded to quantitative and
qualitative research approach is a feasible project, with the support of Bibliographical,
documentary and field research, descriptive level. It started a diagnosis of the reality in which
they operate in the educational unit by a encuetas made to teachers. The data obtained during
this research process, were analyzed using descriptive statistics, tabulated and calculated the
respective percentages; later, the results were presented in pie charts, with their respective
interpretation. This analysis allowed draft conclusions and recommendations, which based the
preparation of the proposal.

The importance of work is set to the elaboration of a Manual of techniques and activities
directed towards the teachers, their application promotes the comprehensive development of

children under 3 years old.
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INTRODUCCION

El presente proyecto de investigacion se enfoca en la importancia que tienen los juegos
tradicionales para el desarrollo integral de los nifios y nifias durante la primera infancia, lo que
les permitird adquirir aprendizajes significativos mediante juegos entretenidos y divertidos,
ademas de lograr que estos se sigan transmitiendo de generacion en generacion y no se pierdan
con el pasar de los afios, puesto que hoy en dia la tecnologia ha invadido los hogares
ecuatorianos y nuestros hijos ya no realizan actividades recreativas o en familia.

Es sabido que el juego constituye una actividad que permite desarrollar la comunicacion,
la sociabilidad, el trabajo en grupo, por lo cual es recomendado por los psicélogos, educadores
e investigadores para que el aprendizaje sea 6ptimo y valorativo. Por lo tanto, este proyecto
trata de beneficiar a los nifios y nifias del centro infantil “Los Retofios “de la ciudad de Quito,
para que logren una formacién integral, durante los primeros afios de vida.

Los juegos tradicionales pretenden ser el instrumento pedagdgico que despierte el interés,
la creatividad, la motivacion, el entusiasmo de los nifios y nifias, ademas a través de ellos logren
desarrollar al maximo la motricidad gruesa, y hacer que desde pequefios valoren las tradiciones
y costumbres que tienen tendencia a desaparecer dentro de un mundo globalizado.

Este tema es de gran importancia para madres, padres, educadores y todas aquellas
personas gue se preocupan por el area educativa y quieren llegar a una educacion de calidad, y
esta la pueden lograr teniendo como objetivo el desarrollo integral delos nifios y nifias, se debe
considerar que los nifios son el futuro de la patria y quien méas que los y las docentes para
sembrar bases solidas para su desarrollo, es importante considerar que la mejor inversién que

se puede realizar es en el area educativa porque nos da los mejores frutos.
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CAPITULO |

ANTECEDENTES

1.01 Contexto

El juego es una de las actividades primeras del ser humano, principalmente en los nifios y
nifias donde se encuentra el origen de la fantasia y la creacion. Solo en la medida que el hombre
juega puede crear, por medio de este acto desarrolla todo su potencial creativo, siendo su
caracter esencial la libertad, que debe tener para expresar lo que siente y piensa, en cualquier
situacion que se le presente.

Desde la antigliedad se han buscado formas de entretenimiento y competencia usando
cosas que se tenian a la mano, como: piedritas, maderas, huesos y tableros dibujados en la tierra.
A través de la historia ha evolucionado este concepto y su realidad, y asi se encuentra que en
las distintas culturas y pueblos se practican juegos que con mas o menos similitudes y
diferencias, han logrado entretener a generaciones de nifios y nifias, transmitidos de abuelos a
padres y de padres a hijos y asi sucesivamente, sufriendo quizas algunos cambios, pero
manteniendo su esencia. Son juegos que no estan escritos en ningun libro especial ni se pueden
comprar en ninguna jugueteria. Son juegos que aparecen en diferentes momentos o épocas del
afio, que desaparecen por un periodo y vuelven a surgir. Incorpora la mentalidad popular,
expresandose sobre todo por medio de la oralidad.

Las autoras (Cabezas Soria & Pérez Garcia, 2012) concluyen que:

“El juego infantil es una necesidad béasica para el desarrollo de la inteligencia y también
para el equilibrio fisico y emocional de acuerdo a su edad. Los adultos a menudo piensan que

los nifios juegan para entretenerse, para dejarnos tiempo libre. La realidad es muy distinta. Los
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nifios no juegan para entretenerse, ni para dejarnos tiempo, sino porque es el medio por el que
comprenden como es el mundo y se integran en él. Jugando desarrollan sus aptitudes fisicas, su
inteligencia emocional, su creatividad, su imaginacion, su capacidad intelectual, sus habilidades
sociales, y al tiempo que desarrollan todo eso, disfrutan y se entretienen. Pero nunca en la
historia los nifios han jugado menos que ahora”.

(Gonzalez Millan, 1987) define el juego como “una actividad placentera con un fin en si
misma. Esta es una de las multiples acepciones que se pueden encontrar del juego, pero no se
puede establecer la definicion exacta de juego. Algo similar ocurre con las teorias que intentan
explicarlo. El juego ha existido desde siempre, aungue son muchos los autores que sostienen
que esta actividad no era ludica, sino que servia de preparacion para otras actividades”.

La teoria de la recapitulacién de (Hall, 1904), dice que “en el juego se reproducen formas
primitivas de la especie y que sus contenidos corresponden a actividades ancestrales”. El
bidlogo (Spencer , 1855) sostiene que “el juego es un medio para liberar el exceso de energia
infantil mediante el movimiento”. Hasta después de Rosseau, ya en el siglo X1X, el juego no se
introduce plenamente en la educacion. En la actualidad, el juego desarrolla un rol muy
importante en la vida escolar, pero su inclusion adn no es total.

(Piaget, 1982) es un clasico que ofrece una clasificacion muy completa y una gran
coherencia a la hora de explicar la génesis del juego infantil. El ejercicio, el simbolo y la regla
Piaget manifiesta que “existen tres tipos de estructuras que caracterizan los juegos infantiles y
que suponen el criterio a la hora de clasificarlos: el ejercicio, el simbolo y la regla. El juego de
ejercicio es el primero en aparecer y abarca las actividades iniciales que el nifio realiza con su

cuerpo. Son los llamados juegos sensorio motores que se caracterizan por la ausencia de
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simbolos y reglas y que en algunos aspectos se pueden considerar similares a la conducta
animal”.

El simbolo requiere la representacion de un objeto ausente. Su funcién principal es la
realizacion de deseos y la resolucién de conflictos y esto supone un cambio cualitativo muy
importante en comparacion con el placer que produce el ejercicio sensorio motor. Este juego
no aparece en la conducta animal y en los nifios aparece hacia los dos afios aproximadamente.
La regla implica relaciones sociales y una regularidad pactada por el grupo cuya violacion es
considerada como una falta. Piaget considera que los tres tipos de juego corresponden a las

estructuras de la génesis de la inteligencia (sensoria motora, representativa y reflexiva).

1.01.01 Macro

En América Latina, los juegos y deportes tradicionales forman parte del patrimonio de la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién la Ciencia y la Cultura, la UNESCO
quien trabaja para preservar, promover y desarrollar la Especialidad Tradicional Garantizada
(ETG), en los paises como Per( y Argentina, de acuerdo al articulo 31 de la convencion sobre
los deberes del nifio, los estados de todas partes reconocen los derechos del nifio al descanso,
esparcimiento al juego y las actividades recreativas propias de su edad, a participar libremente
en la vida cultural.

La UNESCO realizo varios convenios con instituciones educativas de estos paises para
llegar a los nifios, nifias y adolescentes, por lo que se considera al juego como una de sus formas
de expresion, que garantiza la diversidad cultural, de acuerdo a esto todos los establecimientos
deben acoger al juego como agente motivacional de aprendizajes y a su vez fomentar valores

que ayuden al desarrollo integral de los nifios y nifias.
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1.01.02 Meso
En el Ecuador el Ministerio de Educacién (Min. Educ.) firmo6 en marzo del 2014 el acuerdo
41, en el que se aumentan de dos a cinco horas de educacion fisica para las instituciones de
educacion basica y bachillerato publicos de todo el Ecuador. Para el uso adecuado y pertinente
de estas horas se desarroll6 el programa “Aprendiendo en movimiento”, que tiene como fin que
los estudiantes se muevan con juegos Y actividades recreativas, que aportaran a su desarrollo
fisico, emocional, psicomotriz, socio afectivo y cultural.
“Aprendiendo en movimientos” se compone de bloques tematicos que contienen
actividades que realizaran los estudiantes. Entre estos bloques se cuentan los siguientes:
e Armemos un circo (ejecucion de malabares, actos de equilibrio).
e Recuperemos los juegos tradicionales (rayuela saltos de cuerda, carreras de ensacados).
e Seamos atletas (Actividades que proporcionen correr, saltar, lanzar entre otros.).
Este programa contribuird a cumplir con lo establecido en la constitucién del Ecuador, la
Ley Organica de Educacién Intercultural y el Plan Nacional del Buen Vivir 2013-2017, que
promueven el desarrollo histérico de los y Las ciudadanas, estimulando el sentido critico, el
arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y

capacidades para crear y trabajar”. (Art.27, Constitucion de la Republica del Ecuador).

1.01.03 Micro
En la provincia de Pichincha en el canton Quito, el CIBV “Los Retofios” los juegos
tradicionales no son considerados en sus planificaciones para realizar actividades que logren un

buen desarrollo en los nifios y nifias, los docentes requieren orientacion constante que les
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permita desarrollar las destrezas cognitivas, creativas y pedagogicas que les permita apropiarse
de los juegos en sus mas variadas expresiones.

Recuperar los juegos tradicionales dentro del centro infantil constituye un propdsito
valioso que aporta significativamente al proceso de ensefianza aprendizaje de los nifios y nifias,
al mismo tiempo se fomenta la practica de actividades recreativas a través de una sana diversion
y alegre aprendizaje se estimula la practica de valores como la cooperacion, la integracion, el
dialogo, el respeto y la formacién de buenos ciudadanos.

La actividad Iudica que tiene connotaciones de tipo tradicional, proporciona al docente la
oportunidad de aprovechar situaciones que surgen del contacto cotidiano con los nifios para
involucrarse en el desarrollo de actividades, ademas de fortalecer el desarrollo integral, siembra
el amor por las tradiciones y costumbres, por lo que es importante la elaboracion de un manual

dirigido a las docentes de este centro infantil, con actividades de los juegos tradicionales.

1.02 Justificacion

El presente proyecto pretende atender el area ludica, en la educacion desde la primera
infancia, concediéndole la importancia que merece; esta orientada y planificada especialmente
como una estrategia metodoldgica que busca afianzar aprendizajes significativos y funcionales
en los nifios y nifias de tres afios, abordar la practica de los juegos tradicionales, es de gran
relevancia puesto que hoy en dia las nuevas tecnologias, la comunicacion e informacion, y el
mundo globalizado estan haciendo que se pierda la practica de los juegos tradicionales.

Es sabido que el juego constituye una actividad que permite desarrollar la comunicacion,
la sociabilidad, el trabajo en grupo, por lo cual es recomendado por los psicologos, educadores

e investigadores para que el aprendizaje sea Optimo y valorativo. Por lo tanto, este proyecto
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trata de beneficiar a los nifios y nifias del CIBV “Los Retofios” de la ciudad de Quito, para que
los nifios y nifias obtengan un dptimo desarrollo.

Los juegos tradicionales pretenden ser el instrumento pedagdgico que despierte el interés,
la creatividad, la motivacion, el entusiasmo de los nifios y nifias, ademas a traves de ellos logren
desarrollar al maximo la motricidad gruesa, y hacer que desde pequefios valoren las tradiciones
y costumbres que tienen tendencia a desaparecer dentro de un mundo globalizado.

La elaboracion de un manual de los juegos tradicionales para el desarrollo de la motricidad
gruesa en los nifios y nifias de tres afios, incluird estrategias, metodicas y procedimientos
adecuados para el desarrollo de diferentes actividades de recreacion y entretenimiento, en los
cuales los nifios y nifias seran los beneficiados, puesto que lo que se pretende lograr es que ellos

obtengan un aprendizaje significativo.

1.03 Definicién del problema central (Matriz T)

Esta matriz permite identificar la problematica del proyecto. Ver tabla 1

1.03.01 Situacion Actual
En el CIBV “Los Retofios” no se desarrolla la motricidad gruesa, por la falta de

implementacién de los juegos tradicionales en los nifios y nifias de 3 afios.

1.03.02 Situacion Empeorada
Los nifios y nifias del CIBV “Los Retofos” presentan dificultades en el aprendizaje de la

lectoescritura y en la ubicacion témporo-espacial.
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1.03.03 Situacion Mejorada

Los nifios y nifias del CIBV “Los Retofios” tendran un buen desarrollo en el proceso de

lectoescritura y en la ubicacion témporo-espacial mediante los juegos tradicionales.

1.03.04 Fuerzas Impulsadoras.

Primera: Implementar un rincén de expresion corporal, en el centro infantil, la intensidad
real es baja y se quiere llegar a un potencial de cambio alto, es muy importante contar con un
rincén de expresion corporal dentro de la institucion.

Segunda: Capacitar a los docentes acerca de la implementacion de actividades con los
juegos tradicionales, la intensidad real es medio bajo y se quiere alcanzar un potencial de
cambio alto. La institucion no cuenta con un personal capacitado.

Tercera: Realizar un taller de socializacion, para los docentes del CIBV “Los Retofos”, y
darles a conocer como se deben realizar las actividades con los juegos tradicionales, la
intensidad real es baja y se quiere alcanzar un potencial de cambio medio alto, a través del taller
de socializacion los docentes estaran mejor informados de las actividades que pueden realizar
con los juegos tradicionales.

Cuarta: Elaboracion de un manual con actividades de los juegos tradicionales para
desarrollar la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 3 afios dirigido a los docentes, la
intensidad real es media baja y se quiere lograr un potencial de cambio alto con este manual se
pondra en préactica las diferentes actividades que se pueden realizar con los juegos tradicionales

lo que no se esta haciendo en el centro infantil.
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1.03.05 Fuerzas Bloqueadoras.

Primero: Falta de recursos econdémicos, la intensidad real es alta y se quiere llegar a un
potencial de cambio bajo. Los recursos econdmicos son muy importantes, para desarrollar
cualquier tipo de actividades o mejoras en el centro infantil, por lo que se realizara autogestion
para implementar el rincon de expresion corporal.

Segundo: Poco interés por parte de los educadores para asistir a la capacitacion, la
intensidad real es alta y se pretende lograr un potencial de cambio medio bajo. Es muy
importante que las docentes tomen conciencia del trabajo que realizan.

Tercero: Impuntualidad por parte de los docentes, la intensidad real es medio bajo y se
pretende lograr un potencial de cambio bajo, ser impuntual es una de las debilidades de las
docentes del centro infantil por lo que se quiere concientizar, en ellas lo importante que es ser
puntual.

Cuarto: Que no exista una buena organizacién para la elaboracién del manual, la
intensidad real es alto y se pretende llegar a un potencial de cambio medio bajo, se debe tener

mucho cuidado cuando se realiza un manual.

1.03.06 Intensidad Real (1.R)
Es el valor que analiza lo que pasa en la realidad tanto la fuerza bloqueadora como
impulsadora; de acuerdo a la siguiente escala de valores.

Valor  Categoria

1 Bajo
2 Medio bajo
3 Medio
4 Medio alto
5 Alto

Los juegos tradicionales como medio de ensefianza y aprendizaje, para el desarrollo de la motricidad gruesa de los
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1.03.07 Potencial de Cambio (P.C)
Valor que analiza el cambio al que se desea llegar tanto la fuerza bloqueadora como

impulsadora; segun la escala de los valores antes mencionada.

1.04 Matriz de fuerzas T
Es el valor que analiza en importancia al cambio que se requiere llegar tanto en las fuerzas

impulsadoras, como en las fuerzas bloqueadoras, segun la escala de valores antes mencionada.

Tabla 1: Matriz T

MATRIZT

Situacion empeorada Situacion actual Situaciéon mejorada
Los nifios y nifias del CIBV | En el CIBV “Los Retoflos” no se Los nifios y nifias del CIBV
“Los Retofios” presentan desarrolla la motricidad gruesa, por la “Los Retofios” tendran un buen
dificultades en el falta de implementacion de los juegos desarrollo en el proceso de
aprendizaje de la tradicionales en los nifios y nifias de 3 lectoescritura y en la ubicacion
lectoescritura y en la afios. témporo-espacial mediante los
ubicacién témporo-espacial. juegos tradicionales.

(IR= Intensidad real)
Fuerzas Impulsadoras (PC= Potencial de cambio) Fuerzas Bloqueadoras
IR PC IR PC
Implementa un rincén de Falta de recursos econémicos,
expresién corporal, en el 1 5 5 1 se realizara autogestion para la
centro infantil. Implementa un rincén de
expresion corporal

Capacitar a los docentes Poco interés por parte de los
acerca de la implementacion 2 5 5 2 educadores para asistir a la
de actividades con los capacitacion
juegos tradicionales.
Realizar un taller de Impuntualidad por parte de los
socializacion, para los docentes.
docentes el CIBV “Los
Retofios”, y darles a 1 4 4 1
conocer como se deben
realizar las actividades con
los juegos tradicionales.
Elaboracién de un manual Que no exista una buena
con actividades de los organizacion para la
juegos tradicionales para elaboracion del manual.
desarrollar la motricidad 2 5 5 2
gruesa en los nifios y nifias
de 3 afios dirigido a los
docentes

Elaborado por: Rivera Lucia
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CAPITULO 1l

ANALISIS DE INVOLUCRADOS

2.01 Mapeo de involucrados

Ministerio de Inclusion
Econdmica y social

CIBV LOS

.~ RETONOS
N

Profesores
Nifios y
> | Docentes | Qas/
Estudiantes )

Comunidad

N A

Figura 1. Mapeo de Involucrados
Elaborado por: Rivera Lucia

En esta figura muestra los principales involucrados en los juegos tradicionales como medio
de ensefianza y aprendizaje, para el desarrollo de la motricidad gruesa, mediante un manual con

actividades dirigido a los docentes.

Tabla 2. Grupo de involucrados

GRUPOS DE INVOLUCRADOS INVOLUCRADQOS
Grupos de poblacion (agrupaciones, segin
caracteristicas etnia, género, edad,

Comunidad, docentes, estudiantes, nifias y

localizacion, nivel de ingresos.) nInos.

Organizacién del sector publico. Ministerio de Inclusién Econémica y social,
SENESCYT, CIBV Los Retofios.

Organizacién de sector privado. ITSCO.

Fuente: Centro de Desarrollo Infantil

Los juegos tradicionales como medio de ensefianza y aprendizaje, para el desarrollo de la motricidad gruesa de los
nifios y nifias de 3 afios de edad. Elaboracion de un manual con actividades, dirigido a las docentes del Centro
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Elaborado por: Rivera Lucia

2.02 Matriz de anlisis de Involucrados
Herramienta que permite analizar los grupos involucrados, ya sean personas,
organizaciones e instituciones que apoyaran a una determinada estrategia para solucionar el

problema investigad. Ver tabla 3.

2.02.01 Actores Involucrados

De acuerdo con andlisis del problema central, se obtiene la priorizacion de los siguientes
involucrados.

Ministerio de Inclusion Econémica y Social. - Actualmente esta encargado de velar por la
educacion a nivel del Ecuador de los nifios y nifias de 0 a 3 afios, brindando un desarrollo
integral 6ptimo y de calidad, sin ningun tipo de discriminacién teniendo en cuenta la inclusion,
los derechos y deberes.

Instituto Tecnoldgico Superior Cordillera. - Hoy en dia es una de las instituciones
Educacidn superior con mas prestigio a nivel del Ecuador, ya que sus tecndlogos reconocidos
como buenos profesionales con valores y ética con capacidad para desempefiar cualquier cargo
a nivel educativo.

El CIBV “Los Retofios”. - Es la institucion donde se llevara a cabo el proyecto, buscando
el beneficio de los nifios y nifias que asisten al centro y los docentes del mismo, mediante un
manual con actividades de los juegos tradicionales.

Docentes. - Son ellos quienes obtendran, la informacidn del manual con actividades de los

juegos tradicionales que les permitira aplicar nuevas metodologias de trabajo a nivel educativo.

Los juegos tradicionales como medio de ensefianza y aprendizaje, para el desarrollo de la motricidad gruesa de los
nifios y nifias de 3 afios de edad. Elaboracion de un manual con actividades, dirigido a las docentes del Centro
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Nifios y Nifias. - son los involucrados directos y mas importantes ya que este proyecto
fundamentalmente se basa en satisfacer sus necesidades, logrando de esta forma que su

desarrollo sea integral.

2.02.02 Interés sobre el problema central

Ministerio de Inclusion econémica y Social, pretende mejorar la calidad de la educacion
impartida en los centros infantiles, Instituto Tecnologico Superior Cordillera a través de su
modalidad innovadora dentro de la educacidn estd en condiciones de garantizar que sus
alumnos/as impartan una educacion de calidad, el CIBV “Los Retofios” se ha esforzado por
fomentar las competencias y valores en los docentes, los docentes se preocupan por mejorar la
calidad de ensefianza- aprendizaje de sus alumnos obteniendo nuevos conocimientos, los nifios
y nifias enriquecer a sus docentes con nuevos conocimientos, para mejorar su ensefianza y

aprendizaje.

2.02.03 Problemas Percibidos

Ministerio de Inclusién Econémica y Social, cree que inasistencia a talleres impartidos por
el ellos, sobre los beneficios de los juegos tradicionales como estrategia pedagdgica afecta el
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias, Instituto Tecnolégico Superior
Cordillera, dice que uno de los principales problemas es la falta de interés en los estudiantes del
ITSCO sobre el tema, el CIBV “Los Retofios” sostiene que existe una gran cantidad de
educadores tradicionalistas, con un bajo interés en renovar sus conocimientos, los docentes, han

determinado que el desinterés por parte de ellos para asistir a capacitaciones afecta su

Los juegos tradicionales como medio de ensefianza y aprendizaje, para el desarrollo de la motricidad gruesa de los
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rendimiento, los nifios y nifias piensan que sus docentes no sean competentes, en las actividades
con los juegos tradicionales.

El Ministerio de Inclusion economica y Social, cree que uno de los articulos mas
importantes para que se cumpla el desarrollo integral de los nifios y nifias es la Constitucion de
la Republica en el articulo 344, reconoce la educacion inicial como parte del sistema educativo
nacional, el Instituto Tecnoldgico Superior Cordillera sostiene que fomentara la practica de los
juegos tradicionales, en los centros infantiles, a través de sus estudiantes, mientras que el CIBV
“Los Retofios”, dice que pone en practica el cddigo de la nifiez y la adolescencia en el articulo
37 numeral 4, los docentes, sugieren implementar charlas para los padres de familias a cerca
del tema, los nifios y nifias, saben que todos tienen derecho a la educacion de calidad con

igualdad de conocimientos.

2.02.04 Interés sobre el Proyecto

Ministerio de Inclusién Econdémica y Social, sugiere que se debe contar con espacios
adecuados para realizar actividades con los juegos tradicionales, el instituto Tecnoldgico
Superior Cordillera dice que evidenciara los conocimientos que el alumno adquirio en las aulas,
mediante la aplicacion del proyecto, el CIBV “Los Retofios” dice que el proyecto le permitira
obtener resultados positivos en la educacion de los nifio y nifias, para que se desarrollen como
personas seguras de si mismas y se desenvuelvan acorde a las exigencias del medio, los
docentes afirman que los nifios y nifias aprendan mientras se divierten jugando, los nifios y
niflas ser evaluados mediante actividades divertidas y de recreacion, con los juegos

tradicionales.

Los juegos tradicionales como medio de ensefianza y aprendizaje, para el desarrollo de la motricidad gruesa de los
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Ministerio de Inclusion Econdémica y Social dice que existe falta de presupuesto para

adecuar espacios, el Instituto Tecnoldgico Superior Cordillera cree que hay desinterés por parte

de los directivos para la ejecucion el proyecto, el CIBV “Los Retofios”, sostiene que falta de

tiempo para asistir a capacitaciones es uno de los conflictos potenciales, los docentes dicen que

también afecta falta de espacios amplios y adecuados en el centro infantil, los nifios y nifias

creen que las actividades planteadas en las evaluaciones pueden resultar repetitivas y aburridas.

Tabla 3. Matriz de Analisis de Involucrados

Interés sobre el

Recursos,

Actores Problemas Interés sobre el Conflictos
Problema L Mandatos y .
Involucrados Percibidos . Proyecto Potenciales
Central Capacidades
Ministerio de Mejorar la Inasistencia a La constitucion | Contar con Falta de
Inclusion calidad de la talleres de la republica espacios presupuesto
econémica y educacién impartidos por en el articulo adecuados para | para adecuar
Social. impartida en los | el Mies, sobre 344, reconoce la | realizar espacios.
centros los beneficios de | educacion actividades con
infantiles. los juegos inicial como los juegos
tradicionales parte del sistema | tradicionales
como estrategia | educativo
pedagogica. nacional.
Instituto Garantizar que Falta de interés | Fomentar la Evidenciar los Desinterés por
Tecnoldgico sus alumnos/as | en los practica de los conocimientos parte de los
Superior impartan una estudiantes del juegos que el estudiante | directivos para
Cordillera educacion de ITSC sobre el tradicionales, en | adquirid en las la ejecucion el
calidad. tema. los centros aulas, mediante | proyecto.
infantiles, a la aplicacion del
través de sus proyecto
estudiantes.
Centro infantil Fomentar las Educadores El cédigo de la | Obtener Falta de tiempo
del Buen Vivir competenciasy | tradicionalistas, | nifiezy la resultados para asistir a
Los Retofios. valores en los con un bajo adolescenciaen | positivos en la capacitaciones.
docentes. interés en el articulo 37 educacion de los
renovar sus numeral 4. nifios/nifas,
conocimientos. Derecho a la para que se
educacion. Los desarrollen
nifios, nifas y COmo personas
adolescentes seguras de si
tienen derecho a | mismas y se
una educacion desenvuelvan
de calidad. acorde a las
exigencias del
medio.
Docentes Mejorar Desinterés por Implementar Que los nifiosy | Falta de
localidad de parte de los charlas para los | nifias aprendan espacios

Los juegos tradicionales como medio de ensefianza y aprendizaje, para el desarrollo de la motricidad gruesa de los
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ensefianza- docentes para padres de mientras se amplios y
aprendizaje de asistir a familias a cerca | divierten adecuados en el
sus alumnos capacitaciones. | del tema. jugando. centro infantil.
obteniendo
nuevos

conocimientos.

Nifios y Nifas

Enriquecer a sus
docentes con
nuevos
conocimientos,
para mejorar sus
ensefianzas y
aprendizajes.

Que sus
docentes no
sean
competentes, en
las actividades
con los juegos
tradicionales.

Todos los nifios
y nifias tienen
derecho a la
educacion de
calidad con
igualdad de
conocimientos.

Ser evaluados
mediante
actividades
divertidas y de
recreacion, con
los juegos
tradicionales.

Las actividades
planteadas en
las evaluaciones
resulten
repetitivas y
aburridas.

Elaborado por: Rivera Lucia
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CAPITULO 111

PROBLEMAS Y OBJETIVOS

3.01 Arbol De Problemas

Mediante el andlisis realizado del &rbol de problemas en sus causas y efectos, se puede
detallar la problematica que se quiere resolver.

Se ha determinado que el problema central es que: En el centro infantil Los Retofios no se
desarrolla la motricidad gruesa, por la falta de implementacion de los juegos tradicionales en
los nifios y nifias de 3 afos.

Primera causa: Los docentes desconocen los juegos tradicionales.

Primer efecto: Los estudiantes no aplican los juegos tradicionales.

Segunda causa: Los docentes no conocen sobre técnicas para desarrollar la motricidad
gruesa mediante los juegos tradicionales.

Segundo efecto: Los estudiantes no desarrollan la motricidad gruesa mediante la utilizacion
de actividades ludicas propias de su comunidad.

Tercera causa: Los docentes dictan clases tradicionales utilizando solo lapiz y papel.

Tercer efecto: Los estudiantes tendran aprendizajes memoristicos.

Los juegos tradicionales como medio de ensefianza y aprendizaje, para el desarrollo de la motricidad gruesa de los
nifios y nifias de 3 afios de edad. Elaboracion de un manual con actividades, dirigido a las docentes del Centro
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Arbol de problemas

Los estudiantes no aplican los juegos tradicionales.
l

Los estudiantes no desarrollan la
motricidad gruesa mediante la
utilizacién de actividades ladicas
propias de la comunidad.

Los estudiantes tendran
aprendizajes memoristicos.

woH4omTm

EN EL CENTRO INFANTIL LOS RETONOS NO SE DESARROLLA LA MOTRICIDAD
GRUESA, POR LA FALTA DE IMPLEMENTACION DE LOS JUEGOS
TRADICIONALES EN LOS NINOS Y NINAS DE 3 ANOS.

Los docentes desconocen los juegos tradicionales.

Los docentes no conocen sobre
técnicas para desarrollar la

motricidad gruesa mediante los 4D |
juegos tradicionales. apiz'y papel.

Los docentes dictan clases
tradicionales utilizando solo

>0nCro

Figura 2. Arbol de Problemas

Elaborado por: Rivera Lucia.

3.02 Arbol de Objetivos

De acuerdo con el andlisis del arbol de objetivos se han considerado los medios y fines del
propoésito central y se ha determinado que el objetivo general es: utilizar los juegos
tradicionales, para el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 3 afios del CIBV
“Los Retofios”. Por lo cual los medios y fines son:

Primer medio: Capacitar a los docentes sobre los juegos tradicionales ecuatorianos.

Primer fin: Utilizar los juegos tradicionales, con los estudiantes para desarrollar la

motricidad gruesa.

Los juegos tradicionales como medio de ensefianza y aprendizaje, para el desarrollo de la motricidad gruesa de los
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Segundo medio: Brindar a los docentes técnicos y estrategias, para desarrollar la
motricidad gruesa a través de los juegos tradicionales.

Segundo fin: Conseguir que los estudiantes desarrollen la motricidad gruesa mediante la
utilizacion de actividades ludicas propias de su comunidad.

Tercer medio: Impartir clases innovadoras mediante la utilizacion de los juegos
tradicionales.

Tercer fin: Brindar a los estudiantes un aprendizaje significativo.

Arbol de objetivos

Utilizar los juegos tradicionales, con los estudiantes para desarrollar la motricidad gruesa.
|

Conseguir que los estudiantes _ _
desarrollen la motricidad gruesa Brindar a los estudiantes un
mediante la utilizacion de actividades aprendizaje significativo.

Iidicas propias de su comunidad.

ouomz—m

UTILIZAR LOS JUEGOS TRADICIONALES, PARA EL DESARROLLO DE LA
MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS Y NINAS DE 3 ANOS DEL CIBV LOS RETONOS.

Capacitar a los docentes sobre los juegos tradicionales ecuatorianos.

Brindar a los docentes Impartir clases innovadoras mediante la

técnicos y estrategias, para utilizacion de los juegos tradicionales.
desarrollar la motricidad

gruesa a través de los juegos
tradicionales.

wo—omgZg

Figura 3. Arbol de objetivo
Elaborado por: Rivera Lucia.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE ALTERNATIVAS

4.01 Matriz de Andlisis de Alternativas
El analisis de las alternativas son los objetivos especificos, y se analiza a través de los
siguientes criterios:
e Impacto sobre el propdsito
e Factibilidad técnica
e Factibilidad financiera
e Factibilidad social
e Factibilidad politica
Para realizar este andlisis se utiliza la siguiente escala de valores:

Valor  Categoria

1 Bajo
2 Medio bajo
3 Medio
4 Medio alto
5 Alto

Con los objetivos que se han propuesto en el presente proyecto, se podra solucionar el
problema que existe en el CIBV “Los Retofios”.

Primer objetivo: Capacitar a los docentes sobre los juegos tradicionales ecuatorianos, el
impacto que genera sobre el propdsito es alto, este objetivo contribuird y facilitara la ensefianza
aprendizaje de los nifios y nifias, dentro de la factibilidad técnica su categoria es medio alto ya
que se cuenta con varias estrategias para lograr que se cumplan los objetivos, en la factibilidad

financiera tiene un impacto alto puesto que se cuenta con el apoyo de la entidad educativa y los

Los juegos tradicionales como medio de ensefianza y aprendizaje, para el desarrollo de la motricidad gruesa de los
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recursos econdmicos necesarios, dentro de la factibilidad social es alto, ya que se cuenta con el
apoyo del grupo de docentes puesto que ellos seran unos de los favorecidos, en la factibilidad
politica es alta puesto pues a través de este proyecto se darad realce al programa que propuso el
Ministerio de Educacion “ Aprendiendo en Movimiento”, en el que se incluyen los juegos
tradicionales ecuatorianos para el desarrollo de los nifios y nifias, la categoria de este objetivo
es alto porgue nos permitira dar la solucién al problema existente en la institucion.

Segundo Obijetivo: Brindar a los docentes técnicos y estrategias, para desarrollar la
motricidad gruesa a traves de los juegos tradicionales, el impacto que genera sobre el propdsito
es alto, con esto el docente tendran nuevas habilidades y lograra ser més creativo al momento
de impartir sus clases entonces lograra que los nifios y nifias obtengan un aprendizaje
significativo, dentro de la factibilidad técnica su categoria es alto puesto que se cuenta con
estrategias para alcanzar los objetivos, en la factibilidad financiera el impacto medio alto,
puesto que se cuenta con los recursos para llevarlos a cabo, en la factibilidad social es alto,
porque se cuenta con el apoyo de los docentes, la factibilidad politica tiene la categoria de alto,
se pretende cumplir con los estandares de calidad profesional, la categoria de este objetivo es
puesto que nos permita solucionar el problema existente en la institucion.

Tercer Objetivo: Impartir clases innovadoras mediante la utilizacion de los juegos
tradicionales, el impacto sobre el propdsito es alto, porque los docentes utilizaran una nueva
metodologia a través de clases innovadoras, en la factibilidad técnica, la categoria es alta y se
cuenta con los materiales necesarios, la factibilidad financiera tiene una categoria alta, puesto
gue se cuenta con los suficientes recursos para su aplicacion de estos, la factibilidad social su
categoria es alto porque se cuenta con el apoyo de la comunidad educativa, y la factibilidad

politica se sitGa en la categoria alta puesto que se cumple con la Constitucion de la Republica

Los juegos tradicionales como medio de ensefianza y aprendizaje, para el desarrollo de la motricidad gruesa de los
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del articulo 344, por lo que se puede concluir que este objetivo nos permitird solucionar el

problema existente en la institucion.

Tabla 4. Matriz de andlisis de alternativas

MATRIZ DE ANALISIS DE ALTERNATIVAS
Impacto
Objetivos sobre el FaE:I_t!bll!dad Factibilidad | Factibilidad FaCtIlE)I_lldad Total | Categorfa
o écnica Financiera Social politica
propdsito
Capacitar a los
docentes sobre los
juegos 5 4 5 5 5 24 Alto
tradicionales
ecuatorianos
Brindar a los
docentes técnicos
y estrategias, para
desarrollar ~ la| ¢ 5 4 5 5 24 | Alto
motricidad gruesa
a través de los
juegos
tradicionales
Impartir  clases
innovadoras
mediante = 5 5 5 5 25 | Alto
utilizacién de los
juegos
tradicionales.
Total 15 14 14 15 15 73
Elaborado por: Rivera Lucia

VALOR CATEGORIA

1-5 Bajo

6-10 Medio bajo

11-15 Medio

16-20 Medio alto

21-25 Alto

4.02 Matriz de Analisis de Impacto de los Objetivos
El anlisis de impacto de los objetivos se realiza a traves de los siguientes criterios:
e Factibilidad de lograrse
e Impacto género

e Impacto ambiental
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e Relevancia
e Sostenibilidad

Para realizar este analisis se utiliza la siguiente escala de valores:

Valor  Categoria

1 Bajo
2 Medio bajo
3 Medio
4 Medio alto
5 Alto

Primer Objetivo: Aplicar los juegos tradicionales, con los estudiantes para desarrollar la
motricidad gruesa, la factibilidad de lograr este objetivo obtiene la categoria de alta, puesto que
si es posible que se pueda cumplir, el impacto de género tiene una categoria de medio alta,
porque los beneficiarios seran los nifios y nifias, el impacto ambiental obtiene categoria de alta
ya que los materiales que se utilizaran en su mayoria seran reciclables, la relevancia del objetivo
es alta puesto que la motricidad gruesa debe desarrollarse en los nifios y las nifias, para lograr
movimientos coordinados, la sostenibilidad tiene una categoria alta, que garantiza la ejecucién
del proyecto, ese objetivo tiene una valoracion de 24 que equivale alto ya que contribuye al
cumplimiento del propdsito principal.

Segundo Objetivo: Conseguir que los estudiantes desarrollen la motricidad gruesa
mediante la utilizacion de actividades propias de su comunidad, la factibilidad de lograr este
objetivo tiene una categoria de alto, ya que si es posible que se pueda cumplir, el impacto de
genero tiene una categoria de alto, porque los beneficiarios seran los nifios y nifias, el impacto
ambiental obtiene categoria de alta porque los materiales que se utilizaran en su mayoria seran
reciclables, la relevancia del objetivo es alta por lo cual la motricidad gruesa debe desarrollarse

en los nifios y las nifias, para lograr movimiento coordinado, la sostenibilidad tiene una
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categoria alta, que garantiza la ejecucion del proyecto, ese objetivo tiene una valoracion de 25
que equivale alto por lo que contribuye al cumplimiento del propdsito principal.

Tercer Objetivo: Brindar a los estudiantes un aprendizaje significativo la factibilidad de
lograr este objetivo tiene una categoria de alto, si es posible que se pueda cumplir, el impacto
de genero tiene una categoria de alto, porque los beneficiarios seran los nifios y nifias, el impacto
ambiental obtiene categoria de alta por lo que los materiales que se utilizaran en su mayoria
seran reciclables, la relevancia del objetivo es alta porque la motricidad gruesa debe
desarrollarse en los nifios y las nifias, para lograr movimientos coordinados, la sostenibilidad
tiene una categoria alta, garantiza la ejecucién del proyecto, ese objetivo tiene una valoracion

de 25 que equivale alto y contribuye al cumplimiento del propdsito principal.

Tabla 5. Matriz de analisis de impacto de los objetivos

MATRIZ DE IMPACTO DE LOS OBJETIVOS

Factibilidad| Impacto Impacto
de lograrse | de género | ambiental

Objetivos Relevancia| Sostenibilidad Total

Aplicar los
juegos
tradicionales, con
los estudiantes 5 4 5 5 5 24
para desarrollar la
motricidad
gruesa.

Conseguir que los
estudiantes
desarrollen la
motricidad gruesa
mediante la 5 5 5 5 5 25
utilizacién de
actividades
lidicas propias de
su comunidad.
Brindar a los
estudiantes un

aprendizaje 5 5 5 5 4 24
significativo.
Total 15 14 15 15 14 73

Elaborado por: Rivera Lucia
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4.03 Diagrama de Estrategias

El diagrama de estrategias permite darnos cuenta sobre las actividades que pueden realizar
para alcanzar los objetivos planteados en el presente proyecto.

La finalidad es aplicar los juegos tradicionales, con los estudiantes para desarrollar la
motricidad gruesa, el propdsito es utilizar los juegos tradicionales para el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios y nifias de 3 afios de edad del CIBV “Los Retofios”, los
componentes son: capacitar a los docentes sobre los juegos tradicionales ecuatorianos, brindar
a los docentes técnicas y estrategias, para desarrollar la motricidad gruesa a traves de los juegos
tradicionales, impartir clases innovadoras mediante la utilizacion de los juegos tradicionales,
para obtener buenos resultados con esta propuesta y lograr los objetivos deseados se deben
realizar las siguientes actividades:

e Aplicacion de encuestas para saber el nivel de conocimiento de los docentes sobre el
tema.

e Realizar un taller de socializacién, para los docentes del CIBV “Los Retofios” y darles
a conocer como se deben realizar las actividades con los juegos tradicionales

e Elaboracion de un manual con actividades de los juegos tradicionales para desarrollar
la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 3 afios dirigido a los docentes.

e Implementar un album fotografico de los juegos tradicionales.

e Planificacion micro curricular.

e Clase demostrativa.

Los juegos tradicionales como medio de ensefianza y aprendizaje, para el desarrollo de la motricidad gruesa de los
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Diagrama de estrategias

Aplicar los juegos tradicionales, con los
estudiantes para desarrollar la motricidad

gruesa. -~
T~—_

Utilizar los juegos tradicionales, para el desarrollo de la motricidad gruesa
en los nifios y nifias de 3 afios del CIBV "Los Retofios".

|
: Brind | I d :
Capacitar a los rindar a los docentes

docentes sobre los tecnicas y estrategias, impartir clases innovadoras mediante
juegos tradicionales para desarrollar la la utilizacion de los juegos
ecuatorianos. motricidad gruesa a tradicionales.
traves de los juegos
tradicionales. ¥
tradic
Aplicacion de Elaboracion de un Planificacion
encuestas para saber Ak e
el nivel de manual con ‘mICI‘OCUI‘I‘ICU ar.
‘conacimiento de los actividades de los

juegos tradicionales
“para desarrollar la
motricidad gruesa en

docentes sobre el
tema.

los nifios y nifias de 3
Realizar un taller de afios dirigido a los <Clase demostrativa.
socializacion, para docentes. ‘
los docentes del
CIBV "Los .
“Retofios"y darles a Implementar un albun
lconocer como se -fotografico de juegos
deben realizar las |tradicionales.
actividades con los

Figura 4. Diagrama de Estrategias
Elaborado por: Rivera Lucia

4.04 Matriz de Marco Logico

La matriz de marco logico nos da la facilidad de comunicar los objetivos a realizarse de un
proyecto de una manera precisa en una sola matriz. Su poder es incorporar todas las necesidades
y puntos de vista de los actores involucrados en el proyecto y su entorno.

Dentro de la matriz de marco logico se tiene como finalidad aplicar los juegos

tradicionales, con los estudiantes para desarrollar la motricidad gruesa, el objetivo a alcanzar
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es utilizar los juegos tradicionales, para el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y
nifias de 3 afios del CIBV “Los Retofios”, los componentes se van a lograr a través de las
actividades planteadas para dar a conocer la importancia de los juegos tradicionales como
medio de ensefianza y aprendizaje para el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias
los componentes son:

Primer componente: Capacitar a los docentes sobre los juegos tradicionales ecuatorianos
como indicadores, los docentes tomaran conciencia de lo importante que son los juegos
tradicionales para el desarrollo de la motricidad gruesa, el medio de verificacion es encuestas
de conocimientos aplicadas en el CIBV “Los Retofos”, supuestos positivos puesto que se
cuenta la colaboracion de los docentes y de la comunidad educativa.

Segundo componente: Brindar a los docentes técnicos y estrategias, para desarrollar la
motricidad gruesa a través de los juegos tradicionales, charlas dirigidas a los docentes sobre los
juegos tradicionales y su importancia para el desarrollo de la pre-escritura, medios de
verificacion registro de asistencia, fotografias tomadas al momento de la aplicacion de las
charlas, los supuestos apoyo de la institucion y asistencia de los docentes a las charlas.

Tercer componente: Impartir clases innovadoras mediante la utilizacion de los juegos
tradicionales, como indicadores el docente obtendrd mayores conocimientos de los juegos
tradicionales, al realizar, en las que los nifios y nifias tengan mayor interés, la aplicacion del
manual y hojas de trabajo, los supuestos positivos adaptacion a la metodologia ensefianza por
parte de los docentes.

Primera actividad: Encuestas realizadas a los docentes sobre el tema, como indicador se
aplicard la encuesta a los docentes, el medio de verificacion son las encuestas realizadas a los

docentes y sus informes, el supuesto negativo falta de apoyo y colaboracion por parte de la
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comunidad educativa.

Segunda actividad: Realizar un taller de socializacién para los docentes, del CIBV “Los
Retofios” y darles a conocer como se deben realizar las actividades con los juegos tradicionales,
como indicadores se realiza el taller de socializacion de los juegos tradicionales para los
docentes, su medio de verificacion registro de asistencia el supuesto negativo inasistencia de
los participantes.

Tercera actividad: Elaboracion de un manual con actividades de los juegos tradicionales
para desarrollar la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 3 afios dirigido a los docentes,
indicador elabora el manual de los juegos tradicionales el medio de verificacion el manual con
las actividades de los juegos tradicionales, el supuesto negativo no se puede entregar a todos
los participantes el manual.

Cuarta actividad: Implementar un album fotografico de los juegos tradicionales, como
indicador los docentes se interesan por visitar los lugares donde se encuentran los juegos
tradicionales, el medio de verificacién las fotografias tomadas en el momento de entregar el
album, el supuesto negativo no se cuenta con el dinero para la entrega de los albumes.

Quinta actividad: Planificacion micro curricular, como indicador el docente tiene una
vision mas amplia de las actividades a realizar, el medio de verificacion hojas de trabajo, los
supuestos negativos el docente no se acopla a la nueva metodologia.

Sexta actividad: Clase demostrativa, como indicador concienciacion a los docentes para
mejorar sus clases, el medio de verificacién lista de registro de asistencia, el supuesto negativo

falta de colaboracién por parte de los docentes.

Tabla 6. Matriz de Marco Ldgico
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FINALIDAD

INDICADORES

MEDIOS DE
VERIFICACION

SUPUESTOS

Aplicar los juegos
tradicionales, con los
estudiantes para
desarrollar la motricidad
gruesa.

Mejora sus movimientos
y expresion corporal.

Los docentes mediante la
observacion, Podran
verificar el avance de los
nifios y nifias en su
motricidad.

Se cuenta con el apoyo y
la cooperacion de la
comunidad educativa.

PROPOSITO

Utilizar los juegos
tradicionales, para el
desarrollo de la
motricidad gruesa en los
nifios y nifias de 3 afios

del CIBV "Los Retofios".

Coordina de mejor
manera sus movimientos
y el equilibrio.

Mejora los niveles de
conocimientos de los
docentes a cerca de las
diferentes culturas al
aplicar los juegos
tradicionales.

Lista de cotejo

Hojas de trabajo

Puntualidad de los
docentes al asistir a las
capacitaciones.

COMPONENTES
Capacitar a los docentes
sobre los juegos
tradicionales
ecuatorianos.

Brindar a los docentes
técnicos y estrategias,
para desarrollar la
motricidad gruesa a
través de los juegos
tradicionales.

Impartir clases
innovadoras mediante la
utilizacion de los juegos
tradicionales.

Los docentes tomaran
conciencia de lo
importante que son los
juegos tradicionales para
el desarrollo de la
motricidad gruesa.

Charlas dirigidas a los
docentes sobre los juegos
tradicionales y su
importancia en el
desarrollo de la pre
escritura.

El docente obtendra
mayores conocimientos
De los juegos
tradicionales, al realizar
actividades, en las que
los nifios y nifias tengan
mayor interés.

Encuestas de
conocimientos aplicadas
en el centro infantil del
Buen Vivir “Los
Retofios”.

Fotografias tomadas al
momento de la
aplicacion de las charlas

Aplicacion del manual y
hoja de trabajo.

Colaboracion de los
docentes y de la
comunidad educativa.

Apoyo de la institucion y
asistencia de los docentes
a las charlas.

Adaptacion a la
metodologia ensefianza
por parte de los docentes.
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ACTIVIDADES:
Encuestas realizadas a
los docentes sobre el
tema.

Realizar un taller de
socializacion, para los
docentes del CIBV “Los
Retofios” y darles a
conocer como se deben
realizar las actividades
con los juegos
tradicionales.

Elaboracion de un
manual con actividades
de los juegos
tradicionales para
desarrollar la motricidad
gruesa en los nifios y
nifias de 3 afios dirigido a
los docentes.
Implementar un album
fotografico de juegos
tradicionales.

Planificacion micro
curricular.

Clase demostrativa.

Aplicar la encuesta a los
docentes.

Realiza el taller de
socializacion de los
juegos tradicionales para
los docentes.

Elabora un manual de los
juegos tradicionales.

Los docentes se interesan
por visitar los lugares
donde se encuentran los
juegos tradicionales.

El docente tiene una
visién mas amplia de las
actividades a realizar.

Concienciacion a los
docentes para mejorar
sus clases.

Encuestas realizadas a
los docentes y sus
informes.

Registro de asistencia.

Manual con actividades
de los juegos
tradicionales.

Fotografias tomadas al
momento de entregar el
album.

Hojas de trabajo.

Lista de registro de
asistencia

Falta de apoyo y
cooperacion por parte de
la comunidad educativa.

Inasistencia de los
participantes.

No se puede entregar el
manual a todos los
participantes.

No se cuenta con el
dinero para la entrega de
los albumes

El docente no se acopla a
la nueva metodologia.

Falta de colaboracion por
parte de los docentes.

Elaborado por: Rivera Lucia
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CAPITULO V

PROPUESTA

5.01 Antecedentes

5.01.01 Antecedentes

Los juegos tradicionales se realizan desde hace muchos afios, y son trasmitidos de
generacion en generacion. En la provincia de Pichincha en el cantén Quito, el CIBV “Los
Retofios” los juegos tradicionales no son considerados en sus planificaciones para realizar
actividades para el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias por lo que se
considera la realizacion de un manual de actividades dirigido a los docentes.

En este centro infantil no se desarrolla al maximo la motricidad gruesa en los nifios y nifias
por el desconocimiento de técnicas y actividades ludicas propias de su comunidad, lo que
podrian presentar dificultades en el aprendizaje de la lectoescritura y en la ubicacién témporo -
espacial, por lo que se debe considerar los juegos tradicionales para el desarrollo integral de los
nifios y nifias.

La coordinadora del centro infantil no se habia percatado del problema por lo que no habia
tomado ninguna medida al respecto, las docentes por su parte querian capacitarse para actualizar
sus conocimientos y ayudar a sus alumnos en este proceso por lo que les parece interesante la
propuesta realizada, mediante los juegos tradicionales para superar este problema de una forma

divertida para los nifios y nifias.
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5.01.02 Datos informativos
Datos informativos del lugar en donde se aplica la propuesta

e Nombre de la institucion: CIBV “Los Retofios”.

e Provincia: Pichincha

e Cantén: Quito

e Parroquia: el Inca

e Direccion: de las Malvas y Francisco Arévalo

e Teléfono: 2275235

e Email: losretononios_@outlook.com

e Régimen: sierra

e Sostenimiento: fiscal

e Modalidad: presencial

e Jornada: completa (8 horas)

e Numero de estudiantes: 130

e Numero de docentes: 15

e Autoridad maxima: Coordinadora Lic. Jenny Tierra Beltran.

5.01.03 Resefia historica

El CIBV “Los Retofios” nace en el afio 1995, viendo las necesidades de la comunidad que
no tenian un lugar donde dejar a sus hijos e hijas, de tan corta edad, ya que sus padres y madres
se dedicaban a trabajar durante todo el dia, puesto que ellos no contaban con recursos

econdmicos para solventar los gastos de sus casas, se veian obligados a encargar a sus hijos con
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sus hermanitos mayores que al final también eran nifios que no estaban preparados para asumir
este papel.

En un principio este centro acogia a nifios y nifias de 1 afio hasta la edad de cinco afos lo
que cambio con la nueva ley del Ministerio de Educacion la reforma al Art. 153 del Reglamento
a la Ley Organica de Educacién Intercultural (LOELI), que indica que los nifios y nifias de cinco
afios de edad deben ingresar al primero de basica, por lo tanto, del centro infantil deben salir en
la edad de tres afios para ingresar a inicial 1.

Hoy en dia el centro infantil cuenta con un nimero de 130 nifias y nifios y ha renovado sus
instalaciones, puesto que al principio solo acogia a 60 nifios y nifias y no contaba con una buena
infraestructura, para prestar ese tipo de servicios, lo que ha logrado en conjunto con los padres
y madres de familias y el apoyo del Ministerio de Inclusion Econdmica y Social (MIES), que

es quien da seguimiento a las politicas del buen vivir.

5.01.04 Objetivos
Obijetivo general:

e Utilizar los juegos tradicionales, para el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios
y nifias de 3 afios del CIBV “Los Retofios”.

Obijetivos especificos:

e Capacitar a los docentes sobre los juegos tradicionales ecuatorianos.

e Brindar a los docentes técnicos y estrategias, para desarrollar la motricidad gruesa a
través de los juegos tradicionales.

e Impartir clases innovadoras mediante la utilizacion de los juegos tradicionales.
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5.01.05 Justificacion

Los juegos tradicionales, ecuatorianos no son considerados en el CIBV “Los Retofios” para
desarrollar la motricidad gruesa, en los nifios y nifias de 3 afios, por lo que se considera que
deben entrar en un proceso de recuperacion y promocion para contribuir en el proceso y
conocimientos de actividades ludicas propias de su comunidad.

Este proyecto se aplicara mediante la utilizacion los juegos tradicionales para el desarrollo
de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 3 afios del CIBV “Los Retofios”, esta aplicacion
permitira promover el desarrollo integral de los nifios y nifias, a través de la practica de los
juegos tradicionales y su adaptacion como herramienta de ensefianzas y aprendizajes, ya que el
juego es la clave fundamental en la infancia.

Para lograr el objetivo planteado se capacitara a los docentes sobre los juegos tradicionales
ecuatorianos ya que lo que se pretende es que estos sean un instrumento pedagdgico que
despierte el interés, la creatividad, la motivacion, el entusiasmo de los nifios y nifias, ademas a
través de ellos logren desarrollar al maximo la motricidad gruesa, y hacer que desde pequefios
valoren las tradiciones y costumbres que tienen tendencia a desaparecer dentro de un mundo
globalizado.

La propuesta tiene la finalidad de aportar a la solucion del problema, en el CIBV “Los
Retofios” en un determinado tiempo, el manual de actividades contribuira al desempefio
pedagdgico de maestras y alumnos, ademas se crea social y humanamente como una
herramienta de cambio positivo dentro del contexto educativo y cultural porque sera un ente de

comunicacion entre los nifios/ nifias, y les permitira desarrollar habilidades y destrezas.
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5.01.06 Marco Teorico

El autor (Pestalozzi, 1819) concluye que, “la escuela es una verdadera sociedad en la cual
el sentido de responsabilidad y las normas de cooperacion son suficientes para educar a los
nifios y el juego es un factor decisivo que enriquece el sentido de responsabilidad y fortalece
las normas de cooperacion”. Mientras que (Dewey, 1975) dice “El juego crea el ambiente
natural del nifio en tanto que las referencias abstractas y remotas no corresponden a sus
intereses. No es por tanto nada absurdo pensar que el juego pueda ser una etapa indispensable
para adquirir el sentido del trabajo”.

(Piaget, 1982) para él “los juegos no son simplemente una forma de desahogo o
entretenimiento para gastar energia en los nifios, sino medios que contribuyen a enriquecer en
el desarrollo intelectual”. Los juegos se vuelven mas significativos en la medida de su
desarrollo, puesto que a partir de la libre manipulacion de elementos variados él pasa a
reconstruir objetos y reinventar las cosas “la actividad ludica es la cura forzosa de actividades
intelectuales y sociales superiores”, y por ello es indispensable en la préctica educativa.

Los juegos tradicionales son una excusa perfecta para aprender y relacionarse o como una
prueba de demostracién de habilidades. Segun (Maestro, 2005), “los juegos tradicionales
forman parte inseparable de la vida de la persona y, sobre todo, no es posible explicar la
condicion social del ser humano sin los juegos, ya que estos son una expresion social y cultural
de la adaptacion que ha protagonizado el ser humano en relacién con su entorno”.

Para (Ofele, 2008), “al tratar la utilizacion pedagogica de los juegos tradicionales, sefiala
que son aquellos juegos que, desde muchisimo tiempo atras siguen perdurando, pasando de
generacion en generacion, siendo transmitidos de abuelos a padres y de padres a hijos y asi

sucesivamente, sufriendo quizas algunos cambios, pero manteniendo su esencia. Son juegos
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gue no estan escritos en ningun libro especial ni se pueden comprar en ninguna jugueteria
(quizés algunos elementos). Son juegos que aparecen en diferentes momentos o épocas del afio,
que desaparecen por un periodo y vuelven a surgir”.

(Ofele, 2008), menciona al juego tradicional infantil, denominado asi por el folklore, “es
la incorporacion de la mentalidad popular, expresandose sobre todo por medio de la oralidad.
Considerado parte de la cultura popular, el juego tradicional guarda la produccién espiritual de
un pueblo en cierto periodo historico. Esa cultura no es oficial, se desarrolla especialmente de
modo oral, no queda cristalizada. Esta siempre en transformacion, incorporando creaciones
anonimas de generaciones que se van sucediendo”.

Este tipo de juegos tradicionales traen consigo aspectos culturales de comportamiento y
aprendizaje de valores, tareas cotidianas, normas y habitos. Ademas, son actividades donde se
permite rememorar eventos historicos de hace muchos afios o siglos y conocer costumbres y
tradiciones de los pueblos, que de generacion en generacién se han logrado recobrar y mantener,
son un pasado que no se quiere olvidar.

Transmision de los juegos tradicionales segun (Maestro, 2005), “la transmision de los
juegos tradicionales se ha dado de manera oral, generacion tras generacion. Y puede darse de
dos formas: la vertical que se da a través de la familia y la horizontal por medio de la
socializacion. La familia es el primer lugar de aprendizaje. Por medio de sus diferentes
miembros (abuelos, papas, abuelas, mamas o los hermanos y las hermanas) se introduce el
entorno y se potencia el juego, a través de estimulos visuales, voces y sonidos. En la relacion
abuelo(a)-nieto(a) se crea un vinculo de proteccion, complicidad y de relacion trans

generacional de gran importancia para la educacion. Ellos y ellas aprenden con la experiencia
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de un referente vivo, a lo que se le puede llamar una transmisién generacional directa por
imitacion”.

En la actualidad, es lamentable que esta transmision de los juegos tradicionales este
sufriendo una ruptura muy notable, ya que se ve muy poco, tanto en la escuela como en los
parques, que los nifios y nifias practiquen estos juegos. Para (Gomez & Romero, 2003) “la
ruptura de la transmisién de juegos tradicionales se esta dando porque los nifios ya no ven a sus
abuelos y por las condiciones urbanisticas del entorno que no son favorecedoras para su
transmision”.

Por ello se resalta la responsabilidad de los adultos y los docentes para que asuman la
ensefianza de los juegos tradicionales a los nifios, evitando asi su desaparicion.

Segun (Gomez & Romero, 2003), “los juegos tradicionales desde el punto de vista
formativo ayudan a los individuos a desarrollar ciertas capacidades, como son: Inician a los
nifios en la aceptacion de las reglas comunes compartidas. Favorecer la aceptacion de una cierta
disciplina social facilita la integracion del individuo en la sociedad, favorecen la comunicacion
y la adquisicion del lenguaje desarrollan habilidades psicomotoras: coordinacion 6culo manual,
movimientos de dedos, control postural, etc. “Permiten descubrir el entono donde viven ayudan
a los nifios a autoafirmarse mejorando su autoestima, contribuyen al desarrollo cognitivo,
afectivo y social de los nifios y nifias, fomentan la trasmision de usos linguisticos generando un
vocabulario especifico posibilitando el conocimiento de si mismo y de los sujetos que le rodean,
permiten la relativizacion del ganar y el perder en la medida en que no siempre se gana o se
pierde y que esta no es la Unica aspiracion pues del juego lo mas importante es el proceso el
tiempo que han estado jugando y el placer que han obtenido mientras jugaban. Ayudan a

facilitar la integracion individual o a grupos sociales con problemas de adaptacion”.
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El Ecuador cuenta con un repertorio de juegos tradicionales muy amplio, las educadoras
y educadores infantiles son los profesionales que por su proximidad con los nifios pueden
conseguir que esta forma de cultura ludica popular no se acabe perdiendo.

El sistema educativo ecuatoriano tiene la responsabilidad de crear espacios adecuados para
el desarrollo ladico de los nifios.

En el Ecuador el Ministerio de Educacion (Min. Educ.) Firmo en marzo del 2014 el
acuerdo 41, en el que se aumentan de dos a cinco horas de educacion fisica para las instituciones
de educacién bésica y bachillerato publicos de todo el Ecuador. Para el uso adecuado y
pertinente de estas horas se desarrolld el programa “Aprendiendo en movimiento”, que tiene
como fin que los estudiantes se muevan con juegos Y actividades recreativas, que aportaran a
su desarrollo fisico, emocional, psicomotriz, socio afectivo y cultural.

“Aprendiendo en movimientos” se compone de bloques temadticos que contienen
actividades que realizaran los estudiantes. Entre estos bloques se cuentan los siguientes:

e Armemos un circo (ejecucion de malabares, actos de equilibrio).
e Recuperemos los juegos tradicionales (rayuela saltos de cuerda, carreras de ensacados).
e Seamos atletas (Actividades que proporcionen correr, saltar, lanzar entre otros).

Este programa contribuird a cumplir con lo establecido en la constitucién del Ecuador, la
Ley Organica de Educacién Intercultural y el Plan Nacional del Buen Vivir 2013-2017, que
promueven el desarrollo histérico de los y Las ciudadanas, estimulando el sentido critico, el
arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y
capacidades para crear y trabajar”. (Art.27, Constitucion de la Republica del Ecuador).

Su mision es activar a los estudiantes por medio de una seleccion de juegos y actividades

recreativas que aportaran a su desarrollo, en conocimiento corporal, habilidades motrices y de
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interaccion; ademas de superar un cuadro preocupante de sedentarismo, lo que se quiere es
reducir el porcentaje de inactividad en los nifios y nifias, todo esto va de la mano con una
alimentacion saludable.

(Le Boulch, 1995), “afirma que la psicomotricidad es un soporte privilegiado para pasar
de un modo sincrético de aprehension de informaciones, suficiente para los ajustes de urgencia,
auna organizacion de las informaciones, lo que supone el doble proceso de analisis y de sintesis
de los datos sensoriales”. Para (Le Boulch, 1995), “la actividad motriz en la edad preescolar es
prioritaria para evitar que el nifio se encuentre con dificultades en la adquisicion de los primeros
saberes escolares”.

Las Asociaciones espafiolas de psicomotricidad dan un concepto consensuado y sefialan
que el término “psicomotricidad”, basado en una vision global del ser humano, integra las
interacciones cognitivas, emocionales, simbolicas y sensorio motrices en la capacidad de ser y
de expresarse la persona en un contexto psicosocial. De esta forma la psicomotricidad
desempefia un papel fundamental en la vida de los nifios y nifias.

Motricidad gruesa o global: se refiere al control de los movimientos musculares generales
del cuerpo o también llamados en masa, éstas llevan al nifio desde la dependencia absoluta a
desplazarse solos. (Control de cabeza, sentarse, girar sobre si mismo, gatear, mantenerse de pie,
caminar, saltar, lanzar una pelota.) El control motor grueso es un hito en el desarrollo de un
bebé, el cual puede refinar los movimientos descontrolados, aleatorios e involuntarios a medida
gue su sistema neurologico madura.

Entonces, la motricidad gruesa son los movimientos del cuerpo humano de locomocién y
estacion. Incluyen caminar, correr, saltar, flexionar, rotar, rodar, elevar. Su control se realiza en

el area pre-motora cortical del cerebro y la ejecucion corre a cargo del sistema osteo-mio-
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articular. El cuerpo tiene sensores especiales de posicion llamados propio-receptores, estos dan
al cerebro informacion de donde esta cada miembro, Cada extremidad tiene dos canales, uno
de percepcidn y otro ejecutor.

(Zaniga Ledn, 2006) dice: “La motricidad gruesa es la habilidad que el nifio va adquiriendo
en forma progresiva para mover armoniosamente los musculos de su cuerpo y mantener el
equilibrio, ademas de adquirir fuerza y velocidad en sus movimientos”.

Se refiere a la utilizacién de los musculos del tronco, piernas, cuello en movimientos como:
caminar, lanzar, correr, saltar, brincar, nadar, etc. Este proceso al igual que el desarrollo motor
individual depende la maduracion nerviosa muscular de efectos genéticos y ambientales, no se
puede ensefiar, ni aprender sino existen un nivel de desarrollo éptimo para las habilidades del
desarrollo motor siguen ritmos diferentes se inician a partir de reflejos hasta convertirse en
movimientos controlados o precisos que van desarrollandose por medio de la actividad del nifio
que los llevan a controlar los musculos de la cabeza, cuello, tronco y extremidades zonas del
cuerpo gue se emplean en caminar, correr, gatear, nadar, saltar, sentarse, arrodillarse, brincar.

Motricidad gruesa en los nifios de 3,4 y 5 afios de edad el movimiento es algo fundamental
en el ser humano desde su nacimiento porque empieza a desarrollar su motricidad por medio
de este a medida que va creciendo va practicando y mejorando sus movimientos, el estar en
continuo movimiento hace de que la persona desarrolle su motricidad por esto es necesario
empezar a desarrollarla desde muy pequefio para en un futuro no tener ninguna dificultad en
cuanto al movimiento corporal porque el ser humano siempre va estar en mucho movimiento
lo cual es inevitable al estar inmovil, desarrollar Unicamente aspectos fisicos del mismo
(agilidad, potencia, velocidad, etc.), sino algo mas, o algo distinto: el movimiento para el

desarrollo global del individuo.
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Para (Vayer, 1977) “la psicomotricidad es la interaccion de las diversas funciones motrices
y psiquicas”. El mismo autor, recalca que “la primera educacion para el nifio es el conocimiento
de su yo corporal”.

Esto le permite un mayor nivel de independencia en la actuacion en su vida cotidiana y la
posibilidad de elegir qué y con quién hacer. El radio de interaccion con el mundo natural y
social que le rodea se amplia al igual que sus interrelaciones. El juego ocupa un lugar central
en su vida.

Rebota y atrapa una pelota, corre con cambios de direccion y por diferentes planos, salta
con un pie en diferentes direcciones, reconoce, obtiene y utiliza variaciones de las cualidades
de los objetos: color, forma, tamafio, textura y temperatura. Se orienta espacialmente con
respecto a su cuerpo y a un punto externo. Utiliza modelos objétales y graficos de diversos tipos
para realizar construcciones complejas. Establece relaciones cualitativas y cuantitativas (mas
gue, menos que en igual que. Expresa de forma verbal y plastica sus sentimientos, ideas y
vivencias acerca de los objetos, la naturaleza y las obras de arte.

Para (Lazaro, 2009). “el compromiso con el desarrollo psicomotor de los nifios ha
configurado una sensibilidad y un interés por el juego como verdadero instrumento de
desarrollo para las personas, especialmente de los nifios, independientemente de sus
caracteristicas particulares”. Para (Ritscher, 2006): “los juegos al aire libre permiten la
interaccidn con la naturaleza, y favorecen el desarrollo, especialmente a nivel sensorial, motriz
y emocional”.

Por otro lado, desde la perspectiva del desarrollo evolutivo, (Piaget, 1982) manifiesta que

“desde sus niveles iniciales los nifios comienzan a hacer uso de la imitacion, la memoria y el
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pensamiento, asi como el reconocimiento de que los objetos no dejan de existir cuando

desaparecen”.

5.02 Descripcion

5.02.01 Metodologia

La presente investigacion se sitia en un modelo critico de tipo cualitativo, el primer
aspecto se debe a la interpretacion que se da a la informacion recabada, fundamentando en la
investigacion bibliogréfica, porque nos permite tener conocimiento de una investigacion ya
existente, facilitando la resolucion de la problematica que se encontré en el CIBV “Los
Retonos”, llegando a conocer la falta del desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y nifias
mediante el uso del arenero y el segundo aspecto corresponde al analisis estadistico de la
encuesta a los involucrados.

5.02.02 Métodos

Para la recopilacion de la informacién y datos necesarios se aplico la investigacion
documental y la investigacion de campo.

(Baena, 1988) define “la investigacion documental es una técnica que consiste en la
seleccién y recopilacion de la informacion por medio de la lectura critica de documentos y
materiales bibliograficos de bibliotecas, hemerotecas, centros de documentacion e
informacion”, para obtener la informacion necesaria se hard uso de libros, documentos emitidos
por entidades gubernamentales y no gubernamentales, informacion de la web, previo analisis
de seguridad, visita a bibliotecas virtuales, investigacion en los repositorios de diferentes

universidades.
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Para la investigacion de campo se usé como instrumento la encuesta. El tipo de preguntas
para la encuesta son cerradas y estan relacionadas con el tema de investigacion, a mas de la
encuesta realizada se realizo una observacion directa del comportamiento, modo de actuar de

los docentes estudiantes y padres de familia.

5.02.03 Técnicas

Las técnicas utilizadas en esta investigacion son la documentacion bibliografica y la
encuesta. La investigacion bibliografica es amplia y es de caracter especializado, tiene como
fin compilar informacion veraz, suficiente para realizar el estudio sobre el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios y nifias de tres afios, mediante los juegos tradicionales
ecuatorianos para multiplicar ese conocimiento con los docentes del CIBV “Los Retofios”.

Para aplicar la metodologia bibliogréfica se llevara a cabo el proceso correspondiente a
esta investigacion, primero se selecciona el tema, los juegos tradicionales para el desarrollo de
la motricidad gruesa en los nifios y nifias, la primera aproximacion se la realizo analizando
informacidn obtenida en la web, en la revision de la literatura y en la basqueda especializada,
de documentos, libros, revistas que ayudaran en la fase final para construir un texto escrito, que
va a ser la investigacion plasmada en un informe final.

La encuesta es el método utilizado para recabar informacion de los involucrados en esta
investigacion, en ésta se obtuvo datos sobre las opiniones, actitudes y conocimientos que tienen
los docentes, sobre los beneficios que tiene los juegos tradicionales para desarrollar la
motricidad gruesa en nifios y nifias. Para dar cumplimento al método se siguieron los pasos
correspondientes, primero se determind la poblacion y la muestra a quienes se aplicé la

encuesta, en este caso, se selecciond a los 15 docentes del CIBV “Los Retofios”, luego se
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elaboro la encuesta tomando en cuenta la investigacion bibliografica realizada con anterioridad,
para la organizacion del trabajo de campo se realizd una reunion a la cual fueron invitados los
docentes y se aplico la encuesta, se realizo los cuadros estadisticos para finalmente realizar el

analisis de los resultados obtenidos.

5.02.04 Participantes
La poblacién encuestada consta de 15 docentes del CIBV “Los Retofios”.

Tabla 7. Docentes

UNIDADES DE ORSERVACION Nro. %
DOCENTES 15 100
TOTAL 15 100

Elaborado por: Rivera Lucia

5.02.04 Analisis e interpretacion de resultados
A continuacidn, se presentan los resultados obtenidos de la encuesta aplicada a los docentes

del CIBV “Los Retofios”.

Los juegos tradicionales como medio de ensefianza y aprendizaje, para el desarrollo de la motricidad gruesa de los
nifios y nifias de 3 afios de edad. Elaboracion de un manual con actividades, dirigido a las docentes del Centro
Infantil del Buen Vivir “Los Retofios”, ubicado en la ciudad del Distrito Metropolitano de Quito en el afio 2015-
2016.



Desarrollo * 3
It J .
o &8

gl
Talento Infanti

44

1) ¢Conoce usted que son los juegos tradicionales?

Tabla 8. ;Qué son los juegos tradicionales?

Encuestados 15
0
Respuesta y % Cantidad de :
Equivalencia Porcentajes
respuestas
Si 12 80%
No 3 20%
Total 15 100%
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Rivera Lucia
RESPUESTAS

Si; 12; 80%

Gréfico 1. ;Qué son los juegos tradicionales?
Fuente: Encuesta

Elaborado por: Rivera Lucia

Anélisis e interpretacion.

Los docentes al ser encuestados acerca del conocimiento de los juegos tradicionales
respondieron 80% que si y un 20% no.

El cuadro demuestra que la mayoria de los docentes del CIBV “Los Retofios”, si conocen
acerca de los juegos tradicionales, sin embargo, en la investigacion de campo se demostro que

no lo aplican en sus actividades diarias.
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2) ¢Conoce sobre la importancia de impartir los juegos tradicionales en la vida escolar de los
nifios y nifias?

Tabla 9. ¢ Importancia de los juegos tradicionales en la vida escolar?

Encuestados 15
Respuesta 'y % Cantidad de .
. . Porcentajes
equivalencia respuestas
Si 8 53%
No 7 47%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Rivera Lucia

RESPUESTAS

Si; 8; 53%

Graéfico 2. ¢Importancia de los juegos tradicionales en la vida escolar?
Fuente: Encuesta

Elaborado por: Rivera Lucia

Andlisis e interpretacion.

Los docentes al ser encuestados acerca de la importancia de los juegos tradicionales en la
vida escolar de los nifios y nifias el 53% respondié que si el 47% no.

El cuadro demuestra que hay poca diferencia en los docentes del CIBV “Los Retofios”,
entre los que si conocen acerca de la importancia de los juegos tradicionales en la vida escolar
de los nifios y nifias y los que no conocen acerca de lo importante que es que ellos conozcan

estos juegos
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3) ¢Sabia usted que los juegos tradicionales sirven para fomentar la cultura de los pueblos?

Tabla 10. ¢Los juegos tradicionales fomentan la cultura de los pueblos?

Encuestados 15
Respuesta y % Cantidad de P .
. . orcentajes
Equivalencia respuestas
Si 6 40%
No 9 60%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Rivera Lucia

RESPUESTAS

No; 9; 60%

Graéfico 3. Los juegos tradicionales fomentan la cultura de los pueblos.
Fuente: Encuesta

Elaborado por: Rivera Lucia

Andlisis e interpretacion.

Los docentes al ser encuestados sobre si los juegos tradicionales fomentan la cultura de los
pueblos el 60% respondid que si el 40% no.

El cuadro demuestra que la mayoria de los docentes del CIBV “Los Retofios”, no conocia
que los juegos tradicionales fomentan la cultura de los pueblos, mientras que la menoria no

tiene estos conocimientos.
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4) ¢Conoce usted mas de 5 juegos tradicionales?

Tabla 11. ;Conoce usted mas de 5 juegos tradicionales?

Encuestados 15
Respuesta 'y % Cantidad de .
. . Porcentajes
Equivalencia respuestas
Si 7 47%
No 8 53%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Rivera Lucia

RESPUESTAS

No; 8; 53%

Graéfico 4. Conoce usted mas de 5 s juegos tradicionales.
Fuente: Encuesta

Elaborado por: Rivera Lucia

Andlisis e interpretacion.

Los docentes al ser encuestados acerca de conocer mas de 5 juegos tradicionales

respondieron 53% respondié que no y el 47% si.

El cuadro demuestra que la mayoria de los docentes del CIBV “Los Retofios”, ho conocia

mas de 5 juegos tradicionales mientras que la menoria si conoce mas de 5 juegos tradicionales.
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5) ¢Cree usted que la implementacion de los juegos tradicionales brindara beneficios para el
desarrollo de los nifios y nifias?

Tabla 12. ¢ Los juegos tradicionales brindan beneficios para el desarrollo de los nifios y nifias?

Encuestados 15
Respuesta 'y % Cantidad de .
. . Porcentajes
Equivalencia respuestas
Si 13 87%
No 2 13%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Rivera Lucia

RESPUESTAS

Si; 13; 87%

Graéfico 5. Los juegos tradicionales brindan beneficios para el desarrollo de las nifias y nifios.
Fuente: Encuesta

Elaborado por: Rivera Lucia

Andlisis e interpretacion.

Los docentes al ser encuestados acerca de la implementacion de los juegos tradicionales
brindasen beneficios para el desarrollo de los nifios y nifias, respondieron con un 87% si un
13% que no.

El cuadro demuestra que los docentes del CIBV “Los Retofios”, si creen que la
implementacién de los juegos tradicionales brindara beneficios para el desarrollo de los nifios

y nifias mientras que el 13% cree que no traen ningin beneficio.
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6) ¢Sabia usted que los juegos tradicionales son transmitidos de generacion en generacion?

Tabla 13. Los juegos tradicionales son transmitidos de generacion en generacion.

Encuestados 15
Respuesta y % Cantidad de P .
Equivalenci . t orcentajes
quivalencia espuestas
Si 6 40%
No 9 60%
Total 15 100%
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Rivera Lucia
RESPUESTAS

No; 9; 60%

Graéfico 6. Los juegos tradicionales son transmitidos de generacion en generacion.
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Rivera Lucia

Andlisis e interpretacion.

Los docentes al ser encuestados acerca de los juegos tradicionales son transmitidos de
generacion en generacion, respondieron el 60 % si y no el 40%.

El cuadro demuestra que los docentes del CIBV “Los Retofios”, en su mayoria no sabian
que los juegos tradicionales son transmitidos de generacidn en generacion mientras que el 40%

si conoce del tema.
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7) ¢Cree usted que los juegos tradicionales son importantes para el desarrollo y aprendizaje de
los nifios y nifias?

Tabla 14. Los juegos tradicionales son importantes para el desarrollo de los nifios y nifias.

Encuestados 15
Respuesta y % Cantidad de P .
Equivalenci . t orcentajes
quivalencia espuestas
Si 12 80%
No 3 20%
Total 15 100%
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Rivera Lucia
RESPUESTAS

Si; 12; 80%

Graéfico 7. Los juegos tradicionales son importantes para el desarrollo de los nifios y nifias.
Fuente: Encuesta

Elaborado por: Rivera Lucia

Andlisis e interpretacion.

Los docentes al ser encuestados acerca de los juegos tradicionales son importantes para el
desarrollo de los nifios y nifias, respondieron el 80 % si y el 20% que no.

El cuadro demuestra que los docentes del CIBV “Los Retofios”, en su mayoria si sabian
que los juegos tradicionales son importantes para el desarrollo de los nifios y nifias, sin embargo,

no lo aplican en sus actividades diarias y el 20% dice que no conocia sobre el tema.

Los juegos tradicionales como medio de ensefianza y aprendizaje, para el desarrollo de la motricidad gruesa de los
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8) ¢Utiliza los juegos tradicionales?

Tabla 15. Utiliza los juegos tradicionales.

Encuestados 15
Respuesta y % Cantidad de .
. . Porcentajes
Equivalencia respuestas
Si 5 33%
No 10 67%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Rivera Lucia

RESPUESTAS

Si; 5; 33%

Gréfico 8. Utiliza los juegos tradicionales.
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Rivera Lucia
Anélisis e interpretacion.
Los docentes al ser encuestados sobre si utilizan los juegos tradicionales respondieron el
33 % si y el 57% que no.
El cuadro demuestra que los docentes del CIBV “Los Retofios”, la mayoria no utiliza los

juegos tradicionales para realizar actividades con los nifios y nifias, mientras que el 33% si

utiliza los juegos tradicionales en sus actividades.
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9) ¢ Estaria dispuesto a utilizar los juegos tradicionales como herramienta metodologica?

Tabla 16. Utilizaria los juegos tradicionales como herramienta metodolégica.

Encuestados 15
R:; 5 K/E;teanzi;/o 222;5:;{;6 Porcentajes

Si 12 80%

No 3 20%

Total 15 100%

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Rivera Lucia

RESPUESTAS

Si; 12; 80%

Graéfico 9. Utilizaria los juegos tradicionales como herramienta metodolégica.
Fuente: Encuesta

Elaborado por: Rivera Lucia

Andlisis e interpretacion.

Los docentes al ser encuestados sobre si utilizarian los juegos tradicionales como
herramienta metodoldgica respondieron el 80 % si y el 20% que no.

El cuadro demuestra que los docentes del CIBV “Los Retofios”, la mayoria si estarian
dispuestos a utilizar los juegos tradicionales como herramienta metodoldgica, mientras que el

20% dice que no utilizaria los juegos tradicionales como herramienta metodolégica.

Los juegos tradicionales como medio de ensefianza y aprendizaje, para el desarrollo de la motricidad gruesa de los
nifios y nifias de 3 afios de edad. Elaboracion de un manual con actividades, dirigido a las docentes del Centro
Infantil del Buen Vivir “Los Retofios”, ubicado en la ciudad del Distrito Metropolitano de Quito en el afio 2015-
2016.



m s
Dnsarmllc} g

2

Talento Infanhl 1 f'

53
10) ¢Considera necesario disponer de un manual con actividades recreativas mediante los

juegos tradicionales?

Tabla 17. Cree necesario disponer de un manual con actividades recreativas mediante los juegos tradicionales.

Encuestados 15
Respuesta y % Cantidad de .
. . Porcentajes
Equivalencia respuestas
Si 14 93%
No 1 7%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Rivera Lucia

RESPUESTAS

Si; 14; 93%

Graéfico 10. Cree necesario disponer de un manual con actividades recreativas mediante los juegos tradicionales

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Rivera Lucia

Andlisis e interpretacion.

Los docentes al ser encuestados acerca si utilizarian los juegos tradicionales como
herramienta metodoldgica respondieron el 93 % si y el 7% que no.
El cuadro demuestra que los docentes del CIBV “Los Retofios”, la mayoria si estarian

dispuestos a utilizar un manual con actividades recreativas mediante los juegos tradicionales.

Los juegos tradicionales como medio de ensefianza y aprendizaje, para el desarrollo de la motricidad gruesa de los
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5.03 Formulacion del proceso de aplicacion de la propuesta

5.03.01 Taller de socializacion

Metodologia que permite desarrollar capacidades y habilidades linguisticas, a traves de
actividades cortas que permitan cooperacién, conocimiento y experiencia de un grupo de
personas. Aqui debe describir lo que va a realizar en el taller de socializacion. Pasos para
desarrollar el taller de socializacion de la propuesta:

1. Para realizar este taller de socializacion se realiz6 una invitacion a los docentes del CIBV
“Los Retofios™.

2. Se les dio la bienvenida por asistir al taller, ya que se les vio el interés que tienen por conocer
mas del tema.

3. Antes de comenzar hablar sobre el tema es importante romper el hielo con los asistentes y
que mejor forma que con una dinamica de inicio: que permita al grupo integrarse.

Al iniciar se realizé el juego tradicional un puente se ha caido, con el desarrollo de este
juego las docentes se sintieron relajadas, y comentaron que hace mucho tiempo no jugaban este
juego lo que les permitié integrarse al grupo.

4. Objetivos generales
o EIl objetivo de este taller es utilizar los juegos tradicionales, para el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios y nifias de 3 afios del centro infantil del buen vivir “Los
Retofios”, mediante la capacitacion a los docentes.
5. Exposicion del tema: para realizacion de este taller se utilizo la informacion que muestra
como los juegos tradicionales pueden influir en el desarrollo y aprendizaje de los nifios y nifias

de 3 afios, y la importancia de trasmitirlos de generacion en generacion, ya que hoy en dia este

Los juegos tradicionales como medio de ensefianza y aprendizaje, para el desarrollo de la motricidad gruesa de los
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tipo de tradiciones culturales se esta perdiendo, los materiales utilizados son diapositivas, aloum
de fotos de lugares en Quito donde se encuentran juegos tradicionales.
6. Ejercicio o actividades

La socializacion se realizo mediante una exposicion magistral una vez que se dio a conocer
sobre el tema los docentes realizaran grupos de trabajo, los mismo que realizaron actividades
mediante los juegos tradicionales.
7. Andlisis y reflexion

Las docentes pudieron concluir que es importante que este tipo de juegos se les ensefie a
los nifios y nifias desde los primeros afios de vida para que ellos aprendan a valorarlos y de esa
forma no se pierda esta tradicion en nuestro pais, el juego ayuda a que ellos construyan sus
propios conocimientos mediante actividades Iudicas propias de su comunidad como son los
juegos tradicionales ecuatorianos.
8. Dinamica

Para finalizar se canta la cancion del elefante del circo, con la cual se dio por finalizado el
taller de socializacion agradeciéndoles a las docentes por la atencion, el interés y la
participacion que tuvo cada una de ellas.
9. Evaluacion

Para realizar la evaluacion se aplic6 una encuesta en la cual se pudo evidenciar los

resultados del taller.

5.03.02 Propuesta
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u INTRODUCCION l
l Los juegos tradicionales son los juegos infantiles clésicos, estos se realizan sin V '
ayuda de juguetes que tengan tecnologias complejas, tan solo con el propio I

cuerpo o con recursos facilmente disponibles en la naturaleza; son divertidos \

y han sido divulgados de generacion en generacion, de abuelos a padres, de

:

padres a hijos y asi sucesivamente; definitivamente nos divierten y permiten
que no desaparezcan las tradiciones y costumbres de nuestros antepasados;

a estos juegos podemos adaptarlos a nuestra realidad y recurviv a ellos como

—
N

un vecurso fundamental para desarvollar destrezas, habilidades wotoras e

intelectuales de forma divertida.

El juego es una de {as mejores férmulas que un ser humano puede tener en
las primeras etapas de vida, ya que permite explorar, experimentar y
establecer nuevos vinculos y relaciones entre objetos, personas y el mundo en
geneval, creando incontables posibilidades de aprendizaje, wds adn al

tratarse del juego tradicional.

Es por esto que, el presente manual esta divigido a docentes, nifos y nias
de 3 airos del CIBV "Los Retonos" y tiene algunos de los juegos tradicionales

con el objetivo de ayudar a desarvollar algunas dreas de la psicomotricidad

~
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por medio de su prictica, de igual forma ayudan a robustecer valores,

proporcionando la integracion con el entorno y conservar las raices vivas de

los juegos ancestrales. V
{

o
Cada juego tiene los patrones de ovganizacién, reglas, espacio fisico, materia I

necesario y desarvollo, facilitando de esta manera su utilizacién.

RN - L

Este manual es una herramienta referencial para ayudar esencialmente a los

docentes que trabajan con niRos y wniRas de 3 aRos, razén por la cual es

A

tremendamente significativo la practica del juego tradicional y el desarvollo

psicomotriz como plataforma de aprendizajes futuros en lo que es la lectura,

Y}
NG

EERREERS - ) & N\ g~ (" N

' la escritura y las matematicas.
j

Y
\
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OBJETIVO GENERAL.:

Utilizar los juegos tradicionales como

mediador para el desarvollo de la

motricidad gruesa en los nikos y nikas de
3 aios del CIBV "Los Retoiros".

Los juegos tradicionales como medio de ensefianza y aprendizaje, para el desarrollo de la motricidad gruesa de los
nifios y nifias de 3 afios de edad. Elaboracion de un manual con actividades, dirigido a las docentes del Centro
Infantil del Buen Vivir “Los Retofios”, ubicado en la ciudad del Distrito Metropolitano de Quito en el afio 2015-
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u JUEGO TRADICIONAL N° 1 l
‘ JUGUEMOS A LA CANDELITA '
OBJETIVO: Desarvollar la concentracion, la atencion el esquema corporal y la nocion
@ del espacio.
p MATERIALES: Tiza, carbon, o ladrillo. @
’J PROCEDMIENTO: Para este juego Se wnecesitan wiios y wiias. Bueno, Si quieren
participar los papds tawbién pueden. 1
Primero se dibuja un cuadrado en el suelo. Debe ser grandecito porque hay que \\
moverse. En cada esquina del cuadrado -a las que también les pueden llamar Vv/‘
“casas’ - se pone un concursante. '
El participante que sobra se coloca en el centro del cuadrado. Y dice a todos: “Regalen

una candelita’. En coro, los otros wios tienen que decir: “No hay candelita’. El
objetivo es que cuando dicen esa frase todos se cambian de esquinas o “casas’. En
cualquier orden. Quien esté en el centro tienen que aprovechar ese momento para

ganar alguna de las esquinas y ponerse ahi. Quien se quede sin “casa’ tiene que ir al

centro. Y asi sigue el juego.
; — i

http://goo.gl/tGKTGe =
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JUEGO TRADICIONAL N° 2
JUGUEMOS A LAS CINTAS

OBJETIVO: Desarrollar la atencion, la concentracion, la memoria y las relaciones

entre compaiieros.

MATERIALES: Ninguno

PROCEDMIENTO: En el juego de las cintas se wnecesitan todos los nifos y wniras

posibles. De entre ellos se nombra un divector, un dngel y un diablo. EIl director en

voz baja, le dice a cada wniio un color. Luego, va el diablo, selecciona a un wniio y se

entabla este dialogo:

e —
NS T—

=== O \U)\ wAaelha

- {Tun, tun!, - iQuién es?, - Soy el diablo con los 7000 cachos, - jQué desea?, - Un

color, - iQué color?

Y el diablito dice un color. Si acierta, el niio que tiene ese color pasa a un rincén que

se llama “el infierno”. Si el diablo no acierta, el niko dice.
-Vdyase cantando y bailando.

Luego viene el dngel y entabla el mismo dialogo (claro que no responde “soy el

diablo...” sino “Soy el dngel con su cdpita de oro”).

Con este mecanismo se van formando dos grupos, los del infierno y los del cielo. Al
final, los niros de cada grupo se toman de la cintura, se enfrentan y miden sus

fuerzas tratando de jalar hacia si al otro grupo. Pueden ha

.;

cer una linea como marca.

g smnr
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JUEGO TRADICIONAL N° 3
JUGUEMOS A LAS OLLITAS

-
_/’

OBJETIVO: Desarrollar a atencién, la memoria y el esquema corporal.

MATERIALES: Ninguno

PROCEDMIENTO: Simplemente, hay que reunir muchos niios. Dos tienen que hacer
de compradores. El resto se sienta delante de ellos, son las ollitas. Otro nio que hace
de vendedor tiene que asignar, calladito, un color a cada oflita. Uno de fos

compradores llega y le pregunta:
- iTiene offitas? - Si, ide qué color?

Y ahi dice un color. Si hay un nifio con ese color, pasa al frente y en cuclillas enlaza
sus manos por debajo de las piernas. Los dos compradores lo agarran de los brazos
g lo balancean diciendo ritmicamente: “Enero, febrevo, wmarzo, abril..” hasta llegar

a diciembre.

formar parte del equipo del comprador. Si el comprador no acierta inicialmente en
el color, le toca al otro. Y asi hasta que se formen dos equipos. Cada grupo, al final,
hace una fila, tomdéndose de la cintura, y se retan a la fuerza. EI que hale mds fuerte

al otro grupo gana.

by S

\\""w‘ _—
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http://goo.gl/CAl4wi
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Si el nio no resiste le dicen “[No ha valido!'. Si aguanta: “iSi ha valido!’ y pasa a I
b
v/
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JUEGO TRADICIONAL N° 4
JUGUEMOS A LAS BOLAS

OBJETIVO: Desarrollar os movimientos de las manos.
MATERIALES: Bolas o canicas.

PROCEDMIENTO:

A las bolas se puede jugar de muchas maneras.

- El pigque: consiste en lanzar una bola contra la pared y tratar de tocar a otra

similar ubicada a corta distancia.

- La bomba: varios jugadores colocan canicas dentro de un circulo dibujado en el
piso. Luego, cada jugador, por turnos, debe sacarlas, por ejemplo, con “tingue” (con

los dedos fijados en el piso) o arrojando la bola con toda la mano.

- Los Rocos: son hoyos pequeiios picados en el piso. El juego consiste en introducir
cada canica en cada Roco, en forma secuencial. Si dos bolas coinciden en el mismo
ioco, pierde el dueio de la bola que es topada por la canica del jugador que haya

lanzado después. Gana el que logre meter la canica en todos los hoyos.

- La culebra o churo: la culebra es dibujada en el terreno en forma de un canal de
profundidad uniforme, suficiente para dar paso a la bolita. Por ahi se hace correr la

bola con tingazos. Si la bola se sale del camino, vuelve al inicio.
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JUEGO TRADICIONAL N° 5
JUGUEMOS A LA VACA LOCA
OBJETIVO: Experimentar diferentes movimientos del cuerpo.
MATERIALES: Disfraz de vaca
PROCEDMIENTO:

- Este juego no puede faltar en ninguna fiesta de pueblo, pero los niios y wninas son

los que mds disfrutas del baile. Se elige un jugador que hace de “vaca loca”, él o ella
persigue a los compaireros para envestirlos, estos torean a {a “vaca foca”

improvisando una capa.

eree——
N —

- El que es envestido por la vaca loca hard a su vez d esta, cada vez que la vaca
envista a uno de [0S nikos sus compaineros tendrdn que decir en qué parte del

cuerpo fo toco.

http://goo.gl/CAlAwi
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JUEGO TRADICIONAL N° &
JUGUEMOS A LAS ESTATUAS

OBJETIVO: Desarvollar la atencion, la coordinacion, el esquema corporal, la nocion

del espacio y la tonicidad muscular.
MATERIALES: Cancién.

PROCEDMIENTO:

- Formamos un circulo y vamos cantando en coro juguemos a las estatuas a la vez
que giramos, a la cuenta de tres el jugador que haya sido destinado para dar la voz

dird ESTATUAS, todos se quedardn quietos como estatuas.

eree——
N —

- Si el jugador designado al pasar ve a alguien que se mueve, o se rie, quien fo hizo

pierde y se retiva, gana el que se queda por wmdés tiempo.

. - & ,7 KF:T%

http://goo.gl/CAl4wi
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JUEGO TRADICIONAL N° 7
JUGUEMOS A LAS TRES PIERNAS

OBJETIVO: Desarroliar los movimientos motores gruesos y la coordinacion.
MATERIALES: Un cordén.
PROCEDMIENTO:

- Se trazan dos lineas paralelas, a una distancia de diez metros.

- Los jugadores estan por pares, amarrandose la pierna izquierda de uno con la

derecha del otro; puede ser un poco wmds arriba del tobillo 0 un poco debajo de la

eree——
N —

rodilla. A la seial, parten los pares corriendo hacia la linea de llegada.

- El secreto para corver bien es sincronizar la partida. El par debe dar el primer
paso con las piernas que le quedan sueltas. Serd vencedor el par que llegue primero

a la meta.

http://goo.gl/ym10yp
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JUEGO TRADICIONAL N° 8
JUGUEMOS A LOS ENSACADOS

Objetivos: Desarrollar la coordinacién motriz por medio de los saltos.
Materiafes: sacos o fundas de cabuya

Procedimiento: Este juego no puede faltar en el dia de la familia organizado por la

escuela, o en los concursos del barrio.

- Los participantes se colocan una funda o saco de cabuya se atan a la cintura y
dada la seral empieza la competencia saltando, gana quien llegue primero a la

meta seralada.

e
3T

- También se puede realizar por equipo, los participantes que van pasando la posta

para que todos participen, el equipo que termine primero el recorrido gana.

http://goo.gl/wxxINV
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JUEGO TRADICIONAL N° 4
JUGUEMOS AL BAILE DEL TOMATE

OBJETIVO: Tener control de una parte del cuerpo, en este juego de la cabeza, para

realizar una actividad especifica como el baile.
MATERIALES: Tomates, grabadora, CD.
PROCEDMIENTO:

- Se organiza al grupo en parejas. Sosteniendo un tomate colocado en fa union de
las frentes, deben bailar al ritmo de la misica. Ademds, los brazos deben estar detrds

de la espalda y no deben topar al tomate.

- Ganan la pareja que logra terminar el baile sin hacer caer el tomate.

http://goo.gl/CrQTcX
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JUEGO TRADICIONAL N° 10

JUGUEMOS A LA SOGA l
OBJETIVO: Desarrollar los movimientos gruesos del cuerpo, la atencidn y la mem

MATERIALES: Soga

PROCEDMIENTO:

- Dos niRos toman la soga de las dos extremidades para hacerla givar wientras el

otro grupo se turna, y ovdenadamente saltan sobre ella.
- Se acompaiian los saltos al ritmo de:
“monja, viuda, soltera, casada, enamorada, divorciada, estudiante, actriz’.

- Se supone que, si perdié en la pronunciacion de monga, ella serd religiosa, si coincide

con la pronunciacion de divorciada ella se divorciara etc. asi siguen jugando.

http://goo.gl/G9heXm
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JUEGO TRADICIONAL N° 11

JUGUEMOS A LA RAYUELA
OBJETIVO: Desarvollar la coordinacion, la atencion, la memoria y el esqu

corporal.

MATERIALES: ficha 0 una piedra, tiza o carbén.
PROCEDMIENTO:

- Vamos a jugar con la rayuela de la semana, con siete cuadros dibujados en el suelo,

representados en cada uno de estos los siete dias de la semana.

- Se traza una cuadricula en forma de cruz, con tiza o carbén se tiva la ficha la cual

debe caer en el casillero correcto.

- Si el lanzar la ficha no cae en el casillero correcto pierde y debe ceder el lugar a

otro participante.

- Los participantes deben saltar en un solo pie, por los diferentes casilleros a
excepcién del que tiene la ficha u objeto arrgjado, gana quien lo haga en menos

tiempo.

http://goo.gl/jmzYNi
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JUEGO TRADICIONAL N° 12

JUGUEMOS A LAS ESCONDIDAS
OBJETIVO: desarrollar la atencién la menoria la creatividad, la concentracion

movimientos del cuerpo.

MATERIALES: ninguno

PROCEDMIENTO:

- Se realiza el sorteo en el cual uno de los niiios serd el designado para buscar a sus

compaireros escondidos.

e
3T

- El escogido se gquedard junto al profesor/a mientras que el resto se esconde en

cualquier lugar dentro del campo de juego.

- Cuando se da la seral establecida se inicia la basqueda, encontrados la mayoria de
los escondidos vuelven al lugar de partida, el niio o niia que fue encontrado primero

serd el encargado de buscar a los escondidos en la siguiente ronda.

http://goo.glfudvy51
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JUEGO TRADICIONAL N° 13
JUGUEMOS A ZAPATITO COCHINITO

OBJETIVO: desarrollar la atencion, la concentracion, la lateralidad y fos movimie

del cuerpo.
MATERIALES: Ninguno
PROCEDMIENTO:

- Los ninos y nias forman un cireulo en el cual el pie derecho lo tendrén un poco

mds adelante, el que dirige el juego va seRalando los pies mientras canta:

- Zapatito cochinito, cambia de piecito, pero mi burrito dijo que mejor cambiaras
ta.

- El nio al que se seitala al final de la cancién debe adelantar el pie izquierdo en el

lugar del derecho, cuando vuelve a cantar si le toca al mismo wniio pierde y sale de

la ronda gana el niiio o niia que sale al final de la ronda.

http://goo.gl/Nivkw 5
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JUEGO TRADICIONAL N° 14
JUGUEMOS A EL ESPEJO

OBJETIVO: Desarvollar la imaginacién, la creatividad, la atencién, la memori

coordinar los movimientos del cuerpo.
MATERIALES: Ninguno

PROCEDMIENTO:

- Situada la pareja de jugadores en la posicion inicial, uno de ellos representa al

protagonista, y el otro niio serd el espejo.

eree——
N —

- El espejo debe imitar simultdneamente los movimientos y acciones del protagonista,
el cual representa acciones cotidianas, como vestirse, cepillarse los dientes, depilarse,

gesticular. Pasado un cierto tiempo, se intercambian los roles.
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JUEGO TRADICIONAL N° 15
JUGUEMOS A EL ELASTICO

OBJETIVO: Desarroflar fos movimientos gruesos del cuerpo, y la precision.
MATERIALES: Eldstico.
PROCEDMIENTO:

- Se organizan varios grupos de 3 a cinco jugadores, bajo la seiral saftan el eldstico
en diferentes formas: de un extremo al otro, saltando encima del eléstico de acuerdo

a la edad de los niios y niRas se da la complejidad de fos saltos.

- Primero deben saltar a la altura de los tobillos, luego a la altura de las rodillas,

después de la cintura.

- El niko 0 wniila que no cumple con la serie de saltas establecidos pierde el juego,

gana el que realiza mejor la secuencia de fos saltos sin equivocarse.

4

http://goo.gl/ZNtH7V

;
B
b
&j)
!
;
5
i

ED O TR

Los juegos tradicionales como medio de ensefianza y aprendizaje, para el desarrollo de la motricidad gruesa de los
nifios y nifias de 3 afios de edad. Elaboracion de un manual con actividades, dirigido a las docentes del Centro
Infantil del Buen Vivir “Los Retofios”, ubicado en la ciudad del Distrito Metropolitano de Quito en el afio 2015-

2016.



Desarrollo B |
del
Talento Infantl 'Ir

78

JUEGO TRADICIONAL N° 16
JUGUEMOS A EL GATO Y EL RATON

OBJETIVO: Desarvollar la atencion, la memoria, la concentracion y la expr

verbal.
MATERIALES: Ninguno.
PROCEDMIENTO:

- Los niidos y ninas forman un circulo grande, tomados de {as manos, se escoge a
uno de los participantes como el ratén y se coloca dentro; el participante seleccionado

como gato se coloca fuera, luego se sigue este dialogo.

G--iRatén, raton! R--iQué quieres gato ladron?
G --iComer te quiero! R--iCémeme si puedes!
G- - {Estas govdito! R--iHasta la punta de mi rabito!

- El gato persigue al ratén rompiendo la cadena o infiltrandose entre los wios y
niRas, mientras el raton huye, mientras tanto la cadena trata de no dejar entrar el

gato, cuando el raton es atrapado por el gato termina el juego.
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JUEGO TRADICIONAL N° 17
JUGUEMOS A “LA CARRETILLA”

OBJETIVO: Desarvollar los wovimientos del cuerpo y lograr un trabajo en equip
MATERIALES: Ninguno.
PROCEDMIENTO:

- Los participantes se agrupan en parejas tras la (fnea de salida donde se ubican uno

tras otro, el de adelante se pone en posicion plancha y el de atrés le toma de las

piernas.

eree——
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- Cuando suene la consigna todos corven hasta alcanzar la meta establecida, donde

las parejas cambien de funcion y regresan.

- No pueden desplazarse si deja de sostener las piernas de su compaiiera, gana la

pareja que llegue primero a la meta.
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JUEGO TRADICIONAL N° 18
JUGUEMOS A “EL PALO ENCEBADO”

OBJETIVO: Desarvollar el tono muscular del cuerpo y coordinar sus movimiento
MATERIALES: Palo de unos 2 a 3 metros, obsequios.
PROCEDMIENTO:

- Este palo encebado debe estar un metro bajo tierra, cubierto de manteca o grasa,

con el fin de hacer dificil el ascenso a los participantes y de acuerdo a la edad de los

participantes se da la complejidad en el juego.

e
3T

- En la cima del palo se deben colocar varios premios los que deben ser tomados por

alguno de los participantes.

- En las fiestas por lo general se coloca grasa o aceite al palo, pero para los niiios y

niias no se coloca nada y gana el que logre agarrar mds premios.

http://goo.gl/rXU1x7
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JUEGO TRADICIONAL N° 19
JUGUEMOS A EL TROMPO

OBJETIVO: Desarvollar los movimientos finos de las manos.
MATERIALES: Trompos y piolas.
PROCEDMIENTO:

- Juego que consistia en hacer givar el trompo, coger con la mano y mientras "baila”

el trompo, tocar las partes del cuerpo que un amigo nombrard en el momento del
Juego.
- Una vez que estd listo el trompo inicia la competencia, para hacerlo bailar, y lo

lanzamos, si todo estd bien el trompo bailara.

- Ganara el participante que mds haya echo bailar al trompo por mads tiempo.

http://goo.gl/bvww5
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JUEGO TRADICIONAL N° 20
JUGUEMOS AL “AGUA DE LIMON”

OBJETIVO: Desarvollar la atencién la memoria y coordinar fos movimiento

cuerpo.
MATERIALES: Ninguno

PROCEDMIENTO:

- Se realiza una ronda con un grupo de nikos y niikas, y se empieza a cantar:
Agua de limon,

vamos a jugar

el que se queda solo

solo se quedara

- La educadora da la consigna y dice grupos de 3, 4, 5 etc.

- La cancién la podemos realizar con diferentes tonos de voz, los nifos y niRas que

no se equivocan seran los ganadores.

http://go0.gl/6XQ2KN
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JUEGO TRADICIONAL N° 2.1
JUGUEMOS A “EL. PAN QUEMADO”

OBJETIVO: Desarvollar la atencion, la concentracion y fos movimientos d

extremidades inferiores.
MATERIALES: pan o un objeto.
PROCEDMIENTO:

- Ese juego consiste en esconder un objeto seleccionado por un participante que ejerce

el vol de coordinador, este esconderd el objeto en algin lugar y gritara fuerte.
Se quema el pan quemado

Se quema el pan quemado

- Cuando los participantes salen corviendo, deberd indicar si esta.

Frio, frio si esta legos del pan

Caliente, caliente si estd cerca

- Gana el que encuentra el pan u objeto escondido.

L

http://goo.gl/IKWIVS
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JUEGO TRADICIONAL N° 2.2.

JUGUEMOS A LA CUERDA
OBJETIVO: Trabajar en grupo para conseguir el mismo objetivo.

MATERIALES: una cuerda

PROCEDMIENTO:

- Este juego es de fuerza aqui participan dos grupos, cada uno se coloca en un

extremo de la cuerda y empiezan a tirar con fuerza sin ceder un solo espacio.

- El equipo ganador es aquel que fogra desplazar al otro de wmas alld del (imite

seialado previamente.

- Este juego es wuy divertido y wide la fuerza y trabajo en equipo, Se recomienda

hacer 2 de tres jaladas para definir al equipo ganador.

} /;‘ ¥ .

http://goo.gl/QYDzg0
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JUEGO TRADICIONAL N° 23
JUGUEMOS A “EL SAPO”

OBJETIVO: Coordinar los movimientos de las manos

MATERIALES: Un sapo, fichas

PROCEDMIENTO:

- ES un juego que pone a prueba la punteria y consiste en lanzar y embocar fichas

en la boca de un sapo, colocado sobre una base hueca de madera.

e
ST

\El =\ T W

- El que logra meter mds fichas gana la partida, este juego es muy divertido para

fos nirios y niRias,

Fuente propia
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JUEGO TRADICIONAL N° 24
JUGUEMOS A “EL FLORON”

OBJETIVO: Desarrollar {a memoria, la concentracion y el tono muscular.
MATERIALES: un objeto pequeiro
PROCEDMIENTO:

- Sentados los nifos y nifas forman una media luna, buscan un objeto pequeiio que

alcance las palmas de las manos, dan a conocer a los participantes.

- El que dirige el juego repite la siguiente frase, dejando la prenda en cualquiera de

eree——
N —

los participantes con las palmas bien cervadas:

El flor6n estd en mis manos, De mis manos ya pasé, las monjitas Carmelitas, se

fueron al Popayén, a buscar lo que han perdido, Debajo del arrayan.
iDénde esté el florén?
ilo tiene? ilo tiene? iA lo mejor?

Una vez encontrada el objeto se volverd a repetir el juego con el nifo /a que lo tenfa.

http://goo.gl/oACyAe
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JUEGO TRADICIONAL N° 25

JUGUEMOS AL BAILE DE LA SILLA
OBJETIVO: Desarrollar los movimientos gruesos del cuerpo, fortalecer la atenci

{a concentracion.

MATERIALES: Sillas, grabadora, CD.
PROCEDMIENTO:

- Para realizar este juego debemos ubicar sillas en el centro del lugar de juego,

siempre el niimero de sillas debe ser menor al ndmero de participantes.

- Si tenenwos 10 participantes debenos ubicar 4 sillas, al ritmo de la misica los

concursantes bailan alrededor de las sillas.

- Cuando la misica para, los participantes deben sentarse, el que se quede sin silla

pierde y asi sucesivamente gana el que se siente en la Gltima silfla.

http://goo.gl/KWHXWA
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Dentro de los recursos que han sido necesarios para elaborar este proyecto constan:

Recursos humanos
e Autoridades del ITSCO

e Estudiante investigadora

e Autoridades del CIBV “Los Retofios”

e Docentes
Recursos materiales
e Encuestas

e Fotocopias

e Libros

e Internet

e Pizarron

e Impresora

e Hojas de papel bond A4

e Saldén del CIBV “Los Retofios”

e Manual de juegos tradicionales para docentes del centro educativo.

e Sacos para los juegos
Recursos técnicos y tecnoldgicos

e Computador
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e Proyector

e Pizarra digital

6.02 Presupuesto

Tabla 18. Presupuesto
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VALOR
INSUMOS CANTIDAD VALOR UNITARIO TOTAL
Proyector 4 4,5 18
Copias 400 0,02 8
Impresiones 400 0,06 24
Fotos 20 1,00 20
Paquete de hojas bond 3 4,5 13,5
Album 1 5 5
CD 3 1 3
Internet 15 1,00 15
Imprevistos 10,65 10,65
TOTAL 117,15
Elaborado por: Rivera Lucia
6.03 Cronograma
Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Mayo
Actividade 1123|4|1]2 |3|4]1]2|3|4]1]|2]3|4]|1|2]|3 11234
Aprobacion del X
proyecto
Disefio del X
proyecto
Planificacion X
del proyecto
Antecedentes X
Justificacion X
Matriz T X
Anélisis de X
involucrados
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Matriz de X
analisis de
involucrados
Arbol de X
problemas y
arbol de
objetivos
Matriz de X
analisis de
alternativas
Matriz de X
analisis de
impacto
Diagrama de X
estrategias
Matriz de marco X
I6gico
Propuesta X
Antecedentes X
Datos X
informativos
Objetivo general X
y objetivo
especifico
Justificacion X
Marco tedrico X
Descripcion de X
la propuesta
Analisis e X
interpretacion
de resultados
Socializacion X | X
Guia x| X
informativa
Aspectos X
administrativos

Conclusiones y X
recomendaciones

Anexos X| X
Fuente: Formulario 001 Perfil del Proyecto de Titulacion

Elaborado por: Rivera Lucia
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CAPITULO VII

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

7.01 Conclusiones

- El proyecto de “Elaboracion y aplicacion de un manual basado en juegos tradicionales
para el desarrollo de la motricidad gruesa de nifios y nifias de 3 afios del CIBV “Los Retofios
“reconocio que al realizar actividades ludicas con juegos propios de nuestro pais se supere
problemas de la motricidad gruesa, y mejoro las relaciones entre comparfieros.

- Al realizar esta investigacion se rescata la identidad cultural del Ecuador ademas se logra
desarrollar destrezas y habilidades de una manera muy sencilla la que solo se necesita recordar
y poner en préctica actividades olvidadas.

- Se reconoce que el juego y el aprendizaje tienen una relacion muy cercana ya gque a través
del mismo el nifio y la nifia despiertan el interés por aprender y al mismo tiempo desarrolla sus

capacidades para llegar a la resolucion de problemas.

7.02 Recomendaciones

- Implantar una base de datos confiable del objeto de estudio al fin de seguir recopilando
mas informacién al respecto de las diferentes manifestaciones ludicas propias de nuestra
cultura.

- Buscar los medios necesarios para la difusion de esta investigacion en los centros de
educacion inicial y basica a fin de implementarlo como parte de la educacion, en nuestro pais

para gque estos juegos no se pierdan, y con el pasar del tiempo solo sean recuerdos del pasado.
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- El juego es un reto y el docente debe tener la apertura necesaria para trabajar
coordinadamente con sus alumnos, dandole el protagonismo al nifio y nifia en cada una de las

actividades, sin perder el objetivo planteado en sus planificaciones.
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ANEXOS

Anexo 1 Encuesta

Instituto Tecnologico Superior Cordillera

Desarrollo del Talento Infantil

Encuesta dirigida a los docentes del CIBV “Los Retofios”.
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Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento de los docentes de del CIBV “Los

Retofios”, con respecto a la implementacion de los juegos tradicionales como medio de

ensefianza y aprendizaje para desarrollar la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 3 afos.

Instruccién: Lea detenidamente las preguntas y marque con una X en la alternativa que

usted considere.

FRECUENCIAS

No. PREGUNTAS S| NO
1 ¢Conoce usted que son los juegos tradicionales?
5 ¢Conoce sobre la importancia de impartir los juegos tradicionales

en la vida escolar de los nifios y nifias?
3 ¢ Sabia usted que los juegos tradicionales sirven para fomentar la

cultura de los pueblos?
4 ¢ Conoce usted mas de cinco juegos tradicionales?
5 ¢Cree usted que la implementacion de los juegos tradicionales

brindara beneficios para el desarrollo de los nifios y nifias?
6 ¢Sabia usted que los juegos tradicionales son transmitidos de

generacion en generacion?
7 ¢Cree usted que los juegos tradicionales son importantes para el

desarrollo y aprendizaje de los nifios y nifias?
8 ¢ Utiliza los juegos tradicionales?
9 ¢Estaria dispuesto a utilizar los juegos tradicionales como

herramienta metodol6gica?
10 ¢Considera necesario disponer de un manual con actividades

recreativas mediante los juegos tradicionales?

iGracias por su colaboracion!
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Anexo 2 Lista de cotejo
LISTA DE COTEJO
MES: Marzo geEg'\lj'rﬁj’:A: DESDE: Lunes 7 HASTA: Viernes 11
GRUPO DE EDAD: 2 a 3 afios | Nro. NINAS Y NINOS: 10
AMBITO DE DESARROLLO Y APRENDIZAJE
Descubri- Descubri- L L Manifestac-ion
) : Exploracion del | Exploracion del .
miento del miento del del lenguaje
. . cuerpo y cuerpo y
medio natural y | medio natural y S S verbal y no
motricidad motricidad
cultural cultural verbal
n CONTENIDOS PARA DESARROLLAR LA DESTREZA
w
[n'd . %) u] g [} n 2.3
e 2 g 8%5 |93 gsgizEsE | p8%y [525E..
o) 30080 |2 Bs98S8SESE Scg3 |CBEE>E
> TLT oTT SE <Lt o 2T ¢ 52 g coe g ;g_gmgg
S5 85 |Sue82dacc2E8d 885> |STE8 G S
SEcSc|288sSgdqc>2sgEg 8227 Ec o< o f
S8 (55228 EEXH <c5ES |28 2L2>73
E°5%w |85 SEYE=SScS N528 |ES24888
c c o g o S dxe xR c o =8 0o o< 9 T g
2z §8g re ®SocYsSacgew S3EE Og%?,
- o g9 o=y o =5 >
Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO
1 MATIAS X X X X
BASANTES
2 [JEYMI LAMINA X X X X X
3 JONATHAN x x x «
CABEZAS
4 AYLEN X X X X
MALDONADO
5 ALEXANDRA x « « «
ORTIZ
VICTORIA
6 [ QUINCHIGUAN X X X X
GO
7 BRITANNY x « x «
CUNAS
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Anexo 4 Fotos de la socializacion
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Anexo 5 Album fotogréafico de juegos tradicionales
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