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RESUMEN EJECUTIVO 

Es muy importante la ejecución del presente trabajo, debido a que es  durante los primeros 

años de vida donde  los niños y niñas adquieren con mayor facilidad sus conocimientos y 

aprendizajes, y que mejor forma que estos aprendizajes se desarrollen mediante actividades 

lúdicas propias de su comunidad, como son los juegos tradicionales ecuatorianos es 

trascendental sembrar bases para la formación integral de los niños y niñas lo que les  evitara 

futuras problemáticas en cuanto a su normal desarrollo. La estimulación en los infantes es un 

medio eficaz para potenciar sus capacidades, habilidades y así aportar en su desarrollo a nivel 

integral.  

Para la realización del presente trabajo se investigó si los docentes del CIBV “Los 

Retoños” conocen sobre la importancia de los juegos tradicionales ecuatorianos para 

desarrollar la motricidad gruesa en los niños y niñas de 3 años, de esta manera se fundamenta 

la necesidad de elaborar, un manual de juegos tradicionales con técnicas y actividades dirigida 

a los y las docentes del mencionado CIBV. El estudio correspondió al enfoque cuanti-

cualitativo de investigación, es un proyecto factible, con apoyo de investigación bibliográfica, 

documental y de campo, de nivel descriptivo. Se inició de un diagnóstico de la realidad en la 

que se desenvuelven en la unidad Educativa, mediante unas encuetas realizadas a los docentes. 

Los datos obtenidos durante este proceso de investigación, fueron analizados mediante la 

estadística descriptiva, se tabularon y calcularon los respectivos porcentajes; posteriormente, 

se presentaron los resultados en gráficos circulares, con su respectiva interpretación. Este 

análisis permitió redactar las conclusiones y recomendaciones, las cuales sustentaron la 

elaboración de la propuesta.  
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La importancia del trabajo se establece en la elaboración de un manual de técnicas y 

actividades dirigida hacia los y las docentes, su aplicación fomenta el desarrollo integral de los 

niños y niñas de 3 años de edad. 
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ABSTRACT 

It is very important to the implementation of this project, because it is during the first years 

of life where children acquire more easily their knowledge and learning, and what better way 

than these learnings are developed through own community recreational activities, such as 

traditional games is transcendental Ecuadorian foundation for the integral formation of children 

what we avoid future problems in their normal development. Stimulation in infants is effective 

to enhance their capabilities and skills medium and thus will bring its comprehensive 

development level. 

For the realization of this study we investigated whether the teachers CIBV " Los Retoños 

" know about the importance of traditional Ecuadorian games to develop gross motor skills in 

children 3 years, so the need to develop is based, manual techniques and traditional games 

aimed at the teachers of that CIBV activities. The study corresponded to quantitative and 

qualitative research approach is a feasible project, with the support of Bibliographical, 

documentary and field research, descriptive level. It started a diagnosis of the reality in which 

they operate in the educational unit by a encuetas made to teachers. The data obtained during 

this research process, were analyzed using descriptive statistics, tabulated and calculated the 

respective percentages; later, the results were presented in pie charts, with their respective 

interpretation. This analysis allowed draft conclusions and recommendations, which based the 

preparation of the proposal. 

The importance of work is set to the elaboration of a Manual of techniques and activities 

directed towards the teachers, their application promotes the comprehensive development of 

children under 3 years old.  
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INTRODUCCIÓN 

El presente proyecto de investigación se enfoca en la importancia que tienen los juegos 

tradicionales para el desarrollo integral de los niños y niñas durante la primera infancia, lo  que 

les permitirá adquirir aprendizajes significativos mediante juegos entretenidos y divertidos, 

además de lograr que estos se sigan transmitiendo de generación en generación y no se pierdan 

con el pasar de los años, puesto que hoy en día la tecnología ha invadido los hogares 

ecuatorianos y nuestros hijos ya no realizan actividades recreativas o en familia. 

Es sabido que el juego constituye una actividad que permite desarrollar la comunicación, 

la sociabilidad, el trabajo en grupo, por lo cual es recomendado por los psicólogos, educadores 

e investigadores para que el aprendizaje sea óptimo y valorativo. Por lo tanto, este proyecto 

trata de beneficiar a los niños y niñas del centro infantil “Los Retoños “de la ciudad de Quito, 

para que logren una formación integral, durante los primeros años de vida. 

Los juegos tradicionales pretenden ser el instrumento pedagógico que despierte el interés, 

la creatividad, la motivación, el entusiasmo de los niños y niñas, además a través de ellos logren 

desarrollar al máximo la motricidad gruesa, y hacer que desde pequeños valoren las tradiciones 

y costumbres que tienen tendencia a desaparecer dentro de un mundo globalizado. 

Este tema es de gran importancia para madres, padres, educadores y todas aquellas 

personas que se preocupan por el área educativa y quieren llegar a una educación de calidad, y 

esta la pueden  lograr teniendo como objetivo el desarrollo integral delos niños y niñas, se  debe  

considerar que los niños son el futuro de la patria y quien más que los y las  docentes para 

sembrar bases sólidas para su desarrollo, es importante considerar que la mejor inversión que 

se puede  realizar es en el área educativa porque  nos da los mejores frutos. 
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CAPÍTULO I 

ANTECEDENTES 

 

1.01 Contexto 

El juego es una de las actividades primeras del ser humano, principalmente en los niños y 

niñas donde se encuentra el origen de la fantasía y la creación. Solo en la medida que el hombre 

juega puede crear, por medio de este acto desarrolla todo su potencial creativo, siendo su 

carácter esencial la libertad, que debe tener para expresar lo que siente y piensa, en cualquier 

situación que se le presente. 

Desde la antigüedad se han buscado formas de entretenimiento y competencia usando 

cosas que se tenían a la mano, como: piedritas, maderas, huesos y tableros dibujados en la tierra. 

A través de la historia ha evolucionado este concepto y su realidad, y así se encuentra que en 

las distintas culturas y pueblos se practican juegos que con más o menos similitudes y 

diferencias, han logrado entretener a generaciones de niños y niñas, transmitidos de abuelos a 

padres y de padres a hijos y así sucesivamente, sufriendo quizás algunos cambios, pero 

manteniendo su esencia. Son juegos que no están escritos en ningún libro especial ni se pueden 

comprar en ninguna juguetería. Son juegos que aparecen en diferentes momentos o épocas del 

año, que desaparecen por un período y vuelven a surgir. Incorpora la mentalidad popular, 

expresándose sobre todo por medio de la oralidad. 

Las autoras (Cabezas Soria & Pérez García, 2012) concluyen que: 

“El juego infantil es una necesidad básica para el desarrollo de la inteligencia y también 

para el equilibrio físico y emocional de acuerdo a su edad. Los adultos a menudo piensan que 

los niños juegan para entretenerse, para dejarnos tiempo libre. La realidad es muy distinta. Los 
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niños no juegan para entretenerse, ni para dejarnos tiempo, sino porque es el medio por el que 

comprenden cómo es el mundo y se integran en él. Jugando desarrollan sus aptitudes físicas, su 

inteligencia emocional, su creatividad, su imaginación, su capacidad intelectual, sus habilidades 

sociales, y al tiempo que desarrollan todo eso, disfrutan y se entretienen. Pero nunca en la 

historia los niños han jugado menos que ahora”. 

(González Millán, 1987) define el juego como “una actividad placentera con un fin en sí 

misma. Esta es una de las múltiples acepciones que se pueden encontrar del juego, pero no se 

puede establecer la definición exacta de juego. Algo similar ocurre con las teorías que intentan 

explicarlo. El juego ha existido desde siempre, aunque son muchos los autores que sostienen 

que esta actividad no era lúdica, sino que servía de preparación para otras actividades”. 

La teoría de la recapitulación de (Hall, 1904), dice que “en el juego se reproducen formas 

primitivas de la especie y que sus contenidos corresponden a actividades ancestrales”. El 

biólogo (Spencer , 1855) sostiene que “el juego es un medio para liberar el exceso de energía 

infantil mediante el movimiento”. Hasta después de Rosseau, ya en el siglo XIX, el juego no se 

introduce plenamente en la educación. En la actualidad, el juego desarrolla un rol muy 

importante en la vida escolar, pero su inclusión aún no es total.  

(Piaget, 1982) es un clásico que ofrece una clasificación muy completa y una gran 

coherencia a la hora de explicar la génesis del juego infantil. El ejercicio, el símbolo y la regla 

Piaget manifiesta que “existen tres tipos de estructuras que caracterizan los juegos infantiles y 

que suponen el criterio a la hora de clasificarlos: el ejercicio, el símbolo y la regla. El juego de 

ejercicio es el primero en aparecer y abarca las actividades iniciales que el niño realiza con su 

cuerpo. Son los llamados juegos sensorio motores que se caracterizan por la ausencia de 
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símbolos y reglas y que en algunos aspectos se pueden considerar similares a la conducta 

animal”.  

El símbolo requiere la representación de un objeto ausente. Su función principal es la 

realización de deseos y la resolución de conflictos y esto supone un cambio cualitativo muy 

importante en comparación con el placer que produce el ejercicio sensorio motor. Este juego 

no aparece en la conducta animal y en los niños aparece hacia los dos años aproximadamente. 

La regla implica relaciones sociales y una regularidad pactada por el grupo cuya violación es 

considerada como una falta. Piaget considera que los tres tipos de juego corresponden a las 

estructuras de la génesis de la inteligencia (sensoria motora, representativa y reflexiva). 

 

1.01.01 Macro 

En América Latina, los juegos y deportes tradicionales forman parte del patrimonio de la 

Organización de las Naciones Unidas para la Educación la Ciencia y la Cultura, la UNESCO 

quien trabaja para preservar, promover y desarrollar la Especialidad Tradicional Garantizada 

(ETG), en los países como Perú y Argentina, de acuerdo al artículo 31 de la convención sobre 

los deberes del niño, los estados de todas partes reconocen los derechos del niño al descanso, 

esparcimiento al juego y  las actividades recreativas propias de su edad,  a participar libremente 

en la vida cultural. 

La UNESCO realizo varios convenios con instituciones educativas de estos países para 

llegar a los niños, niñas y adolescentes, por lo que se considera al juego como una de sus formas 

de expresión, que garantiza la diversidad cultural, de acuerdo a esto todos los establecimientos 

deben acoger al juego como agente motivacional de aprendizajes y a su vez fomentar valores 

que ayuden al desarrollo integral de los niños y niñas. 
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1.01.02 Meso 

En el Ecuador el Ministerio de Educación (Min. Educ.) firmó en marzo del 2014 el acuerdo 

41, en el que se aumentan de dos a cinco horas de educación física para las instituciones de 

educación básica y bachillerato públicos de todo el Ecuador. Para el uso adecuado y pertinente 

de estas horas se desarrolló el programa “Aprendiendo en movimiento”, que tiene como fin que 

los estudiantes se muevan con juegos y actividades recreativas, que aportaran a su desarrollo 

físico, emocional, psicomotriz, socio afectivo y cultural. 

“Aprendiendo en movimientos” se compone de bloques temáticos que contienen 

actividades que realizaran los estudiantes. Entre estos bloques se cuentan los siguientes: 

 Armemos un circo (ejecución de malabares, actos de equilibrio). 

 Recuperemos los juegos tradicionales (rayuela saltos de cuerda, carreras de ensacados). 

 Seamos atletas (Actividades que proporcionen correr, saltar, lanzar entre otros.). 

Este programa contribuirá a cumplir con lo establecido en la constitución del Ecuador, la 

Ley Orgánica de Educación Intercultural y el Plan Nacional del Buen Vivir 2013-2017, que 

promueven el desarrollo histórico de los y Las ciudadanas, estimulando el sentido crítico, el 

arte y la cultura física, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y 

capacidades para crear y trabajar”. (Art.27, Constitución de la República del Ecuador). 

 

1.01.03 Micro  

En la provincia de Pichincha en el cantón Quito, el CIBV “Los Retoños” los juegos 

tradicionales no son considerados en sus planificaciones para realizar actividades que logren un 

buen desarrollo en los niños y niñas, los docentes requieren orientación constante que les 



 

 

 

 

5 

 

Los juegos tradicionales como medio de enseñanza y aprendizaje, para el desarrollo de la motricidad gruesa de los 

niños y niñas de 3 años de edad. Elaboración de un manual con actividades, dirigido a las docentes del Centro 

Infantil del Buen Vivir “Los Retoños”, ubicado en la ciudad del Distrito Metropolitano de Quito en el año 2015-

2016. 

permita desarrollar las destrezas cognitivas, creativas y pedagógicas que les permita apropiarse 

de los juegos en sus más variadas expresiones. 

Recuperar los juegos tradicionales dentro del centro infantil constituye un propósito 

valioso que aporta significativamente al proceso de enseñanza aprendizaje de los niños y niñas, 

al mismo tiempo se fomenta la práctica de actividades recreativas a través de una sana diversión 

y alegre aprendizaje se estimula la práctica de valores como la cooperación, la integración, el 

diálogo, el respeto y la formación de buenos ciudadanos. 

La actividad lúdica que tiene connotaciones de tipo tradicional, proporciona al docente la 

oportunidad de aprovechar situaciones que surgen del contacto cotidiano con los niños para 

involucrarse en el desarrollo de actividades, además de fortalecer el desarrollo integral, siembra 

el amor por las tradiciones y costumbres, por lo que es importante la elaboración de un manual 

dirigido a las docentes de este centro infantil, con actividades de los juegos tradicionales. 

 

1.02 Justificación 

El presente proyecto pretende atender el área lúdica, en la educación desde la primera 

infancia, concediéndole la importancia que merece; está orientada y planificada especialmente 

como una estrategia metodológica que busca afianzar aprendizajes significativos y funcionales 

en los niños y niñas de tres años, abordar la práctica de los juegos tradicionales, es de gran 

relevancia puesto que hoy en día las nuevas tecnologías, la comunicación e información, y el 

mundo globalizado están haciendo que se pierda la práctica de los juegos tradicionales. 

Es sabido que el juego constituye una actividad que permite desarrollar la comunicación, 

la sociabilidad, el trabajo en grupo, por lo cual es recomendado por los psicólogos, educadores 

e investigadores para que el aprendizaje sea óptimo y valorativo. Por lo tanto, este proyecto 



 

 

 

 

6 

 

Los juegos tradicionales como medio de enseñanza y aprendizaje, para el desarrollo de la motricidad gruesa de los 

niños y niñas de 3 años de edad. Elaboración de un manual con actividades, dirigido a las docentes del Centro 

Infantil del Buen Vivir “Los Retoños”, ubicado en la ciudad del Distrito Metropolitano de Quito en el año 2015-

2016. 

trata de beneficiar a los niños y niñas del CIBV “Los Retoños” de la ciudad de Quito, para que 

los niños y niñas obtengan un óptimo desarrollo. 

Los juegos tradicionales pretenden ser el instrumento pedagógico que despierte el interés, 

la creatividad, la motivación, el entusiasmo de los niños y niñas, además a través de ellos logren 

desarrollar al máximo la motricidad gruesa, y hacer que desde pequeños valoren las tradiciones 

y costumbres que tienen tendencia a desaparecer dentro de un mundo globalizado. 

La elaboración de un manual de los juegos tradicionales para el desarrollo de la motricidad 

gruesa en los niños y niñas de tres años, incluirá estrategias, metódicas y procedimientos 

adecuados para el desarrollo de diferentes actividades de recreación y entretenimiento, en los 

cuales los niños y niñas serán los beneficiados, puesto que lo que se pretende lograr es que ellos 

obtengan un aprendizaje significativo. 

 

1.03 Definición del problema central (Matriz T) 

Esta matriz permite identificar la problemática del proyecto. Ver tabla 1 

 

1.03.01 Situación Actual 

En el CIBV “Los Retoños” no se desarrolla la motricidad gruesa, por la falta de 

implementación de los juegos tradicionales en los niños y niñas de 3 años. 

 

1.03.02 Situación Empeorada 

Los niños y niñas del CIBV “Los Retoños” presentan dificultades en el aprendizaje de la 

lectoescritura y en la ubicación témporo-espacial. 
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1.03.03 Situación Mejorada 

Los niños y niñas del CIBV “Los Retoños” tendrán un buen desarrollo en el proceso de 

lectoescritura y en la ubicación témporo-espacial mediante los juegos tradicionales. 

 

1.03.04 Fuerzas Impulsadoras.  

Primera: Implementar un rincón de expresión corporal, en el centro infantil, la intensidad 

real es baja y se quiere llegar a un potencial de cambio alto, es muy importante contar con un 

rincón de expresión corporal dentro de la institución. 

Segunda: Capacitar a los docentes acerca de la implementación de actividades con los 

juegos tradicionales, la intensidad real es medio bajo y se quiere alcanzar un potencial de 

cambio alto. La institución no cuenta con un personal capacitado. 

Tercera: Realizar un taller de socialización, para los docentes del CIBV “Los Retoños”, y 

darles a conocer como se deben realizar las actividades con los juegos tradicionales, la 

intensidad real es baja y se quiere alcanzar un potencial de cambio medio alto, a través del taller 

de socialización los docentes estarán mejor informados de las actividades que pueden realizar 

con los juegos tradicionales. 

Cuarta: Elaboración de un manual con actividades de los juegos tradicionales para 

desarrollar la motricidad gruesa en los niños y niñas de 3 años dirigido a los docentes, la 

intensidad real es media baja y se quiere lograr un potencial de cambio alto con este manual se 

pondrá en práctica las diferentes actividades que se pueden realizar con los juegos tradicionales 

lo que no se está haciendo en el centro infantil. 
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1.03.05 Fuerzas Bloqueadoras. 

Primero: Falta de recursos económicos, la intensidad real es alta y se quiere llegar a un 

potencial de cambio bajo. Los recursos económicos son muy importantes, para desarrollar 

cualquier tipo de actividades o mejoras en el centro infantil, por lo que se realizara autogestión 

para implementar el rincón de expresión corporal. 

Segundo: Poco interés por parte de los educadores para asistir a la capacitación, la 

intensidad real es alta y se pretende lograr un potencial de cambio medio bajo. Es muy 

importante que las docentes tomen conciencia del trabajo que realizan. 

Tercero: Impuntualidad por parte de los docentes, la intensidad real es medio bajo y se 

pretende lograr un potencial de cambio bajo, ser impuntual es una de las debilidades de las 

docentes del centro infantil por lo que se quiere concientizar, en ellas lo importante que es ser 

puntual. 

Cuarto: Que no exista una buena organización para la elaboración del manual, la 

intensidad real es alto y se pretende llegar a un potencial de cambio medio bajo, se debe tener 

mucho cuidado cuando se realiza un manual. 

 

1.03.06 Intensidad Real (I.R) 

Es el valor que analiza lo que pasa en la realidad tanto la fuerza bloqueadora como 

impulsadora; de acuerdo a la siguiente escala de valores. 

Valor Categoría 

1 Bajo 

2 Medio bajo 

3 Medio 

4 Medio alto 

5 Alto 
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1.03.07 Potencial de Cambio (P.C) 

Valor que analiza el cambio al que se desea llegar tanto la fuerza bloqueadora como 

impulsadora; según la escala de los valores antes mencionada. 

 

1.04 Matriz de fuerzas T 

Es el valor que analiza en importancia al cambio que se requiere llegar tanto en las fuerzas 

impulsadoras, como en las fuerzas bloqueadoras, según la escala de valores antes mencionada. 

Tabla 1: Matriz T 

Elaborado por: Rivera Lucia 

 

MATRIZ T  

Situación empeorada Situación actual Situación mejorada 

Los niños y niñas del CIBV 

“Los Retoños” presentan 

dificultades en el 

aprendizaje de la 

lectoescritura y en la 

ubicación témporo-espacial. 

En el CIBV “Los Retoños” no se 

desarrolla la motricidad gruesa, por la 

falta de implementación de los juegos 

tradicionales en los niños y niñas de 3 

años. 

Los niños y niñas del CIBV 

“Los Retoños” tendrán un buen 

desarrollo en el proceso de 

lectoescritura y en la ubicación 

témporo-espacial mediante los 

juegos tradicionales. 

Fuerzas Impulsadoras 

(IR= Intensidad real) 

(PC= Potencial de cambio) Fuerzas Bloqueadoras 

IR PC IR PC 

Implementa un rincón de 

expresión corporal, en el 

centro infantil. 
1 5 5 1 

Falta de recursos económicos, 

se realizará autogestión para la 

Implementa un rincón de 

expresión corporal 

Capacitar a los docentes 

acerca de la implementación 

de actividades con los 

juegos tradicionales. 

2 5 5 2 

Poco interés por parte de los 

educadores para asistir a la 

capacitación 

Realizar un taller de 

socialización, para los 

docentes el CIBV “Los 

Retoños”, y darles a 

conocer como se deben 

realizar las actividades con 

los juegos tradicionales. 

1 4 4 1 

Impuntualidad por parte de los 

docentes. 

Elaboración de un manual 

con actividades de los 

juegos tradicionales para 

desarrollar la motricidad 

gruesa en los niños y niñas 

de 3 años dirigido a los 

docentes 

2 5 5 2 

Que no exista una buena 

organización para la 

elaboración del manual. 
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CAPÍTULO II 

ANÁLISIS DE INVOLUCRADOS 

 

2.01 Mapeo de involucrados 

Figura  1. Mapeo de Involucrados 

Elaborado por: Rivera Lucia  

 

En esta figura muestra los principales involucrados en los juegos tradicionales como medio 

de enseñanza y aprendizaje, para el desarrollo de la motricidad gruesa, mediante un manual con 

actividades dirigido a los docentes. 

Tabla 2. Grupo de involucrados 

GRUPOS DE INVOLUCRADOS INVOLUCRADOS 

Grupos de población (agrupaciones, según 

características etnia, género, edad, 

localización, nivel de ingresos.) 

Comunidad, docentes, estudiantes, niñas y 

niños. 

Organización del sector público. 

 

Ministerio de Inclusión Económica y social, 

SENESCYT, CIBV Los Retoños. 

Organización de sector privado. ITSCO. 

Fuente: Centro de Desarrollo Infantil  

Los juegos tradicionales como 
medio de enseñanza y 

aprendizaje, para el desarrollo 
de la motricidad gruesa de los 

niños y niñas de 3 años del 
CIBV "Los Retoños". 

Elaboración de un manual con 
actividades, dirigido a las 

docentes
CIBV LOS 
RETOÑOS

SENESCYT

ITSCO 

Estudiantes 

Profesores 

Docentes 

Comunidad 

Niños y 

niñas 

Ministerio de Inclusión 

Económica y social 
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2.02 Matriz de análisis de Involucrados 

Herramienta que permite analizar los grupos involucrados, ya sean personas, 

organizaciones e instituciones que apoyaran a una determinada estrategia para solucionar el 

problema investigad. Ver tabla 3. 

 

2.02.01 Actores Involucrados  

De acuerdo con análisis del problema central, se obtiene la priorización de los siguientes 

involucrados.  

Ministerio de Inclusión Económica y Social. - Actualmente está encargado de velar por la 

educación a nivel del Ecuador de los niños y niñas de 0 a 3 años, brindando un desarrollo 

integral óptimo y de calidad, sin ningún tipo de discriminación teniendo en cuenta la inclusión, 

los derechos y deberes. 

Instituto Tecnológico Superior Cordillera. - Hoy en día es una de las instituciones 

Educación superior con más prestigio a nivel del Ecuador, ya que sus tecnólogos reconocidos 

como buenos profesionales con valores y ética con capacidad para desempeñar cualquier cargo 

a nivel educativo.  

El CIBV “Los Retoños”. - Es la institución donde se llevará a cabo el proyecto, buscando 

el beneficio de los niños y niñas que asisten al centro y los docentes del mismo, mediante un 

manual con actividades de los juegos tradicionales.  

Docentes. - Son ellos quienes obtendrán, la información del manual con actividades de los 

juegos tradicionales que les permitirá aplicar nuevas metodologías de trabajo a nivel educativo. 
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Niños y Niñas. - son los involucrados directos y más importantes ya que este proyecto 

fundamentalmente se basa en satisfacer sus necesidades, logrando de esta forma que su 

desarrollo sea integral. 

 

2.02.02 Interés sobre el problema central  

Ministerio de Inclusión económica y Social, pretende mejorar la calidad de la educación 

impartida en los centros infantiles, Instituto Tecnológico Superior Cordillera a través de su 

modalidad innovadora dentro de la educación está en condiciones de garantizar que sus 

alumnos/as impartan una educación de calidad, el CIBV “Los Retoños” se ha esforzado por 

fomentar las competencias y valores en los docentes, los docentes se preocupan por mejorar la 

calidad de enseñanza- aprendizaje de sus alumnos obteniendo nuevos conocimientos, los niños 

y niñas enriquecer a sus docentes con nuevos conocimientos, para mejorar su enseñanza y 

aprendizaje. 

 

2.02.03 Problemas Percibidos 

Ministerio de Inclusión Económica y Social, cree que inasistencia a talleres impartidos por 

el ellos, sobre los beneficios de los juegos tradicionales como estrategia pedagógica afecta el 

desarrollo de la motricidad gruesa en los niños y niñas, Instituto Tecnológico Superior 

Cordillera, dice que uno de los principales problemas es la falta de interés en los estudiantes del 

ITSCO  sobre el tema, el CIBV “Los Retoños” sostiene que existe una gran cantidad de 

educadores tradicionalistas, con un bajo interés en renovar sus conocimientos, los docentes, han 

determinado que el desinterés por parte de ellos para asistir a capacitaciones afecta su 
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rendimiento, los niños y niñas piensan que sus docentes no sean competentes, en las actividades 

con los juegos tradicionales. 

El Ministerio de Inclusión económica y Social, cree que uno de los artículos más 

importantes para que se cumpla el desarrollo integral de los niños y niñas es la Constitución de 

la República en el artículo 344, reconoce la educación inicial como parte del sistema educativo 

nacional, el Instituto Tecnológico Superior Cordillera sostiene que fomentara la práctica de los 

juegos tradicionales, en los centros infantiles, a través de sus estudiantes, mientras que el CIBV 

“Los Retoños”, dice que pone en práctica el código de la niñez y la adolescencia en el artículo 

37 numeral 4, los docentes, sugieren implementar charlas para los padres de familias a cerca 

del tema, los niños y niñas, saben que todos tienen derecho a la educación de calidad con 

igualdad de conocimientos.  

 

2.02.04 Interés sobre el Proyecto 

Ministerio de Inclusión Económica y Social, sugiere que se debe contar con espacios 

adecuados para realizar actividades con los juegos tradicionales, el instituto Tecnológico 

Superior Cordillera dice que evidenciará los conocimientos que el alumno adquirió en las aulas, 

mediante la aplicación del proyecto, el CIBV “Los Retoños” dice que el proyecto le permitirá 

obtener resultados positivos en la educación de los niño y niñas, para que se desarrollen como 

personas seguras de sí mismas y se desenvuelvan acorde a las exigencias del medio, los 

docentes afirman que los niños y niñas aprendan mientras se divierten jugando, los niños y 

niñas ser evaluados mediante actividades divertidas y de recreación, con los juegos 

tradicionales. 
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2.02.05 Conflictos potenciales  

Ministerio de Inclusión Económica y Social dice que existe falta de presupuesto para 

adecuar espacios, el Instituto Tecnológico Superior Cordillera cree que hay desinterés por parte 

de los directivos para la ejecución el proyecto, el CIBV “Los Retoños”, sostiene que falta de 

tiempo para asistir a capacitaciones es uno de los conflictos potenciales, los docentes dicen que 

también afecta falta de espacios amplios y adecuados en el centro infantil, los niños y niñas 

creen que las actividades planteadas en las evaluaciones pueden resultar repetitivas y aburridas. 

Tabla 3. Matriz de Análisis de Involucrados 

Actores 

Involucrados 

Interés sobre el 

Problema 

Central 

Problemas 

Percibidos 

Recursos, 

Mandatos y 

Capacidades 

Interés sobre el 

Proyecto 

Conflictos 

Potenciales 

Ministerio de 

Inclusión 

económica y 

Social. 

Mejorar la 

calidad de la 

educación 

impartida en los 

centros 

infantiles. 

Inasistencia a 

talleres 

impartidos por 

el Mies, sobre 

los beneficios de 

los juegos 

tradicionales 

como estrategia 

pedagógica. 

La constitución 

de la república 

en el artículo 

344, reconoce la 

educación 

inicial como 

parte del sistema 

educativo 

nacional. 

Contar con 

espacios 

adecuados para 

realizar 

actividades con 

los juegos 

tradicionales 

Falta de 

presupuesto 

para adecuar 

espacios. 

Instituto 

Tecnológico 

Superior 

Cordillera 

Garantizar que 

sus alumnos/as 

impartan una 

educación de 

calidad. 

Falta de interés 

en los 

estudiantes del 

ITSC sobre el 

tema. 

Fomentar la 

práctica de los 

juegos 

tradicionales, en 

los centros 

infantiles, a 

través de sus 

estudiantes. 

Evidenciar los 

conocimientos 

que el estudiante 

adquirió en las 

aulas, mediante 

la aplicación del 

proyecto 

Desinterés por 

parte de los 

directivos para 

la ejecución el 

proyecto. 

Centro infantil 

del Buen Vivir 

Los Retoños. 

Fomentar las 

competencias y 

valores en los 

docentes. 

Educadores 

tradicionalistas, 

con un bajo 

interés en 

renovar sus 

conocimientos. 

El código de la 

niñez y la 

adolescencia en 

el artículo 37 

numeral 4. 

Derecho a la 

educación. Los 

niños, niñas y 

adolescentes 

tienen derecho a 

una educación 

de calidad. 

Obtener 

resultados 

positivos en la 

educación de los 

niños/niñas, 

para que se 

desarrollen 

como personas 

seguras de sí 

mismas y se 

desenvuelvan 

acorde a las 

exigencias del 

medio. 

Falta de tiempo 

para asistir a 

capacitaciones.  

Docentes  Mejorar 

localidad de 

Desinterés por 

parte de los 

Implementar 

charlas para los 

Que los niños y 

niñas aprendan 

Falta de 

espacios 
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Elaborado por: Rivera Lucia  

  

enseñanza- 

aprendizaje de 

sus alumnos 

obteniendo 

nuevos 

conocimientos. 

docentes para 

asistir a 

capacitaciones. 

padres de 

familias a cerca 

del tema. 

mientras se 

divierten 

jugando. 

amplios y 

adecuados en el 

centro infantil. 

Niños y Niñas Enriquecer a sus 

docentes con 

nuevos 

conocimientos, 

para mejorar sus 

enseñanzas y 

aprendizajes. 

Que sus 

docentes no 

sean 

competentes, en 

las actividades 

con los juegos 

tradicionales. 

Todos los niños 

y niñas tienen 

derecho a la 

educación de 

calidad con 

igualdad de 

conocimientos.  

 

Ser evaluados 

mediante 

actividades 

divertidas y de 

recreación, con 

los juegos 

tradicionales. 

Las actividades 

planteadas en 

las evaluaciones 

resulten 

repetitivas y 

aburridas.  
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CAPÍTULO III 

PROBLEMAS Y OBJETIVOS 

 

3.01 Árbol De Problemas 

Mediante el análisis realizado del árbol de problemas en sus causas y efectos, se puede 

detallar la problemática que se quiere resolver. 

Se ha determinado que el problema central es que: En el centro infantil Los Retoños no se 

desarrolla la motricidad gruesa, por la falta de implementación de los juegos tradicionales en 

los niños y niñas de 3 años. 

Primera causa: Los docentes desconocen los juegos tradicionales. 

Primer efecto: Los estudiantes no aplican los juegos tradicionales. 

Segunda causa: Los docentes no conocen sobre técnicas para desarrollar la motricidad 

gruesa mediante los juegos tradicionales. 

Segundo efecto: Los estudiantes no desarrollan la motricidad gruesa mediante la utilización 

de actividades lúdicas propias de su comunidad. 

Tercera causa: Los docentes dictan clases tradicionales utilizando solo lápiz y papel. 

Tercer efecto: Los estudiantes tendrán aprendizajes memorísticos. 
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Árbol de problemas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Figura  2. Árbol de Problemas 

Elaborado por: Rivera Lucia.  

 

3.02 Árbol de Objetivos 

De acuerdo con el análisis del árbol de objetivos se han considerado los medios y fines del 

propósito central y se ha determinado que el objetivo general es: utilizar los juegos 

tradicionales, para el desarrollo de la motricidad gruesa en los niños y niñas de 3 años del CIBV 

“Los Retoños”. Por lo cual los medios y fines son: 

Primer medio: Capacitar a los docentes sobre los juegos tradicionales ecuatorianos. 

Primer fin: Utilizar los juegos tradicionales, con los estudiantes para desarrollar la 

motricidad gruesa. 

EN EL CENTRO INFANTIL LOS RETOÑOS NO SE DESARROLLA LA MOTRICIDAD 

GRUESA, POR LA FALTA DE IMPLEMENTACIÓN DE LOS JUEGOS 

TRADICIONALES EN LOS NIÑOS Y NIÑAS DE 3 AÑOS. 
 

Los docentes no conocen sobre 

técnicas para desarrollar la 

motricidad gruesa mediante los 

juegos tradicionales. 

Los estudiantes no aplican los juegos tradicionales. 

Los docentes dictan clases 

tradicionales utilizando solo 

lápiz y papel. 

Los estudiantes tendrán 

aprendizajes memorísticos. 

 

Los estudiantes no desarrollan la 

motricidad gruesa mediante la 

utilización de actividades lúdicas 

propias de la comunidad. 

Los docentes desconocen los juegos tradicionales. 

E

F

E

C

T

O

S 

C

A

U

S 

A  
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Segundo medio: Brindar a los docentes técnicos y estrategias, para desarrollar la 

motricidad gruesa a través de los juegos tradicionales. 

Segundo fin: Conseguir que los estudiantes desarrollen la motricidad gruesa mediante la 

utilización de actividades lúdicas propias de su comunidad. 

Tercer medio: Impartir clases innovadoras mediante la utilización de los juegos 

tradicionales. 

Tercer fin: Brindar a los estudiantes un aprendizaje significativo. 

Árbol de objetivos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura  3. Árbol de objetivo 

Elaborado por: Rivera Lucia. 

  

UTILIZAR LOS JUEGOS TRADICIONALES, PARA EL DESARROLLO DE LA 

MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NIÑOS Y NIÑAS DE 3 AÑOS DEL CIBV LOS RETOÑOS. 

Brindar a los docentes 

técnicos y estrategias, para 

desarrollar la motricidad 

gruesa a través de los juegos 

tradicionales. 

Utilizar los juegos tradicionales, con los estudiantes para desarrollar la motricidad gruesa. 

Impartir clases innovadoras mediante la 

utilización de los juegos tradicionales. 

 

Brindar a los estudiantes un 

aprendizaje significativo. 

 Conseguir que los estudiantes 

desarrollen la motricidad gruesa 

mediante la utilización de actividades 

lúdicas propias de su comunidad. 
 

 

Capacitar a los docentes sobre los juegos tradicionales ecuatorianos. 

F 
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E

S  
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CAPÍTULO IV 

ANÁLISIS DE ALTERNATIVAS 

 

4.01 Matriz de Análisis de Alternativas 

El análisis de las alternativas son los objetivos específicos, y se analiza a través de los 

siguientes criterios: 

 Impacto sobre el propósito  

 Factibilidad técnica 

 Factibilidad financiera  

 Factibilidad social  

 Factibilidad política 

Para realizar este análisis se utiliza la siguiente escala de valores:  

Valor Categoría 

1 Bajo 

2 Medio bajo 

3 Medio 

4 Medio alto 

5 Alto 

 

Con los objetivos que se han propuesto en el presente proyecto, se podrá solucionar el 

problema que existe en el CIBV “Los Retoños”. 

Primer objetivo: Capacitar a los docentes sobre los juegos tradicionales ecuatorianos, el 

impacto que genera sobre el propósito es alto, este objetivo contribuirá y facilitara la enseñanza 

aprendizaje de los niños y niñas, dentro de la factibilidad técnica su categoría es medio alto ya 

que se cuenta con varias estrategias para lograr que se cumplan los objetivos, en la factibilidad 

financiera tiene un impacto alto puesto que se cuenta con el apoyo de la entidad educativa y los 
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recursos económicos necesarios, dentro de la factibilidad social es alto, ya que se cuenta con el 

apoyo del grupo de docentes puesto que ellos serán unos de los favorecidos, en la factibilidad 

política es alta puesto pues a través de este proyecto se dará  realce al programa que propuso el 

Ministerio de Educación “ Aprendiendo en Movimiento”, en el que se incluyen los juegos 

tradicionales ecuatorianos para el desarrollo de los niños y niñas, la categoría de este objetivo 

es alto porque nos permitirá dar la solución al problema existente en la institución. 

Segundo Objetivo: Brindar a los docentes técnicos y estrategias, para desarrollar la 

motricidad gruesa a través de los juegos tradicionales, el impacto que genera sobre el propósito 

es alto, con esto el docente tendrán nuevas habilidades y logrará ser más creativo al momento 

de impartir sus clases entonces lograra que los niños y niñas obtengan un aprendizaje 

significativo, dentro de la factibilidad técnica su categoría es alto puesto que se cuenta con 

estrategias para alcanzar los objetivos, en la factibilidad financiera el impacto medio alto, 

puesto que se cuenta con los recursos para llevarlos a cabo, en la factibilidad social es alto, 

porque  se cuenta con el apoyo de los docentes, la factibilidad política tiene la categoría de alto, 

se pretende cumplir con los estándares de calidad profesional, la categoría de este objetivo es 

puesto  que nos permita solucionar el problema existente en la institución. 

Tercer Objetivo: Impartir clases innovadoras mediante la utilización de los juegos 

tradicionales, el impacto sobre el propósito es alto, porque los docentes utilizaran una nueva 

metodología a través de clases innovadoras, en la factibilidad técnica, la categoría es alta y se 

cuenta con los materiales necesarios, la factibilidad financiera tiene una categoría alta, puesto 

que se cuenta con los suficientes recursos para su aplicación de estos, la factibilidad social su 

categoría es alto porque se cuenta con el apoyo de la comunidad educativa, y la factibilidad 

política se sitúa en la categoría alta puesto que se cumple con la Constitución de la Republica 
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del artículo 344, por lo que se puede concluir que este objetivo nos permitirá solucionar el 

problema existente en la institución. 

Tabla 4. Matriz de análisis de alternativas 

MATRIZ DE ANÁLISIS DE ALTERNATIVAS 

Objetivos 

Impacto 

sobre el 

propósito 

Factibilidad 

Técnica 

Factibilidad 

Financiera 

Factibilidad 

Social 

Factibilidad 

política 
Total Categoría 

Capacitar a los 

docentes sobre los 

juegos 

tradicionales 

ecuatorianos 

5 4 5 5 5 24 Alto 

Brindar a los 

docentes técnicos 

y estrategias, para 

desarrollar la 

motricidad gruesa 

a través de los 

juegos 

tradicionales 

5 5 4 5 5 24 Alto 

Impartir clases 

innovadoras 

mediante la 

utilización de los 

juegos 

tradicionales. 

5 5 5 5 5 25 Alto 

Total 15 14 14 15 15 73  

Elaborado por: Rivera Lucia 

VALOR CATEGORIA 

1-5  Bajo 

6-10  Medio bajo 

11-15  Medio 

16-20  Medio alto 

21-25  Alto 

 

4.02 Matriz de Análisis de Impacto de los Objetivos 

El análisis de impacto de los objetivos se realiza a través de los siguientes criterios: 

 Factibilidad de lograrse 

 Impacto género 

 Impacto ambiental 
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 Relevancia 

 Sostenibilidad 

Para realizar este análisis se utiliza la siguiente escala de valores:  

Valor Categoría 

1 Bajo 

2 Medio bajo 

3 Medio 

4 Medio alto 

5 Alto 

 

Primer Objetivo: Aplicar los juegos tradicionales, con los estudiantes para desarrollar la 

motricidad gruesa, la factibilidad de lograr este objetivo obtiene la categoría de alta, puesto que 

si es posible que se pueda cumplir, el impacto de género tiene una categoría de medio alta, 

porque los beneficiarios serán los niños y niñas, el impacto ambiental obtiene categoría de alta 

ya que los materiales que se utilizaran en su mayoría serán reciclables, la relevancia del objetivo 

es alta puesto que la motricidad gruesa debe desarrollarse en los niños y las niñas, para lograr 

movimientos coordinados, la sostenibilidad tiene una categoría alta, que garantiza la ejecución 

del proyecto, ese objetivo tiene una valoración de 24 que equivale alto ya que contribuye al 

cumplimiento del propósito principal. 

Segundo Objetivo: Conseguir que los estudiantes desarrollen la motricidad gruesa 

mediante la utilización de actividades propias de su comunidad, la factibilidad de lograr este 

objetivo tiene una categoría de alto, ya que si es posible que  se pueda cumplir, el impacto de 

genero tiene una categoría de alto, porque los beneficiarios serán los niños y niñas, el impacto 

ambiental obtiene categoría de alta porque los materiales que se utilizaran en su mayoría serán 

reciclables, la relevancia del objetivo es alta por lo cual la motricidad gruesa debe desarrollarse 

en los niños y las niñas, para lograr movimiento coordinado, la sostenibilidad tiene una 
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categoría alta, que garantiza la ejecución del proyecto, ese objetivo tiene una valoración de 25 

que equivale alto por lo que contribuye al cumplimiento del propósito principal. 

Tercer Objetivo: Brindar a los estudiantes un aprendizaje significativo la factibilidad de 

lograr este objetivo tiene una categoría de alto, si es posible que se pueda cumplir, el impacto 

de genero tiene una categoría de alto, porque los beneficiarios serán los niños y niñas, el impacto 

ambiental obtiene categoría de alta por lo que los materiales que se utilizaran en su mayoría 

serán reciclables, la relevancia del objetivo es alta porque la motricidad gruesa debe 

desarrollarse en los niños y las niñas, para lograr movimientos coordinados, la sostenibilidad 

tiene una categoría alta, garantiza la ejecución del proyecto, ese objetivo tiene una valoración 

de 25 que equivale alto y contribuye al cumplimiento del propósito principal. 

Tabla 5. Matriz de análisis de impacto de los objetivos 

MATRIZ DE IMPACTO DE LOS OBJETIVOS 

Objetivos 
Factibilidad 

de lograrse 

Impacto 

de género 

Impacto 

ambiental 
Relevancia Sostenibilidad Total 

Aplicar los 

juegos 

tradicionales, con 

los estudiantes 

para desarrollar la 

motricidad 

gruesa. 

5 4 5 5 5 24 

Conseguir que los 

estudiantes 

desarrollen la 

motricidad gruesa 

mediante la 

utilización de 

actividades 

lúdicas propias de 

su comunidad. 

5 5 5 5 5 25 

Brindar a los 

estudiantes un 

aprendizaje 

significativo. 

5 5 5 5 4 24 

Total 15 14 15 15 14 73 

Elaborado por: Rivera Lucia 
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4.03 Diagrama de Estrategias 

El diagrama de estrategias permite darnos cuenta sobre las actividades que pueden realizar 

para alcanzar los objetivos planteados en el presente proyecto. 

La finalidad es aplicar los juegos tradicionales, con los estudiantes para desarrollar la 

motricidad gruesa, el propósito es utilizar los juegos tradicionales para el desarrollo de la 

motricidad gruesa en los niños y niñas de 3 años de edad del CIBV “Los Retoños”, los 

componentes son: capacitar a los docentes sobre los juegos tradicionales ecuatorianos, brindar 

a los docentes técnicas y estrategias, para desarrollar la motricidad gruesa a través de los juegos 

tradicionales, impartir clases innovadoras mediante la utilización de los juegos tradicionales, 

para obtener buenos resultados con esta propuesta y lograr los objetivos deseados se deben 

realizar  las siguientes actividades: 

 Aplicación de encuestas para saber el nivel de conocimiento de los docentes sobre el 

tema. 

 Realizar un taller de socialización, para los docentes del CIBV “Los Retoños” y darles 

a conocer como se deben realizar las actividades con los juegos tradicionales 

 Elaboración de un manual con actividades de los juegos tradicionales para desarrollar 

la motricidad gruesa en los niños y niñas de 3 años dirigido a los docentes. 

 Implementar un álbum fotográfico de los juegos tradicionales. 

 Planificación micro curricular. 

 Clase demostrativa. 
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Diagrama de estrategias 

 

Figura  4. Diagrama de Estrategias 

Elaborado por: Rivera Lucia 

 

4.04 Matriz de Marco Lógico 

La matriz de marco lógico nos da la facilidad de comunicar los objetivos a realizarse de un 

proyecto de una manera precisa en una sola matriz. Su poder es incorporar todas las necesidades 

y puntos de vista de los actores involucrados en el proyecto y su entorno. 

Dentro de la matriz de marco lógico se tiene como finalidad aplicar los juegos 

tradicionales, con los estudiantes para desarrollar la motricidad gruesa, el objetivo a alcanzar 

Aplicar los juegos tradicionales, con los 
estudiantes para desarrollar la motricidad 
gruesa.

Capacitar a los 
docentes sobre los 
juegos tradicionales 
ecuatorianos.

Aplicacion de 
encuestas para saber 
el nivel de 
conocimiento de los 
docentes sobre el 
tema.

Realizar un taller de 
socializacion, para 
los docentes del 
CIBV "Los 
Retoños"y darles a 
conocer como se 
deben realizar las 
actividades con los 
juegos tradicionales.

Brindar a los docentes 
tecnicas y estrategias, 
para desarrollar la 
motricidad gruesa a 
traves de los juegos 
tradicionales.

Elaboracion de un 
manual con 
actividades de los 
juegos tradicionales 
para desarrollar la 
motricidad gruesa en 
los niños y niñas de 3 
años dirigido a los 
docentes.

Implementar un albun 
fotografico de juegos 
tradicionales.

impartir clases innovadoras mediante 
la utilizacion de los juegos 
tradicionales.

Planificacion 
microcurricular.

Clase demostrativa.

Utilizar los juegos tradicionales, para el desarrollo de la motricidad gruesa 
en los niños y niñas de 3 años del CIBV "Los Retoños".
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es utilizar los juegos tradicionales, para el desarrollo de la motricidad gruesa en los niños y 

niñas de 3 años del CIBV “Los Retoños”, los componentes se van a lograr a través de las 

actividades planteadas para dar a conocer la importancia de los juegos tradicionales como 

medio de enseñanza y aprendizaje para el desarrollo de la motricidad gruesa en los niños y niñas 

los componentes son: 

Primer componente: Capacitar a los docentes sobre los juegos tradicionales ecuatorianos 

como indicadores, los docentes tomarán conciencia de lo importante que son los juegos 

tradicionales para el desarrollo de la motricidad gruesa, el medio de verificación es encuestas 

de conocimientos aplicadas en el CIBV “Los Retoños”, supuestos positivos puesto que se 

cuenta la colaboración de los docentes y de la comunidad educativa. 

Segundo componente: Brindar a los docentes técnicos y estrategias, para desarrollar la 

motricidad gruesa a través de los juegos tradicionales, charlas dirigidas a los docentes sobre los 

juegos tradicionales y su importancia para el desarrollo de la pre-escritura, medios de 

verificación registro de asistencia, fotografías tomadas al momento de la aplicación de las 

charlas, los supuestos apoyo de la institución y asistencia de los docentes a las charlas. 

Tercer componente: Impartir clases innovadoras mediante la utilización de los juegos 

tradicionales, como indicadores el docente obtendrá mayores conocimientos de los juegos 

tradicionales, al realizar, en las que los niños y niñas tengan mayor interés, la aplicación del 

manual y hojas de trabajo, los supuestos positivos adaptación a la metodología enseñanza por 

parte de los docentes. 

Primera actividad: Encuestas realizadas a los docentes sobre el tema, como indicador se 

aplicará la encuesta a los docentes, el medio de verificación son las encuestas realizadas a los 

docentes y sus informes, el supuesto negativo falta de apoyo y colaboración por parte de la 
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comunidad educativa. 

Segunda actividad: Realizar un taller de socialización para los docentes, del CIBV “Los 

Retoños” y darles a conocer como se deben realizar las actividades con los juegos tradicionales, 

como indicadores se realiza el taller de socialización de los juegos tradicionales para los 

docentes, su medio de verificación registro de asistencia el supuesto negativo inasistencia de 

los participantes. 

Tercera actividad: Elaboración de un manual con actividades de los juegos tradicionales 

para desarrollar la motricidad gruesa en los niños y niñas de 3 años dirigido a los docentes, 

indicador elabora el manual de los juegos tradicionales el medio de verificación el manual con 

las actividades de los juegos tradicionales, el supuesto negativo no se puede entregar a todos 

los participantes el manual. 

Cuarta actividad: Implementar un álbum fotográfico de los juegos tradicionales, como 

indicador los docentes se interesan por visitar los lugares donde se encuentran los juegos 

tradicionales, el medio de verificación las fotografías tomadas en el momento de entregar el 

álbum, el supuesto negativo no se cuenta con el dinero para la entrega de los álbumes. 

Quinta actividad: Planificación micro curricular, como indicador el docente tiene una 

visión más amplia de las actividades a realizar, el medio de verificación hojas de trabajo, los 

supuestos negativos el docente no se acopla a la nueva metodología. 

Sexta actividad: Clase demostrativa, como indicador concienciación a los docentes para 

mejorar sus clases, el medio de verificación lista de registro de asistencia, el supuesto negativo 

falta de colaboración por parte de los docentes. 

Tabla 6. Matriz de Marco Lógico 

  



 

 

 

 

28 

 

Los juegos tradicionales como medio de enseñanza y aprendizaje, para el desarrollo de la motricidad gruesa de los 

niños y niñas de 3 años de edad. Elaboración de un manual con actividades, dirigido a las docentes del Centro 

Infantil del Buen Vivir “Los Retoños”, ubicado en la ciudad del Distrito Metropolitano de Quito en el año 2015-

2016. 

FINALIDAD INDICADORES 
MEDIOS DE 

VERIFICACIÓN 
SUPUESTOS 

Aplicar los juegos 

tradicionales, con los 

estudiantes para 

desarrollar la motricidad 

gruesa. 

Mejora sus movimientos 

y expresión corporal. 

Los docentes mediante la 

observación, Podrán 

verificar el avance de los 

niños y niñas en su 

motricidad. 

Se cuenta con el apoyo y 

la cooperación de la 

comunidad educativa. 

PROPÓSITO 

 

Utilizar los juegos 

tradicionales, para el 

desarrollo de la 

motricidad gruesa en los 

niños y niñas de 3 años 

del CIBV "Los Retoños". 

Coordina de mejor 

manera sus movimientos 

y el equilibrio. 

 

Mejora los niveles de 

conocimientos de los 

docentes a cerca de las 

diferentes culturas al 

aplicar los juegos 

tradicionales. 

Lista de cotejo 

 

 

 

 

Hojas de trabajo 

Puntualidad de los 

docentes al asistir a las 

capacitaciones. 

COMPONENTES 

Capacitar a los docentes 

sobre los juegos 

tradicionales 

ecuatorianos. 

 

 

Brindar a los docentes 

técnicos y estrategias, 

para desarrollar la 

motricidad gruesa a 

través de los juegos 

tradicionales. 

 

Impartir clases 

innovadoras mediante la 

utilización de los juegos 

tradicionales. 

 

Los docentes tomaran 

conciencia de lo 

importante que son los 

juegos tradicionales para 

el desarrollo de la 

motricidad gruesa. 

 

Charlas dirigidas a los 

docentes sobre los juegos 

tradicionales y su 

importancia en el 

desarrollo de la pre 

escritura. 

 

El docente obtendrá 

mayores conocimientos 

De los juegos 

tradicionales, al realizar 

actividades, en las que 

los niños y niñas tengan 

mayor interés. 

Encuestas de 

conocimientos aplicadas 

en el centro infantil del 

Buen Vivir “Los 

Retoños”. 

 

 

Fotografías tomadas al 

momento de la 

aplicación de las charlas 

 

 

 

 

Aplicación del manual y 

hoja de trabajo. 

 

Colaboración de los 

docentes y de la 

comunidad educativa. 

 

 

 

 

Apoyo de la institución y 

asistencia de los docentes 

a las charlas. 

 

 

 

 

Adaptación a la 

metodología enseñanza 

por parte de los docentes. 
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ACTIVIDADES: 

Encuestas realizadas a 

los docentes sobre el 

tema. 

Realizar un taller de 

socialización, para los 

docentes del CIBV “Los 

Retoños” y darles a 

conocer como se deben 

realizar las actividades 

con los juegos 

tradicionales. 

 

Elaboración de un 

manual con actividades 

de los juegos 

tradicionales para 

desarrollar la motricidad 

gruesa en los niños y 

niñas de 3 años dirigido a 

los docentes. 

Implementar un álbum 

fotográfico de juegos 

tradicionales. 

 

Planificación micro 

curricular. 

 

 

 

 

 

Clase demostrativa. 

 

 

Aplicar la encuesta a los 

docentes. 

 

 

Realiza el taller de 

socialización de los 

juegos tradicionales para 

los docentes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elabora un manual de los 

juegos tradicionales. 

 

 

 

 

Los docentes se interesan 

por visitar los lugares 

donde se encuentran los 

juegos tradicionales. 

 

El docente tiene una 

visión más amplia de las 

actividades a realizar. 

 

Concienciación a los 

docentes para mejorar 

sus clases. 

 

Encuestas realizadas a 

los docentes y sus 

informes. 

 

 

Registro de asistencia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Manual con actividades 

de los juegos 

tradicionales. 

 

 

 

 

 

Fotografías tomadas al 

momento de entregar el 

álbum. 

 

 

Hojas de trabajo. 

 

 

Lista de registro de 

asistencia 

 

Falta de apoyo y 

cooperación por parte de 

la comunidad educativa. 

 

Inasistencia de los 

participantes. 

 

 

 

 

 

 

 

No se puede entregar el 

manual a todos los 

participantes. 

 

 

 

 

 

 

 

No se cuenta con el 

dinero para la entrega de 

los álbumes 

 

 

El docente no se acopla a 

la nueva metodología. 

 

 

Falta de colaboración por 

parte de los docentes. 

 

Elaborado por: Rivera Lucía 
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CAPÍTULO V 

PROPUESTA 

 

5.01 Antecedentes 

 

5.01.01 Antecedentes 

Los juegos tradicionales se realizan desde hace muchos años, y son trasmitidos de 

generación en generación. En la provincia de Pichincha en el cantón Quito, el CIBV “Los 

Retoños” los juegos tradicionales no son considerados en sus planificaciones para realizar 

actividades para el desarrollo de la motricidad gruesa en los niños y niñas por lo que se 

considera la realización de un manual de actividades dirigido a los docentes. 

En este centro infantil no se desarrolla al máximo la motricidad gruesa en los niños y niñas 

por el desconocimiento de técnicas y actividades lúdicas propias de su comunidad, lo que 

podrían presentar dificultades en el aprendizaje de la lectoescritura y en la ubicación témporo - 

espacial, por lo que se debe considerar los juegos tradicionales para el desarrollo integral de los 

niños y niñas. 

La coordinadora del centro infantil no se había percatado del problema por lo que no había 

tomado ninguna medida al respecto, las docentes por su parte querían capacitarse para actualizar 

sus conocimientos y ayudar a sus alumnos en este proceso por lo que les parece interesante la 

propuesta realizada, mediante los juegos tradicionales para superar este problema de una forma 

divertida para los niños y niñas. 
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5.01.02 Datos informativos 

Datos informativos del lugar en donde se aplica la propuesta  

 Nombre de la institución: CIBV “Los Retoños”. 

 Provincia: Pichincha 

 Cantón: Quito 

 Parroquia: el Inca 

 Dirección: de las Malvas y Francisco Arévalo 

 Teléfono: 2275235 

 Email: losretononios_@outlook.com 

 Régimen: sierra 

 Sostenimiento: fiscal  

 Modalidad: presencial  

 Jornada: completa (8 horas)  

 Número de estudiantes: 130 

 Número de docentes: 15 

 Autoridad máxima: Coordinadora Lic. Jenny Tierra Beltrán. 

 

5.01.03 Reseña histórica 

El CIBV “Los Retoños” nace en el año 1995, viendo las necesidades de la comunidad que 

no tenían un lugar donde dejar a sus hijos e hijas, de tan corta edad, ya que sus padres y madres 

se dedicaban a trabajar durante todo el día, puesto que ellos no contaban con recursos 

económicos para solventar los gastos de sus casas, se veían obligados a encargar a sus hijos con 
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sus hermanitos mayores que al final también eran niños que no estaban preparados para asumir 

este papel. 

En un principio este centro acogía a niños y niñas de 1 año hasta la edad de cinco años lo 

que cambio con la nueva ley del Ministerio de Educación la reforma al Art. 153 del Reglamento 

a la Ley Orgánica de Educación Intercultural (LOEI), que indica que los niños y niñas de cinco 

años de edad deben ingresar al primero de básica, por lo tanto, del centro infantil deben salir en 

la edad de tres años para ingresar a inicial 1. 

Hoy en día el centro infantil cuenta con un número de 130 niñas y niños y ha renovado sus 

instalaciones, puesto que al principio solo acogía a 60 niños y niñas y no contaba con una buena 

infraestructura, para prestar ese tipo de servicios, lo que ha logrado en conjunto con los padres 

y madres de familias y el apoyo del Ministerio de Inclusión Económica y Social (MIES), que 

es quien da seguimiento a las políticas del buen vivir. 

 

5.01.04 Objetivos  

Objetivo general:  

 Utilizar los juegos tradicionales, para el desarrollo de la motricidad gruesa en los niños 

y niñas de 3 años del CIBV “Los Retoños”. 

Objetivos específicos:  

 Capacitar a los docentes sobre los juegos tradicionales ecuatorianos. 

 Brindar a los docentes técnicos y estrategias, para desarrollar la motricidad gruesa a 

través de los juegos tradicionales. 

 Impartir clases innovadoras mediante la utilización de los juegos tradicionales. 
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5.01.05 Justificación 

Los juegos tradicionales, ecuatorianos no son considerados en el CIBV “Los Retoños” para 

desarrollar la motricidad gruesa, en los niños y niñas de 3 años, por lo que se considera que 

deben entrar en un proceso de recuperación y promoción para contribuir en el proceso y 

conocimientos de actividades lúdicas propias de su comunidad. 

Este proyecto se aplicará mediante la utilización los juegos tradicionales para el desarrollo 

de la motricidad gruesa en los niños y niñas de 3 años del CIBV “Los Retoños”, esta aplicación 

permitirá promover el desarrollo integral de los niños y niñas, a través de la práctica de los 

juegos tradicionales y su adaptación como herramienta de enseñanzas y aprendizajes, ya que el 

juego es la clave fundamental en la infancia.  

Para lograr el objetivo planteado se capacitará a los docentes sobre los juegos tradicionales 

ecuatorianos ya que lo que se pretende es que estos sean un instrumento pedagógico que 

despierte el interés, la creatividad, la motivación, el entusiasmo de los niños y niñas, además a 

través de ellos logren desarrollar al máximo la motricidad gruesa, y hacer que desde pequeños 

valoren las tradiciones y costumbres que tienen tendencia a desaparecer dentro de un mundo 

globalizado. 

La propuesta tiene la finalidad de aportar a la solución del problema, en el CIBV “Los 

Retoños” en un determinado tiempo, el manual de actividades contribuirá al desempeño 

pedagógico de maestras y alumnos, además se crea social y humanamente como una 

herramienta de cambio positivo dentro del contexto educativo y cultural porque será un ente de 

comunicación entre los niños/ niñas, y les permitirá desarrollar habilidades y destrezas. 
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5.01.06 Marco Teórico 

El autor (Pestalozzi, 1819) concluye que, “la escuela es una verdadera sociedad en la cual 

el sentido de responsabilidad y las normas de cooperación son suficientes para educar a los 

niños y el juego es un factor decisivo que enriquece el sentido de responsabilidad y fortalece 

las normas de cooperación”. Mientras que (Dewey, 1975) dice “El juego crea el ambiente 

natural del niño en tanto que las referencias abstractas y remotas no corresponden a sus 

intereses. No es por tanto nada absurdo pensar que el juego pueda ser una etapa indispensable 

para adquirir el sentido del trabajo”. 

(Piaget, 1982) para él “los juegos no son simplemente una forma de desahogo o 

entretenimiento para gastar energía en los niños, sino medios que contribuyen a enriquecer en 

el desarrollo intelectual”. Los juegos se vuelven más significativos en la medida de su 

desarrollo, puesto que a partir de la libre manipulación de elementos variados él pasa a 

reconstruir objetos y reinventar las cosas “la actividad lúdica es la cura forzosa de actividades 

intelectuales y sociales superiores”, y por ello es indispensable en la práctica educativa.  

Los juegos tradicionales son una excusa perfecta para aprender y relacionarse o como una 

prueba de demostración de habilidades. Según (Maestro, 2005), “los juegos tradicionales 

forman parte inseparable de la vida de la persona y, sobre todo, no es posible explicar la 

condición social del ser humano sin los juegos, ya que estos son una expresión social y cultural 

de la adaptación que ha protagonizado el ser humano en relación con su entorno”. 

Para (Ofele, 2008), “al tratar la utilización pedagógica de los juegos tradicionales, señala 

que son aquellos juegos que, desde muchísimo tiempo atrás siguen perdurando, pasando de 

generación en generación, siendo transmitidos de abuelos a padres y de padres a hijos y así 

sucesivamente, sufriendo quizás algunos cambios, pero manteniendo su esencia. Son juegos 



 

 

 

 

35 

 

Los juegos tradicionales como medio de enseñanza y aprendizaje, para el desarrollo de la motricidad gruesa de los 

niños y niñas de 3 años de edad. Elaboración de un manual con actividades, dirigido a las docentes del Centro 

Infantil del Buen Vivir “Los Retoños”, ubicado en la ciudad del Distrito Metropolitano de Quito en el año 2015-

2016. 

que no están escritos en ningún libro especial ni se pueden comprar en ninguna juguetería 

(quizás algunos elementos). Son juegos que aparecen en diferentes momentos o épocas del año, 

que desaparecen por un periodo y vuelven a surgir”. 

(Ofele, 2008), menciona al juego tradicional infantil, denominado así por el folklore, “es 

la incorporación de la mentalidad popular, expresándose sobre todo por medio de la oralidad. 

Considerado parte de la cultura popular, el juego tradicional guarda la producción espiritual de 

un pueblo en cierto período histórico. Esa cultura no es oficial, se desarrolla especialmente de 

modo oral, no queda cristalizada. Está siempre en transformación, incorporando creaciones 

anónimas de generaciones que se van sucediendo”. 

Este tipo de juegos tradicionales traen consigo aspectos culturales de comportamiento y 

aprendizaje de valores, tareas cotidianas, normas y hábitos. Además, son actividades donde se 

permite rememorar eventos históricos de hace muchos años o siglos y conocer costumbres y 

tradiciones de los pueblos, que de generación en generación se han logrado recobrar y mantener, 

son un pasado que no se quiere olvidar.  

Transmisión de los juegos tradicionales según (Maestro, 2005), “la transmisión de los 

juegos tradicionales se ha dado de manera oral, generación tras generación. Y puede darse de 

dos formas: la vertical que se da a través de la familia y la horizontal por medio de la 

socialización. La familia es el primer lugar de aprendizaje. Por medio de sus diferentes 

miembros (abuelos, papás, abuelas, mamás o los hermanos y las hermanas) se introduce el 

entorno y se potencia el juego, a través de estímulos visuales, voces y sonidos. En la relación 

abuelo(a)-nieto(a) se crea un vínculo de protección, complicidad y de relación trans 

generacional de gran importancia para la educación. Ellos y ellas aprenden con la experiencia 
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de un referente vivo, a lo que se le puede llamar una transmisión generacional directa por 

imitación”. 

En la actualidad, es lamentable que esta transmisión de los juegos tradicionales este 

sufriendo una ruptura muy notable, ya que se ve muy poco, tanto en la escuela como en los 

parques, que los niños y niñas practiquen estos juegos. Para (Gómez & Romero, 2003) “la 

ruptura de la transmisión de juegos tradicionales se está dando porque los niños ya no ven a sus 

abuelos y por las condiciones urbanísticas del entorno que no son favorecedoras para su 

transmisión”. 

Por ello se resalta la responsabilidad de los adultos y los docentes para que asuman la 

enseñanza de los juegos tradicionales a los niños, evitando así su desaparición. 

Según (Gómez & Romero, 2003), “los juegos tradicionales desde el punto de vista 

formativo ayudan a los individuos a desarrollar ciertas capacidades, como son: Inician a los 

niños en la aceptación de las reglas comunes compartidas. Favorecer la aceptación de una cierta 

disciplina social facilita la integración del individuo en la sociedad, favorecen la comunicación 

y la adquisición del lenguaje desarrollan habilidades psicomotoras: coordinación óculo manual, 

movimientos de dedos, control postural, etc. “Permiten descubrir el entono donde viven ayudan 

a los niños a autoafirmarse mejorando su autoestima, contribuyen al desarrollo cognitivo, 

afectivo y social de los niños y niñas, fomentan la trasmisión de usos lingüísticos generando un 

vocabulario específico posibilitando el conocimiento de sí mismo y de los sujetos que le rodean, 

permiten la relativización del ganar y el perder en la medida en que no siempre se gana o se 

pierde y que esta no es la única aspiración pues del juego lo más importante es el proceso el 

tiempo que han estado jugando y el placer que han obtenido mientras jugaban. Ayudan a 

facilitar la integración individual o a grupos sociales con problemas de adaptación”. 
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 El Ecuador cuenta con un repertorio de juegos tradicionales muy amplio, las educadoras 

y educadores infantiles son los profesionales que por su proximidad con los niños pueden 

conseguir que esta forma de cultura lúdica popular no se acabe perdiendo. 

El sistema educativo ecuatoriano tiene la responsabilidad de crear espacios adecuados para 

el desarrollo lúdico de los niños. 

En el Ecuador el Ministerio de Educación (Min. Educ.) Firmo en marzo del 2014 el 

acuerdo 41, en el que se aumentan de dos a cinco horas de educación física para las instituciones 

de educación básica y bachillerato públicos de todo el Ecuador. Para el uso adecuado y 

pertinente de estas horas se desarrolló el programa “Aprendiendo en movimiento”, que tiene 

como fin que los estudiantes se muevan con juegos y actividades recreativas, que aportaran a 

su desarrollo físico, emocional, psicomotriz, socio afectivo y cultural. 

“Aprendiendo en movimientos” se compone de bloques temáticos que contienen 

actividades que realizaran los estudiantes. Entre estos bloques se cuentan los siguientes: 

 Armemos un circo (ejecución de malabares, actos de equilibrio). 

 Recuperemos los juegos tradicionales (rayuela saltos de cuerda, carreras de ensacados). 

 Seamos atletas (Actividades que proporcionen correr, saltar, lanzar entre otros). 

Este programa contribuirá a cumplir con lo establecido en la constitución del Ecuador, la 

Ley Orgánica de Educación Intercultural y el Plan Nacional del Buen Vivir 2013-2017, que 

promueven el desarrollo histórico de los y Las ciudadanas, estimulando el sentido crítico, el 

arte y la cultura física, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y 

capacidades para crear y trabajar”. (Art.27, Constitución de la República del Ecuador). 

Su misión es activar a los estudiantes por medio de una selección de juegos y actividades 

recreativas que aportaran a su desarrollo, en conocimiento corporal, habilidades motrices y de 
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interacción; además de superar un cuadro preocupante de sedentarismo, lo que se quiere es 

reducir el porcentaje de inactividad en los niños y niñas, todo esto va de la mano con una 

alimentación saludable. 

(Le Boulch, 1995), “afirma que la psicomotricidad es un soporte privilegiado para pasar 

de un modo sincrético de aprehensión de informaciones, suficiente para los ajustes de urgencia, 

a una organización de las informaciones, lo que supone el doble proceso de análisis y de síntesis 

de los datos sensoriales”. Para (Le Boulch, 1995), “la actividad motriz en la edad preescolar es 

prioritaria para evitar que el niño se encuentre con dificultades en la adquisición de los primeros 

saberes escolares”. 

Las Asociaciones españolas de psicomotricidad dan un concepto consensuado y señalan 

que el término “psicomotricidad”, basado en una visión global del ser humano, integra las 

interacciones cognitivas, emocionales, simbólicas y sensorio motrices en la capacidad de ser y 

de expresarse la persona en un contexto psicosocial. De esta forma la psicomotricidad 

desempeña un papel fundamental en la vida de los niños y niñas. 

Motricidad gruesa o global: se refiere al control de los movimientos musculares generales 

del cuerpo o también llamados en masa, éstas llevan al niño desde la dependencia absoluta a 

desplazarse solos. (Control de cabeza, sentarse, girar sobre sí mismo, gatear, mantenerse de pie, 

caminar, saltar, lanzar una pelota.) El control motor grueso es un hito en el desarrollo de un 

bebé, el cual puede refinar los movimientos descontrolados, aleatorios e involuntarios a medida 

que su sistema neurológico madura. 

Entonces, la motricidad gruesa son los movimientos del cuerpo humano de locomoción y 

estación. Incluyen caminar, correr, saltar, flexionar, rotar, rodar, elevar. Su control se realiza en 

el área pre-motora cortical del cerebro y la ejecución corre a cargo del sistema osteo-mío-
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articular. El cuerpo tiene sensores especiales de posición llamados propio-receptores, estos dan 

al cerebro información de dónde está cada miembro, Cada extremidad tiene dos canales, uno 

de percepción y otro ejecutor. 

(Zúñiga León, 2006) dice: “La motricidad gruesa es la habilidad que el niño va adquiriendo 

en forma progresiva para mover armoniosamente los músculos de su cuerpo y mantener el 

equilibrio, además de adquirir fuerza y velocidad en sus movimientos”. 

Se refiere a la utilización de los músculos del tronco, piernas, cuello en movimientos como: 

caminar, lanzar, correr, saltar, brincar, nadar, etc. Este proceso al igual que el desarrollo motor 

individual depende la maduración nerviosa muscular de efectos genéticos y ambientales, no se 

puede enseñar, ni aprender sino existen un nivel de desarrollo óptimo para las habilidades del 

desarrollo motor siguen ritmos diferentes se inician a partir de reflejos hasta convertirse en 

movimientos controlados o precisos que van desarrollándose por medio de la actividad del niño 

que los llevan a controlar los músculos de la cabeza, cuello, tronco y extremidades zonas del 

cuerpo que se emplean en caminar, correr, gatear, nadar, saltar, sentarse, arrodillarse, brincar. 

Motricidad gruesa en los niños de 3,4 y 5 años de edad el movimiento es algo fundamental 

en el ser humano desde su nacimiento porque empieza a desarrollar su motricidad por medio 

de este a medida que va creciendo va practicando y mejorando sus movimientos, el estar en 

continuo movimiento hace de que la persona desarrolle su motricidad por esto es necesario 

empezar a desarrollarla desde muy pequeño para en un futuro no tener ninguna dificultad en 

cuanto al movimiento corporal porque el ser humano siempre va estar en mucho movimiento 

lo cual es inevitable al estar inmóvil, desarrollar únicamente aspectos físicos del mismo 

(agilidad, potencia, velocidad, etc.), sino algo más, o algo distinto: el movimiento para el 

desarrollo global del individuo. 
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Para (Vayer, 1977) “la psicomotricidad es la interacción de las diversas funciones motrices 

y psíquicas”. El mismo autor, recalca que “la primera educación para el niño es el conocimiento 

de su yo corporal”. 

Esto le permite un mayor nivel de independencia en la actuación en su vida cotidiana y la 

posibilidad de elegir qué y con quién hacer. El radio de interacción con el mundo natural y 

social que le rodea se amplía al igual que sus interrelaciones. El juego ocupa un lugar central 

en su vida. 

Rebota y atrapa una pelota, corre con cambios de dirección y por diferentes planos, salta 

con un pie en diferentes direcciones, reconoce, obtiene y utiliza variaciones de las cualidades 

de los objetos: color, forma, tamaño, textura y temperatura. Se orienta espacialmente con 

respecto a su cuerpo y a un punto externo. Utiliza modelos objétales y gráficos de diversos tipos 

para realizar construcciones complejas. Establece relaciones cualitativas y cuantitativas (más 

que, menos que en igual que. Expresa de forma verbal y plástica sus sentimientos, ideas y 

vivencias acerca de los objetos, la naturaleza y las obras de arte. 

Para (Lázaro, 2009). “el compromiso con el desarrollo psicomotor de los niños ha 

configurado una sensibilidad y un interés por el juego como verdadero instrumento de 

desarrollo para las personas, especialmente de los niños, independientemente de sus 

características particulares”. Para (Ritscher, 2006): “los juegos al aire libre permiten la 

interacción con la naturaleza, y favorecen el desarrollo, especialmente a nivel sensorial, motriz 

y emocional”. 

Por otro lado, desde la perspectiva del desarrollo evolutivo, (Piaget, 1982) manifiesta que 

“desde sus niveles iniciales los niños comienzan a hacer uso de la imitación, la memoria y el 
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pensamiento, así como el reconocimiento de que los objetos no dejan de existir cuando 

desaparecen”. 

 

5.02 Descripción  

 

5.02.01 Metodología  

La presente investigación se sitúa en un modelo crítico de tipo cualitativo, el primer 

aspecto se debe a la interpretación que se da a la información recabada, fundamentando en la 

investigación bibliográfica, porque nos permite tener conocimiento de una investigación ya 

existente, facilitando la resolución de la problemática que se encontró en el CIBV “Los 

Retoños”, llegando a conocer la falta del desarrollo de la motricidad gruesa en niños y niñas 

mediante el uso del arenero y el segundo aspecto corresponde al análisis estadístico de la 

encuesta a los involucrados. 

5.02.02 Métodos  

Para la recopilación de la información y datos necesarios se aplicó la investigación 

documental y la investigación de campo. 

(Baena, 1988) define “la investigación documental es una técnica que consiste en la 

selección y recopilación de la información por medio de la lectura crítica de documentos y 

materiales bibliográficos de bibliotecas, hemerotecas, centros de documentación e 

información”, para obtener la información necesaria se hará uso de libros, documentos emitidos 

por entidades gubernamentales y no gubernamentales, información de la web, previo análisis 

de seguridad, visita a bibliotecas virtuales, investigación en los repositorios de diferentes 

universidades. 
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Para la investigación de campo se usó como instrumento la encuesta. El tipo de preguntas 

para la encuesta son cerradas y están relacionadas con el tema de investigación, a más de la 

encuesta realizada se realizó una observación directa del comportamiento, modo de actuar de 

los docentes estudiantes y padres de familia. 

 

5.02.03 Técnicas  

Las técnicas utilizadas en esta investigación son la documentación bibliográfica y la 

encuesta. La investigación bibliográfica es amplia y es de carácter especializado, tiene como 

fin compilar información veraz, suficiente para realizar el estudio sobre el desarrollo de la 

motricidad gruesa en los niños y niñas de tres años, mediante los juegos tradicionales 

ecuatorianos para multiplicar ese conocimiento con los docentes del CIBV “Los Retoños”. 

Para aplicar la metodología bibliográfica se llevará a cabo el proceso correspondiente a 

esta investigación, primero se selecciona el tema, los juegos tradicionales para el desarrollo de 

la motricidad gruesa en los niños y niñas, la primera aproximación se la realizo analizando 

información obtenida en la web, en la revisión de la literatura y en la búsqueda especializada, 

de documentos, libros, revistas que ayudarán en la fase final para construir un texto escrito, que 

va a ser la investigación plasmada en un informe final.  

La encuesta es el método utilizado para recabar información de los involucrados en esta 

investigación, en ésta se obtuvo datos sobre las opiniones, actitudes y conocimientos que tienen 

los docentes, sobre los beneficios que tiene los juegos tradicionales para desarrollar la 

motricidad gruesa en niños y niñas. Para dar cumplimento al método se siguieron los pasos 

correspondientes, primero se determinó la población y la muestra a quienes se aplicó la 

encuesta, en este caso, se seleccionó a los 15 docentes del CIBV “Los Retoños”, luego se 
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elaboró la encuesta tomando en cuenta la investigación bibliográfica realizada con anterioridad, 

para la organización del trabajo de campo se realizó una reunión a la cual fueron invitados los 

docentes y se aplicó la encuesta, se realizó los cuadros estadísticos para finalmente realizar el 

análisis de los resultados obtenidos.  

 

5.02.04 Participantes 

La población encuestada consta de 15 docentes del CIBV “Los Retoños”. 

Tabla 7. Docentes 

 

Elaborado por: Rivera Lucia  

 

5.02.04 Análisis e interpretación de resultados 

A continuación, se presentan los resultados obtenidos de la encuesta aplicada a los docentes 

del CIBV “Los Retoños”. 

  

UNIDADES DE ORSERVACION Nro. %

DOCENTES 15 100

TOTAL 15 100
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1) ¿Conoce usted que son los juegos tradicionales?  

Tabla 8. ¿Qué son los juegos tradicionales? 

Encuestados 15   

Respuesta y % 

Equivalencia 

 

Cantidad de 

respuestas 
Porcentajes 

Si 12 80% 

No 3 20% 

Total 15 100% 

Fuente: Encuesta 

Elaborado por: Rivera Lucia 

 

 

Gráfico 1. ¿Qué son los juegos tradicionales? 

Fuente: Encuesta 

Elaborado por: Rivera Lucia 

 

Análisis e interpretación. 

Los docentes al ser encuestados acerca del conocimiento de los juegos tradicionales 

respondieron 80% que sí y un 20% no. 

El cuadro demuestra que la mayoría de los docentes del CIBV “Los Retoños”, si conocen 

acerca de los juegos tradicionales, sin embargo, en la investigación de campo se demostró que 

no lo aplican en sus actividades diarias. 

  

Si; 12; 80%

No; 3; 20%

RESPUESTAS
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2) ¿Conoce sobre la importancia de impartir los juegos tradicionales en la vida escolar de los 

niños y niñas?  

Tabla 9. ¿Importancia de los juegos tradicionales en la vida escolar? 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: Encuesta 

Elaborado por: Rivera Lucia 
 

 

 
Gráfico 2. ¿Importancia de los juegos tradicionales en la vida escolar? 

Fuente: Encuesta 

Elaborado por: Rivera Lucia 

 

Análisis e interpretación. 

Los docentes al ser encuestados acerca de la importancia de los juegos tradicionales en la 

vida escolar de los niños y niñas el 53% respondió que si el 47% no. 

El cuadro demuestra que hay poca diferencia en los docentes del CIBV “Los Retoños”, 

entre los que si conocen acerca de la importancia de los juegos tradicionales en la vida escolar 

de los niños y niñas y los que no conocen acerca de lo importante que es que ellos conozcan 

estos juegos 

Si; 8; 53%

No; 7; 
47%

RESPUESTAS

Encuestados 15   

Respuesta y % 

equivalencia 

Cantidad de 

respuestas 
Porcentajes 

Si 8 53% 

No 7 47% 

Total 15 100% 
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3) ¿Sabía usted que los juegos tradicionales sirven para fomentar la cultura de los pueblos? 

 Tabla 10. ¿Los juegos tradicionales fomentan la cultura de los pueblos? 

Encuestados 15   

Respuesta y % 

Equivalencia 

Cantidad de 

respuestas 
Porcentajes 

Si 6 40% 

No 9 60% 

Total 15 100% 

Fuente: Encuesta 

Elaborado por: Rivera Lucia 

 

 
Gráfico 3. Los juegos tradicionales fomentan la cultura de los pueblos. 

Fuente: Encuesta 

Elaborado por: Rivera Lucia 

 

Análisis e interpretación. 

Los docentes al ser encuestados sobre si los juegos tradicionales fomentan la cultura de los 

pueblos el 60% respondió que si el 40% no. 

El cuadro demuestra que la mayoría de los docentes del CIBV “Los Retoños”, no conocía 

que los juegos tradicionales fomentan la cultura de los pueblos, mientras que la menoría no 

tiene estos conocimientos. 

  

Si; 6; 40%

No; 9; 60%

RESPUESTAS
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4) ¿Conoce usted más de 5 juegos tradicionales?  

Tabla 11. ¿Conoce usted más de 5 juegos tradicionales? 

Encuestados 15   

Respuesta y % 

Equivalencia 

Cantidad de 

respuestas 
Porcentajes 

Si 7 47% 

No 8 53% 

Total 15 100% 

 

Fuente: Encuesta 

Elaborado por: Rivera Lucia 

 

 
Gráfico 4. Conoce usted más de 5 s juegos tradicionales. 

Fuente: Encuesta 

Elaborado por: Rivera Lucia 

 

Análisis e interpretación. 

Los docentes al ser encuestados acerca de conocer más de 5 juegos tradicionales 

respondieron 53% respondió que no y el 47% sí. 

El cuadro demuestra que la mayoría de los docentes del CIBV “Los Retoños”, no conocía 

más de 5 juegos tradicionales mientras que la menoría si conoce más de 5 juegos tradicionales. 

  

Si; 7; 47%

No; 8; 53%

RESPUESTAS
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5) ¿Cree usted que la implementación de los juegos tradicionales brindará beneficios para el 

desarrollo de los niños y niñas? 

Tabla 12. ¿Los juegos tradicionales brindan beneficios para el desarrollo de los niños y niñas? 

Encuestados 15   

Respuesta y % 

Equivalencia 

Cantidad de 

respuestas 
Porcentajes 

Si 13 87% 

No 2 13% 

Total 15 100% 

Fuente: Encuesta 

Elaborado por: Rivera Lucia 

 

 

Gráfico 5. Los juegos tradicionales brindan beneficios para el desarrollo de las niñas y niños. 

Fuente: Encuesta 

Elaborado por: Rivera Lucia 

 

 

Análisis e interpretación. 

Los docentes al ser encuestados acerca de la implementación de los juegos tradicionales 

brindasen beneficios para el desarrollo de los niños y niñas, respondieron con un 87% si un 

13% que no. 

El cuadro demuestra que los docentes del CIBV “Los Retoños”, si creen que la 

implementación de los juegos tradicionales brindara beneficios para el desarrollo de los niños 

y niñas mientras que el 13% cree que no traen ningún beneficio.  

  

Si; 13; 87%

No; 2; 13%

RESPUESTAS
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6) ¿Sabía usted que los juegos tradicionales son transmitidos de generación en generación? 

Tabla 13. Los juegos tradicionales son transmitidos de generación en generación. 

 Encuestados 15   

Respuesta y % 

Equivalencia 

Cantidad de 

respuestas 
Porcentajes 

Si 6 40% 

No 9 60% 

Total 15 100% 

Fuente: Encuesta 

Elaborado por: Rivera Lucia 

 

Gráfico 6. Los juegos tradicionales son transmitidos de generación en generación. 

Fuente: Encuesta 

Elaborado por: Rivera Lucia 

 

Análisis e interpretación. 

Los docentes al ser encuestados acerca de los juegos tradicionales son transmitidos de 

generación en generación, respondieron el 60 % si y no el 40%. 

El cuadro demuestra que los docentes del CIBV “Los Retoños”, en su mayoría no sabían 

que los juegos tradicionales son transmitidos de generación en generación mientras que el 40% 

si conoce del tema. 

  

Si; 6; 40%

No; 9; 60%

RESPUESTAS
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7) ¿Cree usted que los juegos tradicionales son importantes para el desarrollo y aprendizaje de 

los niños y niñas?  

Tabla 14. Los juegos tradicionales son importantes para el desarrollo de los niños y niñas. 

Encuestados 15   

Respuesta y % 

Equivalencia 

Cantidad de 

respuestas 
Porcentajes 

Si 12 80% 

No 3 20% 

Total 15 100% 

Fuente: Encuesta 

Elaborado por: Rivera Lucia 

 

 
Gráfico 7. Los juegos tradicionales son importantes para el desarrollo de los niños y niñas. 

Fuente: Encuesta 

Elaborado por: Rivera Lucia 

 

 

Análisis e interpretación. 

Los docentes al ser encuestados acerca de los juegos tradicionales son importantes para el 

desarrollo de los niños y niñas, respondieron el 80 % si y el 20% que no. 

El cuadro demuestra que los docentes del CIBV “Los Retoños”, en su mayoría si sabían 

que los juegos tradicionales son importantes para el desarrollo de los niños y niñas, sin embargo, 

no lo aplican en sus actividades diarias y el 20% dice que no conocía sobre el tema. 

  

Si; 12; 80%

No; 3; 20%

RESPUESTAS
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8) ¿Utiliza los juegos tradicionales?  

Tabla 15. Utiliza los juegos tradicionales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Encuesta 

Elaborado por: Rivera Lucia 

 

Gráfico 8. Utiliza los juegos tradicionales. 

Fuente: Encuesta 

Elaborado por: Rivera Lucia 

 

Análisis e interpretación. 

Los docentes al ser encuestados sobre si utilizan los juegos tradicionales respondieron el 

33 % si y el 57% que no. 

El cuadro demuestra que los docentes del CIBV “Los Retoños”, la mayoría no utiliza los 

juegos tradicionales para realizar actividades con los niños y niñas, mientras que el 33% si 

utiliza los juegos tradicionales en sus actividades. 

  

Si; 5; 33%

No; 10; 
67%

RESPUESTAS

Encuestados   15   

Respuesta y % 

Equivalencia 

Cantidad de 

respuestas 
Porcentajes 

Si 5 33% 

No 10 67% 

Total 15 100% 
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9) ¿Estaría dispuesto a utilizar los juegos tradicionales como herramienta metodológica?  

Tabla 16. Utilizaría los juegos tradicionales como herramienta metodológica. 

Encuestados 15   

Respuesta y % 

equivalencia 

Cantidad de 

respuestas 
Porcentajes 

Si 12 80% 

No 3 20% 

Total 15 100% 

Fuente: Encuesta 

Elaborado por: Rivera Lucia 

 
Gráfico 9. Utilizaría los juegos tradicionales como herramienta metodológica. 

Fuente: Encuesta 

Elaborado por: Rivera Lucia 

 

Análisis e interpretación. 

Los docentes al ser encuestados sobre si utilizarían los juegos tradicionales como 

herramienta metodológica respondieron el 80 % si y el 20% que no. 

El cuadro demuestra que los docentes del CIBV “Los Retoños”, la mayoría si estarían 

dispuestos a utilizar los juegos tradicionales como herramienta metodológica, mientras que el 

20% dice que no utilizaría los juegos tradicionales como herramienta metodológica. 

  

Si; 12; 80%

No; 3; 20%

RESPUESTAS
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10) ¿Considera necesario disponer de un manual con actividades recreativas mediante los 

juegos tradicionales?  

Tabla 17. Cree necesario disponer de un manual con actividades recreativas mediante los juegos tradicionales. 

Encuestados 15   

Respuesta y % 

Equivalencia 

Cantidad de 

respuestas 
Porcentajes 

Si 14 93% 

No 1 7% 

Total 15 100% 

Fuente: Encuesta 

Elaborado por: Rivera Lucia 

 

Gráfico 10. Cree necesario disponer de un manual con actividades recreativas mediante los juegos tradicionales 

Fuente: Encuesta 

Elaborado por: Rivera Lucia 

 

Análisis e interpretación. 

Los docentes al ser encuestados acerca si utilizarían los juegos tradicionales como 

herramienta metodológica respondieron el 93 % si y el 7% que no. 

El cuadro demuestra que los docentes del CIBV “Los Retoños”, la mayoría si estarían 

dispuestos a utilizar un manual con actividades recreativas mediante los juegos tradicionales. 

 

  

Si; 14; 93%

No; 3; 7%

RESPUESTAS
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5.03 Formulación del proceso de aplicación de la propuesta  

 

5.03.01 Taller de socialización  

Metodología que permite desarrollar capacidades y habilidades lingüísticas, a través de 

actividades cortas que permitan cooperación, conocimiento y experiencia de un grupo de 

personas. Aquí debe describir lo que va a realizar en el taller de socialización. Pasos para 

desarrollar el taller de socialización de la propuesta: 

1. Para realizar este taller de socialización se realizó una invitación a los docentes del CIBV 

“Los Retoños”. 

2. Se les dio la bienvenida por asistir al taller, ya que se les vio el interés que tienen por conocer 

más del tema.  

3. Antes de comenzar hablar sobre el tema es importante romper el hielo con los asistentes y 

que mejor forma que con una dinámica de inicio: que permita al grupo integrarse. 

Al iniciar se realizó   el juego tradicional un puente se ha caído, con el desarrollo de este 

juego las docentes se sintieron relajadas, y comentaron que hace mucho tiempo no jugaban este 

juego lo que les permitió integrarse al grupo. 

4. Objetivos generales 

 El objetivo de este taller es utilizar los juegos tradicionales, para el desarrollo de la 

motricidad gruesa en los niños y niñas de 3 años del centro infantil del buen vivir “Los 

Retoños”, mediante la capacitación a los docentes. 

5. Exposición del tema: para realización de este taller se utilizó la información que muestra 

como los juegos tradicionales pueden influir en el desarrollo y aprendizaje de los niños y niñas 

de 3 años, y la importancia de trasmitirlos de generación en generación, ya que hoy en día este 
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tipo de tradiciones culturales se está perdiendo, los materiales utilizados son diapositivas, álbum 

de fotos de lugares en Quito donde se encuentran juegos tradicionales. 

6. Ejercicio o actividades 

 La socialización se realizó mediante una exposición magistral una vez que se dio a conocer 

sobre el tema los docentes realizaran grupos de trabajo, los mismo que realizaron actividades 

mediante los juegos tradicionales. 

7. Análisis y reflexión  

Las docentes pudieron concluir que es importante que este tipo de juegos se les enseñe a 

los niños y niñas desde los primeros años de vida para que ellos aprendan a valorarlos y de esa 

forma no se pierda esta tradición en nuestro país, el juego ayuda a que ellos construyan sus 

propios conocimientos mediante actividades lúdicas propias de su comunidad como son los 

juegos tradicionales ecuatorianos. 

8. Dinámica 

Para finalizar se canta la canción del elefante del circo, con la cual  se dio por finalizado el 

taller de socialización agradeciéndoles  a las docentes por la atención, el interés y la 

participación que tuvo cada una de ellas. 

9. Evaluación 

Para realizar la evaluación se aplicó una encuesta en la cual se pudo evidenciar los 

resultados del taller. 

 

5.03.02 Propuesta  
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CAPÍTULO VI 

ASPECTOS ADMINISTRATIVOS 

 

6.01 Recursos 

Dentro de los recursos que han sido necesarios para elaborar este proyecto constan:  

Recursos humanos 

 Autoridades del ITSCO 

 Estudiante investigadora 

 Autoridades del CIBV “Los Retoños” 

 Docentes 

Recursos materiales 

 Encuestas 

 Fotocopias 

 Libros 

 Internet 

 Pizarrón 

 Impresora 

 Hojas de papel bond A4 

 Salón del CIBV “Los Retoños” 

 Manual de juegos tradicionales para docentes del centro educativo. 

 Sacos para los juegos 

Recursos técnicos y tecnológicos 

 Computador  
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 Proyector  

 Pizarra digital  

 

6.02 Presupuesto 

Tabla 18. Presupuesto 

INSUMOS CANTIDAD VALOR UNITARIO 
VALOR 

TOTAL 

Proyector 

Copias  
4 

400 

4,5 

0,02 

18 

8 

Impresiones 400 0,06 24 

Fotos 20 1,00 20 

Paquete de hojas bond 

Álbum  
3 

1 

4,5 

5 

13,5 

5 

CD 3 1 3 

Internet 15 1,00 15 

Imprevistos  10,65 10,65 

TOTAL 

 

  117,15 

Elaborado por: Rivera Lucia 

 

6.03 Cronograma  

Fecha 

Actividades 

Diciembre Enero Febrero Marzo Abril  Mayo 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Aprobación del 

proyecto 
  x                      

Diseño del 

proyecto 
  x                      

Planificación 

del proyecto 
   x                     

Antecedentes    x                     

Justificación     x                    

Matriz T      x                   

 Análisis de 

involucrados 
      x                  



 

 

 

 

90 

 

Los juegos tradicionales como medio de enseñanza y aprendizaje, para el desarrollo de la motricidad gruesa de los 

niños y niñas de 3 años de edad. Elaboración de un manual con actividades, dirigido a las docentes del Centro 

Infantil del Buen Vivir “Los Retoños”, ubicado en la ciudad del Distrito Metropolitano de Quito en el año 2015-

2016. 

Matriz de 

análisis de 

involucrados 

       X                 

Árbol de 

problemas y 

árbol de 

objetivos 

         X               

Matriz de 

análisis de 

alternativas 

          x              

Matriz de 

análisis de 

impacto 

           x             

Diagrama de 

estrategias 
           x             

Matriz de marco 

lógico 
           x             

Propuesta             x            

Antecedentes              x            

Datos 

informativos 
             x           

Objetivo general 

y objetivo 

especifico 

             x           

Justificación               x          

Marco teórico               x          

Descripción de 

la propuesta 
               x         

Análisis e 

interpretación 

de resultados 

               x         

Socialización                 x x       

Guía 

informativa 
                  x X     

Aspectos 

administrativos 
                    x    

Conclusiones y 

recomendaciones 
                     x   

Anexos                       x x 

Fuente: Formulario 001 Perfil del Proyecto de Titulación 

Elaborado por: Rivera Lucia 
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CAPÍTULO VII 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

7.01 Conclusiones 

- El proyecto de “Elaboración y aplicación de un manual basado en juegos tradicionales 

para el desarrollo de la motricidad gruesa de niños y niñas de 3 años del CIBV “Los Retoños 

“reconoció que al realizar actividades lúdicas con juegos propios de nuestro país se supere 

problemas de la motricidad gruesa, y mejoro las relaciones entre compañeros. 

- Al realizar esta investigación se rescata la identidad cultural del Ecuador además se logra 

desarrollar destrezas y habilidades de una manera muy sencilla la que solo se necesita recordar 

y poner en práctica actividades olvidadas. 

- Se reconoce que el juego y el aprendizaje tienen una relación muy cercana ya que a través 

del mismo el niño y la niña despiertan el interés por aprender y al mismo tiempo desarrolla sus 

capacidades para llegar a la resolución de problemas. 

 

7.02 Recomendaciones 

- Implantar una base de datos confiable del objeto de estudio al fin de seguir recopilando 

más información al respecto de las diferentes manifestaciones lúdicas propias de nuestra 

cultura. 

- Buscar los medios necesarios para la difusión de esta investigación en los centros de 

educación inicial y básica a fin de implementarlo como parte de la educación, en nuestro país 

para que estos juegos no se pierdan, y con el pasar del tiempo solo sean recuerdos del pasado. 
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- El juego es un reto y el docente debe tener la apertura necesaria para trabajar 

coordinadamente con sus alumnos, dándole el protagonismo al niño y niña en cada una de las 

actividades, sin perder el objetivo planteado en sus planificaciones. 
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ANEXOS 

Anexo 1 Encuesta 

Instituto Tecnológico Superior Cordillera 

Desarrollo del Talento Infantil 

Encuesta dirigida a los docentes del CIBV “Los Retoños”. 

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento de los docentes de del CIBV “Los 

Retoños”, con respecto a la implementación de los juegos tradicionales como medio de 

enseñanza y aprendizaje para desarrollar la motricidad gruesa en los niños y niñas de 3 años. 

Instrucción: Lea detenidamente las preguntas y marque con una X en la alternativa que 

usted considere. 

No. PREGUNTAS 
FRECUENCIAS 

SI NO 

1 ¿Conoce usted que son los juegos tradicionales?   

2 
¿Conoce sobre la importancia de impartir los juegos tradicionales 

en la vida escolar de los niños y niñas? 
  

3 
¿Sabía usted que los juegos tradicionales sirven para fomentar la 

cultura de los pueblos? 
  

4 ¿Conoce usted más de cinco juegos tradicionales?   

5 
¿Cree usted que la implementación de los juegos tradicionales 

brindara beneficios para el desarrollo de los niños y niñas? 
  

6 
¿Sabía usted que los juegos tradicionales son transmitidos de 

generación en generación? 
  

7 
¿Cree usted que los juegos tradicionales son importantes para el 

desarrollo y aprendizaje de los niños y niñas? 
  

8 ¿Utiliza los juegos tradicionales?   

9 
¿Estaría dispuesto a utilizar los juegos tradicionales como 

herramienta metodológica? 
  

10 
¿Considera necesario disponer de un manual con actividades 

recreativas mediante los juegos tradicionales? 
  

¡Gracias por su colaboración! 
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Anexo 2 Lista de cotejo 

LISTA DE COTEJO 

MES:   Marzo  
SEMANA:  

Segunda 
DESDE:  Lunes 7                 HASTA: Viernes 11 

GRUPO DE EDAD:  2 a 3 años Nro. NIÑAS Y NIÑOS:  10 

N° 

N
O

M
B

R
E

S
 

AMBITO DE DESARROLLO Y APRENDIZAJE 

Descubri-

miento del 

medio natural y 

cultural 

Descubri-

miento del 

medio natural y 

cultural 

Exploración del 

cuerpo y 

motricidad 

Exploración del 

cuerpo y 

motricidad  

Manifestac-ion 

del lenguaje 

verbal y no 

verbal 

CONTENIDOS PARA DESARROLLAR LA DESTREZA 

Id
en

ti
fi

ca
r 

al
g
u

n
o

s 

an
im

al
es

 

re
co

n
o

ci
en

d
o

 l
o

s 

b
en

ef
ic

io
s 

q
u

e 
 s

e 

p
u

ed
e 

te
n

er
 d

e 
el

lo
s 

R
ec

o
n

o
ce

n
 l

as
 

n
o

ci
o

n
es

 a
rr

ib
a/

 

ab
aj

o
, 

ab
ie

rt
o

/c
er

ra
d
o

, 

d
en

tr
o

/ 
fu

er
a 

en
 

re
la

ci
ó

n
 c

o
n
 o

b
je

to
s 

S
al

ta
r 

en
 2

 p
ie

s 
en

 

se
n

ti
d

o
 v

er
ti

ca
l 

y
 

h
o

ri
zo

n
ta

l 
d

e 
m

an
er

a 

au
tó

n
o

m
a,

 l
o

n
g

it
u

d
es

 

d
e 

ap
ro

x
im

ad
am

en
te

 

3
0

 c
m

. 

R
ea

li
za

 a
cc

io
n

es
 d

e 

co
o

rd
in

ac
ió

n
 d

e 

m
o

v
im

ie
n

to
s 

d
e 

m
an

o
s 

y
 d

ed
o

s 

C
o

m
u

n
ic

ar
 c

o
n

 

in
te

n
ci

o
n

al
id

ad
 s

u
s 

d
es

eo
s,

 s
en

ti
m

ie
n

to
s 

y
 e

m
o

ci
o
n

es
 a

 t
ra

v
és

 

d
e 

g
es

to
s 

y
 

m
o

v
im

ie
n

to
s 

id
en

ti
fi

ca
d

o
s 

SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO 

1 
MATIAS 

BASANTES 
         x               x           x           x   

2 JEYMI LAMIÑA          x                x           x         x         x   

3 
JONATHAN 

CABEZAS 
          x              x           x           x   

4 
AYLEN 

MALDONADO 
        x               x           x           x   

5 
ALEXANDRA 

ORTIZ 
        x               x             x         x   

6 

VICTORIA 

QUINCHIGUAN

GO 

        x               x           x           x   

7 
BRITANNY 

CUÑAS 
        x               x           x           x   

8 
MAYENSI 

CASCO 
        x               x           x           x   

9 
TOMMY 

MOLINA 
        x               x           x           x   

10 
ASHLY 

REMACHE 
          x             x           x           x   
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Anexo 3 Invitación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEMA: MANUAL DE SOCIALIZACIÓN 

DE JUEGOS TRADICIONALES 
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Anexo 4 Fotos de la socialización 
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Anexo 5 Álbum fotográfico de juegos tradicionales 


