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ABSTRACT

This work was motivated by the concern of sharing with the needy and was
precisely education initial "Cumana” the source of research centre children to
meet my proposed work. It was the deep analysis about the malnutrition of
children from 4 years of age, in the environment in which develops project did it
raise and reflect on the infants nutritional lifestyle by making a study of
environmental social and family who will benefit and development to their
intellectual abilities important. The environment is an important factor which if it
is inappropriate, can be a barrier in the assimilation of their learning. With this
topic | want to show that malnutrition in all its forms, damages health in physical
and cognitive development of children its incidence do not let you act, think, or do
something specific with severity. Likewise not it makes easy it to interact
normally in the social environment. The purpose it is intended to achieve with this
work is to ensure and promote rights; relating to health, nutrition and education in
responsible way with parents, teachers and Government entities in the community,
thus achieving a significant impact on society. For the completion of this work
successfully it encouraged the creation of organic Orchard occupying spaces
available in each of their homes with the planting of vegetables and vegetable
being at short time its production. As also created a guidance manual nutritional
where educates a good diet that has the nutritional needs of the organism of the
Marines, preferably with products that provide within the organic garden as the
season, guaranteeing a proper state nutrition and adequate to the peculiarities of
his age.
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RESUMEN

El presente trabajo fue motivado por la inquietud de compartir con los mas
necesitados y fue precisamente los nifios y nifias del Centro de Educacion Inicial

“Cumand” la fuente de investigacion para cumplir mi trabajo propuesto.

Fue el analisis profundo acerca de la desnutricién de los pequefios de 4 afios de
edad, en el entorno en el que se desarrolla el proyecto hizo que concientizara y
reflexionara sobre el estilo de vida nutricional de los infantes haciéndose
importante un estudio del medio ambiente social y familiar que contribuira en el

beneficio y desarrollo a sus capacidades intelectuales.

El ambiente es un factor importante que si es inapropiado, puede ser una barrera
en la asimilacion de sus aprendizajes. Con este tema quiero mostrar que la
desnutricion en todas sus formas, dafia la salud en el desarrollo fisico y cognitivo
de los nifios/as su incidencia no le permita actuar, pensar o realizar algo especifico
con severidad. Asi mismo no le facilita el poder interactuar normalmente en el

entorno social.

El fin que se pretende alcanzar con este trabajo es asegurar y promover uno de los
derechos; relativos a salud, nutricion y educacion de forma corresponsable con los
padres de familia, docentes y entidades Gubernamentales de la comunidad,

logrando asi un impacto significativo en la sociedad.

Para la culminacién con éxito de este trabajo se motivo a la creacion de un huerto
organico ocupando espacios disponibles en cada uno de sus hogares con la
siembra de hortalizas y legumbre siendo a corto tiempo su produccion. Como
también se cre6 un manual de guia nutricional donde se educa una buena
alimentacion que cuenta con las necesidades nutricionales del organismo de los
infantes, de preferencia con productos que aportan dentro del huerto organico
como los de temporada, garantizando un correcto estado nutricional y adecuado

a las particularidades de su edad.
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INTRODUCCION

Los nifios y las niflas menores de cinco afios constituyen el fundamento del
desarrollo humano en el mundo y por supuesto en nuestro pais.

La salud y nutricion de la sociedad y en especial de la familia, debe ser
garantizado por el estado y una prioridad en la poblacién infantil para que no
sufran en su desarrollo.

La desnutricion es causa de un mal desarrollo fisico e intelectual llegando incluso
a ser mortal. Sus causas pueden ser la falta de recursos econémicos 0 a

enfermedades que comprometen a una buena nutricion.

Capitulo I: EL PROBLEMA.- En este capitulo se identificara el problema
mediante su planteamiento, la formulacién del problema, determinacion de los
objetivos generales y especificos, la justificacion e importancia de la elaboracion

del proyecto investigativo.

Capitulo 1l: MARCO TEORICO.- Se da énfasis a la teoria cientifica; basandose
en el programa de la UNICEF, PMA, sobre la desnutricion Infantil en nifios de 4
afios de edad. Atender a este problema es condicidn indispensable para asegurar el
derecho a la supervivencia y al crecimiento y desarrollo intelectual de los nifios y
nifas.

También se presentara la documentacion cientifica que abalice los temas a tratar
para el desarrollo del proyecto, una fundamentacién legal la cual se relaciona con
los aspectos legales para que pueda funcionar en base a los requerimientos de la
ley establecida, el manejo de un glosario de términos asi como la caracterizacion
de las variables que se emplean en este estudio y la formulacion de las pregunta

directrices basadas en las dos variables.
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Capitulo 11l: METODOLOGIA.-Se establecerd los diferentes métodos, tipos y
técnicas de investigacion, mediante el cual se logre una recopilacion de
informacidn que permitira su posterior analisis de los resultados obtenidos para la
toma de decisiones, también se debe identificar la poblacion objeto de estudio asi
como la elaboracién de la matriz de Operacionalizacion de las variables, detallar
la forma con se llevara a cabo la investigacion y la respuesta a las preguntas

directrices.

Capitulo VI: LA PROPUESTA.- para llevar a cabo este proceso nos basamos de
fuentes conocedoras del tema de la agricultura, lo cual fue una guia para hacer
realidad en la creacion del huerto organico, y la elaboracion de un manual como
guia de receta nutricional para los padres de familia; aspectos administrativos en
el cual se identificara los recursos a emplear sean estos, Recurso Humano,
Recursos Materiales y Recursos Econdmicos, se establecera un presupuesto para
la realizacion del proyecto de investigacion asi como la construccién del
cronograma de actividades.

Con todo lo explicado se espera obtener un trabajo de calidad el cual permita
solucionar la problemética identificada en la primera parte del proyecto,
generando una contribucion social en beneficio de un grupo de infantes para que
puedan desarrollarse con altos niveles de nutriciébn en base al desarrollo del

aprendizaje tanto intelectual como fisico.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

“LA DESNUTRICION INFANTIL” es un tema de suma importancia no solo para
los estudiantes sino para los padres de familia y la comunidad teniendo en cuenta que
afecta a las personas méas indefensas en este caso los nifios y nifias de 4 afios del
Centro de Educacion Inicial “Cumand” considerando este problema afecta en el
crecimiento fisico y en su desarrollo intelectual segin su rango de edad y la
incidencia en la desnutricion va creciendo. Es por ello un tema que puede estudiar a

fondo y reducir la grave crisis humanista.

1.1.1.- Ubicacion del problema.

La desnutricion es una enfermedad causada por una dieta inapropiada por la mala
absorcion de nutrientes, que van dejando huellas de gran preocupacion que siempre
ha existido en los pequefios. Esta incidencia afecta el desarrollo intelectual de los
nifos y nifas.

La desnutricion infantil en un grupo de nifios y nifias de 4 afios de edad qué asisten

al Centro de Educacion Inicial “Cumana” Ubicado en la parte Nor Occidente de la



Provincia de Pichincha en la Parroquia de San José de Minas; sector el Centro,
posibilitd darnos cuenta que inciden factores para el buen desarrollo y crecimiento del
infante para lo cual se cree factible incentivar a los padres asistir a talleres de
formacion familiar, donde se dé a conocer la importancia de una estimulacion
temprana y nutricion presente, durante su gestacion, leche materna en los primeros
meses de vida y alimentos nutritivos; esto ayuda a un buen desarrollo a sus

capacidades.

La prevalencia de la desnutricion en una investigacion realizada en la Institucion
que brindan atencion en la comunidad, se verifica 8 entre nifios y nifias con
desnutricion de los 40 equivalente al 20% luego de un control médico, realizados
por especialistas de Sub Centro de Salud Publica del sector donde se evalua a través
del peso para la talla basandose en pardmetros internacionales que es bajo peso para

la edad, bajo talla para la edad y bajo peso para la talla.

1.1.2.- Situacion Conflicto.

Surge porque en la comunidad las madres de familia por cuestion de trabajo en las
Floricolas deben salir a tempranas horas de su hogar dejando a sus hijos al cuidado
de otras personas 0 a su vez de sus hermanas /os mayores, los mismos que no cuentan
con los conocimientos necesarios para poder nutrirse.de una manera adecuada por lo
cual recurren a comidas chatarras o féciles de prepararlas, provocando la

desnutricion en los nifios y nifias.

Otra de las incidencias es el alto costo en los productos y la falta de dinero para
poder comprar las frutas, legumbres y hortalizas que son nutritivas en vitaminas,

minerales y hierro, etc.



1.1.3 Matriz Causa Efecto

CuadroN°1
Causas Efecto

El trabajo de las madres Poco tiempo para preparar alimentos
sanos

Sociedad Aporte del Estado

Crisis econémica Carencia de dinero, productos caros.

Escasa Lactancia materna Pocas defensas, facil de contagio a
enfermedades

Personas al cuidado de los | Desconocimiento de cdmo atenderlos en

infantes su alimentacién y despreocupacion

Elaborado por Margarita Panama

1.2.- FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Es viable contribuir con la creacién de un Huerto Organico y a su vez elaborar un
manual nutritivo para los padres de familia y docentes tomando en cuenta las
necesidades de cada uno, esta guia es una estrategia de educacion , concienciacion y
motivacion para ayudar a, fomentar habitos saludables de alimentos e higiene; crear
platos nutritivos a bajo costo utilizando alimentos naturales y a una buena
combinacion alimenticia que sera de provecho para los nifios y nifias; de esta manera
reducir el indice de la desnutricién y ayudar en el buen desarrollo intelectual y

crecimiento fisico de los infantes?



1.3

OBJETIVOS:

1.3.1 Objetivo General.

Contribuir al mejoramiento nutricional, concientizando a los padres de familia a

preparar alimentos balanceados en funcion de una mejor calidad de vida con sus

hijos, empleando los productos sembrados y cosechados del huerto orgénico.

1.3.2.-

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Objetivos Especificos.

Realizar un sondeo en el entorno para ver el grado de desnutricién que

presenta el sector visitado.

Determinar como incide la desnutricion en los nifios y nifias su causa y

efecto en el desarrollo intelectuales.

Participar en talleres o charlas de nutricibn que motiven el consumo de
alimentos balanceados con los productos que cuente en la comunidad y en el

huerto organico.

Elaborar material didactico que permita evaluar por etapas el desarrollo
intelectual en el nifio comparando si hubo desbalances en su proceso
intelectivo.

Crear y mantener un huerto organico familiar en la comunidad. Elaborar un
manual instructivo de nutricidn, utilizando los productos cosechados que
seran 100% naturales.



1.4 JUSTIFICACION E IMPORTANCIA

Los primeros afios de vida, son determinantes en el desarrollo del nifio; desde la
gestacion, durante el proceso de lactancia el nifio debe ser alimentado, caso contrario
el infante llega a la edad Pre-escolar con problema de aprendizaje y desarrollo
intelectual falta de interés en los juegos, poca retencion de informacion, suefio en las
horas de clases, poco apetito al servirse la colacién y su facil contagio a las
enfermedades. La desnutricién conlleva a la anemia que afecta de manera irreversible
la capacidad fisica, intelectual, emocional y social de los nifios, Este deterioro reduce
su capacidad de aprendizaje y limita sus posibilidades de acceder a otros niveles de
educacién. En largo plazo se convierte en un adulto con limitadas capacidades fisicas

e intelectuales para insertarse en la vida laboral.

La crisis economica en el Sector de San José de Minas ha provocado un grave
problema en el cuidado, -cultivo y desarrollo de la agricultura; asi la mala
combinaciéon de alimentos inadecuada informacién nutricional ha hecho que la

poblacién no tenga una buena salud.

Tratando de comprobar la necesidad de este tema es importante realizar diversas
investigaciones que nos permitan obtener informacion real y confiable para asi poder
demostrar el contenido de este trabajo y buscar alternativas conjuntamente con los
padres de familia para proveer de un Huerto Organica familiar ocupando espacios
disponibles para la siembra de productos tales como: legumbres, hortalizas,
productos cultivados acorde a las necesidades nutritivas de los nifios y nifias ; el
mismo que se presenta mediante un manual nutritivo como guia soporte para la
orientacion en cuanto al manejo del huerto y el aprovechamiento de sus cultivos.

Es indispensable aclarar que no es un problema facil de solucionar sin embargo
debemos de intentarlo y se deberia empezar informando el problema para buscar
soluciones a traves de nuestras posibilidades economicas con el apoyo de todos los
interesados, (Autoridades Gubernamentales de la Parroquia, Sub Centro de salud,

Ministerio de Agricultura, Docentes, Padres de Familia la Comunidad al ser incluida

velara por el crecimiento y bienestar de los nifios y nifias del entorno.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES.

La desnutricién infantil es un problema grave que afecta a la humanidad entera, desde
que existié la pobreza y es por ello, es importante conocer sobre el tema en su amplia
incidencia como en su convivir social.

La realidad de la malnutricion es el reflejo de los diferentes estados de trasmision
demogréfica, epidemioldgica y nutricional en que se encuentra cada pais.

La desnutricion es un estado de deficiencia en el consumo de energias y nutrimentos
que repercuten en la salud de quien la padece.

En los estudios realizados a Instituciones Educativas, Sub Centro de Salud de la
localidad, sobre la Desnutricion se ha evidenciado que cierta incidencia no es tratada

a fondo el caso, luego de evidencia queda a cargo de los padres de familia.

www. el universo.com/2009.Director del PMA Helmut Rauch, comenta:

En un articulo revisado en el universo acerca de la desnutricion infantil en América
latina, Ecuador en 4° lugar, alerto el Director del Programa Mundial de Alimentos
(PMA) de las Naciones Unidas en el Ecuador, en una entrevista dijo; Helmut Rauch.”
No justifica por nada esta incidencia debido a que Ecuador es un pais de ingresos
medios tenga una situacion tan mala de desnutricion infantil como lo catalogo a
Ecuador”........

La desnutricion infantil en el Ecuador afecta, el 26% de los infantes de 0 a 5 afios, es
una situacion que agrava en las zonas rurales, en un 35,7% de los menores y lo mas



critico en los nifios indigenas, con un indice del 40%. Segun los datos aportados
Ecuador sufren de una extrema pobreza de un 12% y en las zonas méas afectadas es
en la zona rural un 49% y entre los indigenas hasta un 53%........... Un factor que
incide en la desnutricion es el analfabetismo sobre todo en el sector indigena.

La desnutricion infantil es agravante para muchos paises debido a factores
sociales que afecta a una parte de la poblacién; por una inadecuada educacién
alimentaria, nuestro pais sufre de un problema que no es justificable,
Ecuador es un pais donde sus tierras son productivas y ricas en su fauna, se
considera que el actual gobierno de Rafael Correa conjuntamente con el
Ministerio de Salud, estda haciendo todo lo necesario para reducir esta
situacién y todos somos Ilamados a unirse a esta noble causa y velar por el
futuro de nuestros nifios y nifias en su desarrollo intelectual y crecimiento

fisico.

www.noticiasquito.gob.ec/noticias/news_user_wien/desnutricion_infantil.

Afio/2011 / Programa Aliméntate Quito.

En una portada de las Noticias Quito _ sociedad, se publica sobre la evaluacion a los
nifios y nifas en los barrios Urbanos del Distrito Metropolitano de Quito, Guamani,
Chillogallo, Turubamba, Ecuatoriana fueron sometidos a una evaluacién nutricional los
menores de 5 afos de edad , donde se tomaron muestras de hemoglobina y se consideré
la talla y peso de cada uno de los menores.

El diagnostico del estado nutricional de los nifios y nifias ayudara a los involucrados a
buscar estrategias para prevenir y disminuir la mal nutricidn infantil sobre todo en las
zonas.

En las investigaciones realizadas en el afio 2011 en el proceso de evaluacion
que se llevo a cabo, fue distribuido por equipos donde participaron
profesionales del Ministerio de salud Publica acompafiados de estudiantes
universitarios, ayudo a una verificacion del estado nutricional de los infantes
de la zona para que autoridades pertinentes ayuden a buscar solucion y

prevencion a su debido tiempo, los nifios en los primeros afios de vida son de



esencial crecimiento fisico y cerebral, si queda afectado, el dafio es

irreversible y le afectar el resto de su vida.

Revisado la documentacion sobre la desnutricion que presenta en nifios y nifias de 4
afios de edad en etapa Inicial, en el sector de San José de Minas, no se ha tomado
medidas pertinentes para ayudar esta incidencia a quedado en la impunidad, siendo
producto de las actuales condiciones de vida en que se desarrollan los nifios. La
tecnologia hace que tengan una vida sedentaria y los malos habitos alimentarios que
orientan hacia el consumo de “comida chatarra” para las cuales no se toma
conciencia de las falencias en su desarrollo a sus capacidades intelectuales que
afectara a futuro en los infantes. Para ello es necesario comprender que deja secuelas
irreversibles, limita el desarrollo celular y mental. Alguna son las Instituciones que se
deberia intervenir en este problema tomando medidas con las que se debe partir:
erradicacion de la desnutricion desde la gestacidn, dotar de educacién nutricional
recuperando los conocimientos ancestrales de la preparacion de alimentos y el

consumo de productos naturales y de la localidad.



2.2 FUNDAMENTACION TEORICA

DESNUTRICION INFANTIL

CUADRO SINOPTICO

LA DESNUTRICION

l l l

Tipos de Causas Efecto
desnutricién

| | |

Embarazo

- Pobreza
Desnutricion

aguda
Y
l Etapa fetal
Poca educacion
alimentaria
nutricional
L v
Desnutricion
crénica \ 4 Etapa en la

lactancia

Desintegracion

del hogar l

Nifiez

2.2.1 Concepto de la desnutricion

Es una enfermedad que afecta al crecimiento y desarrollo de los nifios y las nifias en
cierta forma es comun y se presenta a todos los individuos de todas las razas y en
cualquier parte del mundo siendo la mayor incidencia en los infantes. Se produce

cuando no se consume 0 no se aprovecha la cantidad suficiente de nutrientes para



crecer y para mantenerse sanos. En los nifios y nifias, la desnutricién no se aprecia

facilmente y a veces puede pasar desapercibida.

Podemos considerar la desnutricion como un balance negativo que presenta como
caracteristicas en el volumen del cuerpo y cambios en la composicion bioquimica del
organismo. La desnutricion encabeza por su trascendencia y magnitud al grupo de
enfermedades por déficit nutricional. Es una enfermedad producida
fundamentalmente por el ser humano mas que por causas naturales o medio
ambientales, esto constituye un problema social, fuertemente asociado a las
condiciones de pobreza, miseria 'y desempleo.

Muchos nifios han superado la desnutricion recién en la edad escolar pero gran parte
de los afectados puede sufrir de obesidad en la adolescencia o en la adultez porque
todos las vitaminas o suplementos que se suministraron en la nifiez hacen efecto
recién a esta edad". No obstante, esta cadena puede romperse, siempre y cuando se

diagnostique a tiempo y se pueda realizar una intervencion en educacion y salud.

2.2.2.- Tipos de desnutricion infantil

La desnutricién aumenta el riesgo de infecciones. Causa un deterioro de la funcion
del cerebro también representa un espiral descendente para adquirir los alimentos,
obtener un ingreso, o recibir educacién; muchas veces irreversible. La desnutricion
infantil se manifiesta de diversas formas segln las carencias; afectando al tamafio,

peso o altura del nifio.
2.2.2.1.- Desnutricion aguda

La desnutricion aguda es el resultado fisico del hambre. Es una enfermedad
devastadora de dimensiones epidémicas, que padecen Es el resultado de la escasez de
alimentos o de una dieta inadecuada. Al afio causa la muerte de méas de 3,5 millones

de nifios y nifias. Estas muertes podrian evitarse con un tratamiento nutricional
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adecuado.
Los sintomas varian de acuerdo con cada trastorno especifico relacionado con la

desnutricion; es clasificada en leve, moderada y severa. Sin embargo

Desnutricion Leve.- es la que méas padece la poblacion y al que menos atencion se le
brinda, esto presenta el dafio en la disminucion en el tamafio corporal. La
alimentacion del nifio que presente la desnutricion leve debe ser una dieta normal,
pero con mayor veces de comidas al dia. Para que el tratamiento sea exitoso y su

recuperacion sea rapida.

Desnutricion Moderada.- es cuando ha avanzado el déficit de peso y generalmente
tiene enfermedades de vias intestinales y respiratorias. Un nifio que cruza este tipo de

desnutricion los signos y sintomas son méas acentuados.

Desnutricidon Severa.- es considerada una de las mas dramaticas de las enfermedades
por la carencia de nutrientes en su organismo; siendo evidente en paises del Africa se

identifica en dos tipos, Kwashiorkor y Marasmo.

Para el tratamiento deben tener prioridad, en tratar recuperar las infecciones, suprimir
la flora gastrointestinal. Proporcionando una dieta que permita la rapida recuperacion
de los tejidos perdidos. La dieta debe ser proporcionada de forma gradual por etapas

segun la evolucion del nifio-

Cielo-desnutricioninfantil,blogstop.com/2010/6/tipos-de-desnutricion-
infantil.html.

2.2.2.2.-Desnutricion crénica

La desnutricidn cronica es un proceso por el cual las reservas organicas que el cuerpo
ha ido acumulando mediante la ingesta alimentaria se agotan debido a una carencia
caldrico- proteico. Retrasando el crecimiento mantiene una estatura baja para su edad.

La recuperacion es mas dificil, es necesario saber cuanto pesa y cuanto mide. Existen
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grados de desnutricién que son determinados por indicadores en relacion al peso
para la edad.

Primer grado.- deficiencia del 25% o menos del peso que debe tener un nifio en
relacion a su edad.

Segundo grado.- deficiencia del 26% al 40% de paso en relacion con su edad.
Tercer grado.- deficiencia mayor al 40% de peso con relacion a su edad. Para saber
cudl es el peso o la talla que del nifio deberia tener con relacién a su edad, recurrimos
a las tablas de referencia publicadas por la Organizacion Mundial de la Salud.

De esta manera se pueden tomar medidas preventivas para evitar las complicaciones
derivadas de una desnutricion las cuales si no son tratadas a tiempo pueden ser
irreversibles.

Existen diversos factores que inciden directamente sobre la desnutricion.

Factor social y econdmico; la pobreza acomparias casi siempre a la desnutricion.
Esto lleva a baja disponibilidad y acceso a los alimentos, falta de medios para
producirlos o comprarlos, malas condiciones sanitarias, hacinamiento, mal cuidado de
los nifios, poca educacion, tabu, malas practicas alimentarias y factores emocionales.
Factores bioldgicos.- siendo el principal factor de la desnutricion infantil la
desnutricion materna, antes o durante el embarazo con riesgo de bajo peso al nacer.
Otros de los enfermedades infecciosas, virales, bacterianas, protozoarias y
parasitarias.
www.coorpaitalia.org/Gestion%20de20riesgo/DESNUTRICION%20INFANTI

223 Causas de la desnutricion

La desnutricion infantil es una realidad compleja ya que esta provocada por la confluencia de
distintos factores. Existen causas basicas relacionadas con la disponibilidad de recursos,
estructuras econoémicas y politicas, otras causas subyacentes como la falta de acceso a los
alimentos, la falta de atencién sanitaria, la utilizacién de sistemas de agua y saneamientos
insalubres, etc. y finalmente, las causas mas inmediatas, como es la falta de una alimentacion

adecuada en cantidad y calidad.
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2.2.3.1.- La pobreza.

La pobreza es una de las circunstancias sociales mas comunes dentro de un sociedad
se entiende por este término la condicidén econémica en la que una persona carece de
los ingresos suficientes para acceder a los niveles minimos de atencién médica,
alimento, vivienda, vestido y educacion, sin embargo en algunos casos este tipo de
personas cuentan con la ayuda del estado que les da asistencia en algunos de estos

aspectos.
2.2.3.2.- Poca educacion alimentaria nutricional

Los cambios sociales influyen en la educacién alimentaria nutricional, tales como:
migracion del campo a la ciudad, la industrializacion, la incorporacion de la mujer al
trabajo fuera del hogar o el desarrollo de la industria alimentaria han aumentado por
un lado la oferta de alimentos, el consumo de productos fuera del hogar la
informacién y publicidad en materia alimentaria y nutricional. Todo ello a producido
unas cierta confusion respecto al significado “alimentacion saludable” la précticas
incorrectas en la combinacién de los alimentos afecta a los las nifias y los nifios de la
sociedad; esto se debe al desconocimiento que tiene las familias sobre el valor

nutritivo de los alimentos, que el cuerpo necesita para estar sano.

Una muestra de ellos es que las personas que producen alimentos prefieren venderlos
para adquirir otros de menor valor nutricional, lo que produce es una insuficiente

ingestion de nutrientes.

El éxito de la educacion alimentaria- nutricional esta en conseguir que los
mensajes se conviertan en habitos alimentarios saludables, esto
dependera de la estrategia, actitud critica y el dialogo que utilice para
dar la informacion y la motivacion por parte del individuo para que

lleguen a ser participes de este proceso.
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www.5aldia.org/_5aldia/apartados/aprtados.asp?te=203
2.2.3.3.- Inadecuados habitos y costumbres alimentarias.

Los habitos alimenticios se deben a diversos factores como las costumbres familiares,

la seleccion y preparacion de los alimentos y la forma de consumo de los mismos

Los héabitos alimenticios de las familias se transmiten de padres a hijos y estan
influidos por varios factores entre los que destacan: el lugar geografico, el clima, la
vegetacion, la disponibilidad de la region, costumbres y experiencias, por supuesto
que también tienen que ver la capacidad de adquisicion, la forma de seleccion y

preparacion de los alimentos y la forma de consumirlos (horarios, compafiia).

Hay que tomar en cuenta que los alimentos son lo Unico que proporciona energia y
diversos nutrimentos necesarios para crecer sanos Yy fuertes y poder realizar las
actividades diarias. Ninguna persona logra sobrevivir sin alimento y la falta de alguno

de los nutrimentos ocasiona diversos problemas en la salud.

Sin embargo, no se trata de comer por comer, con el Unico fin de saciar el hambre,
sino de obtener por medio de los alimentos, los nutrimentos necesarios para poder
realizar todas las actividades segun la actividad fisica que se desarrolle, el sexo, la

edad y el estado de salud.
2.2.3.4.- Desintegracion del hogar. Descuido y maltrato de los nifios.

La desintegracion del hogar, descuido y maltrato de los nifios, juega un papel
importante en la desnutricion.

En un hogar desintegrado, una madre sola, los nifios por lo general, carecen de la
atencion que ellos necesitan, priva a sus hijos de un modelo de aprendizaje de los
roles.

Los nifios en el ambiente escolar pueden provocar otros problemas; no son capaces de

establecer buenas relaciones con sus compafieros. Algunos de ellos suelen
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reaccionar en forma agresiva, torndndose rebeldes con sus mayores, 0 en otros casos
mostrarse apaticos o indiferentes ante los demas.

Otro tipo de problemas que surgen como consecuencia del medio familiar en que
viven los nifios, es la extrema timidez, la inseguridad.

Entre los factores sociales que determinan la aparicion de la desnutricién: mostrando
asi: La debilidad muscular, o el agotamiento fisico es una queja muy frecuente en loa
chicos.

La falta de apetito, las quejas de dolores estomacales, suelen reflejar la depresion
generalizada del nifio.

La actitud de un nifio acerca de si mismo puede llegar a afectar desde la manera en
que camina, la forma en que corre y hasta el modo en que se ocupa de si mismo.

_El alcoholismo

_ El desempleo

2.2.4.- Efectos de la desnutriciéon

2.2.4.1.- Efecto de la desnutricion en el embarazo

Las mujeres embarazadas necesitan mas de algunos nutrientes. Estas necesidades
estan determinadas en parte por la etapa del embarazo ya que el crecimiento fetal
varia segun el tiempo de gestacion. Durante el primer trimestre, la sintesis de los
tejidos fetales impone demandas no muy considerables a la nutricion de la madre en
virtud del pequefio tamafio del embrion/feto. En cambio, los ultimos tres meses son
un periodo de notorio crecimiento fetal cuando se presenta la mayor proporcion de
acopio de fuentes de energia y minerales en el feto. En consecuencia, conforme
avanza el crecimiento del bebé durante el segundo y el tercer trimestre, las
necesidades que tiene la madre de ciertos nutrientes muestran un gran aumento siendo
las principales en calorias, proteinas y minerales (calcio, fosforo, hierro, zinc, yodo,
magnesio, selenio), asi como vitaminas (A, D, E y C, acido félico, riboflavina,
piridoxina, niacina y vitamina B12). El embarazo esta relacionado con multiples
complicaciones que pueden presentarse durante la gestacion. Los problemas

obstétricos que se presentan con mayor frecuencia son abortos, productos
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hipotréficos, desprendimiento placentario, infecciones puerperales, hipertension

inducida por el embarazo entre otras; con una alta tasa de mortalidad materna.

2.2.4.2.- Efecto de la desnutricion en la etapa fetal

La desnutricion fetal indica un atado clinico que puede estar presente en neonatos, sin
importar su paso al nacer.

La desnutricion fetal afecta la composicion corporal, incluyendo la disminucion de la
masa magra y contenido proteico, estructura y composicion de 6rganos.

El buen peso al nacer es tomado como sinénimo de buena salud. El retraso en el
crecimiento intrauterino se puede describir como la imposibilidad del bebé para
desarrollar su potencial de crecimiento debido a que el ambiente uterino no es el
adecuado para su desarrollo. Sus efectos deletéreos no se limitan al periodo fetal, sino
que en algunos casos se prolongan mas alla del nacimiento dado lugar a retraso de
crecimiento en la infancia y adolescencia y a baja talla y trastornos metabdlicos en la
edad adulta.

La desnutricion intrauterina es un déficit en el crecimiento del peso del bebé, en
algunos casos, y del peso y talla en otros relacionados a su edad.

Se considera que un nifio ha nacido a término cuando tuvo un periodo de gestion en el
Utero de 38 a 41 semanas y se espera un peso minimo de 3.000gr. y una talla minima
de 49.0cm.

Los factores de riesgo que pueden contribuir con el retraso del crecimiento y
desnutricion intrauterino pueden ser:

Relacionados con la constitucion materna: edad, talla, raza.

Habitos, (tabaco, alcohol, medicaciones como sedantes, consumo de drogas ilicitas,
como la cocaina, marihuana o éxtasis).

Enfermedades maternas (enfermedades renales, pre-eclampsia, hipertension arterial

previa al embarazo, cardiopatias, anemias o enfermedades inmunoldgicas.
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2.2.4.3 Efecto de la desnutricion en la lactancia

La mal nutriciéon infantil es provocada por una inadecuada ingestion alimenticia
durante el destete y en los primeros afios de vida de los nifios/as y puede darse por
déficit (desnutricidn) o exceso (sobrepeso).

Otra causa principal de la desnutricion es la no lactancia materna exclusiva, la que
permite la facil presencia de enfermedades como la diarrea, infecciones respiratoria
agudas, otras la falta de educacion y de informacion sobre la buena o adecuada
alimentacidn, el no consumo de suplementos vitaminicos o alimentos fortificados y
el costo de los alimentos.

La leche materna es el mejor alimento que puede recibir el bebé. Por eso la madre
debe dar de manera exclusiva a un nifio o nifia desde recién nacido hasta los seis
meses de edad y acompariada de alimentos, hasta los dos afios de vida.

La leche materna contiene abundantes sustancias alimenticias que la madre debe
producir, lo eleva sus propiedades nutricionales. Por lo que necesita consumir mas
alimentos que las demas personas.

Ventajas para el bebé:

Disminuye el riesgo de desnutricién, lo protege de alergias, enfermedades de la piel,
obesidad, diabetes juvenil y deficiencia del micro nutrientes.

Reduce considerablemente el riesgo de que el bebe muera prematuramente.

Garantiza el crecimiento, desarrollo e inteligencia del nifio/a y favorece la relacion de

efecto con su mama.

2.2.4.4 Efectos de la desnutricion en la nifiez

Es considerada como una etapa transversal en el proceso evolutivo del hombre,
caracterizada por dos fendmenos: crecimiento y desarrollo.

La nutricién, a su vez, estd sometida a factores condicionales: algunos fijos, como el
potencial genético del individuo y otros dindmicos como los factores sociales ,
econdémicos y culturales que pueden actuar en forma favorable y desfavorable.
¢Porque es considerado la desnutricion infantil como uno de los males que puede

sufrir una sociedad?
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Los estragos que provoca la desnutricion en la infancia son los més lamentados por
una sociedad, ya que en esta etapa el mayor impacto lo sufre el cerebro del nifio, en el

que se produciran alteraciones metabdlicas y estructurales irreversibles.

El cerebro, es el 6rgano que mas rapidamente crece: en los primeros meses lo hace a
un ritmo de 2mg por minuto. Pesa 350g cuando nace al ser humano y llega a los
900g en 14 meses. Este peso equivale al 80% del peso del adulto. Cuando hay
desnutricion infantil no solo se detiene el crecimiento cerebral, sino que, ademas, hay
una atrofia del cerebro y el espacio es ocupado por liquido cefalorraquideo.
Asimismo, es afectado el sistema nervioso central esta determinada en los primeros
afios de edad, mas exactamente en los primeros 18 meses. Si durante este tiempo no
recibe una adecuada ingesta de nutrientes, el nifio se transformara en un débil mental
y en el futuro poco podré hacerse para revertir esta situacion.

El corazén: el corazon pierde méas musculatura, asi como otros musculos del cuerpo.
En el estado méas avanzado hay una insuficiencia cardiaca y posterior muerte.
Sistema inmune: se torna ineficiente. EI cuerpo humano no puede producir células
de defensa. Luego, es comun las infecciones intestinales, respiratorias y otros
acontecimientos.

Sangre: es posible que ocurra un cuadro de anemia ferropénica relacionada a la
desnutricion.

Tacto intestinal: hay una menor secrecion de HCL por el estomago tomando ese
ambiente méas favorable para la proliferacion de bacterias. El intestino disminuye su

ritmo de peristaltico y su absorcion de nutrientes es muy reducida.
2.2.5.- Desarrollo intelectual

2.2.5.1.-Definicién de Desarrollo.-Es un proceso por el cual cada ser humano

tiene que vivir para ir creando una madurez adecuada a su edad. Es una secuencia de
cambios a través del cual los nifios desarrollan potencias en diferentes areas de

desarrollo. Mientras los nifios se desarrollan a su propio ritmo, la mayoria lo hacen a

18



través de una secuencia ordenada de cambios holisticos apegado a los pilares del

desarrollo infantil.

Este proceso secuencial de desarrollo es altamente influenciado por el ambiente

fisico, social del nifio. Para que se desarrollen bien, los nifios necesitan estimulacién e

interaccion apropiada a su edad. Los nifios experimentan cambios mayores en las

siguientes areas de desarrollo.

a) Sintesis de las Areas del Desarrollo.

Cuadro N° 2

Areas

Propésito del monitoreo

Motricidad gruesa

Identifican las habilidades que incrementan el nivel de
complejidad de actividad, coordinacién e integracion de
movimientos. Estos incluyen el uso de mdsculos largos para

levantarse, caminar, correr, brincar y mantenerse en equilibrio.

Motricidad fina

Identifica la capacidad para usar las manos y muasculos pequefios
con control preciso. Incluye el movimientos de los dedos con
control, recoger o manipular objetos pequefios, movimientos de

0jos, boca con control, etc.

Comunicacion

lenguaje

y

Identifica el proceso del desarrollo del lenguaje y capacidad para
comunicarse con otras personas. Incluye adquisicion de un
sistema de signos, sefiales y sonidos que expresen ideas y

sentimientos.

Social/ Emocional/

Identifica cambios de actitudes y comportamientos relacionados
con la habilidad para interactuar con otros pares y adultos.
También incluye la capacidad de expresar emociones, adquisicién
de comportamientos socialmente aceptados de la cultura local y

construccién auto-imagen.

Cognitiva intelectual

Identifica cambios en habilidades para entender, adaptarse a
ambientes fisicos asi como sociales. En las habilidades incluye la
percepcion, atencion, discriminacion, memorizacion,
conceptualizacién, razonamiento, identificacion, resolucion, de

problemas y toma de decisiones.

Elaborado por Margarita Panama

19




b) El Desarrollo Infantil es influenciado por factores internos y externos.

El desarrollo del nifio no es solo marcado por cargas genéticas sino también por
experiencias e interaccion con su ambiente. Por ejemplo los nifios heredan
caracteristicas fisicas, rasgos de personalidad, habilidades naturales y susceptibilidad
a ciertas enfermedades de los padres. De cualquier forma las experiencias de los
nifios y sus ambientes pueden también afectar como crecen y se desarrollan. Esto es,
el alimento y la nutricion que reciben; creencias culturales, valores y expectativas
que se les tramiten, todo ello influencia y contribuye a su desarrollo total.

c) El Desarrollo Infantil tiene efectos acumulativos y retrasos.

Avances o retrasos en un area especifica del desarrollo afectara su desarrollo en otras
areas. Por ejemplo, una nifia que confia en otras personas puede estar mas interesada
en explorar su ambiente.

Esto puede en su momento proveer oportunidades de aprendizaje que den paso al
fortalecimiento de sus habilidades de comunicacién y lenguaje. Por otro lado, un
problema de salud puede limitar la cantidad de actividad que desempefia. Esto puede
causar que se aisle del mundo y pierda relaciones sociales claves.

Monitorear el desarrollo temprano de los nifios nos permite reconocer mejor las
necesidades y potencial de cada nifio. Los cuidadores pueden utilizar esta
informacion para identificar y reducir el riesgo individual asi como también atender
retrasos en el desarrollo a través de intervenciones apropiadas Yy programas

preventivos.

2.2.5.2.- ;Que es la inteligencia?

La inteligencia es la capacidad que tiene el cerebro humano para procesar la
informacion que recibe desde el exterior y a su vez del mundo que le rodea. Segun la
teoria que se ha impuesto es la de la inteligencia multiple de Howard Gardner.
Parece estar ligada a otras funciones metales como: la I6gico- matematico, la
espacial, la linglistica, la musical, la corporal, la interpersonal y la Intrapersonal.

La inteligencia de una persona estd formada por un conjunto de variables como la

atencion, , la capacidad de observacion, la memoria, el aprendizaje, las habilidades
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sociales, etc. El rendimiento de nuestras actividades diarias depende en gran medida
de la tencion que les prestemos, asi como la capacidad de concentracion que
manifiesta en cada momento. Pero hay que tener en cuenta que, para un rendimiento
adecuado interviene muchas otras funciones como, el estado emocional, una buena
salud fisica y psicoldgica.

La funcion principal de la inteligencia no es solo conocer, sino dirigir el
comportamiento para resolver problemas de la vida cotidiana con eficacia.

Www.psicoactiva.com

2.2.5.3.- Inteligencias multiples:

Howard Gardner, psicélogo norteamericano de la Universidad de Harvard, en 1983
escribid “Las estructuras de la mente”, un trabajo en el que se consideraba el
concepto de inteligencia como un potencial que cada ser humano tiene en mayor o
menor grado, especificando que esta no podia ser medida por instrumentos.

Howard Gardner, creador de la Teoria de las inteligencias multiples, la inteligencia
es la capacidad para resolver problemas o elaborar productos que puedan ser
valorados e una determinada cultura. Propuso varios tipos de inteligencias, que son
importantes; que constituyen las formas como los individuos adquieran, retienen y
manipulan la informacion del medio y demuestran los pensamientos a los demas; por
lo cual propuso las inteligencias que se resumen a continuacion:

a)Inteligencia Musical.- se utiliza al cantar, componer, escribir una cancién, tocar
un instrumento, o al apreciar la belleza y estructura de una composicién musical.

La mausica contribuye el desarrollo integral infantil en cuanto ofrece oportunidades de
explorar las emociones y relaciones, de aprender conceptos, de desarrollar destrezas
motrices y comunicativas como hablar y escuchar, y estimula la creatividad y la
apreciacion estética. A medida de que se mueve de distinta manera estira no salo el
cuerpo sino la imaginacion.

Alto nivel de esta inteligencia esta presente en: compositores, cantautores, musicos,

poetas.
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b)Inteligencia l6gico-matematico.- se utiliza en la resolucién de problemas
matematicos, en el contraste de un balance o cuenta bancaria, jugar al ajedrez,
resolver acertijos y en multitudes de tareas que requieran el uso de la légica.

Para convertirse en pensadores matematicos, las nifias y los nifios necesitan explorar,
manipular y organizar objetos concretos antes de poder pedirseles que utilicen
simbolos abstractos. Mediante el juego, ellos pueden comenzar a cuestionar, analizar
y discutir sus descubrimientos; ademas de reconocer como las matematicas son parte
de su vida diaria. Lo anterior les ayuda a pensar logicamente y a sentir que las
matematicas son Utiles y agradables

c)Inteligencia Espacial.- se utiliza en la realizacion de desplazamientos de un sitio a
otro, se relaciona con las imagenes, permite visualizar objetos mentalmente,
imaginacion, prediccion de la trayectoria de un objeto movil. Esta inteligencia atafie
campos tan diversos.

Esta capacidad se activa en contar historias interactivas presentando el final o los
fragmentos que presuponen una continuidad. Para desarrollarla, la educadora y los
padres de familia pueden pedir la opinion de sus hijos sobre los hechos de la vida
cotidiana, sin juzgar su veracidad y exactitud con el fin de llevarles a descubrir que
existen posturas discordantes y divergencias de opinion.

Esta capacidad estd presente en pilotos, aviadores, escultores, pintores, arquitectos.
Esta en los nifios y las nifias que estudian mejor con graficos, esquemas y cuadros.
d)Inteligencia Cinestésico- corporal.- se utiliza en la ejecucién de deportes,
gimnastas 0 mimos, bailes, realizando manualidades y en aquellas actividades donde
el control corporal es importante para obtener un mejor rendimiento.

Para el desarrollo adecuado de la capacidad sinestesia corporal se debe reconocer que
la nifia y el nifio son seres ludicos, es decir realmente interesados en realizar
actividades que les produzcan placer, goce y disfrute de sus desplazamientos.

El juego estd considerado como un dinamizador del desarrollo de esta capacidad de

sinestesia corporal en las relaciones consigo mismo, con el mundo fisico y social.
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e) Inteligencia linglistica.- se utiliza en la lectura para ser mas habiles con las
palabras para leer de forma adecuada en la lectura de libros, en la estructura de un
texto y en la composicion de las palabras, en el uso del lenguaje cotidiano.

La inteligencia linguistica verbal representa un instrumento esencial para la
supervivencia del ser humano moderno. Para trabajar, desplazarse, divertirse o
relacionarse con el préjimo, el lenguaje constituye el elemento més importante vy,
algunas veces, el Unico de la comunicacion.

Lograr la competencia comunicativa implica saber conversar, saber escuchar, saber
hablar, saber leer y saber escribir en situaciones comunicativas diversas, con distintos
propositos, teniendo en cuenta los requisitos necesarios para lograr un desempefio
social adecuado a las exigencias del mundo actual.

f) Inteligencia Interpersonal.-se implica en la relacion con otras personas, para
comprender sus motivos, deseos emociones, las motivaciones y estados psicol6gicos
de los demaés, se refiere a una capacidad cognitiva de comprender los estados de
animo de los demas. El desarrollo de esta capacidad es importante para quienes, por
naturaleza, son seres sociales como la nifia y el nifio. Esa inteligencia emocional se
evidencia en actores, lideres religiosos, politicos carismaticos, buenos vendedores,
docentes exitosos y en algunos progenitores que dejan marcas profundas en los hijos
aun cuando pasen poco tiempo con ellos. La manifiestan los nifios y las nifias que
disfrutan trabajando en grupo y que entienden al compafiero-a

g) Inteligencia Intrapersonal.- es la capacidad de acceder a los sentimientos
propios, las emociones de uno mismo Yy utilizarlo para guiar el comportamiento y al
conducta del mismo sujeto. Se refiere a una capacidad cognitiva de comprender los
estados de animo de uno mismo. También juega un papel determinante en los
cambios personales asociados a mejoras o adaptaciones a los eventos vitales.

Los estimulos para el desarrollo de esta capacidad en la infancia vienen de la familia
en primer lugar, y luego de la escuela. La presencia significativa del padre y de la
madre junto a su hija o hijo vale mas que una presencia de muchas horas.

Las nifias y los nifios necesitan desarrollar capacidades de autovaloracion positiva,

necesitan conocer y tener confianza de si mismo, valorarse positivamente, valorar su
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identidad sexual y su necesidad de libertad, pero deben aprender a hacer un uso
responsable de la misma lo cual exige autoestima y autodisciplina.

h) Inteligencia Naturalista.- la utilizamos al observar y estudiar la naturaleza,
animales, plantas, pece, las estrellas, las nubes, es decir para organizar y clasificar.

El estimulo de la inteligencia naturalista esté relacionado con el ejercicio de sinestesia
corporal e interactda con la sensibilidad olfativa, auditiva y un paseo por la costa, un
rio, un bosque. La nifia/o al descubrir el mundo maravilloso acaba por comparar,
relacionar, deducir, analizar y sintetizar. Es esencial que la profesor/a sepa llevarle a
elaborar esa identificacion y a diferenciarla en relatos verbales o escritos.

www.entrecodigos.com/2008/11

2.2.6.- Caracteristicas de un nifio de 4 afos

Caracteristicas Generales.

Los nifios de cuatro afios son mas seguros, en un nuevo camino resuelven tareas
diversas y complejas. Son sociables curiosos, muestran liderazgo y son muy sensibles
frente a actitudes que los demas tiene hacia ellos. Cuando escuchan un cuento se
pueden conmover y en sus movimientos pueden reproducir lo que han escuchado.

A los cuatro afios el nifio corre con mayor facilidad, pueden realizar un buen salto,
pueden mantener por mas tiempo el equilibrio en una sola pierna, en talones y punta
de pie. Tiene mayor independencia en su musculatura, pero hay partes de su cuerpo
gue no reaccionan en conjunto, piernas, brazos, hombros.

Al jugar o dibujar no solo repiten las instrucciones de la maestra sino que realizan
complejas actividades por iniciativa propia. Ponen nombres a las cosas que
construyen, entabla conversaciones con los adultos, relatan con detalles situaciones
de la vida familiar, a esta edad maneja un vocabulario de hasta 2000 palabras, que
evidencia el abandono del lenguaje infantil.

En esta edad se debe poner mucho énfasis a la educacion de la voluntad, ya que las
caracteristicas psicologicas permiten desarrollar la paciencia, la perseverancia, la

autocritica, la valoracion del trabajo. Los habitos de cortesia alcanzan con mayor
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complejidad, “por favor” dan las gracias, ayudan a los demas, se despiden, comparten
juegos.

Un nifio de cuatro afios esta sumergido en exploraciones elementales del mundo
fisico y social, en esta edad representan mentalmente los objetos a través del
pensamiento visual mediante las imagenes que reproducen cuando dibujan sus trazos
un reflejo directo de si mismo, de sus sentimientos y percepciones del ambiente que
le rodea.

Los nifios en esta edad pueden hacer complejidad de juegos que pongan en riesgo su
capacidad motora: saltar, zanjas, subir por trepadores y toboganes, juegos de
competencias, juego de pelotas y otros...... .

Los nifios de cuatro afios encuentran de mucho agrado el realizar trabajos artisticos en
colaboracion con otro nifio; y como afirmacion de si mismo le gusta guardar los

juguetes solo.

2.2.7.-Incidencia en el aprendizaje en los nifios de 4 afos
El Crecimiento que tiene el intelecto en el curso del tiempo, la maduracion de los
procesos superiores de pensamiento desde la infancia hasta la adultez.

Es el proceso por el cual el nifio identifica y selecciona una serie de rasgos o claves
(caracteristicas) relevantes de un conjunto de objetos, con el fin de buscar sus
principales propiedades esenciales que le permiten identificarlo como clase y

diferenciarlos de otros objetos.

Esperamos llegar a comprender a profundidad cada una de las caracteristicas de los
nifios y el avance que presentan los mismos a medida que van creciendo y
desarrollandose en todos los sentidos, para conseguir de esta manera un mejor
entendimiento del mundo infantil, y ser capaces de guiar a los nifios por un

crecimiento sano y adecuado.
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2.2.7.1.- Incidencia en la psicologia del nifo.

La desnutricion es la causa prevenible mas comin de deterioro mental en todo el
mundo. Los efectos mas visibles y graves son en la capacidad cognitiva y la memoria
espacial lo que podria aumentar de un estudiante potencial para procesar y conservar
informacion académica; La salud y la nutricién han demostrado tener una estrecha

relacién con el éxito escolar en general.

Los efectos que causa la desnutricion en los grupos poblacionales se encuentran
relacionados con otros factores que hacen referencia a su estilo de vida y al factor
socioecondmico. En el desarrollo del trabajo se daran a conocer los factores que estan

involucrados en este proceso y las consecuencias que se generan en el organismo.

2.2.8.-La malnutricién afecta en el desarrollo del cerebro.

Alvaro lzquierdo Bello, docente y neurdlogo pediatra explica que la inadecuada
ingesta de alimentos afecta a la primera infancia. Esta pude ser desde el embarazo, el
feto requiere nutrientes que intervienen en su desarrollo y crecimiento de sus érganos;

entre ellos el cerebro.

En los primeros meses de la gestacion se da la multiplicacion de las neuronas y otras
células del cerebro del bebé. Si por alguna razén no hay una adecuada nutricion, las
células no se multiplican y el cerebro no crece apropiadamente. En los siguientes
afios, la célula tiene que madurar y hacer conexiones. Si hay falencias de nutrientes,
no se da la comunicacion, la unién entre ellas ni el proceso lo cual no permite la

trasmision de impulsos nerviosos.

En la infancia el desarrollo del cerebro, avanza a un 90%, lo culmina a los 5 afios de
edad .pero el periodo critico de su proceso evolutivo y de formacion es hasta los 2 a

3 afios del nifio.
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Si en esta etapa hay una deficiencia de nutrientes esenciales para su formacion, por
tiempo prolongado “se producen problema en el desarrollo cognitivo y de aprendizaje

en el futuro de los nifios/as.

Asimismo, una inadecuada alimentacion prolongada durante el periodo critico del
crecimiento cerebral puede ocasionar atrofia del desarrollo neuronal, retardo mental,
deficiencias en el desarrollo cognitivo, visual de aprendizajes y por tal razon el
desarrollo intelectual reducido, ademéas problema de atencion, hiperactividad motora
y mas adelante, fallas en el proceso mental superior, como razonamiento abstracto,

sintesis y analisis.
2.2.9.- Incidencia en el crecimiento fisico

Incidencia en el crecimiento fisico. La falta de satisfaccion de los requerimientos
nutricionales puede producir un retraso del crecimiento, con el consiguiente riesgo de

desnutricién.

En la supervision periddica del crecimiento y desarrollo, es necesario poner énfasis en
la deteccion precoz de cambios en el canal de crecimiento, en la indicacion oportuna
de suplementos lacteos cuando fueren necesarios, en la introduccion progresiva de
alimentos sélidos de acuerdo a las necesidades del nifio, y en la entrega de contenidos
educativos orientados a la formulacién de una dieta equilibrada, en concordancia con

las posibilidades familiares.

Www.abcdelbebe.com/la-malnutricion-afecta-el-desarrollo-del-cerebro-en-los-nifio

2.3 FUNDAMENTACION LEGAL

2.3.1 Educacion inicial:
Se puede considerar a la Educacion Inicial cbmo un servicio educativo que se brinda

atencion a nifios y nifias de 3 y 4 afios de edad de forma integral, creando un
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ambiente educativo y afectivo, lo que garantiza desarrollar, habilidades, habitos,

valores, su autonomia y formar sus actitudes necesario para el desempefio a futuro.

La Educacion Inicial es un derecho de los nifios y nifias y se puede ver cémo una

oportunidad para los padres de familia, para mejorar la crianza de calidad con

calidez.

Con Decreto Ejecutivo NO 354-R.O.NO 89 DE 16-12-1996, se integra el

MEC el Programa Nacional de Educacion Preescolar Alternativa, PRONEPE.

Acuerdo Interministerial 004 MEC- MBS. DEL 26-06-2002, pone en vigencia
el REFERENTE CURRICULAR DE NIVEL INICIAL DE NINAS Y
NINOS DE 0 A 5 ANOS.

Acuerdo Ministerial NO 4527 de 21-11-2002, desconcentra a las veinte y dos
Direcciones Provinciales de Educacion Hispana, la parte pertinente a las
competencias de recursos humanos, financieros, materiales y técnico
educativos del PRONEPE.

Con Acuerdo Ministerial NO 502 del 14 de Marzo del 2003, se expide el
Reglamento que regula proceso de transferencia técnico-pedagdgica,
administrativo y financiero del Programa de Educacion Preescolar

Alternativa PRONEPE, a las direcciones Provinciales de Educacién Hispana.

Con Acuerdo Ministerial NO 1947 PUBLICADO EN EL REGISTRO
OFICIAL NO 62 del 15 de Abril de 2003, crease el Programa de Educacion
Inicial, responsable de brindar educacion a nifias y nifios de 0 a 5 afios de
edad.

Resolucion NO 0025 OSCIDI-2003 del 10 de Julio del 2003, Modernizacion
Administrativa del Estado, Sistema de Organizacion por procesos y de
Desarrollos de Recursos Humanos a implementarse en las entidades del Sector
Publico conforme a las Politicas Publicas establecidas en la resolucion NO
OSCIDI-2000-032 publicada en el Registro Oficial NO 234 del 29 de
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2.4.-

Diciembre del 2000, expide la estructura Orgénica por procesos transitoria del
Ministerio de Educacion y Cultura.

PREGUNTAS DIRECTRICES DE LA INVESTIGACION

¢Sabe usted que la desnutricion del nifio retrasa el desarrollo intelectual y
puede ser evidente en el aula, mediante una vaga realizacion de las diferentes

actividades segun corresponde a la edad?

¢Cree usted que el entorno familiar es el mundo dentro el cual el nifio nace,
crece y se desarrolla, intelectual y fisicamente y favorece a su desarrollo para

no tener repercusiones en todas las etapas de su vida?

¢De ser posible si el Centro de Educacion Inicial solicita la participacion a

talleres para formacidn familiar, en el bien comdn de sus hijos acudiria?

¢Conoce usted que el desarrollo intelectual se centra en procesos de

pensamientos y conducta de los nifios?

¢De tener un espacio Yy la factibilidad para un asesoramiento técnico en la
creacion de un Huerto Organico junto a la elaboracién de un manual nutritivo

lo pondria en practica; para mejorar la nutricion y salud de sus nifios?

2.5.-CARACTERIZACION DE LAS VARIALBLES

Variable Independiente:

En el proyecto a realizarse la variable independiente es la desnutricion infantil,

situacion que se ve un problema en el Centro de Educacion Inicial “Cumana” debido

a factores econdémicos, causas provocadas por el ser humano al no tener una
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concienciacion de nutrir a nuestros hijos desde su concepcion, siendo los primeros 5
afios de vida de vital importancia, otro factor la desintegracion del hogar, un nifio no
solo puede tener alimentos suficientes para nutrirse sino también incide la parte
afectiva de los padres.

Variable Dependiente:

La incidencia en el desarrollo intelectual y crecimiento fisico; la buena nutricion
del pequefio ayudara a mejorar en su desarrollo fisico e intelectual en el nifio.

La mal nutricion afecta al desarrollo de cerebro impiden las conexiones se

multipliquen para que se puedan avanzar segun su rango de edad.

2.6.- CONCEPTUALIZACION DE LAS VARIABLES

La desnutricion hace referencia a un estado patolégico ocasionado por la falta de
absorcion de nutrientes. De acuerdo a la gravedad del cuadro. En ocasiones el
trastorno puede ser leve y presentarse sin sintomas, sin embargo hay otros casos mas
graves que pueden llegar a ser irreversibles.

La fatiga, los desmayos, el crecimiento deficiente del nifio, la pérdida de peso son
algunos de los sintomas de la desnutricion.

Si no se detecta a tiempo y no recibe la atencion médica necesaria esta puede llegar a

ocasionar una discapacidad tanto mental como fisica.

2.7.- GLOSORIO DE TERMINOS:

Alimentos.- comida, cualquier sustancia que, directamente o previa modificacion, es
capaz de ser asimilada por el organismo proporcionandole energia y utilizada para el
mantenimiento de la fusiones vitales.

Alimenticio/ cia.- que alimenta o tiene la propiedad de alimentar.

Analisis.- distincion y separacion de las partes de un todo hasta llegar a conocer sus
principios o elementos.

Causa.- lo que se considera como fundamento u origen de algo.
Contagio.-trasmision, directa o indirecta, de una enfermedad infecciosa.

Desarrollar.- desarrollar una teoria, plan, idea, etc. con todos sus detalles.
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Diagnostico.- perteneciente o relativo a la diagnosis.

Efecto.- lo que es consecuencia o resultado de una causa.

Espacial.- perteneciente o relativo al espacio.

Falencias.- error que se padece en asegurar una cosa.

Guia.- tratado en que se dan preceptos para orientar en cosas.

Holistico.- En un estilo referido a la forma en que se produce el aprendizaje, es decir
a las estrategias individuales de aprendizaje

Incidencia.-lo que sucede en el curso de un asunto y que esta relacionado con él.
Intelectual.- perteneciente o relativo al entendimiento.

Integral.- resultado de integrar una expresion deferencial.

Integracion.- dar integridad a una cosa, componer un todo con sus partes integrantes.
Juego. -ejercicio recreativo sometido a reglas y en la cual se gana o se pierde.

Ley.- regla y norma constante en invariables de las cosas.

Método.- modo de realizar algo en orden, procedimiento para hallar el conocimiento
y ensefiarlo. Conjunto de normas, ejercicios, para ensefiar o aprender algo.
Nutricidn.- accién y efecto de nutrir o nutrirse.

Nutrir.- aumentar la sustancia del cuerpo animal o vegetal por medio del alimento,
reparando las partes que se van perdiendo por el ejercicio de las fuerzas vitales.
Percepcion.- aprehension de la realidad por medio de los datos recibido por los
sentidos.

Pandemia.-examinar con cuidado algun asunto.

Pobreza.- necesidad, estrechez, carencia de lo necesario para el sustento de la vida.
Problema.- conjunto de hechos o circunstancias que dificultan la consecuencia de
algun fin.

Repercusion.- accion y efecto de repercutir.

Vitaminas.- cada una de ciertas sustancias organicas que existen en los alimentos y
que, en cantidades pequefiisimas, son necesarias para el perfecto equilibrio de las

distintas funciones vitales.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

Modalidad del tipo de investigacidn.- La metodologia que se va a utilizar
sera informacién que pueda ofrecer resultados exactos esto servird para obtener datos
estadisticos que seran realizados por medio de una encuesta a los padres de familia y

docentes de la Institucion.

3.1.- TIPOS DE INVESTIGACION

3.1.1.-Investigacién Aplicada:

La investigacion aplicada se caracteriza porque busca la aplicacion o la utilizacion de
los conocimientos que se adquieren, su vinculacion con la investigacion basica son
estrechas, pues depende de los resultados y avances; esto queda aclarado si nos
percatamos de que toda investigacion aplicada requiere de un marco tedrico. Sin
embargo, en una investigacion empirica, lo que le interesa al investigador, primordial,
son las consecuencias practicas.

Si una investigacion involucra problema tanto tedrico como préactico, recibe el
nombre de mixta. En realidad, un gran nimero de investigaciones participa de la

naturaleza de la investigacion bésica y de las aplicadas.

3.1.2.- La investigacion Descriptiva:

Nos ayuda a conocer las caracteristicas externas del objeto de estudio. Esta

descripcion sirve para profundizar el conocimiento del objetivo para la posible
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elaboracion del proyecto para llegar a conocer las situaciones, costumbre y actitudes,

se identifican de las relaciones que existen entre las dos variables a solucionar.

La descriptiva puede referirse a personas, hechos, procesos, relaciones naturales, que

deben realizarse en un tiempo determinado.

En este trabajo se utilizd la descriptiva, en el planteamiento del problema, con el fin
de reunir detalles suficientes para la identificacion del problema asi también en la
elaboracion de los objetivos especificos puesto que describen el medio para la

realizacion o cumplimiento del Objetivo General.

En la justificacion porque se manifiesta las razones fundamentadas en este aspecto.
Siendo coherente en la importancia de la creacion de un huerto Organico y la
elaboracion de un manual nutricional para los padres de familia para poder ayudar
algunos menus con la utilizacion de los productos del huerto (legumbres y

hortalizas).

3.1.3 Investigacion Explicativa:

Se centra en determinar los origenes o las causas de un determinado conjunto de
fendmenos.

Su objetivo, por lo tanto es, conocer porque suceden ciertos hechos analizando las
relaciones existentes o, al menos, las condiciones en que ellos se producen.

Este tipo de investigacion se utiliza dentro de la fundamentacidn tedrica en la
descripcion de las causas y efectos de la desnutricion en el ambito general de la
sociedad y su incidencia en el desarrollo intelectual y fisico de los nifios/as en los
primeros 5 afios de edad. También esta descrita dentro del planteamiento de problema

que es un efecto latente en esta caso de Centro de Educacion Inicial “Cumana”.
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3.2 METODOS

3.2.1 Método Analitico: Se distingue, porque los elementos de un fenémeno son
ordenadamente revisados cada uno de ellos, en sus partes para observar las causas, la
naturaleza y los efectos, a partir de la experimentacion y el analisis de un hecho,
descomponer un todo en sus partes para estudiar en forma intensiva cada uno de los
elementos. Este método nos ayuda a conocer el objeto de estudio del caso y
establecer leyes para comprender mejor su comportamiento y establecer nuevas

teorias.

3.2.2 Método Inductivo.

La induccion va de lo particular a lo general es decir al movimiento del pensamiento
que va de los hechos particulares hacia afirmaciones de caracter general.Este tipo de
método se relaciona con el Planteamiento de Problema ya que se especifica las partes
para armar el resultado que estamos buscando y que con el uso de este medio lo
podemos realizar, también se relaciona con la justificacién, ya que permite dar pautas

con el fin de lograr un analisis global del problema planteado.
3.2.3 Método Deductivo.

En un método de analisis el cual permite a partir del todo, llegar a hechos particulares
es decir, consigue desglosar el todo en sus partes constitutivos. Este método se
presenta en la Introduccion aqui se demuestran los hechos particulares mas
importantes que despejaran nuestras dudas y alimentan nuestros pensamientos para

formar lo general.

3.3.- TECNICAS Y HERRAMIENTAS DE LA INVESTIGACION.

Para el presente proyecto de la Desnutricion Infantil de los nifios y nifias del Centro
de educacion Inicial “Cumana” se tomara en cuenta por medio de la Observacion el

fendmeno del problema, asi también se realizard la Encuesta a los Padres de
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Familia, aplicando una guia de preguntas directrices que contendran parametros que
me permitirdn luego tabular las preguntas..

3.3.1 Observacion:

Es una técnica que consiste en observar atentamente el fendmeno, hecho o cosa,
tomar informacion y registrarla para su posterior analisis.La observacion es un
elemento fundamental de todo proceso investigativo como investigador me he

apoyado en esto para obtener el mayor numero de datos.

Esta técnica de recoleccion de informacion es muy necesaria e indispensable dentro,
en la gran mayoria de investigaciones por lo mismo la utiliza dentro del
planteamiento del problema, previa a una indagacién, antes de seleccionar datos y
temas. La encuesta en los Objetivos Especificos es necesaria para el posterior

analisis, que esclarecen los datos obtenidos, dando validez a los datos obtenidos.
3.3.2.- Encuesta:

Una encuesta es un estudio observacional en el cual el investigador no modifica el
entorno ni controla el proceso que esta en observacion. Los datos se obtiene a partir
de realizar un conjunto de preguntas normalizadas dirigidas a una muestra
representativa o al conjunto total de la poblacion estadistica en estudio, formada los
padres de familia y docentes del Centro de Educacion Inicial “Cumana”, con el fin

de conocer opiniones, caracteristicas de hechos especificos.

Este tipo de encuesta se vincula con los antecedentes que con ello lograremos obtener
informacién que no puede ser adulterada, son registros que son llevados por las

entidades en las cuales se realizara para su analisis y sustentacion a futuro.

Previo el problema que fue detectado en los nifios y nifias de 4 afios de edad se ha
visto la necesidad de concientizar a los padres de familia por medio de charlas a una
estimulacion adecuada de alimentos nutritivos para los infantes tomando en cuenta

qué, buena parte del desarrollo infantil tiene que ver con la calidad nutricional.
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Desde el enfoque del problema de la desnutricion, el procesamiento esta distribuido
por capitulos que aborda diferentes temas que influyen de forma integral en el

desarrollo los nifios y nifias.
3.4.- POBLACION Y MUESTRA

Poblacién: La poblacion de estudios realizados a docentes de la Institucion y Padres
de Familia de los nifios de 3 a 4 afios de edad, que asisten al Centro de educacién
Inicial “Cumand” en el sector de San José de Minas es aproximadamente de 40

padres y 2 docentes.

Cuadro N° 3
Docentes Padres de familia Total
2 40 42

Elaborado por Margarita Panama

Muestra: Dentro de la encuesta realizada a los docentes y Padres de Familia,;
tenemos como muestra que, pocos conocen sobre la incidencia perjudicial que

ocasiona la desnutricion en su etapa inicial a los nifios.

La poblacidon existente de los padres de familia encuestados de los nifios que asisten
al centro de Educacion Inicial “Cumand” no es suficiente para poder aplicar la

férmula para calcular la muestra.

T

(N-1)E2 + 1

N= tamafio de la poblacién
n= tamano de la muestra

E2= error maximo admisible
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3.5 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Cuadro N°4
VARIABLE DIMENCIONES INDICADORES
Variable Aguda:
independiente Tipos de desnutricion Leve
Moderada
Severa
Desnutricion Causas de desnutricion Pobreza

Infantil

Variable
Dependiente

Incidencia en
desarrollo
intelectual

el

Efecto da la desnutricion

Desarrollo

Las inteligencias maltiples

Incidencia en la psicologia
del nifio

La malnutricion afecta al
cerebro

Educacion alimentaria
Inadecuados habitos
Desintegracion del hogar

En el embarazo

En etapa fetal

En la lactancia

En la nifiez

Efecto en la psicologia del nifio

Qué es desarrollo
Sintesis de las
desarrollo

Qué es inteligencia

etapas de

Musical
Logico-matematico
Espacial
Cinestécico-corporal
Linguistico
Interpersonal
Intrapersonal
Naturalista

Inte.
Inte.
Inte.
Inte.
Inte.
Inte.
Inte.
Inte.

Atrofia en el desarrollo neuronal
causa un retardo mental.
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CAPITULO IV

4.1.- PROCESAMIENTOY ANALISIS

Se aplic6 la encuesta a 40 padres de familia de nifios de 4 afios de edad y a 2
docentes del Centro de Educacion Inicial “Cumana” con la finalidad de recabar
informacién correcta, de saberes culturales propios de la desnutricién y ver si
conocen los factores que inciden en el crecimiento fisico e intelectual del infante, asi
como para trabajar en conjunto y disminuir la incidencia ocasionada, generar un

proceso natural de alimentacion.

Para evidenciar la encuesta se utilizara la grafica donde me permite aclarar los

porcentajes de dicho trabajo.
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4.2.- ENCUESTA:

1.- ¢;Conoce las causas de la desnutricion infantil?

Cuadro N° 5
Pregunta | frecuencia %
Si 33 79%
No 9 21%
Total 42 100%
Elaborado por Margarita Panama
Grafico N° 1
Total Actividades
0 0

LN
mNO

Anélisis.- la pregunta planteada determind que un (79%) conocen sobre las causas
y dafios que pueden ocasionar a un nifio segin su grado de desnutricion y el (21%)
desconocen; por lo tanto los datos nos permite darnos cuenta que se deberia trabajar
con informacién necesaria para disminuir los dafios que repercutira a futuro.
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2.- ¢ Como padres, como reaccionaria al saber que su hijo tiene desnutricion y se
debe a un inadecuado seguimiento y asistencia nutricional?

Cuadro N° 6
Pregunta Frecuencia %
Bien 3% 7%
Mal 18% 43%
Culpable 21% 50%
Total 42% 100%
Elaborado por: Margarita Panaméa
Gréfico N° 2

Total Actividades

07%

EBIEN
= MAL
CULPABLE

Anélisis: como se puede demostrar segln la encuesta que un (50%) se considerarian
ser causantes de una desnutricion que afectaria al crecimiento fisico segun su edad
cronoldgica, lo que ocasionaria al nifio es un decaimiento que no permitira  ser
participe de juegos , como también no haber ejercitado habitos alimenticios desde
temprana edad.
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3.- ¢Cree usted que la desnutricién en un nifio afecta en el desarrollo intelectual, lo
que dificulta al infante se desarrolle normalmente las actividades y habilidades en el
entorno social?

Cuadro N° 7
Pregunta frecuencia %
Si 31 74%
No 11 26%
Total 42 100%
Elaborado por: Margarita Panama
Grafico N° 3

Total Actividades
00

m Sl
mNO

Anélisis: los datos dan a conocer de un (74%) que si afecta a su desarrollo
intelectual, lo que quiere decir es que un nifios desnutrido en edad Pre-escolar tendra
una evidencia clara , porque su memoria , atencién , socializacion presentara escasa
para con los demas; (26%) dicen que no, puede ser en ocasiones que un nifios con
desnutricion segun la estimulacion temprana o la afectividad si estan en capacidad de
sobresalir a sus conocimientos siendo igual o mejor que los demas del grupo.
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4.- ;Sabia que, al no consumir alimentacion variada y saludable es perjudicial que
afectan gravemente la salud y la calidad de vida?

Cuadro N° 8
Pregunta frecuencia %
Si 35 83%
No 7 17%
Total
Elaborado por: Margarita Panama
Grafico N° 4

Total Actividades

0 0

m Sl
mNO

Analisis: los padres de familia y docentes encuestados un (83%) conocen que es un
derecho a crecer saludable permitiéndoles disfrutar de un alto nivel en salud, en
efecto buena parte del desarrollo infantil tiene que ver con la calidad nutricional y el
estado emocional de los nifios y nifias, un (17%) desconocen o puede ser que no
tomaron en serio a futuro un problema.
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5.- ¢Cree usted que de tener la motivacién de la creacion de un huerto orgénico
y un recetario nutricional ayudaria a fomentar habitos saludables de

alimentacion?

Cuadro N° 9
Pregunta frecuencia %
Si 39 93%
No 3 7%
Total 100%
Elaborado por: Margarita Panamé
Grafico N° 5

Total Actividades

7% 0

m Sl
mNO

Anélisis: la mayoria de los padres, es decir (93%) luego de hacer un analisis sobre
una desnutricion en sus hijos la mayoria ocasionadas por malos habitos y
alimentacion no balanceada participaran en la creacion de un huerto orgéanico que se
sembrara toda clase de hortalizas que seran de alimento para sus hijos lo que
representard un ahorro a su dinero, la guia nutritiva ayudara a la preparacion de
alimentos debido a su tiempo disponible quien serad beneficiado es el nifio en una
buena alimentacion un si (7/%) no participara debido a su ocupacién laboral.
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CAPITULO V

5.1.- CONCLUSIONES:

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

La familia es el pilar importante para que un nifio crezca saludable y se
desarrolle fisica e intelectual en sus capacidades segun su edad cronoldgica.

El amor y estimulacién alimenticia ayudard a salir de la desnutricién vy

poder desenvolverse de forma normal con los demas.

Los padres deben darse un tiempo para compartir con sus hijos, preparando

alimentos nutritivos que le permitan alimentarse saludablemente.
La alimentacion en el periodo de gestacion de la madre, le ayudara en el

desarrollo fisico, emocional, social, intelectual y creativo del nifio en sus

diferentes etapas.

Un retraso en el desarrollo del nifio afecta su calidad de aprendizaje en las

areas del conocimiento.
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5.2.-

X/

X/
L X4

X/
L X4

X/
°

RECOMENDACIONES:

La familia, especialmente papa y mama son los responsables de alimentar a
sus hijos con productos variados como es de origenes animales, vegetales o
minerales que nos brindan energia y nutrientes necesarios para viviry formar

habitos alimenticios.

Amar a sus hijos y ser parte de un proceso de recuperacién de su incidencia en

este caso con desnutricion evitara ser agravante el problema a futuro.

Es verdad que hoy en dia trabajan padre y madre pero debe sobre salir la
importancia de alimentarlos y dar tiempo para nuestros nifios, aunque no por

cantidad sino de calidad que este debe tener.

El bienestar de la madre en el periodo de gestacion o de lactancia es
importante para el desarrollo del nifio, asi como proteccion contra riesgos y
enfermedades. Para el buen desarrollo del infante en las diferentes etapas es
un derecho alimentarlo en los primeros seis meses de leche materna que ayuda

a la maduracién, estimula el desarrollo de la inteligencia.
El crecimiento y desarrollo del nifio se retrasan si no recibe cuidado

proteccién y compafiia sus posibilidades de supervivencia aumenta si él se

siente seguro asi como sentirse especial y competente.
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CAPITULO VI
LA PROPUESTA
6.1.- Tema

“La desnutricion Infantil y su incidencia en el desarrollo intelectual. Implementacion
de un huerto organico y manual nutritivo; como guia para la alimentacion de los
nifios del Centro de Educacion Inicial “Cumana” ubicado en el sector de San José de

Minas; distrito Metropolitano de Quito afio 2012-2013.
6.2.- Justificacion

Mi propuesta parte de la necesidad de crear en el hogar buenos habitos alimenticios a
bajo costo sin perder la importancia de consumir alimentos nutritivos para el
consumo familiar, de manera que la integracién se fortalezca al trabajar en el huerto y
luego cosechar los alimentos para servirlos en la mesa como fruto de la unién
familiar. La sugerencia sobre el recetario nutricional que se adjunta dara énfasis al
consumo de los productos naturales cultivados en el huerto organico, para la
institucion donde se ejecuto el proyecto y también a los padres de familia, que
aprendieron ,colaboraron y pondran en practica en cada uno de sus hogares siendo los
porta voz para incluir al resto de la comunidad , compartiendo responsabilidades con
los involucrados para velar por la salud, educacién, y alimentacién que todo nifio y

nifa tiene derecho para su desarrollo integral.
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6.3.- Objetivos

Objetivo general. Desarrollar una herramienta que permita a las madres de
familia y personal docente manipular  alimentos perecibles con una correcta

combinacion de productos para la buena salud en nifios.

Objetivos especificos

++ Elaborar una guia tedrica de recetas nutritivas para fortalecer la nutricion de

los nifios y nifias, incorporando activamente a las madres de familia.

«* Incentivar por medio de charlas al personal docente y madres de familia a que
manipulen alimentos perecibles a fin de reducir la desnutricion infantil y

posibles incidencias que repercuten en la edad inicial.

¢+ Garantizar el producto cien por ciento natural del huerto organico con el fin de
concientizar a los padres en la siembra de hortalizas y legumbres para nutrir

de alimentos sanos a nuestros nifos.
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6.4 Ubicacion geografica de la propuesta

San José de Minas esta ubicado aproximadamente a 80 km. de la ciudad de Quito,
dotandonos de un clima célido lo cual favorece a toda clase de produccion en
productos, aqui encontramos Instituciones Educativas, como prioridad para la

elaboracion de mi proyecto el Centro de Educacion Inicial “Cumana” contando con

40 nifios y 2 docentes a su cuidado.

www.sanjosedeminas.com

maps.google.com.es
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6.5.- Factibilidad

El proyecto planteado LA DESNUTRICION INFANTIL Y SU INCIDENCIA EN
EL DESARROLLO INTELECTUAL. IMPLEMENTACION DE UN HUERTO
ORGANICO Y MANUAL NUTRITIVO; COMO GUIA PARA LA
ALIMENTACION DE LOS NINOS DEL CENTRO DE EDUCACION INICIAL
“CUMANA” UBICADO EN EL SECTOR DE SAN JOSE DE MINAS; DISTRITO
METROPOLITANO DE QUITO ANO 2012-2013. considero que es muy factible
debido al lugar donde lo he desarrollado pues tengo la oportunidad de contar en la
comunidad con un terreno donde se puede instruir a la gente para colaborar y luego
aplicar los conocimientos en cada casa, en los terrenos que se tiene, el espacio grande
0 pequefio no interesa sino las ganas de trabajar por una alimentacion mas sana
aprovechando los recursos de cada uno para mejorar la alimentacion de la familia y
en especial de los nifios-nifias por las ventajas que esta tiene de acuerdo a lo
planteado por la recopilacion de informacion planteada en los antecedentes .

La guia como la planteo en dos partes es precisamente porque considero que al
mismo tiempo que la gente se acostumbra a sembrar cuidar y producir sus productos
también es importante consumirlos para ello se realiz6 una la recopilacién de recetas
comunes pero que con creatividad en la presentacion pueden ser mas agradables a la
vista de los nifios-nifias dando asi la oportunidad a las madres y padres de integrarse
con sus hijos en la labor de cuidar sus tierras y al mismo tiempo alimentarse

saludablemente .

Esto lo he realizado conjuntamente a mi proyecto y ahora lo seguiré desarrollandolo
mejor con los conocimientos que he adquirido a lo largo de este proceso, es por esto
que considero muy factible el desarrollo del mismo por lo que puede ser aplicado en

otros lugares que se interesen por la idea planteada.
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6.6.-DESCRIPCION DE LA PROPUESTA
UNIDAD I

Huerto organico

Pasos a sequir

Es una extension pequefia de terreno
donde se siembra hortalizas y legumbres,
con su respectivo cuidado de forma
natural de esta manera  se obtiene
productos nutritivos.

Para manejar un huerto Orgénico no sélo

se requiere saber de horticultura, incluye

la aptitud que se tenga para trabajar.

El huerto organico es una forma natural y econémica de producir hortalizas sanas y
libres de quimicos para nuestras familias. Los productos a sembrar en el entorno
Instruye a las familias a realizar los semilleros usando métodos mas simples y

sencillos.
Nuestro huerto organico cumple con las siguientes condiciones:

e Estd ubicado cerca de lacasaola vivienda

e No debe tener arboles que le den mucha sombra.

e Estar cerca de una cisterna de riego: acequia, pozo o llave.

e Contar con un espacio de 1.20m. de ancho y 5m de largo

e Recibir la luz del sol todos los dias.

e El huerto podemos distribuirlo de la siguiente forma.

e Cercado con (malla, carrizo, ramas, alambres de puas o sarén), para evitar

dafio.
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6.6.1.-Elaboracion de abonos

Para mejorar la produccion del cultivo en el huerto y obtener cosechas sanas,
debemos dotar a la tierra de abono organico.

1.- COMPST o abono compuesto, este es un preparado a base a materiales organicos
y materiales vegetal, en descomposicion por accion de los microorganismos que

viven en el suelo, nos ayuda a mejorar fertilidad del suelo.

6.6.2 ¢ Como saber si nuestra compuesta esta funcionando?
*  Se debe tener en cuenta los siguientes aspectos.

*Calor y humedad adecuada.
*Frio 0 himedo, esta demasiado mojado y hay que dejarla secar
*Si se tiene acceso a estiércol de herbivoros, colocarlo periédicamente.
Aplicacién
1.- En el huerto familiar se debe aplicar 1 kilo de abono organico por metro
cuadrado, por ejemplo en la siembra de lechuga.
En caso de hortalizas de flor como la coliflor y brécoli; 7 partes de tierra por 3 de

abono

2.- Directamente junto a la linea de cultivo. Abriendo una zanja que se cubrira

luego con la tierra.
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Se esta realizo para la compuesta utilizando material organico y las malezas
del terreno.

Fertilizantes.- los fertilizantes quimicos son productos que se utilizan para
dotar a las plantas los nutrientes que el abono organico en cantidad suficiente
ni el suelo ni el abono organico; en base a la cantidad de los elementos que

contienen un fertilizante puede ser simple 0 compuesto.
Ejemplos:

N-P-K.- es compuesto y contiene el 10% de Nitrégeno, el 30% de Fosforo y
el 10% de Potasio.

00-00-K- solo contienen Potasio en un 60% y se le conoce también con el
nombre de Muriato de Potasio.

N-00-00.- es simple y posee un 46% de nitrdgeno, nada de Fosforo ni Potasio,

se le conoce también con el nombre de Urea.
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6.6.3.-Preparacion del terreno:

Existen diferentes formas

Cama alta, se disefia de la siguiente manera; en un espacio de terreno de 1.20 mts de
ancho y largo indeterminado, se levanta hasta 25 cms del nivel del orinal, sobre el que

se siembran las hortalizas de trasplante como: paitefia, col, brocoli, coliflor, acelga,

apio entre otros.

Se esta limpiando el terreno para la respectiva siembra de trasplantes
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6.6.4.- ,Qué es una cama caliente?

El hueco que hicimos de 40cms lo rellenamos de la siguiente forma:
-5 cms de abono organico

-10 cms de tierra

-10 cms de tierra organica descompuesta

-20 cms de tierra

-20 cms de material organicas vegetal + animal

-Suelo removido.

Es cuando la siembra se realiza sobre el lugar donde esta el abono

orgénico para aprovechar los nutrientes mas directos.

Estamos en la siembra directa de zanahoria, remolacha y rabano, sobre una cama
caliente
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6.6.5.- ;Cuando sembrar?

Tomando como base el conocimiento nuestros antepasados las épocas para la

siembra estan de acuerdo con las fases de la luna asi.

Luna llena. Es dia idéneo para hacer los semilleros, por la energia para la

germinacion. Por lo que se recomienda la siembra de raiz y granos.

Luna menguante. Se aconseja sembrar cultivos de tipo tubérculos como:
zanahoria, rabano, remolacha, se realizar para que germinen Yy bajen con la luna.
Luna nueva. Util para trasplante de cultivo de hojas y de tallos que dan frutos,

como el tomate rifidn.

»

S

Tomando en cuenta el estado de la luna estamos realizando el trasplante del producto
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6.6.6.- ;Queé es un semillero y para qué sirve?

Un semillero es un sitio donde se siembra los vegetales o donde se guardan las
semillas. Previo a una preparacion y condicion de terreno para colocar las semillas
con la finalidad de producir su germinacion con las mejores condiciones Yy cuidados,

que pueda crecer sin dificultad y facilitar en el trasplante.

Una vez listo el terreno, la tierra estd suficientemente nivelada humada y suelta,

podemos ahi realizar las siembras que pueden ser directos e indirectos.
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6.6.7.- Cuidados que debemos tener en el huerto

Riego: es vital para el huerto debe haber un sitio de riego o utilizando una
manguera un regadero o botella plastica desechable que me permita el sistema

de goteo, perforado lado al lado.
Deshierbe: se debe realizar para evitar que compitan con los cultivos.
No las boten puede dejarse como cobertura del suelo.

Aflojado de la tierra: me permite airear el suelo y facilita en enraizamiento

de las plantas y disminuir el crecimiento de malezas.

Abonado: me ayuda a tener un suelo nutritivo para el fortalecimiento de mis

cultivos.

Raleo: se debe realizar para evitar que los cultivos que los cultivos se peguen

y no tengan suficiente espacio para crecer.

D AR S 2
Ll —_Anf -
— » =y

Es importante mantener las camas limpias de malezas para favorecer el desarrollo del
producto por tal motivo lo realizamos semana tras semana
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6.6.8.- Control biologico de plagas

1.- De forma natural en espacios grandes o pequefios deben compartir la
siembra con platas que me sirvan como barrera o aislamiento de plagas
naturales como los insectos, entre las plantas que lo ahuyenta esta la

manzanilla, cilantro, hierva luisa, entre otras.

2.- Lo hacemos de forma natural con una mezcla de aji y ajo.

Para evitar los mosquitos o la mariposa sembramos a los costados plantas aromaticas
y a su vez realizamos preparados naturales
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6.6.9.- Cultivo de las principales hortalizas

Debido al cuidado respectivo durante el proceso de la siembra y durante su
crecimiento obtenemos la primera cosecha de productos como: col, brdcoli, coliflor,

col china, acelga, apio, perejil, remolachas, cebolla paitefia, lechuga.
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a) Cosecha de siembra directa
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a) Brocoli cultivo de un trasplante
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Apio y perejil cosechas de siembras indirectas
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COSECHA Y UTILIZACION DE LOS PRODUCTOS
CULTIVADOS

RECETAS APLICABLES
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6.6.10.- Alimentos y nutrientes que podemos incluir en nuestra dieta

Cuadro N° 10

ALIMENTOS
PROTECTORES

(Frutas y vegetales)

ALIMENTOS FORMADORES

ALIMENTOS ENERGETICOS

Aportan para el

crecimiento  saludable

de los nifios y protegen

contra algunas
enfermedades.
e Brocoli
e Lechuga
o Perejil
e Apio
e Espinaca
e Acelga
e Cebollas
e Rebano
e Coliflor
e col

e Remolacha
e Zapallo

e entre otros

Es importante que los
consuma de preferencia las
madres gestantes y que dan
de lactar, nifios y jovenes en

proceso de crecimiento.

e Arveja

e Frejol

e Vainita
e Garbanzo
e Habas

e Lentejas
e choclo

e Huevos
e LActeos
e carnes

Las personas que necesitan
para las actividades fisicas y
trabajos que requieren de

gran esfuerzo.

Camote

Papas
e Yuca
e Zanahoria Blanca

e Papachina

e Maiz

e Azlcar
e Panela
e Miel

e aceite
e gQrasa

Elaborado por Margarita Panama
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UNIDAD I

6.6.11.- Mi recetario nutritivo consejos previos

Antes de preparar los alimentos se debe tomar en cuenta los siguientes consejos.

Lavarse las manos con agua y jabon antes de comer.

Preparar los alimentos

Luego de usar el servicio higiénico.

Lavar las frutas las verduras hoja por hoja con agua potable y corriente.

Se recomienda utilizar las hojas de remolacha, rdbano, bledo, diente de

ledn, y lengua de vaca.
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a) Ensalada cruda de hojas verde (acelga)

Ayuda a reforzar las defensas del
organismo, contiene carotenos
antioxidantes y vitamina A, contiene

muchos nutrientes y calcio.

Ingredientes:
1 porcién de hojas de acelga
1 zanahoria amarilla rallada
1 cuchara de aceite de oliva
Jugo de un limén

Sal y pimienta al gusto

Preparacion

Lavar muy bien las hojas, puede quitarle el tallo o no y escurrir el agua sin
aplastarla.

Picarlos solo la acelga y colocarlos en un recipiente de hierro o vidrio.

Rociarlo con el aceite, el jugo de limén y la sal pimienta y revolver, Smiutos antes de

servir.

Propiedades. Contiene hierro y ayuda a recuperar a personas que tienen anemia.
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a) Ensalada de col

La col es una verdura que contiene excelentes
propiedades, vitaminas, minerales, incluso

curativas.

Ingredientes

4 Hojas de col (repollo) verde
2 huevo duro pelado

2 zanahorias amarillas ralladas
Jugo de dos limones

1 cuchara de aceite

Sal y pimienta | gusto.

Preparacion

Lavar y picar las hojas de col finamente pasarlas por agua hirviendo, escurrirlas y
dejarlas enfriar. Agregar la zanahoria amarilla, el aceite, el jugo de limén, la sal, y la
pimienta; mezclandolo completamente. Finalmente rallar dos huevos duros y volver

a mezcla.

Propiedades. Calma las inflamaciones, dolores musculares y abscesos.
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b) Ensalada de rabano con pollo

El rdbano contiene niveles significativos de
calcio, hierro, fosforo, cobre y potasio.
Estos minerales pueden hacer muchas cosas
por el cuerpo, fortalece los huesos, protege
el corazén, regula la presion arterial, mejora
el sistema digestivo y el sistema

inmunoldgico, mejora la funcion renal.

Ingredientes

8 rabanos
1 pechuga de pollo
2 zanahorias amarillas ralladas
2 cucharas de limén
Y4 de taza de cilantro picado
1 aguacate maduro aplastado
1 cuchara de aceite
Sal y pimienta a gusto

Preparacion

Lave bien los rabanos y corte en forma de rueda coloque en un recipiente, agregue la
zanahoria amarilla rallada, el limon, el aceite, sal y pimiento al gusto revuélvalo bien
y agréguele el cilantro.

Una vez sazonada la pechuga del pollo en trozos ponga en un sartén a freir a fuego
mediano, por 4 a 5 minutos para que se cocine, volteandolo a los 2 minutos. Sirva en

u plato acompafiado de la ensaladay guacamole.

Propiedades. Las hojas de rabano son una fuente excelente de vitamina C y

calcio.
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ch) Ensalada de remolacha con lechuga

Preparacion

Es un vegetal con muchas propiedades,
rico en vitaminas, hierro lo que hace
muy interesante para SuU CONsumMo,

porque

Ingredientes:

1 remolachas cocidas

3 zanahorias cocidas

1 lechuga

1 cuchara de aceite

1 cuchara de limoén

Papas cocinadas

2 cucharas de mantequilla.

Una vez cocidas las remolachas y la zanahoria cortamos en trocitos, colocamos

juntos en un recipiente, vertimos la mayonesa y lo revolvemos bien. Bien lavadas las

hojas de lechuga pasamos por un reciente de agua con sal, para colocarlos en un plato

y encima la ensalada de remolacha con zanahoria y decoramos con unas papas

cocinadas en trozos.

Propiedades. Ayuda a recuperar la hemoglobina, es necesario cuando presencia

de la anemia, leucemia
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c) Tallos de acelga con salsa blanca

La acelga cruda contiene vitaminas C, sales

minerales y fibra.

Ingredientes

10 o més tallos de acelga (parte blanca)

2 cebollas largas picadas fino, incluida la
parte verde

1 diente de ajo machacado

1 taza de leche

2 cucharas de maicena

1 cuchara de margarina

Sal y pimienta al gusto.

Preparacion

A los tallos blancos de la acelga se lequita, en lo posible, la membrana transparente
que los cubre, se los hierve en agua hasta sancocharlos. En un sartén caliente se le
pone la margarina hasta derretirla y se afiade la cebolla y el ajo para freirlo. Aparte se
mezcla la leche con la maicena , la sal y pimienta, agregandola luego al refrito que
esta en el fuego, se bate constantemente y suavemente hasta que la salsa este lista y
consistente para cubrir los tallos, se podria desmenuzar pollo en la salsa, servir

acompariado con papas pequefias.

Propiedades. Es digestiva, emoliente, diurética, nutritiva y refrescante. La

decoccién de sus hojas sirve para las inflamaciones de la vejiga y estrefiimiento.
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d) Torta de la hoja de la remolacha.

La remolacha ofrece proteina, vitaminas y
minerales, asi también otros nutrientes

como fibra, calorias

Ingredientes

1 taza de hojas fresca de remolacha sin
tallo
@recetasTIECOSEUNGRED ) 4 huevos

Sal, pimienta al gusto

Aceite 0 manteca para freir

Preparacion

Lavar las hojas de remolacha, colocar las hojas en un litro de agua Yy dejar hervir solo
hasta sancochar, escurrir bien y picarlas fino. En un tazén colocar los 4 huevos, batir
a mano bien afadiendo sal y pimienta al gusto ajuntar con las hojas de remolacha
picadas.

Poner el aceite o margarina y cuando esté caliente distribuirla por todo el sartén
y retirar los excesos. Echar la mezcla preparada en el sartén, en Ilama baja.

Dar vuelta la tortilla, si es necesario y cuando esté listo retirar del fuego. Se puede
Servir con arroz o con papas

Propiedades. Intervienen en la produccion de glébulos rojos y blancos, asi como la

formacion de anticuerpos en el sistema inmunoldgico.

71



e) Torta de espinaca

Preparacion

La espinaca ha sido usada como
aliado para la salud contra afecciones,
por su alto contenido de hierro,
minerales,  vitaminas y  otros
nutrientes, facilita la digestion, mejora
nuestro sistema inmunitario, a los

huesos.

Ingredientes

1taza de hojas fresca de espinaca
4 huevos
Sal, pimienta al gusto

Aceite 0 manteca para freir

Lavar las hojas de espinaca, colocar las hojas en un litro de agua Yy dejar hervir solo

hasta sancochar, escurrir bien y picarlas fino. En un tazén colocar los 4 huevos, batir

a mano bien afadiendo sal y pimienta al gusto ajuntar con las hojas de espinaca

picadas.

Poner el aceite 0 margarina y cuando esté caliente distribuirla por todo el sartén y

retirar los excesos. Echar la mezcla preparada en el sartén, en llama baja. Dar vuelta

la tortilla, si es necesario y cuando esté listo retirar del fuego. Se puede servir con

arroz o con papas.

Propiedades. Ayudan a prevenir y combatir al cancer.
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f) Torta de acelga y tomate

Es una hortaliza rica en hierro y
vitaminas A y C, tiene un alto
contenido de potasio que favorece el
equilibrio hidrico del organismo.
Ingredientes

1 taza de hojas fresca acelga con o
sin tallo

1 tomate rifion

4 huevos

Sal, pimienta al gusto

Aceite 0 manteca para freir

Preparacion

Lavar las hojas de acelga picar los tallos blancos bien cortos, colocar las hojas en un
litro de agua y dejar hervir solo hasta sancochar, escurrir bien y picarlas fino. En un
tazon colocar los 4 huevos, batir a mano bien afiadiendo sal y pimienta al gusto
ajuntar con las hojas de acelga picadas juntar con el tomate picado.

Poner el aceite 0 margarina y cuando esté caliente distribuirla por todo el sartén y
retirar los excesos. Echar la mezcla preparada en el sartén, en llama baja. Dar vuelta
la tortilla, si es necesario y cuando esté listo retirar del fuego. Se puede servir con

arroz o con papas.
Propiedades. La vitamina A es beneficiosa para la vista contribuye a combatir

las infecciones bacterianas.(conjuntivitis), mejora el estado de la piel, el cabello y las

mucosa.

73



g)  Locros de papas (base)

La papa es considerada como un alimento
basico y econOmico, que aporta micro
nutrimentos como hierro, calcio, fosforo y
vitamina C. son fuente natural de &cido
folico.
Ingredientes:
10 a 12 papas grandes (chola)

1 cebolla larga con tallo verde picado fino

1 diente de ajos o0 una rama de apio

1 zanahoria amarilla rallada

Aceite con achiote

Y, taza de leche

Hojas verdes (berro, acelga, espinaca)

1 porcion de queso desmenuzado

Sal al gusto

1 porcion de hojas verdes, puede ser de

berro, espinaca, acelga.

1 taza de chochos

Preparacion:

Se hace un refrito con un poco de agua, aceite, cebolla, ajo y la zanahoria. Cuando
se transparente afiada dos litros de agua y sal; al hervir ponga las papas peladas y
troceadas hasta que una se deshagan o puedan aplastarlas y afadir la leche.

Para varear este locro base puede agregarle cada vez diferentes hojas 5 minutos antes
de retirar la olla del fuego picadas si son grandes o enteras si son pequefias. Al final
afadir queso.

Otra variacion es con chochos licuados en leche. Y en otra preparacion se puede
poner la clara de huevo y se revuelve mientras hierve.

Al retirar del fuego se pone la yema batida con leche hervida fria.

Las propiedades. Nutritivas de la papa se encuentra en la cascara beneficia a

nuestro cuerpo con cantidades de almiddn y fibra, facilita a la digestion y evita los
problemas de colesterol.
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y) Locro de zapallo

Es una calabaza de color anaranjado

que contiene las vitaminas A, By C.

Ingredientes:

1 Taja grande de zapallo tierno
4 Papas cholas

1 zanahoria amarilla

1 rama de apio

1 taza de habas peladas

1 porcién de cilantro picado
Sal y pimienta al gusto

Preparacion:

Pelar el zapallo, quitar la parte fibrosa que contienen las pepas y picarlos en cuadritos
delgados. Cocinarlos en una olla con agua hasta que lo cubra y lo rebasé un poco,
con el apio, la zanahoria rallada y las papas enteras y con cascaras, bien lavadas.
Tapar la olla y dejar hervir hasta que todo esté muy suave.

Vigilar y retirar las papas cuando estén cocidas y enteras, pelarlas y trocearlas.
Aplastar el zapallo, afiadir las habas tiernas y cuando estén suaves poner las papas, sal
y cilantro finamente picado.

Servir calienta

Propiedades. Es antioxidante lo cual cumple naturalmente la funcion de

combatir los quimicos del aire que produce el deterioro y el envejecimiento de la piel.
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h) Sambo de leche

En un producto que contiene calcio,
hierro, vitamina C. proteinas y carece

de grasa totalmente.

Ingredientes:

Zambo maduro. 1 unidad mediana

Panela. 1 unidad
Leche. 2 litros
Canela. 3 rajas

Preparacion

Se debe lavar el sambo con agua, pelar y quitarle la parte fibrosa que contiene las
pepas y cortarles en cuadritos. Cocinarlo en una olla con agua, hasta que lo cubra,
tapar la olla y dejar hervir hasta que todo esté muy suave. Agréguele leche,

adicionar canela y panela al gusto.
Propiedades. Ayuda al fortalecimiento de los huesos a la formacion de los dientes

sobre todo en los nifios y mujeres embarazadas, al metabolismo para la formaciéon de

la hemoglobina que lleva oxigeno a la sangre.
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6.7.- CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDDES

JULIO

AGO

SEP

OCT

NOV

DIC

ENR

FEB

MAR

ABR

MAY

S S

Seleccion del tema

Definicion del tema

Planteamiento del
problema

Formulacion

Redaccion de los Objetivos

Justificacion

Importancia

Antecedentes

x

Resefia Histérica

Marco Referencial

Marco Legal

Marco Conceptual

Tipos de investigacion

Métodos de Investigacion

Técnicas de recoleccion de
informacion

Presupuesto

Cronograma

Bibliografia

Introduccién

indice

Desarrollo de la Propuesta

>
>

Observacion

Encuesta/ Entrevista

Recomendaciones y
conclusiones

Planificacion de la Guia

Desarrollo de la Guia

Evaluacion de la Guia

Impacto Social

Impacto Cultural

Impacto Académico

Impacto Pedagégico

Cronograma

Presupuesto

Factibilidad

Bibliografia

Negrafia

Anexos

Aprobacién del Tutor

Aceptacion del Lector

Empastado

Preparacion de
Diapositivas

Sustentacion de proyecto
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6.8.- ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

PRESUPUESTO:

6.8.1.-Recursos humanos: Las personas que contribuyeron a que se haga
realidad este proyectos son: los padres de familia del Centro de Educacion Inicial
“CUMANA” Docentes de la Instituciéon, como también el apoyo, Ing. Técnico
profesional del area del Ministerio de Agricultura y Ganaderia de la zona, me es
grato mencionar, a la FONAP (Federacion de Organizacion para la Nifiez y
Adolescencia de Pichincha) por su aporte personal con un y aporte econémico con
las semillas, para hacer realidad la creacion del Huerto Organico, conjuntamente con
el Programa de Formacion Familiar del mismo modo detallare de los recursos

materiales.
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6.8.2.- Recursos Materiales

Cuadro N° 11

MAQUINARIAY EQUIPO

ITEM DETALLE VALO VALOR

UNITA TOTAL

RIO

Computadora 1 LG 580 580.00

Impresora 1 Canon 95 95.00

Camara Samsun 200 200.00

Filmadora Sony 270 270.00

SUMINISTROS MATERIALES

Hojas 5 resmas de papel bon 4.80 22.50
Recarga de téner 2 recargas de cartucho 7.00 14.00
Internet 30 horas 1.00 30.00
Flash memori 1 markinson 15.00 15.00
Grapadora 1 EALGLE N°206 7.00 7.00
Perforadora 1 mediana 4.00 4.00
CD 1 regrabable CD-RW 1.00 1.00
Cuaderno Universitario 1.75 1.75
Grapas 1 caja 1.00 1.00
Carpetas 3 carpetas 0.40 1.20
Rastrillo 1 rastrillo bellota 3.80 3.80
Azadon 1 pequefia bellota 7.00 7.00
1 grande bellota 11.00 11.00

Piola 1 cono plastica 1.80 1.80
TOTAL PARCIAL 1266.05
10% Imprevistos 130.00
TOTAL 1396.05

Los rubros detallados en el cuadro superior seran costeados por la autora

del presente proyecto.
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6.9.- IMPACTO DEL PROYECTO
Impacto Social:

El desarrollo de este proyecto permitird definir de manera clara y precisa las causas y
efectos de la desnutricion en los nifios y nifias que se evidencia su efecto en edad Pre-
escolar, brindando también a los padres de familia y a la comunidad los medios Utiles
para trabajar y reducir la incidencia.

Impacto Académico

La realidad de esta guia tiene como fin brindar los medios necesarios tanto para
padres de familia como para el personal educativo a cargo de los nifios y nifias que
presentan desnutricion en el establecimiento, dotando de informacion Optima y
saludable para solucionar las posibles dificultades que pueden afectar en el desarrollo

intelectual de los nifios y nifias como también en su crecimiento fisico.
Impacto Cultural

El desarrollo de este proyecto tiene un impacto en el ambito cultural en rescatar las
tradiciones y costumbres en la propuesta al utilizar material organico para la
produccién de ciertas hortalizas, como también al realizar el recetario que educa a
consumir productos naturales y de temporada, logrando con ello una alimentacién

variada y prevenir la desnutricion de los nifios y nifias en temprana edad.
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