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RESUMEN EJECUTIVO

El presente proyecto de investigacion tiene como finalidad aportar con

informacidn valiosa y actividades innovadoras sobre:

Estimulacion y juegos ludicos que son una forma positiva de desarrollar
habilidades y destrezas motrices, sin forzar al infante, brindar una educacion de
calidad y calidez es un reto que el maestro de hoy debe alcanzar, esto se lo

lograra con la adquisicién y refuerzo de sus conocimientos.

Para la elaboracion del actual proyecto de investigacién dirigido a los docentes
del CDI “Republica de Guatemala”, debido a que no poseen informaciéon y no
dominan conocimientos sobre los juegos de sombras como herramienta ludica ,
es asi que se establece la elaboracion de la propuesta, que es una guia didactica
con juegos de sombras dirigida a docentes, en la cual se encuentran varias
actividades que de forma cotidiana fortalecen la motricidad de los pequefios,
este proceso es tan importante a esta edad, juegos de sombras que acompafiaran

a los pequefios durante sus actividades en las horas de clase.
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ABSTRACT

This present research project aims to provide valuable information and
innovative activities on:

Stimulation and play games that are a positive way to develop skills and motor
skills, without forcing the infant, provide a quality education and warmth is a
challenge that today's teacher must achieve, this will be achieved with the
acquisition and reinforcement of their knowledge.

For the elaboration of the current research project directed to the teachers of
the CDI "Republic of Guatemala™, because they do not possess information and
do not dominate knowledge about the games of shadows as a playful tool, it is
thus established the elaboration of the proposal, Which is a didactic guide with
shadow games directed at teachers, in which are found several activities that
daily strengthen the motor skills of children, this process is so important at this
age, games of shadows that accompany the children during their Activities in

class hours
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Capitulo I: Antecedentes

Los referentes que destacan los beneficios de desarrollar la destreza motriz

permite tener altos conocimientos sobre este tema:

Para Guthrie, “la habilidad motriz es definida como la capacidad adquirida de
aprendizaje a través de los movimientos realizados por las personas, en las
diferentes actividades realizadas en la vida cotidiana, con un minimo de tiempo

de energia”. (Guthrie, 2002)

Los primeros afios de vida del nifio y la nifia, son indispensables ya que en
ellos se da el desarrollo de las capacidades sensitivas y receptivas ademas de
las habilidades motrices dentro de un periodo de tiempo, en este transcurso se
lograra que todos los reflejos innatos se conviertan en actos totalmente
voluntarios, en si se puede aclarar que el desarrollo motor estd intimamente
ligado con la evolucion psicoldgica y afectiva por lo cual este ultimo va a
depender del cocimiento que se tenga en los primeros afios de vida . La
expresion corporal es una de las formas por la cual el ser humano ha podido
expresarse libremente a través de su cuerpo, este es un lenguaje propio de las
personas que lo practican debido a que cada movimiento es creado por si
mismo Yy nadie lo podra imitar o igualar como el individuo que lo hizo al
principio, esta comunicacién permite dar a conocer sentimientos, pasiones,
enojos, alegrias y tristezas que estan inmersas dentro de la persona, para lo cual

es necesario relacionarse con el proceso de conocimiento del cuerpo de uno
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mismo, para poder transmitir ideas mediante juegos, obras teatrales, pintura,

en sintesis todo esto se lo ha complementado con el arte.

El arte segin Herbert Read “La educacion por el arte no hace separaciones
entre distintas areas del desarrollo del ser humano, por el contrario enfatiza la

integracion de lo artistico en la educacion general” (Flores, 2003)

El arte es un medio por el cual el ser humano puede desarrollar y expresar sus
movimientos corporales , debido a que a través de esta técnica el hombre puede
desenvolverse de manera libre y dindmica , asi mismo ha tenido la posibilidad
de comunicar y expresar sus deseos , por otra parte es muy importante saber
que en el arte también se sumerge el teatro el cual se ha ido actualizando con
cada descubrimiento, en tiempos antiguos el teatro era muy llamativo e
interesante ahora en la actualidad se busca recuperar este medio de
comunicacion aplicando en los nifios y nifias, por esta razén se tomo al teatro
infantil dentro del juego de sombras como una estrategia pedagdgica a la
formacion artistica y corporal brindando de esta manera un desarrollo

intelectual y motor.

Los dos autores coinciden en que es necesario que se estimule el desarrollo
motriz en los nifios y nifias en los primeros afios de vida, de esta manera
ayudara a que se exprese de manera libre pero en ciertas ocasiones de manera

coordinada.
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1.01 Contexto
1.01.01 Macro

El gobierno Ecuatoriano tiene entre sus principales retos el transformar las
bases de aprendizaje para los nifios y nifias de nivel inicial, pone énfasis en que
la educacion tiene que ser mas por experiencia, asi el infante ira aprendiendo
consecutivamente mientras se puede desenvolver en su entorno, en la sociedad
actual es indispensable que los ciudadanos tengan una cultura que les permita
hacer uso consciente de los elementos que se encuentran a su alrededor, pues
como habla el curriculo de educacidn Inicial vigente desde el afio 2014 este se
centra en el reconocimiento de que la ensefianza infantil debe ser integral y
por ende se debe desarrollar los aspectos cognitivos, sociales, psicomotrices,
fisicos y afectivos. Es por ello que el Ecuador busca innovar técnicas para que
el parvulo aprenda de mejor manera y las clases no sean Unicamente dentro del
aula escolar , en los afios antiguos todo era estricto y un poco rigido, en la
actualidad se puede observar a simple vista que los infantes tienen agrado por
aprender en cada hora de clase junto a sus maestros, si se habla de una
innovacion porque no tomar en cuenta el juego de sombras como una
herramienta Iudica para que los pequefios aprendan de mejor manera; si bien es
cierto que los Maestros Ecuatorianos no utilizan en gran exceso este tipo de
juegos se puede adaptarlos en las actividades cotidianas de los mismos, esto los
ayudara a desarrollar su destreza motriz, ya que la coordinacion es el dominio

global del cuerpo de una manera mas firme, esto se logra a través de
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movimientos que el nifio y nifa realizan en su diario vivir, desde los
movimientos primarios hasta llegar a la coordinacion de la gran parte de los
musculos los cuales intervienen en el control de posturas y equilibrio. Los
movimientos son indispensables para desarrollar las destrezas motrices en los
pequefios es por ello que para la educacién inicial no existe una area especifica
que trabaje este tema, esto se lograrad en cada una de las tareas durante todo el
afio escolar, el juego de sombras es una técnica que consiste en los
movimientos caporales del ser humano, también en la proyeccion de sombras

de manos y siluetas dando vida a un personaje en especial.
1.01.02 Meso

En la provincia de Pichincha hay gran variedad de instituciones de desarrollo
inicial que brindan educacion a los pequefios de casa, tal vez una ensefianza
tradicional o en otras con caracter innovador, los docentes conocen muy poco
sobre el juego de sombras, no poseen cuantiosa informacién sobre la
importancia de esta técnica en la ensefianza inicial, ya que los nifios y nifias a
esta edad son como esponjas que absorben todo lo que se les ensefia, por ende
con actividades relacionadas a este tema la profesora puede desarrollar la
destreza motriz de los parvulos, que los mismos tengan desenvolvimiento y que
sus movimientos sean firmes, ahora bien al hablar de un juego de sombras se
requiere de material didactico que esté acorde a las edades del nivel inicial, en

este tipo de juegos los infantes tendran mucha cosas por explorar desde el
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nombre de la actividad hasta el uso minimo de lo que vayan a utilizar de su

entorno.

1.01.03 Micro

En el Centro de Desarrollo Infantil “Republica de Guatemala” los docentes no
utilizan el juego de sombras como una herramienta basica para poder
desarrollar la destreza motriz en los nifios y nifias de esta edad, si bien es cierto
se tiene conocimientos sobre este tema pero jamas se lo ha puesto en discusion
para aplicarlo en la institucion, debido a la falta de informacion sobre este tema
esto a afectado de manera negativa a los pequefios ya que no pueden expresarse
libremente a través de sus movimientos y tienen miedo es decir se cohiben al

estar frente a sus demas compafieros .

1.02 Justificacion

Los docentes de educacion inicial deben estar cada dia actualizados con las
nuevas metodologias y técnicas que pueden aplicar en los nifios y nifias, es por
esta razon gue es necesario conocer sobre este tipo de juegos el cual ayudara a
los pequefios a desarrollar su destreza motriz, es decir tener habilidades y
coordinacion en cada uno de sus movimientos, el juego de sombras es una
técnica para la convivencia entre los estudiantes, ayuda con un mejor
desplazamiento, permite que el diario vivir de educacién de los infantes no sea
Unicamente en sus mesas Y sillas, sino mas bien esté en contacto con su entorno

y a la vez utilice los materiales acorde a sus edades. Por medio del presente
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proyecto, se pretende dar a conocer la importancia de utilizar el juego de
sombras en las actividades diarias en las instituciones y a la vez se las utilice
como guia en la elaboracion y ejecucion en clases. Este tipo de técnicas ayuda
al infante al desarrollo de la motricidad fina y gruesa lo cual le permitira
desenvolverse de mejor manera en su vida. Cabe recalcar que los docentes del
Centro Infantil “Republica de Guatemala” conocen sobre los juegos de

sombras pero su aplicacion hacia los parvulos en este centro es nula.

Por otra parte el Curriculo de Educacion Inicial establece que se deben
consolidar los procesos para desarrollar la expresion corporal y motricidad de
los nifios y niflas empleando diferentes manifestaciones, como medio de
exteriorizacion de sus pensamientos, actitudes, experiencias y emociones que
les permita relacionarse e interactuar con los demas, ademas se considera como
fundamentales los procesos relacionados con el desarrollo de las habilidades
motrices del infante partiendo del conocimiento de su propio cuerpo, lograra
asi la comprensién e interaccion con su entorno inmediato. (EDUCACION,
2014)

Donde los docentes deben explorar los diferentes movimientos del cuerpo del
infante de forma que le permita desarrollar su habilidad motriz gruesa y fina
para realizar desplazamientos y acciones coordinadas, iniciando el proceso de

estructuracion de su esquema corporal.
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En el analisis de la matriz T se analizaran los siguientes pardmetros:

Situacion Actual: Desconocimiento de las docentes en la utilizacion de los
juegos de sombras en el desarrollo de las destrezas motrices en nifios y nifias de
4 afios de edad.

Situacion Mejorada: Conocimiento del docente sobre los juego de sombras
como una herramienta para que los nifios y nifias del Centro Infantil
“Republica de Guatemala desarrollen su destreza motriz.

Situacion Empeorada:. Los nifios y nifas del Centro Infantil “Reputblica de
Guatemala” no utilizan los juegos de sombras para desarrollar la destreza

motriz

Fuerzas Impulsadoras: Las cuales nos van ayudar a solucionar la

problemaética actual.

Las fuerzas impulsadoras son:

Primera: Capacitaciones a los docentes sobre los juegos de sombras con una
intensidad real de 2 medio bajo dado por la falta de estudios realizados sobre el
tema que determinen las necesidades de las educadoras pretendiéndose llevar a
un potencial de cambio de 5 alto, donde se aplique el instrumento y determinar

las necesidades.
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Segundo: Folletos préacticos sobre la importancia de los juegos de sombras con
intensidad de 1 baja, evidenciado por las escasas capacitaciones que se les dan
a las maestras sobre la importancia del desarrollo de la destreza motriz, se
pretende llevar a un potencial de cambio de 4 medio alto, donde concienticen

sobre la tematica a tratar en el proyecto.

Tercera: Elaboracion de la guia didactica dirigida a los docentes del centro
infantil “Republica de Guatemala” con una intensidad de 2 media baja,
provocado por la falta de material en el centro para trabajar el incremento del
desarrollo de la destreza motriz, se pretende llevar a un potencial de cambio de
5 alto, al elaborar la guia didactica donde el docente aplique juegos de sombras

que ayuden al desarrollo de la destreza motriz.

Cuarta: Socializacion de la guia didactica a los docentes del centro infantil
“Republica de Guatemala” con una intensidad real de 1 baja, dada por la
resistencia de las educadoras a los cambios, pretendiéndose llegar a un
potencial de cambio de 4 medio alto, donde las maestras se identifiquen mas

con la actividad.

Fuerzas bloqueadoras. - Las cuales impiden un desarrollo adecuado del

desarrollo de la destreza motriz

Primera: Apatia por parte de los docentes en asistir a las capacitaciones su
intensidad real es de 4 media alta, dado por la resistencia al cambio que

presentan las educadoras y la poca importancia que le dan al tema se desea
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llevar a un potencial de cambio de 2 medio bajo, para que se interesen por la

tematica y le atribuyan la debida importancia al tema.

Segunda: Desinterés en participar en la aplicacion de la técnica con una
intensidad real de 4 media alta, provocada por el poco estudio que ha realizado
la institucién sobre el tema y las necesidades de las educadoras, se pretende
cambiar a 2 medio bajo, donde los docentes participen en el estudio de la

aplicacidn del desarrollo maximo de la destreza motriz.

Tercera: Falta de preparacion por parte de los docentes para la utilizacion de
la guia con un potencial de cambio de 4 medio alto, dado a que nunca han
tenido un material para incrementar el correcto desarrollo de la destreza motriz
de sus infantes se pretende llegar a un potencial de cambio de 1 bajo, para que

utilicen la guia adecuadamente.

Cuarta: Desinteres de las docentes en asistir a la socializacion con una
intensidad real de 4 medio alta, provocado por las escasas capacitaciones que
reciben las educadoras sobre el tema en el centro se pretende llevar a un
potencial de cambio de 1 bajo, para cambiar la actitud negativa de la docentes
sobre la importancia de aplicar el desarrollo de la destreza motriz en los nifios y

nifias desde edades tempranas.
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SITUACION EMPEORADA

SITUACION ACTUAL

SITUACION MEJORADA

Los nifios y nifias del Centro
Infantil “Reptiblica de
Guatemala” no utilizan los
juegos de sombras para
desarrollar la destreza motriz.

Desconocimiento de las docentes
en la utilizacion de los juegos de
sombras en el desarrollo de las
destrezas motrices en nifios y
nifias de 4 afios de edad.

Conocimiento del docente
sobre los juego de sombras
como una herramienta para
que los nifios y nifias del
Centro Infantil “Republica de
Guatemala desarrollen su
destreza motriz.

Fuerzas impulsadoras IR. PC. IR. PC. Fuerzas bloqueadoras
Capacitaciones a los docentes | 2 5 4 2 Los docentes no se interesan
sobre los juegos de sombras. por aplicar los juegos de

sombras como una
herramienta bésica en el
desarrollo motriz.
Folletos practicos sobre la |1 4 4 2 Desinterées de los docentes por
importancia de los juegos de conocer los beneficios sobre
sombras este tipo de juego.
Elaboracion de una guia | 2 5 4 1 Indiferencia por parte de los
didactica sobre juegos de docentes en la realizacion de
sombras. las actividades que contiene la
guia didactica.
Socializacion de la guia| 1 4 4 1 Desinterés de algunas docentes
didactica a los docentes del en asistir a la socializacion y
Centro Infantil “Republica de puesta en practica.
Guatemala”

Escala:

1= bajo ,2= medio bajo, 3 =Medio, 4=Medio alto ,5=Alto
I=Intensidad (Nivel de impacto de la problematica actual)
PC = Potencial de Cambio (Cuanto se puede modificar o aprovechar la fuerza para llegar a la

situacion deseada).

Elaborado por: Caiza Tatiana
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Capitulo I1: Analisis de Involucrados

2.01. Mapeo de involucrados

De acuerdo con el analisis de la situacion actual tenemos, los siguientes
involucrados.

e MIES
e |ITSCO
e Centro Infantil “Republica de Guatemala”
e Docentes
e Nifios y nifias
De acuerdo con el analisis del problema central, se obtienen los siguientes

resultados:

e Ministerio de Inclusion Econémica y social: esta entidad se encarga de orientar,
dirigir y controlar a todos los distritos para verificar si se estd cumpliendo con
las destrezas del Curriculo de Educacion Inicial dentro de las actividades a
desarrollase en el Centro de Desarrollo Infantil “Republica de Guatemala™ con
los nifios y nifias de 4 afios de edad.

e Instituto Tecnoldgico Superior Cordillera: institucion encargada de la formacion
profesional de sus estudiantes para trabajar con nifios y nifias desarrollando su
aprendizaje.

e Centro de Desarrollo Infantil “Republica de Guatemala: este es el lugar donde
se aplicara el presente proyecto para desarrollar habilidades en nifios y nifias que
asisten a este, ademas brindar a los docentes informacién sobre la importancia

del juego de sombras.
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e Comunidad Educativa: se encuentran integrados las autoridades, docentes,
padres de familia, nifios y nifias para trabajar en conjunto sobre el aprendizaje de
los pequefios velando siempre por el aprendizaje de los infantes.

e Docentes del Centro de Desarrollo Infantil: buscar integrarlos en el presente
proyecto para que tengan conocimiento de la gran importancia que tienen los
juegos de sombras en el desarrollo de destrezas motrices de sus estudiantes.

e Nifios y nifias: principales beneficiarios en la aplicacion del presente proyecto

para desarrollarse habilidades motrices en ellos.
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2.02. Analisis de la Matriz de Involucrados.

De acuerdo con el anélisis de la situacion actual, tenemos los siguientes
involucrados:

Ministerio de Inclusion Econémica y Social
ITSCO
Centro de Desarrollo Infantil “Republica de Guatemala”

Docentes

El problema analizado es que los docentes del CDI “Republica de Guatemala”
muestran poco interés por conocer el proceso evolutivo de nifios y nifias,
mismo que favorece en el desarrollo de la destreza motriz, quienes mediante
talleres, observacion de videos y la socializacion de una guia del proceso de

independencia, podran renovar el proceso de ensefianza aprendizaje.

En la matriz de involucrados se ha considerado a todas las entidades que
participan directamente con el Centro de Desarrollo Infantil “Republica de

Guatemala”

En primer lugar Ministerio de Inclusion Economica y Social (MIES) con un
interés sobre el problema central de proporcionar una educacion de calidad con
docentes capacitados, percibiendo problemas tales como el desconocimiento de
los docentes sobre la aplicacion de la expresion corporal en el incremento de la
coordinacion dindmica global, en los recursos, mandatos y capacidades
encontramos el Plan Nacional del Buen Vivir en su Objetivo N°3 que plantea:

las “politicas de la primera infancia para el desarrollo integral como una
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prioridad de la politica publica. El desafio actual es fortalecer la estrategia de
desarrollo integral de la primera infancia, tanto en el cuidado prenatal como en
el desarrollo temprano (hasta los 36 meses de edad) y en la educacién inicial
(entre 3 y 4 afios de edad), que son las etapas que condicionan el desarrollo
futuro de la persona”, con un interés sobre el proyecto de incrementar el
conocimiento de las docentes sobre la aplicacion de la expresion corporal en el
incremento desarrollo de la destreza motriz, observando conflictos potenciales

como la falta de capacitadores en el tema.

En segundo lugar, el ITSCO con un interés sobre el problema central de
ejecutar proyectos sobre la importancia de la aplicacién de la expresion
corporal en el desarrollo de la destreza motriz, dentro de los problemas
percibidos encuentra estudiantes con poco conocimiento sobre el tema, en los
recursos, mandatos y capacidades tenemos la Ley Organica de Educacién
Superior 13, literal a) Funciones del Sistema de Educacion Superior.- Son
funciones del Sistema Capitulo 2(articulo 8, literal d Bienestar) Formar
académicos y profesionales responsables, con conciencia ética y solidaria,
capaces de contribuir al desarrollo de las instituciones de la Republica, a la
vigencia del orden democrético, y a estimular la participacion social, con un
interés sobre el proyecto de la aplicacion de proyectos para que las estudiantes
adquieran experticia en el tema y los conflictos potenciales inasistencia de las

estudiantes a las tutorias.
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En tercer lugar, se encuentra el Centro de desarrollo Infantil, con un interés
sobre el problema central de proporcionar capacitaciones a las docentes sobre
el tema donde apliquen la expresion corporal en el desarrollo de la destreza
motriz, percibiendo problemas como la indiferencia de las autoridades en la
planificacion de actividades dirigidas al desarrollo de la coordinacién
dinamica, dentro de los recursos, mandatos y capacidades encontramos a:
Ministerio de Inclusion Economica y Social.(MIES), Constitucion Art. 347,
enuncia las responsabilidades que el Estado tendra para garantizar la educacion
de los ciudadanos. En este articulo de los 12 items se destacan cinco
importantes que son: Fortalecer la educacion publica y la coeducacion;
asegurar el mejoramiento permanente de la calidad, la ampliacién de la
cobertura, la infraestructura fisica y el equipamiento necesario de las
instituciones educativas publicas. Garantizar que los centros educativos sean
espacios democraticos de ejercicio de derechos y convivencia pacifica. Los
centros educativos seran espacios de deteccion temprana de requerimientos
especiales. Garantizar modalidades formales y no formales de educacion.
Incorporar las tecnologias de la informacion y comunicacion en el proceso
educativo y propiciar el enlace de la ensefianza con las actividades productivas
o0 sociales, presentando un interés en el proyecto de promover el interés sobre
la temética de aplicar la expresion corporal en el desarrollo de la destreza
motriz de sus educandos y percibe conflictos potenciales como el desinterés
por parte de las autoridades para propiciar el desarrollo integral de los infantes

al tener un desarrollo adecuado de la destreza motriz.
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El cuarto actor involucrado son los docentes con un interés en el problema
central de aplicar métodos innovadores que generen en los nifios y nifias el
desarrollo de la destreza motriz, percibe problemas como nifios y nifias
desmotivadas en la aplicacion de las actividades de expresion corporal, en los
recursos mandatos y capacidades tenemos el Plan Nacional del Buen Vivir en
el objetivo 2. Auspiciar la igualdad, la cohesion, la inclusion y la equidad
social y territorial en la diversidad, en el litoral 2.9, establece; garantizar el
desarrollo integral de la primera infancia, a nifios y nifias menores de 5 afios,
con un interés sobre el proyecto de conocer sobre la aplicacion correcta de la
expresion corporal en el desarrollo de la destreza motriz y los conflictos
potenciales de desinterés acerca del tema ya que los docentes hacen resistencia
a los cambios y no le acreditan la debida importancia al incremento de

desarrollo de la destreza motriz a través de la expresion corporal.
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Tabla N°2
Matriz de involucrados
Actores Intereses sobre | Problemas Recursos, Intereses Conflictos
involucrados | el  problema | percibidos mandatos y | sobre el | potenciales
central capacidades proyecto
Proporcionar una | Desconocimiento | PNBV Obj. 3. Incrementar el Falta de
MIES educacion de de los docentes plantea las conocimiento de | capacitadores en
calidad con sobre la “politicas de la las docentes el tema
docentes aplicacion de la primera infancia | sobre la
capacitados expresion para el aplicacion de la
corporal en el desarrollo expresion
incremento del integral como corporal en el
desarrollo de la una prioridad de | desarrollo de la
destreza motriz la politica destreza motriz.
publica.
Ejecutar Estudiantes con | - Ley Organica | Aplicacion del | -Inasistencia de
ITSCO proyectos _sobre la poco de _Educaci(')n proyecto  para las estudiantes a
importancia de la | conocimiento Superior adquirir las tutorias.
aplicacion de la | sobre el tema. Capitulo 2 | experticia.
expresion (articulo 8,
corporal en el literal d
desarrollo de la Bienestar)
destreza motriz Capitulo 3
(articulo 13,
literal a)
Proporcionar Indiferencia de | -Ministerio de Promover el | Desinterés por
capacitaciones a | las autoridades | Inclusion interés sobre la | parte de las
Centro de las d b la | Econémi s idad
Desarrollo as docentes sobre | en a | Econdémicay tematica. autoridades para
Infantil el tema pla_nl_flcauon de Somal.(l\_/IIE_S) propiciar el
“Repiiblica de a(_:t_lv!dades - Constitucion Qesarrollo
Guatemala” dirigidas al Art.347. !ntegral de los
desarrollo de la | -Autoridades. infantes.
destreza motriz
Aplicar métodos | Docentes -Plan Nacional | Conocer sobre | Desinterés
Docentes innovadores que des_motivadas en deI_ Buen Vivir | la aplicacién | acerca de los
generen en los | aplicar esta | Objetivo 2 correcta de la | docentes acerca
nifios y nifias el | técnica expresion del tema.
desarrollo de la corporal en el
destreza motriz desarrollo de la
destreza motriz.

Elaborado por: Caiza Tatiana
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Capitulo I11: Problemas y Objetivos
3.01. Analisis critico del arbol de problemas.
De acuerdo con el andlisis del &rbol de problemas, hemos estudiado las causas
y efectos del problema central, lo que permite organizar y evaluar de mejor
forma la problemaética que se quiere resolver.
Como punto de partida se ha definido como problema central
Desconocimiento de las docentes en la utilizacion de los juegos de sombras en
el desarrollo de las destrezas motrices en nifios y nifias de 4 afios de edad.
Como primera causa tenemos: Poco interés de los docentes por conocer la
técnica del juego de sombras para desarrollar la destreza motriz en los nifios y
nifias
Como segunda causa tenemos: Desinformacion de las docentes sobre la
importancia de la técnica de sombras en el desarrollo motriz
Como tercera causa tenemos: Inexistencia de actividades practicas del juego
de sombras corporales.
Todas las causas antes mencionadas nos conducen a los siguientes efectos:
Primer efecto: No se desarrolla la destreza motriz en los nifios y nifias por no
utilizar el juego de sombras como técnica en las distintas actividades
Segundo efecto: Insuficiente estimulacion de la destreza motriz en nifios y
nifas.
Tercer efecto: Escasa aplicacion de actividades con la técnica del juego de

sombras.

Desarrollar la destreza motriz en nifios y nifias de 4 afios de edad, mediante el juego de sombras.
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Arbol de Problemas

No se desarrolla la destreza motriz en
los nifios y nifias por no utilizar el juego
de sombras como técnica en las
distintas actividades

Insuficiente Escasa aplicacion de
estimulacién de la actividades con la
destreza motriz en técnica del juego de

nifios y nifias sombras

Desconocimiento de las docentes en la
utilizacion de los juegos de sombras en el
desarrollo de las destrezas motrices en
nifios y nifias de 4 afios de edad.

|

Poco interés de los docentes por
conocer la técnica del juego de
sombras para desarrollar la
destreza motriz en nifios y nifias

Problema central

Desinformacion de las Inexistencia de
docentes sobre la importancia actividades préacticas del
de la técnica de sombras en el juego de sombras
desarrollo motriz corporales.

Elaborado por: Caiza Tatiana
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3.02. Analisis Critico del Arbol de Objetivos

De acuerdo con el andlisis del arbol de objetivos, se ha realizado el analisis de
los medios y fines, partiendo del objetivo general que es Utilizar los juegos de
sombras para el desarrollo de la destreza motriz en nifios y nifias de 4 afios de
edad.

Partiendo de este objetivo, se utilizaré los juegos de sombras para desarrollar la
destreza motriz de los nifios y nifias del Centro Infantil “Republica de
Guatemala”

Como medios se pretende obtener:

Capacitar a los docentes en la técnica del juego de sombras para un correcto
desarrollo de la destreza motriz.

Informar a las docentes sobre la importancia de la técnica de sombras en el
desarrollo motriz.

Elaborar actividades practicas sobre las técnicas del juego de sombras en el
desarrollo de la destreza motriz

Cumpliendo con todos los objetivos mencionados anteriormente se podran
alcanzar los siguientes fines.

Primer fin: Desarrollar la destreza motriz en los nifios y nifias a través de la
utilizacién de la técnica de los juegos de sombras.

Segundo fin: Desarrollar la destreza motriz en los nifios y nifias a través de la
utilizacién de la técnica de los juegos de sombras.

Tercer fin: Aplicar actividades con la técnica del juego de sombras

Desarrollar la destreza motriz en nifios y nifias de 4 afios de edad, mediante el juego de sombras.
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Arbol de objetivos

Desarrollar la destreza motriz en los
nifios y nifias a través de la utilizacién
de la técnica de los juegos de sombras.

Estimular la destreza motriz en Aplicar actividades con la
m nifios y nifias. técnica del juego de
sombras

Utilizar los juegos de sombras para el desarrollo de la
destreza motriz en nifios y nifias de 4 afios de edad.

Objetivo general

Capacitar a los docentes en la
técnica del juego de sombras
para un correcto desarrollo de la
destreza motriz.

Elaborar actividades préacticas
Informar a las docentes sobre la sobre las técnicas del juego de
importancia de la técnica de sombras en el desarrollo de la
sombras en el desarrollo motriz. destreza motriz

Elaborado por: Tatiana Caiza
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Capitulo 1V: Analisis de Alternativas
4.01 Analisis Critico de Alternativas
El andlisis de las alternativas, los objetivos especificos se realizaran a traves
de:
Impacto sobre el propdsito
Factibilidad Técnica
Factibilidad Financiera
Factibilidad Social
Factibilidad Politica
Los objetivos que se han planteado en el presente proyecto, presentan una
propuesta para la posible solucion del problema encontrado, en el Centro
Infantil “Republica de Guatemala’ asi como primer punto tenemos:
Como primer punto tenemos utilizar los juegos de sombras para el desarrollo
de la destreza motriz en nifios y nifias de 4 afios de edad, con un impacto sobre
el proposito medio alto dado al incremento que se obtendra en la coordinacion
dinamica global de los infantes a través de la expresion corporal, la factibilidad
técnica con una categoria alta al contar con varias técnicas para la ejecucion del
proyecto, la factibilidad financiera se ubica en una categoria media alta ya que
se cuenta con los recursos necesarios para la ejecucion del proyecto, la
factibilidad social media alta al tener el respaldo de la comunidad educativa
para la realizacion de la investigacion y la factibilidad politica alta al tener la

colaboracion y el apoyo de las autoridades del centro infantil “Republica de

Desarrollar la destreza motriz en nifios y nifias de 4 afios de edad, mediante el juego de sombras.

Guia didactica de sombras dirigida a docentes del Centro Infantil “Reptblica de Guatemala”,

Ubicado en el Distrito Metropolitano de Quito, Periodo Académico 2016 - 2016



Desarrollo
@ el
= 00 s =
e = P 39
¥

“CORDILLERA™’ Talento InfentiL

Guatemala” para un total de veinte y doS puntos ubicandose en una categoria
media alta.

Como segundo punto tenemos Capacitar a los docentes en la técnica del juego
de sombras para un correcto desarrollo de la destreza motriz, ya que es facil
que el tema impacte y se pueda lograr el propdsito, la factibilidad técnica se le
ha puesto un rango de alto ya que con una correcta informacion se puede
alcanzar lo planteado, la factibilidad financiera esta ubicada en un rango medio
alto dado a que se cuenta con los recursos economicos necesarios para la
ejecucion del proyecto, la factibilidad social se ubica en una escala media alta
al trabajar en conjunto con la comunidad educativa, la factibilidad politica
presenta un rango alto al contar con el apoyo de las autoridades del centro
infantil para un total de veinte y dos puntos ubicandose en una categoria media

alta.

Como tercer punto tenemos, Informar a las docentes sobre la importancia de la
técnica de sombras en el desarrollo motriz, con un impacto sobre el propdsito
con un rango alto dado a que las actividades didacticas se elaboraran con el fin
de incrementar el desarrollo de la destreza motriz, su factibilidad técnica con
rango alto ya que las actividades se elaboraran teniendo en cuenta la ejecucion
de diferentes destrezas, la factibilidad financiera con un rango medio alto al
contar con los recursos econémicos necesarios para su ejecucion, la factibilidad
social alta dado al trabajo en conjunto que se realizara con los integrantes de la

comunidad educativa, la factibilidad politica también se ubica en un rango alto

Desarrollar la destreza motriz en nifios y nifias de 4 afios de edad, mediante el juego de sombras.
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LERR™
ya que se cuenta con el apoyo de la direccion del centro infantil para un total de

veinticuatro puntos ubicandose en una categoria alta.

Como cuarto y ultimo punto tenemos, Elaborar actividades practicas sobre las
técnicas del juego de sombras en el desarrollo de la destreza motriz, el impacto
sobre el propo6sito con un rango alto al dar a conocer a las docentes varias vias
para incrementar el desarrollo de la destreza motriz en los nifios y nifias
aplicando la expresion corporal, la factibilidad técnica alta al aplicar diferentes
recursos que trabajen la expresion corporal, la factibilidad financiera media alta
al contar con los recursos econdmicos necesarios para la ejecuciéon del
proyecto, la factibilidad social media al dar a conocer a toda la comunidad
educativa sobre la importancia de la coordinacion dindmica en los infantes
desde las edades tempranas y la factibilidad politica alta al contar con el apoyo
de la direccion del centro infantil “Reptiblica de Guatemala” para un total de

veinte y dos puntos ubicandose en una categoria media alta.
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OBJETIVOS

IMPACTO
SOBRE EL
PROPOSIT

o

FACTIBILI-
DAD
TECNICA

FACTIBILI-

DAD

FINANCIER

A

FACTIBILI-
DAD
SOCIAL

FACTIBILI-
DAD.
POLITICA

TOTAL

CATEGORIA

Utilizar los
juegos de
sombras
para el
desarrollo de
la destreza
motriz en
nifios y nifias
de 4 afios de
edad.

22

Media Alta

Capacitar a
los docentes
en la técnica
del juego de
sombras

para un
correcto

desarrollo de
la destreza
motriz.

22

Media Alta

Informar a
las docentes
sobre la
importancia
de la técnica
de sombras
en el
desarrollo
motriz.

24

Alta

Elaborar
actividades
practicas
sobre las
técnicas del
juego de
sombras en
el desarrollo
de la
destreza
motriz

22

Media Alta

Total

18

20

16

16

20

90

Elaborado por: Caiza Tatiana
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4.02. Andlisis Critico de la Matriz de Impacto de los Objetivos
En el analisis critico de esta matriz de impacto de los objetivos, se examinan

los objetivos especificos, a través de:

Factibilidad de lograrse
Impacto de género
Impacto ambiental
Relevancia

Sostenibilidad.

Primer objetivo: Utilizar los juegos de sombras para el desarrollo de la destreza
motriz en nifios y nifias de 4 afos de edad, en la factibilidad de logros Mejorar
el desempefio académico de los nifios y nifias tiene un valor de 4 que equivale
a una escala (medio alto), en impacto de género nifios y nifias con una
educacion de calidad tiene un valor de 5 y equivale (alto), en el impacto
ambiental se busca cambios positivos en la comunidad educativa alcanzando
un valor de 5 que equivale a (alto), en relevancia se pretende alcanzar una
interaccion entre docentes y alumnos este tiene un valor de 4 que equivale a
(medio alto), por altimo la sostenibilidad del presente proyecto es tener
docentes motivados para realizar juegos de sombras con los estudiantes se
obtiene un valor de 5 que equivale a (medio Alto), la suma total de los valores
es de 23 con una categoria alta logrando docentes interesados en los juegos de

sombras como herramienta para desarrollar la destreza motriz en los parvulos.

Desarrollar la destreza motriz en nifios y nifias de 4 afios de edad, mediante el juego de sombras.
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Segundo Objetivo: Capacitar a los docentes en la técnica del juego de
sombras para un correcto desarrollo de la destreza motriz, en la factibilidad de
logros se cree que al crear juegos didacticos de sombras los parvulos son los
principales beneficiarios este tiene un valor de 4 que equivale a (medio alto) en
el impacto de género se debe tomar en cuenta las necesidades del parvulo con
un valor de 5 que equivale a (alto), en el impacto ambiental permite facilitar el
proceso de desarrollo del infante tiene un valor de 4 que equivale a (medio
alto), en relevancia se pretende incrementar la participacion activa de docentes
alumno y padres de familia con un valor de 4 que equivale a (medio alto), por
altimo la sostenibilidad para un correcto uso de actividades relacionadas con
los juegos de sombras con un valor de 5 que equivale a (alto), el total de los
valores da 22 colocandose en una categoria alta logrando asi nifios y nifias con

optimo desarrollo motriz.

Tercer Objetivo: Informar a las docentes sobre la importancia de la técnica
de sombras en el desarrollo motriz, en la factibilidad de logro se pretende
Capacitar a los docentes sobre el uso de nuevas herramientas didacticas
relacionadas al juego de sombras tiene un valor de 4 que equivale a (medio
alto) , en impacto de género los infantes tendran mejor desarrollo de su
destreza motriz con un valor de 4 que equivale a (medio alto), en el impacto
ambiental los juego de sombras ayudaran al desarrollo motor para el proceso de
ensefianza aprendizaje con un valor de 5 que equivale a (alto), en relevancia los
docentes al capacitarse tendran un adecuado uso de las actividades lludicas
sobre el juego de sombras con un valor de 4 que equivale a (medio alto) por

altimo la sostenibilidad elinterés de los docentes por desarrollar destrezas

Desarrollar la destreza motriz en nifios y nifias de 4 afios de edad, mediante el juego de sombras.
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motrices en los estudiantes con un valor de 5 que equivale a (alto), la sumatoria
total de estos valores es de 22 con una categoria alta cumpliendo con este

objetivo.

Cuarto Objetivo: Elaborar actividades préacticas sobre las técnicas del juego de
sombras en el desarrollo de la destreza motriz, en la factibilidad de logro los
nifios y nifias mostrardn mayor interés en aprender con un valor de 5 que
equivale a (alto), en el impacto de género los infantes merecen una educacién
de calidad este con un valor de 4 que equivale a (medio alto), en el impacto
ambiental responsabilidad en el cumplimiento de los derechos y obligaciones
de los pequefios con un valor de 4 que equivale a (medio alto), en la relevancia
planificaciones por parte de docentes incorporando de manera positiva el juego
de sombras con un valor de 5 que equivale a (alto), en la sostenibilidad
motivacion por parte del docente para que el parvulo tenga seguridad y
confianza, el total de los valores es de 23 con una categoria alta, cumpliendo

asi con el objetivo.

Desarrollar la destreza motriz en nifios y nifias de 4 afios de edad, mediante el juego de sombras.
Guia didactica de sombras dirigida a docentes del Centro Infantil “Republica de Guatemala”,
Ubicado en el Distrito Metropolitano de Quito, Periodo Académico 2016 - 2016



Desarrollo
g del__

= o0

&p ®
LEBRBILTERAS Talento Infantil
Tabla N°. 4
Matriz de Impacto de los objetivos
Objetivos | Factibilidad Impacto de Impacto ambiental | Relevancia Sostenibilidad total | Categori
de logros genero a
Utilizar Mejorar el Nifios nifias | Cambios positivos | Interaccion Docentes
los juegos | desempefio con una en la comunidad entre docentes | motivados
de académico de | educacion educativa y alumnos para realizar 23
sombras los nifios y de calidad juegos de Alta
para el nifias. 5 sombras con
desarrollo | 4 4 los estudiantes
de la 5 5
destreza
motriz en
nifios y
nifias de 4
afios de
edad
Capacitar | Al crear Tomar en Facilitar el Participacion Correcto uso
a los | juegos cuenta las proceso de activa de de actividades Alta
docentes did4cticos de necesidades | desarrollo del docentes relaciones con | 22
en la | sombras los del nifio y infante. alumnoy los juegos de
técnica del | parvulos son nifa padres de sombras.
juego de | los principales familia
sombras beneficiarios 4 5
para un | 4 4
correcto 5
desarrollo
de la
destreza
motriz
Informar a | Capacitar a Los infantes | El juego de Los docentes Interés de los
las los tendran sombras ayuda al | al capacitarse | docentes por
docentes Docentes mejor desarrollo parael | tendran un desarrollar
sobre  la | sobre el uso desarrollo proceso de adecuado uso | destrezas 22 Alta
importanci | de nuevas de su ensefianza de las motrices en
a de la | herramientas destreza aprendizaje actividades los estudiantes
técnica de | didacticas motriz ludicas sobre
sombras relacionadas el juego de
en el | Aljuego de 5 sombras 5
desarrollo | sombras 5
motriz. 4
4
Elaborar Nifios y nifias | Los nifios Responsabilidad Planificacion Motivacion
actividade | mostraran como las enel de los por parte del
s practicas | mayor interés | nifias cumplimiento de docentes docente apara | 23 Alta
sobre las | en aprender merecen una | los derechos y incorporando | que nifio y
técnicas educacion obligaciones de de manera nifia tenga
del juego de calidad los pequefios positiva el seguridad y
de 5 4 juego de confianza
sombras sombras 5
en el 4 5
desarrollo
de la
destreza
motriz
Total 17 18 18 17 20 90 Alta

Elaborado por: Caiza Tatiana
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4.03. Andlisis de Diagrama de Estrategias
El diagrama de estrategias de la tabla 4 permite conocer sobre las actividades

que se puede realizar para poder cumplir con los objetivos planteados en el

presente proyecto.

Asi vemos que en la finalidad tenemos, Desarrollar la destreza motriz en los

nifios y nifias a través de la utilizacion de la técnica de los juegos de sombras.

Luego nos encontramos con el proposito que expresa la necesidad de Utilizar
los juegos de sombras para el desarrollo de la destreza motriz en nifios y nifias

de 4 afios de edad.

Para lograr buenos resultados en cuanto a una respuesta favorable a nuestros

objetivos se cuenta con los siguientes componentes.

1.-Informar a las docentes sobre la importancia de la técnica de sombras en el

desarrollo motriz.
En el que se proponen las siguientes actividades:

» Capacitaciones a los docentes sobre los juegos de sombras.

» Folletos practicos sobre la importancia de los juegos de sombras

2.- Elaborar actividades practicas sobre las técnicas del juego de sombras en el
desarrollo de la destreza motriz

En el que se formulan las siguientes actividades:

» Elaboracion de los diferentes juegos de sombras para el desarrollo motriz de

los infantes.
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» Talleres practicos para la utilizacion del juego de sombras

3.- Utilizar los juegos de sombras para el desarrollo de la destreza motriz en nifios

y nifias de 4 afos de edad.

En el que se plantean las siguientes actividades:

» Realizacion de la guia didactica sobre juegos de sombras.

» Socializacion de la guia didactica de sombras.

Desarrollar la destreza motriz en nifios y nifias de 4 afios de edad, mediante el juego de sombras.
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Figura N.4.

Diagrama de Estrategias
Desarrollar la destreza motriz en los

o nifios y nifias a través de la utilizacion
Finalidad - .
de la técnica de los juegos de sombras.

Utilizar los juegos de sombras para el desarrollo de
la destreza motriz en nifios y nifias de 4 afios de

Propdsito

48

edad.

Informar a las

Componentes  docentes sobre la
importancia de la
técnica de sombras en
el desarrollo motriz.

Capacitaciones a los
docentes sobre los
Actividades | juegos de sombras.

Folletos practicos sobre
la importancia de los
juegos de sombras

Elaborado por: Caiza Tatiana

Elaborar actividades
practicas sobre las
técnicas del juego de
sombras en el desarrollo

de la destreza motriz

Elaboracién de los
diferentes juegos de
sombras para el
desarrollo motriz de
los infantes.

Talleres practicos para
la utilizaciéon del juego
de sombras

Utilizar los juegos
de sombras para el
desarrollo de la
destreza motriz en
nifos y nifias de 4
afios de edad.

Realizacion de la guia
didactica sobre
juegos de sombras.

Socializacion de la
guia didactica de
sombras.
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4.04. Andlisis de la Matriz de Marco Ldgico

1L

La Matriz de Marco Logico se realiza con la finalidad de presentar una
herramienta que nos posibilita comunicar los objetivos de un proyecto de una
manera precisa, su poder es incorporar todas las necesidades y puntos de vista
de los actores implicados en el desarrollo y ejecucion del proyecto y su

entorno.

Dentro de la Matriz de Marco Logico (Tabla N°5) tenemos como finalidad,
Desarrollar la destreza motriz en los nifios y nifias a traves de la utilizacion de
la técnica de los juegos de sombras, su indicador es elevar el nivel cognitivo de
las educadoras, su medio de verificacion sera a través de entrevistas y la
observacidn directa en el desarrollo de las actividades, el supuesto la falta de
apoyo de la institucion para alcanzar la finalidad del proyecto, haciendo uso de
los juegos de sombras para desarrollar la destreza motriz en los infantes de

4afos de edad.

El propésito es, Utilizar los juegos de sombras para el desarrollo de la destreza
motriz en nifios y nifias de 4 afios de edad, el indicador es la utilizacion
adecuada de las técnicas de expresion artistica en el desarrollo de la destreza
motriz, los medios de verificacion se realizardn mediante la observacién directa
al tener infantes con un 6ptimo desarrollo de la destreza motriz, supuestos la

falta de apoyo de las docentes para incrementar la expresion corporal.
En los componentes:

Primer componente, Informar a las docentes sobre la importancia de la técnica

de sombras en el desarrollo motriz., donde el nifio y la nifia como involucrados
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directos en el estudio puedan realizar ejercicios de movimientos coordinados
donde involucren todo su cuerpo como ente rector de su coordinacion, su
indicador es la constitucion a la capacitacion continua del personal docentes
del centro infantil, su medio de verificacion es mediante encuestas aplicadas a
las docentes antes y después de la capacitacion y su supuesto el bajo interés por

las capacitaciones por parte de las docentes y directivos del centro.

Segundo componente, Elaborar actividades practicas sobre las técnicas del
juego de sombras en el desarrollo de la destreza motriz, en el centro educativo
donde se aplicard la propuesta las educadoras no incluyen en sus
planificaciones diarias actividades dirigidas al incremento del desarrollo de la
destreza motriz, los medios de verificacion se realizara a través de la aplicacién
de la guia elaborada y los supuesto encontramos el apoyo de las docentes al

socializar la guia didactica.

En el tercer y Gltimo componente tenemos, Utilizar los juegos de sombras para
el desarrollo de la destreza motriz en nifios y nifias de 4 afios de edad, los
medios de verificacion estan dados por la guia de observacion previamente
elaborada para evaluar los avances de los educandos en el incremento del
desarrollo de la destreza motriz y los supuestos apoyo de las educadoras al

aplicar las técnicas de expresion corporal.
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RESUMEN INDICADORES MEDIOS DE SUPUESTOS
NARRATIVO VERIFICACION
FINALIDAD
Elevar el nivel Entrevistas y Falta de apoyo de la
cognitivo de las observacion directa | institucion para alcanzar la
Desarrollar 1 | o cadoras. Con un 90 | en el desarrollo de | finalidad del proyecto
destreza motriz en % la actividad
los nifios y nifiasa | *° aactivida
través de la
utilizacion de la
técnica de los
juegos de
sombras.
PROPOSITO Utilizacion adecuada | Mediante la Falta de apoyo de las

Utilizar los juegos
de sombras para el
desarrollo de la
destreza motriz en
nifios y nifias de 4
anos de edad.

de las técnicas de
expresion corporal en
el desarrollo de la
destreza motriz. Con
un 95%

observacién directa
al tener infantes
con un 6ptimo
desarrollo de la
destreza motriz

motriz

docentes para incrementar el
desarrollo de la destreza

COMPONENTE
S

1.- Informar a las
docentes sobre la
importancia de la
técnica de
sombras en el
desarrollo motriz.

Capacitacién continua
del personal docentes
del centro infantil con
un 40%, en marzo se
eleva a un 95%.

Encuestas aplicadas
a las docentes antes
y después de la
capacitacion

centro

Bajo interés por las
capacitaciones por parte de
las docentes y directivos del

2.- Elaborar
actividades
practicas sobre las
técnicas del juego
de sombras en el
desarrollo de la
destreza motriz

3.- Utilizar los
juegos de sombras
para el desarrollo
de la destreza
motriz en nifios y
nifias de 4 afos de
edad.

Incremento de la
coordinacién dinamica
global a través de las
actividades elaboradas
. Con un 90%

Aplicacion de
diferentes técnicas de
expresion corporal con
un 40% para marzo
con un 90%

Aplicacion de la
guia didactica

Mediante la
observacién

Apoyo de las docentes al
socializar la guia didactica

Apoyo de las educadoras al
aplicar las técnicas de Juegos
de sombras
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ACTIVIDADES

Capacitaciones a
los docentes sobre
los juegos de
sombras.

Folletos précticos
sobre la
importancia de los
juegos de sombras

Elaboracion de los
diferentes juegos
de sombras para el
desarrollo motriz
de los infantes.

Talleres précticos
para la utilizacion
del juego de
sombras

Realizacion de la
guia didactica
sobre juegos de
sombras.

Socializacion de
la guia didéactica
de sombras.

Gastos corrientes
e Horarios

profesionales

e Transporte

e Documentos

de

informacion
e Impresionesy

anillados

Aportaciones

e Aportaciones

de las

docentes del
centro infantil
e  Aportaciones

de la

coordinadora
del proyecto

Autogestion
$100.00
$25.00
$200.00
$150.00

Tutorfas
capacitaciones y
asesoramiento.

Asistencia
Interés
Colaboracién de
las docentes
Puntualidad
Interés de cambio

Elaborado por: Caiza Tatiana
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Capitulo V: Propuesta
5.01.01 Antecedentes
En el Centro de Desarrollo Infantil “Republica de Guatemala” se ha
evidenciado que las docentes no conocen técnicas para poder aplicar la
expresion corporal en los nifios y nifias para incrementar el desarrollo de la

destreza motriz en los nifios y nifias de cuatro afios de edad para su formacion.

Por tal motivo se ha planteado la presente propuesta: Guia didactica dirigida a
docente que sea utilizada de manera permanente en la aplicacion de las
actividades relacionadas con la expresion corporal en el incremento del

desarrollo de la destreza motriz.

Para Guthrie, “la habilidad motriz es definida como la capacidad adquirida de
aprendizaje a través de los movimientos realizados por las personas, en las
diferentes actividades realizadas en la vida cotidiana, con un minimo de tiempo

de energia”. (Guthrie, 2002)

Los primeros afios de vida del nifio y la nifia, son indispensables ya que en
ellos se da el desarrollo de las capacidades sensitivas y receptivas ademas de
las habilidades motrices dentro de un periodo de tiempo, en este transcurso se
lograra que todos los reflejos innatos se conviertan en actos totalmente
voluntarios, en si se puede aclarar que el desarrollo motor estad intimamente
ligado con la evolucion psicologica y afectiva por lo cual este ultimo va a
depender del cocimiento que se tenga en los primeros afios de vida . La
expresion corporal es una de las formas por la cual el ser humano ha podido

expresarse libremente a través de su cuerpo, este es un lenguaje propio de las
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personas que lo practican debido a que cada movimiento es creado por si
mismo Yy nadie lo podra imitar o igualar como el individuo que lo hizo al
principio, esta comunicacion permite dar a conocer sentimientos, pasiones,
enojos, alegrias y tristezas que estan inmersas dentro de la persona, para lo cual
es necesario relacionarse con el proceso de conocimiento del cuerpo de uno
mismo, para poder transmitir ideas mediante juegos, obras teatrales, pintura,

en sintesis todo esto se lo ha complementado con el arte.

El arte segin Herbert Read “La educacion por el arte no hace separaciones
entre distintas areas del desarrollo del ser humano, por el contrario enfatiza la

integracion de lo artistico en la educacion general” (Flores, 2003)

“El arte es un medio por el cual el ser humano puede desarrollar y expresar sus
movimientos corporales , debido a que a través de esta técnica el hombre puede
desenvolverse de manera libre y dindmica , asi mismo ha tenido la posibilidad
de comunicar y expresar sus deseos , por otra parte es muy importante saber
que en el arte también se sumerge el teatro el cual se ha ido actualizando con
cada descubrimiento, en tiempos antiguos el teatro era muy llamativo e
interesante ahora en la actualidad se busca recuperar este medio de
comunicacion aplicando en los nifios y nifias, por esta razén se tomo al teatro
infantil dentro del juego de sombras como una estrategia pedagdgica a la
formacion artistica y corporal brindando de esta manera un desarrollo

intelectual y motor”. (Flores, 2003)
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5.01.01 Datos informativos

Nombre de la institucion: Centro de Desarrollo Infantil “Repudblica de
Guatemala”

Provincia: Pichincha

Canton:  Quito

Parroquia: Chimbacalle

Direccion: Av. Napo Villaflora frente a Santa Maria
Teléfono: 022665-084

Email: ciguatemala@hotmail.com

Régimen: Sierra

Sostenimiento: Fiscal

Modalidad: Presencial

Jornadas: Matutina

Numero de estudiantes: 150

Numero de docentes: 15

Autoridad maxima: Msc. Mdnica Estrada.
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5.01.02 Resefia historica

El Centro de Desarrollo Infantil “Reputblica de Guatemala” fue creado por la
Sra. Nancy Veintimilla quien tuvo preparacion en el &mbito educativo
exclusivamente en etapas iniciales en el Pais de Ecuador y sigui6 sus estudios
mientras lo pudo hacer, después de haber concluido con sus estudios decide
crear su propio Centro Infantil siendo su principal motivacion su hijo y el amor
por su profesion. No fue facil al principio ya que la cantidad de nifios y nifias
era minima, pero con el pasar del tiempo se ha recibido méas pequefios.

El Centro de Desarrollo Infantil “Republica de Guatemala” ubicado en la
parroquia de Chimbacalle Distrito Metropolitano de Quito en la Av Napo y
Villaflora frente al Supermercado Santa Maria. El Centro Infantil fue creado el
12 de septiembre del afio 2009 atendiendo a pequefios desde 3 y 4 afios de
edad, brindando una educacion de calidad, contando con una infraestructura

adecuada, area de juegos recreativos, areas verdes, sanitarios al tamafio de los

nifios y nifias, ademas de los servicios basicos.

5.01.03 Objetivos

Objetivo general

Elaborar una guia didactica sobre la aplicacion de la expresion corporal en el
desarrollo de la destreza motriz en nifios y nifias de tres afios de edad dirigida a

los docentes del Centro Infantil “Republica de Guatemala”

Objetivos especificos:
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» Aplicar una encuesta dirigida a los docentes para constatar el nivel de
conocimiento que tienen sobre la aplicacion de la expresion corporal en el

desarrollo de la destreza motriz

» Fundamentar tedricamente la expresion corporal en el desarrollo de la destreza

motriz.

> Realizar con los nifios y nifias las diferentes actividades que brinda el juego de
sombras, con esto contribuir en el desarrollo de la destreza motriz a través de
movimientos, y asi formar infantes seguros de si mismos.
5.01.04. Justificacion
En la Institucion educativa las maestras no usan técnicas adecuadas para el
desarrollo de la destreza motriz en los nifios y nifias, por lo que es fundamental
brindar ayuda para que las docentes potencialicen de manera positiva la
motricidad fina y gruesa, ademas de ello se contribuirad con una guia didactica
de sombras con una serie de ejercicios los cuales se los pondran en préactica
junto con los infantes, de esta manera estimularlos en el area motora de forma
adecuada para que los pequefios aprendan a reconocer los segmentos
corporales de su propio cuerpo a través de movimientos que cada vez se iran

perfeccionando y lograr asi un control total de su esquema corporal.

Este proyecto se basa en técnicas y actividades innovadoras que ayudara al
docente a impartir su clase de manera dindmica, comprensiva y agradable a los
alumnos los cual beneficiard en su aprendizaje, al realizar actividades
relacionadas al juego de sombras se divertiran de manera positiva mientras van

aprendiendo y desarrollando su destreza motriz y control de tonicidad.
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En la actualidad en la educacion inicial se pretende buscar diferentes
herramientas metodologicas, material innovador y técnicas que ayuden a cubrir
todas las necesidades escolares que tienen los infantes, una de ellas es buscar
una herramienta que ayude en el desarrollo de la destreza motriz en los
parvulos, tal es el caso de los juegos de sombras que consiste en que los nifios
puedan expresarse Yy divertirse al momento de realizar las diferentes

actividades.

Desde este punto de vista se pretende aprovechar los juegos de sombras
teniendo en cuenta que los nifios y nifias en edades tempranas tienen un 6ptimo
desarrollo en su plasticidad cerebral con la que las docentes deben trabajar al
maximo en el area de ensefianza- aprendizaje, con ello se lograra los objetivos
plateados en el presente proyecto y sera de gran ayuda su desarrollo motriz por

medio de los juegos de sombras.

En el Centro Infantil “Republica de Guatemala” se enfrenta la necesidad de
mejorar el desarrollo de la destreza motriz de los estudiantes de cuatro afios de
edad, es por eso que ha optado por presentar una guia de actividades referentes
a los diversos juegos de sombras que brindara diversion y aprendizaje al

momento de ejecutar cada una de las actividades presentadas.
5.01.05. Marco Tedrico

Aplicar la expresion corporal en el incremento de la coordinacion dindmica
global en nifios y nifias de tres afios de edad. Guia didactica dirigida a los

docentes del Centro Infantil Primavera.
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El Teatro de sombras chinesca existe o existié en Asia, Grecia y Egipto siendo
posiblemente la ciudad de origen la India y China. Los antiguos escritores
hacen mencidon del teatro de sombras en china desde el siglo XI. El teatro de
sombras es la puesta de escena con figuras transparentes, el escenario es
iluminado por detras haciendo que las figuras aparezcan como “sombras” la

funcion estad acompafiada por masica y canciones, en el teatro de sombras hay

todo tipo de personajes, animales entre otros.

Las sombras chinescas es un juego infantil y un verdadero arte que consiste en
interponer las manos, el cuerpo o siluetas construidas en papel o pergamino
como se realizaba antes, entre una fuente de luz, puede ser la luz eléctrica o la
luz de vela y una pantalla construida por una tela de color blanca para que se

pueda producir de mejor manera la silueta. (Vitoria, 1987)

El Teatro de sombras tiene por objetivo trabajar los movimientos de manos
pero a la vez se puede mover todo el cuerpo segln la escena gque se vaya a
interpretar, también este tipo de teatro se lo puede acompafiar con masica y una

luz suave.
» Escenario Infantil:

En el escenario se presenta solo lo esencial, el dialogo hara progresar la accion
relacionando personajes con la escenografia y demas elementos expresivos. Al
interpretar los nifios y las nifias obras teatrales se pone en juego la imaginacion
que ellos poseen, la creatividad de cambiar algo irreal por algo real, fantastico

y emocionante, a través de la expresion de los sentimientos y movimientos de
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su cuerpo, ademas de su valiosa improvisacion al momento de realizar
diferentes actividades, para realizar los juegos de sombras no es necesario
seguir algun guion, por el contrario es saber disfrutar libremente lo que se esté
realizando, ya sea representaciones, imitaciones o0 movimientos. (Fernandez,

1978)

Lo caracteristico de los parvulos es su espontaneidad e imaginacion; y es un
buen recurso para ponerlo en préctica en la puesta de escena, se debe tomar en
cuenta que cualquier interpretacion o imitacion de cualquier personaje, animal
0 cosa va a variar dependiendo de las ganas y el entusiasmo que tenga la
persona que lo esta representando logrando de esta manera que el publico

entienda lo que se esta proyectando. (Fernandez, 1978)
» Laluz

La Luz en relacion a las sombras : las tres fuentes de luz se disponen para los
juegos de sombras son el proyector de diapositivas, focos, la bombilla o vela,
cada uno de ellos se pondra a la distancia que se necesite para que se puedan
visualizar las figuras, ampliarlas, si se va a realizar los juegos de sombras
corporales lo aconsejable sera utilizar focos de 100 a 125 w, este se situara a
unos 3,5 metros del centro de la pantalla y a medida de ahi se alejard segun lo

convenga.

La luz es un instrumento esencial en la representacion de los juegos de sombras
debido a que sin este instrumento no se podria representar una silueta ya sea
corporal, de las manos, es por ello que la luz debe manejarse adecuadamente

para que no se distorsionen las iméagenes de los personajes, de esta forma se
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pueden utilizar las distintas clases de luces de acuerdo a las necesidades o a los
alcances que se pretende lograr en el juego de sombras, los proyectores son un
instrumento muy util, debido a que las siluetas salen mas nitidas o claras, los
focos que son los méas usados para estas representaciones y la vela la cual es un
instrumento que se lo puede usar para la representacion de siluetas pequefias
por el tamafio de estas y para las siluetas corporales, se usara focos mas

grandes para poder tener una buena imagen. (Maria, 2009)
La Sombra

Una sombra es una region de oscuridad donde la luz es obstaculizada. Existen
grados intermedios de sombras y luz entre las superficies completamente
iluminadas y la completa oscuridad. Cuanto mayor sea el angulo entre la

direccion de la luz y un objeto habra mas distorsiones.

Por otra parte en el teatro de sombras la representacion de las sombras es lo
principal, es por ello que se usa la luz, una pantalla y de intermediario ird un
objeto, el cuerpo o una silueta obstaculizando la luz para que de esta forma se
puede representar la sombra de dichos objetos y se podra ir jugando con estas
siluetas se represente tal y como son o distorsionandolas alejandolas cada vez
mas del angulo de luz, esta es una técnica por medio de la cual los nifios y

nifias se pueden divertir creando

Desarrollar la destreza motriz en nifios y nifias de 4 afios de edad, mediante el juego de sombras.
Guia didactica de sombras dirigida a docentes del Centro Infantil “Republica de Guatemala”,
Ubicado en el Distrito Metropolitano de Quito, Periodo Académico 2016 - 2016



Desarrollo
@ *?eL_ :
= 00 e =
e = e 62
¥

RSB Totent nfonth

» Vision e Interpretacion de las sombras
Las sombras con sus dos dimensiones son capaces de despertar fantasia, ilusion
e incluso locura. Para tocar el tema de las sombras es necesario hablar de la
manera en las que son percibidas, como de despertar recuerdos iniciando una
reaccién en cadena incitando los sentidos, comenzando por la vista pero al
mismo tiempo detonando sensaciones en el resto del cuerpo, hasta estimular

emociones en la vida.

Por medio de los ojos se obtiene una imagen del mundo. Esta imagen forma
parte de la percepcion que se tiene de lo que esta alrededor. La asimilacion de
dicha imagen no se hace de forma inmediata, ya que el cerebro no puede leer,
toda la informacion recibida a la vez. Al observar se hace primero un rastreo
global del entorno, luego el cerebro reconstruye la imagen en partes y la
complementa con detalles dirigiendo la mirada a puntos de interés. Sin
embargo la imagen en si no es lo importante sino la reaccion que produce en
las personas es decir la interpretacion que el cerebro hace de dicha imagen.

(Maria, 2009)

» Tipos de figuras de sombras:

Figuras Mdviles

(Maria, 2009) plantea que estas siluetas tienen una gran expresividad ya que a
través de las articulaciones y deslizamientos se puede realizar mas humana a la
figura, las figuras maoviles son las que mas llaman la atencion de los nifios y
nifias debido a que tienen muchos movimientos porque al ser una silueta con

diferentes partes o dividida en las articulaciones puede representar
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movimientos mucho mas precisos, el inconveniente existente en la fabricacion
de este tipo de siluetas es que resulta muy dificil debido a que es muy
complejo, los materiales que se utilizan son opacos en su tonalidad, flexibles y
gue tengan una buena caida, ademas que sean faciles de adherir a la silueta que

no sean tan pesados para que de esta manera sean faciles de manipular.
Figuras Corporales

(Maria, 2009) Plantea que teniendo en cuenta la historia del teatro de sombras,
veremos que €l teatro méas antiguo en China es el realizado a través del cuerpo,
para ser mas exacto es aquel que se realiza con las manos y sombras chinescas.
La sombra corporal supone una cierta imagen ideal de nifio y nifia en su

infancia.

Las figuras corporales son las sombras mas complicadas que se puede formar
porque necesita de movimientos un poco mas controlados, ademas que necesita
de una pantalla méas grande para poder representar de mejor manera a todo el
cuerpo, con esta técnica pueden trabajar individualmente en la representacion
de algun personaje, o en conjunto formando cosas mas abstractas o haciendo
escenas, para esta realizacion se necesita tener mucha imaginacion porque se
pone en juego los disfraces adecuados para poder representar la silueta de

mejor manera.

Estas son las figuras que mas divierte a los nifios y nifias, atrae de mejor
manera el interés de los pequefios, debido a que es la representacion propia de
lo que ellos estan realizando, en estas figuras se puede utilizar atuendos

diferentes, disfraces que queden bien para la representacion de algun personaje
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asi como también los accesorios que pueda usar para dar mas vida a los

personajes.
Siluetas

Segun (Enciclopedia virtual Encarta, (s/f)) plantea que las siluetas son la forma
que representa a la vista la masa de un objeto méas oscuro que el fondo sobre el
cual se proyecta. Esta masa que se la representa a la vista del ser humano se
construird con los nifios y nifias ya sea con las manos, con el cuerpo o con las
siluetas de papel, y se las proyectard en el fondo que sera pantalla con luz

amarilla.
» Como sostener una silueta de papel:

El animador sujeta por la parte inferior a la silueta y se mantiene verticalmente
mediante una varilla a la cual va unida rigidamente, no es necesario por tanto
apoyar la silueta sobre la pantalla para mantenerla derecha o impedir que se
mueva, la silueta que se representa en el teatro o juegos de sombras debera ser
rigidas para que de esta manera los nifios y nifias puedan mover a la figura con
gran facilidad a la silueta o al personaje, la silueta se va representar con los
pequefios en los juegos de sombras no tiene que ser necesariamente un objeto
bien elaborado, sino debe ser un instrumento que le permita al infante
representar un personaje 0 un objeto y que este sea creado por cada uno de los
nifios y nifias que estan participando en este tipo de juegos, pero que
principalmente sean de su agrado para de esta forma sentirse bien al momento

de dar vida al personaje de dicha silueta. (Maria, 2009)

Desarrollar la destreza motriz en nifios y nifias de 4 afios de edad, mediante el juego de sombras.
Guia didactica de sombras dirigida a docentes del Centro Infantil “Republica de Guatemala”,
Ubicado en el Distrito Metropolitano de Quito, Periodo Académico 2016 - 2016



Desarrollo
@ Y
X 65
¥

INSTITUT P

“CORDIL

> Pantalla

Ak Talento Iné_fg(l:}ltit

L
Las maestras deben adaptar el ambiente del aula de la manera méas creativa
para que los nifios y nifias puedan desarrollar mejor sus potenciales, es asi
como se puede elaborar la pantalla para la representacion de los juegos de
sombras, lo mas practico es utilizar sabanas blancas para colocar en el aula de
clase de un extremo de la pared al otro, esta podra ir sujeta con alambre para

que tenga mas firmeza. (Maria, 2009)
» Musica

Mediante el estimulo proveniente del elemento sonoro, los nifios pueden
expresar una serie de sentimientos y emociones tan solo con el hecho de
moverse al ritmo de la mdsica, esta representa el inicio de la presentacion de
los juegos, debido a que a los infantes les encanta escuchar nuevos ritmos
musicales, y con esto se desenvuelven libremente mediante el baile, por medio
del cual se logra la perfecta interpretacion de un personaje en el juego de
sombras, por otra parte la muasica es un elemento importante a la hora de la
representacion de los juegos de sombras debido a que a las siluetas se las puede
representar de mejor manera si existe un estimulo sonoro el cual ayuda a dar
mas vida al personaje , de esta manera llamar la atencion de los parvulos para

que este tiempo sea de su agrado. (Maria, 2009)

> Desarrollo Motor

Segun (Angeles, 2010) en su libro plantea que la expresion corporal y el
movimiento en la edad infantil es una de las formas por la cual el ser humano

se puede expresar libremente a través de su cuerpo, este es un lenguaje propio
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de cada una de las personas que lo practican debido a que estos movimientos se
realizan de manera individual y casi nunca se los puede imitar como los realiza
el primer individuo, a este tipo de comunicacion se puede Ilamar como
lenguaje mudo por medio del cual se puede expresar sentimientos,
pensamientos, pasiones, ideas mediante el solo hecho de mover el cuerpo de
manera precisa, controlada y voluntaria, esta es una de las ventajas con las que
cuenta el ser humano para poder expresarse sin decir una sola palabra a las
personas que los rodean, por lo cual por otra parte debe saber reconocer una de
las partes de su cuerpo y de las diferentes formas que tiene este para poder
moverse de manera adecuada, y transmitir al publico lo que desee expresar, los
movimientos deben ser precisos asi las personas que se encuentren observando

alrededor entenderan lo que en ese momento se quiere llegar a demostrar.

» Desarrollo Motor y Perceptual

(Inés, 1983) Plantea que los movimientos ademas de construir una necesidad
natural para la sobrevivencia y una necesidad social para convivir, se facilitan
por medio de una buena educacion, la adquisicion de aprendizajes superiores
propios de la especie humana es por ello que la adecuada educacion
psicomotriz de los nifios y nifias esta en manos de las maestras y los maestros,
esto permitird que los pequefios desarrollen su sistema nervioso de mejor
manera. La psicomotricidad es considerada como una de las ramas de la
psicologia referida a una de las formas de adaptacion del individuo al mundo
exterior, la motricidad desde el punto de vista de la Psicomotricidad se

ocuparia del rol de movimientos en la organizacion psicolégica general.

> Motricidad Fina
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Los movimientos de la mano y mufeca, la adquisicion de la pinza digital debe
dar una mejor coordinacion oculo manual que constituye uno de los objetivos

principales para la adquisicion de habilidades de la motricidad fina.

La motricidad fina no es otra cosa que el adecuado manejo de los musculos
pequefios de los nifios y las nifias que son los de las manos, dedos y mufieca,
estos se van perfeccionando con el paso del tiempo siempre y cuando el infante
tenga un adecuado proceso para su maduracion, es decir que la maestra esta en
la obligacion de brindar al nifio y nifia desde tempranas edades una gran
cantidad de estimulos, objetos o juegos para que a través de la manipulacion y
del movimiento de estos musculos lo pueda desarrollar adecuadamente es asi
como la docente tendra la oportunidad de brindarles a los mas pequefios esta

adecuada maduracién a través de los juegos de sombras. (Diego, 2004)
» Motricidad Gruesa

La motricidad gruesa se refiere al control de los movimientos musculares
generales del cuerpo, estas llevan a los infantes desde la dependencia absoluta
a desplazarse solos, siguiendo un proceso acorde al desarrollo o maduracion
del sistema neuroldgico y a la estimulacion de cada nifio y nifia este proceso
sigue los siguientes pasos; control de cabeza, sentarse, gatear, mantenerse de
pie, caminar, saltar, lanzar una pelota, y estos movimientos conforme vaya la
maduracion de los parvulos se iran perfeccionando cada vez mas hasta llegar a
ser una persona independiente para enfrentar a la vida, debido a que cuando el
bebé nace es un ser totalmente dependiente para todo en especial para ir
perfeccionando sus movimientos pero esto obedece a la cantidad de actividades

significativas o estimulos adecuados que se le ha brindado a los estudiantes,
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para que en un futuro pueda ser totalmente independiente y sera gratificante ver
en un futuro a estos nifios y nifias cumpliendo metas y objetivos propios.

(Fernandez, 1978)

Plantea que la motricidad gruesa es el dominio corporal de todas las partes
gruesas del cuerpo como son las extremidades superiores, inferiores, el tronco,
haciéndolas mover siguiendo la voluntad de cada persona, con esto se busca
que cada movimiento sea sincronizado, arménico y preciso para que pueda
vencer los obstaculos tanto de los objetos, del espacio y del terreno en el que se
encuentra. Al ejecutar un movimiento los infantes van conociendo cada vez
mas uno de los segmentos corporales y van teniendo el control de estos, es
decir tener la capacidad de mover cada una de las partes del cuerpo en forma
voluntaria, y de esta manera adquirir movimientos exactos debido a que el

cerebro ordena dichos movimientos. (Fernandez, 1978)
» Movimiento

El movimiento en el ser humano es indispensable y este es el estado que posee
una sola parte del cuerpo, como puede ser de un brazo, una mano, un pie, 0 en
su totalidad mientras este cambia de lugar o publicacién. Un punto a tomar en
cuenta en el desarrollo de los nifios y nifias es el movimiento debido a que es la
base para que ellos aprendan a reconocer tanto su mundo interior como exterior
y de esta manera adquirir conocimientos duraderos usando Unicamente los
movimientos del cuerpo en una forma coordinada y es asi como el movimiento
permite al ser humano expresarse libremente, comunicarse y socializar con las

demas personas, este movimiento debe adquirirse de una manera natural, sin
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temores ni rigidez, porque de esta manera dificultard los movimientos y no se

dara dicha comunicacion en la sociedad. (Angels, 2007)
» Dominio Corporal Dindmico

El ser humano es capaz de conocer y por lo tanto debe tener el control de
diferentes movimientos del esquema corporal, se realiza el movimiento
siguiendo una serie de procesos para poder de esta forma aprender cada uno de
ellos para llevarlos a un movimiento armonico en el momento en que las
diferentes partes del cuerpo han tenido un movimiento preciso o aprendido

correctamente.

Esta coordinacion daré al nifio y nifia una confianza y seguridad en si mismo,
puesto que se dara cuenta del dominio que tiene de su cuerpo en cualquier
situacion. Este dominio implica por parte del infante una: Maduracién
neuroldgica, que tenga un dominio corporal que lo permite funcionar de
manera secuencial, ademas sin que exista temor, ya que los movimientos en
esas circunstancias seran necesariamente tensos, rigidos, para después llevarlos
a la perfeccidbn o a un movimiento plenamente armonico, sincronizado y
delicado, de esta manera llevar a una buena integracion del esquema corporal,
precisando una buena estimulacién y un ambiente favorable para los parvulos.

(Gomez, 2013)
» Coordinacion General:

La coordinacion dindmica general es una accion donde intervienen gran
cantidad de segmentos musculares, ya sea extremidades superiores, inferiores o

ambas a la vez, este se basa en el movimiento con desplazamiento corporal en
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uno o ambos sentidos y que pueden ser rapidos o lentos, por otra parte la
coordinacion general se entiende a la interaccion, el buen funcionamiento,
entre el sistema nervioso central y la musculatura esquelética en el
movimiento, dicho de otra manera es una accion coordinada entre sistema
nervioso central y la musculatura fisica y ténica, es un dominio global del

cuerpo un ajuste dindmico continuo a lo cercano o al medio.

Todo movimiento que realice el ser humano sera una respuesta a las
percepciones que este ha tenido del exterior y de esta respuesta se encarga el

sistema nervioso que da 6rdenes a la musculatura esquelética. (Jesus, 2011)
» Educacion Corporal

Segun (Risco, La Educacion Corporal, 1998) plantea en su libro que se ha
dejado ya establecido el significado de movimiento en la vida del hombre y
especificamente en la vida del nifio y nifia. Se dice que es una forma de
lenguaje no verbal y una auténtica forma de expresion, a la vez que constituye
una inagotable fuente de experiencias, de donde surgen los conocimientos y
afectos de los infantes. Que en el caminar, correr, saltar, demuestran su
inquietud por explorar el mundo de inmediato, impulsado por su imaginacion
hacia nuevas formas de actuar, que le servirdn para ir buscando nuevas

conductas que lo relacionen mejor con el mundo.

Sin embargo este acontecer psicomotor de los primeros afios se trunca al llevar
al nifio y nifia a la escuela, Aunque resulte increible desde que inicia su
escolaridad todo parece destinado a que pierda su libertad, su iniciativa y lo

que es peor aun, su alegria y su creatividad. EI movimiento, el potencial méas
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rico que poseen los pequefios para alcanzar su desarrollo motor, se ve
restringido por una serie de circunstancias. Desde que llega a la escuela, se le
limita su espacio fisico y vivencial, se le impone un ritmo ajeno a sus
necesidades organicas, por temor a tropezar con los objetos, los muebles o los
comparieros. Se ve obligado a permanecer sentado el mayor tiempo posible.
(Pag. 72)

El Infante y el Movimiento Corporal

Segun (Risco, La Educacién Corporal, 1998) plantea en su libro que al
observar el proceso de crecimiento del nifio y nifia, caracterizado por un
constante impulso hacia adelante, se ve que la accion corporal es el medio
insustituible para ir descubriéndose a si mismo, y al mismo tiempo descubrir el
mundo que lo rodea. Las experiencias del movimiento que para €l representan
riesgo y aventura, lo llevan a utilizar cada vez mas estos recursos para poder
valerse por si mismo, lograr su autonomia y relacionarse. Por ello mientras mas
activo sea el nifio, mas seguro estara de si, y mientras mejor sea el control de su
cuerpo mayor sera su capacidad de tomar decisiones y de actuar con eficacia
porgue en el ejercicio de sus respuestas motoras a los mas diversos estimulos
se activan y se afianzan mejores respuestas y formas de relacion con los

objetos, con los otros y fundamentalmente consigo mismo.

El éxito o el fracaso, la ganancia o el riesgo implicitos en toda su actividad,
orientan al nifio a nuevos intereses, a superar nuevas dificultades y en este
didlogo con sus circunstancias el nifio va defendiendo y configurando su
comportamiento individual y social. La gran plasticidad del sistema nervioso

de los infantes en la primera etapa de su vida facilita la asimilacién, la
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adaptacion, el ajuste y modificacion de su conducta; de ahi la importancia de
ofrecerles experiencias de calidad para que puedan responder a ellas y
desarrollar la totalidad de sus capacidades, la observacion de comportamiento
de los pequefios en los primeros afios lleva a concluir que el movimiento
aparece como el primer sistema de sefiales (mucho antes que el lenguaje
verbal), ya que es con su gesto y su movimiento con lo que el nifio empieza su
conquista del mundo exterior. Cuerpo y mano locomocion y aprehension,
constituyen las primeras experiencias infantiles, pilares sobre las cuales el nifio
construye el mundo de sus percepciones. Piaget hace hincapié al sefialar la
importancia de la mano en el proceso intelectivo, tomando cada objeto con la
mano ella le abre el camino a la funcion de lo real, y es que por la experiencia
corporal el nifio al ir diferenciando su actividad aprende y domina sus
elementos, norma y regula sus acciones y toma conciencia de los limites y
organizacion de su universo. Esto obliga a pensar que el enriquecimiento de las
vivencias de movimiento del nifio, al brindarle los estimulos necesarios para
que explore, se mueve, solucione sus problemas de movimiento e interiorice
sus experiencias corporales, representa el ejercicio simultineo de su

inteligencia de sus afectos y en general de su desarrollo integral equilibrado.

El movimiento resulta a su vez el medio concreto que permite percibir los
acontecimientos que se suceden en la conciencia del nifio lo que brinda al
profesor las mejores oportunidades para comprenderlo, ayudarlo y orientarlo en
el camino de su realizacion. Por esta razon se ha concebido y planteado una
situacién educativa especifica que permanente y sistematicamente mantiene al

nifio corporalmente activo comprometiendo en su accion su ser entero,
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intelectual, afectivo y relacional, lo que hace posible superar el desequilibrio
que supone el casi exclusivo predominio de lo intelectual. Conviene remarcar
que la actividad, de ninguna manera constituye una educacion del movimiento,
porque no busca su tecnificacion, su eficacia y perfeccionamiento, sino
educacion en movimiento, convertido al mismo tiempo causa y efecto de las

reacciones del nifo.
» Educaciéon Psicomotriz

Segun (Risco, 1998) plantea en su libro sobre La Educacién Corporal que es
una actividad educativa en la que el movimiento natural y vivido se constituye
en el medio indispensable para lograr el desarrollo de la personalidad del nifio,
se basa para ello en el concepto de unidad indispensable para el hombre;
cuerpo, mente y afectos desarrollandose en intima y permanente interaccion.
Queda asi definitivamente eliminado el viejo concepto dualista que separaba y
oponia cuerpo y alma, considerados como dos entidades aislados y distintas,

evidenciado en el mundo educativo.
» Exploracion expresiva del Espacio

(Maria, 2009) plantea que el movimiento corporal no puede entenderse sin
comprender su dimension espacial, esta dimensién le otorga la evidencia como
para poder ser compartido y formar parte, por lo tanto de las vias de
comunicacion entre los individuos, el factor espacial enmarca al mismo tiempo
gue mide las posibilidades que el ser humano tiene de moverse en el. Es por
todo ello un aspecto a tratar cuidadosamente en el marco de las actividades

corporales de expresion.
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» Educacion de la coordinacion Dinamica
La educacién de la coordinacion dinamica general podemos diferenciar tres
fases las cuales corresponden a los niveles que se describen en la adquisicién

del movimiento:

En la fase de ajuste global los pequefios se colocan ante nuevas situaciones,
nuevos problemas motrices mdltiples y variados que tienen que resolver.
Gracias a una exploracion sucesiva. El nifio va ajustando sus movimientos a las
exigencias del medio. Es decir que el nifio y nifia va descubriendo el lugar
donde se encuentra a traves de la exploracion debido a la curiosidad que ellos
poseen y esto lo realiza mediante los movimientos controlados de su cuerpo,
van de esta manera adaptandose a nuevos y mejores movimientos que favorece

su coordinacion.

Fase de toma de conciencia el analisis las confrontaciones con otros
movimientos, seran los aspectos especiales de esta fase, la toma de conciencia
en la coordinacion general es una fase en que los pequefios van a comparar
tanto los aprendizajes de los movimientos que ya tuvieron con anterioridad con
los movimientos que van a realizar y de esta manera podran analizar la
situacién y se daran cuenta o sabran que movimiento es el que estan realizando

y para que les va a servir.

Fase de estabilizacion mediante la repeticion de movimientos la coordinacion
de los diferentes se automatiza, se pasa de un control secuencial (todos los
componentes del acto motor se controlan sucesivamente) a un control unitario

que ademas requiere mucha menos atencion, el gesto es cada vez mas fluido.
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Esta fase consiste en convertir ciertos movimientos corporales en movimientos
automaticos de la siguiente manera, el nifio y la nifia realizan movimientos y
estos pasan de ser secuenciales a movimientos unitarios es decir un control de
una sola parte del cuerpo la cual demanda mucho menos esfuerzo debido a que
estos movimientos ya estan debidamente aprendidos y controlados

adecuadamente por las personas. (Jesus, 2011)
> Factores de la Coordinacion

La coordinacién estd determinada por el correcto funcionamiento del sistema
nervioso central y del aparato locomotor. Cuando este funcionamiento se vea

distorsionado la coordinacién no seré adecuada.

Los factores que pueden condicionar a la coordinacién son los siguientes:
En el &mbito General

-Nivel de desarrollo y de aprendizaje motor

- Capacidad de someterse al aprendizaje y del momento evolutivo.
-Capacidad de control corporal ante la exigencia de la actividad motriz.
-Capacidad de adaptacién como consecuencia de las experiencias motrices.
En el &mbito particular

-Zona del cuerpo implicada en el movimiento

-El sentido y direccion del movimiento, condicionando la fluidez del mismo.

(Jesus, 2011)

» Dominio Corporal Dinamico
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Es la capacidad de dominar las diferentes partes del cuerpo, extremidades
superiores, inferiores y el tronco, las personas mueven estas partes a voluntad o
siguiendo una consigna determinada, permitiendo no tan solo un movimiento
de desplazamiento sino también una sincronizacion de movimientos, superando
las dificultades, los espacios, llevandolo acabo de una manera armonica,
precisa sin rigidez ni brusquedad. EI ser humano es capaz de conocer y por lo
tanto de tener el control de mover las diferentes partes del esquema corporal
por lo tanto los nifios y nifias adquieran confianza y seguridad en si mismos,
puesto que se dara cuenta del dominio que tiene en su cuerpo en cualquier

situacién que se le presente.

Este dominio implica por parte del infante una maduracién neuroldgica, que
tengan un dominio del cuerpo, de tal manera responderd de manera positiva,
por otra parte también cabe recalcar que los pequefios van ajustando sus
movimientos a las exigencias del medio, es decir va descubriendo el lugar
donde se encuentra, a través de la exploracion debido a su curiosidad. (Jesus,
2011)

5.02. Descripcion de la herramienta o metodologia que propone como

solucion.
5.02.01. Metodologia
Enfoque de investigacion

El presente proyecto enfoca temas relacionados a desarrollar la destreza motriz

en nifios y nifias de cuatro de edad, para desarrollar los movimientos que
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exigen un reciproco ajuste de todas las partes del cuerpo dandole mayor

locomociodn en las actividades dindmicas de los infantes.

El presente proyecto contribuye al infante a agrupar una serie de movimientos
que requieran de una accion conjunta de todas las partes de su cuerpo

interviniendo gran cantidad de masa muscular.
Modalidad de la investigacion

La modalidad de investigacion utilizada es bibliografica y de campo. La misma

que se ha realizado en el trascurso de la elaboracion del proyecto.
Bibliogréfica.

Debido a que la investigacion cuenta con un soporte teérico, el mismo que se
ha obtenido de informacion recopilada de libros, revistas y paginas de internet.
Ademas se integré informacion de  documentos y actas encontradas en el lugar

donde se realizara la socializacion del proyecto.
5.02.02. Método

Meétodo de observacion

El método de observacion consiste en seleccionar informacion de lo que se
pretende analizar sobre algin problema detectado. Por medio de este método se
pudo encontrar varias caracteristicas sobre la poblacion y a su vez
descripciones de los datos informativos, ya que en relacion a esto se puede
resumir, organizar, analizar, clasificar y obtener informacion viable que fue
detectado en el problema en el Centro de Desarrollo Infantil “Republica de
Guatemala “por lo que se procedi6 a realizar encuestas dirigidas a docentes de

esta institucion.
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Meétodo Deductivo

El método deductivo permite conocer la situacion real por la que atraviesa el
centro educativo, gracias a este método se pudo recolectar informacion sobre
datos generales para poder analizar o sintetizar sobre algunas suposiciones
existentes ante esta problematica. Por lo tanto se aplico la encuesta la cual fue

dirigida a docentes, comprobando que este problema es real.
Método Inductivo

Este método es aquel que parte de lo particular a lo general, basandose en la
observacion, experimentacion de hechos, llegando a una conclusion y con esto
obteniendo resultados a la problematica. Se utilizo este método en el actual
proyecto debido a que se realizd la recopilacion de informacion en las
encuestas, esto permitio analizar cada una de las respuestas que establecieron

las docentes y asi llegar a una conclusion.
Método Historico

Este método permite estudiar los hechos del pasado con el fin de encontrar
alguna explicacion que ayude a la manifestacion de acciones actuales de la
sociedad. Esta técnica busca la reconstruccion del pasado de la manera mas
objetiva y exacta posible, en si la indagacion historica comienza cuando se

pretende entender algin hecho, desarrollo o experiencias anteriores.
5.02.03. Técnicas

La técnica que se ha utilizado en el presente proyecto es la encuesta, en la

misma que se han planteado 10 preguntas de opcion multiple, para establecer el
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nivel de conocimiento de las docentes, sobre la importancia de desarrollar la
destreza motriz de los nifios y nihas del Centro Infantil “Republica de

Guatemala”

Estas encuestas nos permiten conocer una de las problematicas existentes en el
Centro de Desarrollo Infantil “Republica de Guatemala” y brindar un buen
desarrollo motriz, mediante la presentacion de esta guia las docentes podran

aplicarlas.

5.02.04. Participantes

Poblacion

El Centro de Desarrollo Infantil “Republica de Guatemala” esta conformado

por un grupo de 15 docentes mas su personal de apoyo.
Muestra de estudio

Se ejecutd una encuesta a 15 docentes del Centro Infantil “Republica de
Guatemala”, la muestra se seleccion6 intencionalmente teniendo en cuenta que
son las educadoras que trabajan en la institucion donde se presenta la situacion

actual que se investiga y se pretende solucionar.
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5.02.05. Analisis de interpretacion de datos

Tabulacion de datos de la encuesta, antes de la socializacion de la guia.
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1.- ¢ Utiliza el juego como estrategia ludica?

Tabla N.6.

Valoracién de la pregunta 1

Opciones Cantidad Porcentaje
Si 3% 20 %
No 12 80 %
Total 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: CAIZA Tatiana

mSi ®mNo

Figura N.6 Porcentaje de respuesta
Fuente: Encuesta dirigida a docentes
Elaborado por: Caiza Tatiana

Anélisis e Interpretacion de Datos:
Segun la encuesta realizada a las 15 Docentes del Centro Infantil Republica de
Guatemala, el 80 porciento si utiliza el juego como herramienta ludica,

mientras que el otro 20 por ciento prefiere no utilizarlo.
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e que el juego desarrolla la destreza motriz?

Tabla N.7.

Valoracién de la pregunta 2

Opciones Cantidad Porcentaje
Si 9 60 %
No 6 40 %
Total 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida a docentes
Elaborado por: CAIZA Tatiana

mSi mNo

Figura N.7 Porcentaje de respuesta
Fuente: Encuesta dirigida a docentes
Elaborado por: CAIZA, Tatiana

Andlisis e Interpretacion de Datos:

De las 15 docentes encuestadas el 60 % de las mismas creen que el juego si

82

desarrolla la destreza motriz en los nifios y nifias, pero el otro 40% no esté de

acuerdo.
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3.- ¢ Conoce sobre el juego de sombras?

Tabla N.8.

Valoracién de la pregunta 3

Opciones Cantidad Porcentaje
Si 2 13.33%
No 13 88.66 %
Total 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: CAIZA, Tatiana

mSi mNo

Figura N.8 Porcentaje de respuesta
Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: CAIZA, Tatiana

Andlisis e Interpretaciéon de Datos:

En el Centro Infantil Republica de Guatemala se encuestaron a 15 docentes de
las cuales el 14 % de ellas dijo que conocen sobre el juego de sombras,
mientras que el 86 % restante respondid que no tienen idea sobre este tipo de

juegos.
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ue es necesario capacitaciones sobre juegos innovadores?

Tabla N.9.

Valoracién de la pregunta 4

Opciones Cantidad Porcentaje
Si 10 66.66%
No 5 33.33%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: CAIZA, Tatiana

mSi mNo

Figura N.9 Porcentaje de respuesta

Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: CAIZA, Tatiana

Anélisis e Interpretacion de Datos:

Segun la encuesta realizada a los docentes del Centro Infantil Republica de
Guatemala de las 15 encuestadas el 66 % quiere que se den capacitaciones a los
docentes acerca de nuevos juegos que se lo puedan practicar con los infantes,

por otro lado el 34 % restante se opone a dichas capacitaciones.
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5.- ¢ El Juego de sombras motiva y orienta a los infantes?
Tabla N.10.

Valoracién de la pregunta 5

Opciones Cantidad Porcentaje
Si 4 26%

No 11 74%

Total 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: CAIZA, Tatiana

mSi mNo

Figura N.10 Porcentaje de respuesta
Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: CAIZA, Tatiana

Analisis e Interpretacion de Datos:
De las 15 docentes encuestas en el Centro Infantil “Republica de Guatemala” el

26 % de las mismas creen que el juego de sombras motiva y orienta a los
pequefios de forma positiva en sus tareas diarias, el otro 74 % no lo cree de esa

manera.
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6.- ¢ Implementaria el juego de sombras como herramienta lidica en su

clase?

Tabla N.11.

Valoracién de la pregunta 6

Opciones Cantidad Porcentaje
Si 15 100%

No 00 00%

Total 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: CAIZA, Tatiana

mSi mNo

0%

Figura N.11 Porcentaje de respuesta
Fuente: Encuesta dirigida a docentes
Elaborado por: CAIZA, Tatiana

Andlisis e Interpretacion de Datos:

En el Centro Infantil Replblica de Guatemala, se realizaron encuestas a las
docentes, de esa forma se obtuvieron los siguientes resultados: el 100 % de las
docentes estaria dispuesta a implementar el juego de sombras como
herramienta lGdica en su clase diaria. Este resultado fue satisfactorio y permite
abrir nuevas técnicas para implementar el juego de aprendizaje en los nifios y

nifas.
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7.- ¢Desarrolla la destreza motriz de los infantes mediante el juego de

sombras?

Tabla N.12.

Valoracién de la pregunta 7

Opciones Cantidad Porcentaje
Si 00 00%

No 15 100%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: CAIZA, Tatiana

mSi mNo

0%

Figura N.12 Porcentaje de respuesta

Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: CAIZA, Jacome

Andlisis e Interpretacion de Datos:
Las 15 docentes encuestadas en el Centro Infantil Republica de Guatemala no
utilizan el juego de sombras para desarrollar la destreza motriz en los parvulos.

No tienen mucha informacion sobre este tipo de juegos.
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8.- ¢Ha investigado sobre los juegos de sombras?

Tabla N.13.

Valoracion de la pregunta 8
Opciones Cantidad Porcentaje
Si 2 13%
No 13 87%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: CAIZA, Tatiana

mSi mNo

Figura N.13 Porcentaje de respuesta

Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: CAIZA, Tatiana

Andlisis e Interpretacion de Datos:
Segun la encuesta realizada en el Centro Infantil Republica de Guatemala, el
13% de las docentes si investiga sobre los juegos de sombras mientras que el

otro 87% no investiga.
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9.- ¢Realiza el proceso de ensefianza- aprendizaje partiendo del juego de

sombras?
Tabla N.14.

Valoracién de la pregunta 9

Opciones Cantidad Porcentaje
Si 3 20%

No 12 80%

Total 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: CAIZA, Tatiana

mSi mNo

Figura N.14 Porcentaje de respuesta

Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: CAIZA, Tatiana

Anélisis e Interpretacion de Datos:

En el Centro Infantil Republica de Guatemala se realizd encuestas a las 15
docentes obteniendo como resultado que el 20% de las docentes si realizan el
proceso de ensefianza aprendizaje partiendo de los juegos de sombras y el otro

80% no lo hace.
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10.- ¢ Realiza material didactico para aplicarlo en el juego de sombras?

Tabla N.15.

Valoracién de la pregunta 10

Opciones Cantidad Porcentaje
Si 00 00%

No 15 100%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: CAIZA, Tatiana

mSi mNo

0%

Figura N.15 Porcentaje de respuesta

Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: CAIZA, Tatiana

Analisis e Interpretacion de Datos:

Las 15 docentes del Centro Infantil Republica de Guatemala no elaboran
material didactico para aplicarlo con el juego de sombras, y que a la vez esto

permitird el desarrollo de su destreza motriz.
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Tabulacion de datos de la encuesta evaluativa, después de la socializacion
de la guia.
1.- ¢Utiliza el juego como estrategia ludica?

Tabla N.16.

Valoracion de la pregunta 1

Frecuencia Valoracién Porcentaje
Si 15 100%
No 0 00%

Fuente: Encuesta evaluativa, dirigida a docentes

Elaborado por: CAIZA, Tatiana

mSi mNo

0%

Figura N.16 Porcentaje de respuesta

Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: CAIZA, Tatiana

Anélisis

De acuerdo con la encuesta realizada despues del taller de socializacion las y
los docentes ya poseen bases de conocimiento acerca de como utilizar el juego
como estrategia ludica dentro del aula de clases en las actividades diaria, por lo
tanto los 15 docentes del Centro Infantil van a utilizar el juego como

herramienta ludica.
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2.- ¢Piensa que es necesario capacitaciones sobre juegos innovadores?

Tabla N.17.

Valoracién de la pregunta 2

Frecuencia Valoracion Porcentaje
Si 15 100%
No 00 00%

Fuente: Encuesta evaluativa, dirigida a docentes

Elaborado por: CAIZA, Tatiana

mSi mNo

0%

Figura N.17 Porcentaje de respuesta

Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: CAIZA, Tatiana

Andlisis

Acorde con el taller de socializacion y después de haber realizado la encuesta
se obtiene como resultado que los 15 docentes del Centro Infantil estan de

acuerdo que es necesario, capacitaciones relacionadas a juegos innovadores

para aplicarlo dentro del salén de clases.
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3.- ¢ Conoce sobre el juego de sombras?

Tabla N.18.

Valoracién de la pregunta 3

Frecuencia Valoracion Porcentaje
Si 14 93%
No 1 7%

Fuente: Encuesta evaluativa, dirigida a docentes

Elaborado por: CAIZA, Tatiana

mSi mNo

Figura N.18 Porcentaje de respuesta

Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: CAIZA, Tatiana

Anélisis

Conforme con la encuesta aplicada en el Centro Infantil después del taller de
socializacion, 14 docentes ya entendio e incremento su conocimiento acerca de

los juegos de sombras y 1 docente no acepta esta informacion como un aporte

hacia los nifios y nifias de educacion inicial.
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4.- ¢ El Juego de sombras motiva y orienta a los infantes?
Tabla N.19.

Valoracion de la pregunta 4

Frecuencia Valoracion Porcentaje
Si 15 100%
No 0 00%

Fuente: Encuesta evaluativa, dirigida a docentes

Elaborado por: CAIZA, Tatiana

mSi mNo

0%

Figura N.19 Porcentaje de respuesta

Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: CAIZA, Tatiana

Anélisis

Después de haber realizado el taller de socializacion los resultados que se
obtiene en la encuesta es que los profesores y las profesoras estan de acuerdo
en que los juegos de sombras motivan y orientan a los infantes en el proceso de

aprendizaje, en las actividades diarias que se realizan en este Centro Infantil.
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5.- ¢Implementaria el juego de sombras como herramienta ltdica en su

clase?

Tabla N.20.

Valoracion de la pregunta 5

Frecuencia Valoracion Porcentaje
Si 15 100 %
No 0 0%

Fuente: Encuesta evaluativa, dirigida a docentes

Elaborado por: CAIZA, Tatiana

mSi mNo

0%

Figura N.20 Porcentaje de respuesta

Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: CAIZA, Tatiana

Anélisis

Conforme con la encuesta realizada luego del taller de socializacién los 15
docentes que trabajan en el Centro Infantil estan dispuestos a implementar los

juegos de sombras como una herramienta Iidica dentro de sus actividades

diarias en el salon de clases.

Desarrollar la destreza motriz en nifios y nifias de 4 afios de edad, mediante el juego de sombras.
Guia didactica de sombras dirigida a docentes del Centro Infantil “Republica de Guatemala”,
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6.- ¢Cree que el juego desarrolla la destreza motriz?

Tabla N.21.

Valoracion de la pregunta 6

Frecuencia Valoracion Porcentaje
Si 15 100 %
No 0 0%

Fuente: Encuesta evaluativa, dirigida a docentes

Elaborado por: CAIZA, Tatiana

mSi mNo

0%

Figura N.21 Porcentaje de respuesta

Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: CAIZA, Tatiana

Andlisis:

96

Conforme a la encuesta realizada después de haber presentado el taller de

socializacion se obtiene como resultado que los 15 docentes estdn de acuerdo

en que los juegos de sombras desarrollan la destreza motriz en los parvulos de

inicial.

Desarrollar la destreza motriz en nifios y nifias de 4 afios de edad, mediante el juego de sombras.

Guia didactica de sombras dirigida a docentes del Centro Infantil “Republica de Guatemala”,
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7.- ¢ Los infantes necesitan desarrollar la motricidad finay gruesa?

Tabla N.22.

Valoracién de la pregunta 7

Frecuencia Valoracion Porcentaje
Si 15 100%
No 00 00%

Fuente: Encuesta evaluativa, dirigida a docentes

Elaborado por: CAIZA, Tatiana

mSi mNo

0%

Figura N.22 Porcentaje de respuesta

Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: CAIZA, Tatiana

Analisis:

De acuerdo con los resultados obtenidos después de haber presentado el taller
de socializacion los 15 docentes que trabajan en el Centro Infantil responden en
la encuesta aplicada, que si es importante desarrollar la motricidad fina y

gruesa.

Desarrollar la destreza motriz en nifios y nifias de 4 afios de edad, mediante el juego de sombras.
Guia didactica de sombras dirigida a docentes del Centro Infantil “Republica de Guatemala”,
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8.- ¢ Desarrollaria la destreza motriz de los infantes mediante el juego de

sombras?

Tabla N.23.

Valoracion de la pregunta 8

Frecuencia Valoracion Porcentaje
Si 15 100%
No 00 00%

Fuente: Encuesta evaluativa, dirigida a docentes

Elaborado por: CAIZA, Tatiana

mSi mNo

0%

Figura N.23 Porcentaje de respuesta

Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: CAIZA, Tatiana

Andlisis:

Segln la encuesta aplicada después de haber realizado el taller de
socializacion, se obtiene como resultado que los 15 docentes estan dispuestos a

desarrollar la destreza motriz de los infantes mediante los juegos de sombras

como herramienta didactica.

Desarrollar la destreza motriz en nifios y nifias de 4 afios de edad, mediante el juego de sombras.
Guia didactica de sombras dirigida a docentes del Centro Infantil “Republica de Guatemala”,
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9.- ¢ Los juegos de sombras permiten el desarrollo motor y a la vez ayuda a

incrementar el aprendizaje?

Tabla N.24.

Valoracién de la pregunta 9

Frecuencia Valoracion Porcentaje
Si 15 100%
No 00 00%

Fuente: Encuesta evaluativa, dirigida a docentes

Elaborado por: CAIZA, Tatiana

mSi mNo

0%

Figura N.24 Porcentaje de respuesta

Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: CAIZA, Tatiana

Analisis:

De acuerdo con la encuesta aplicada después de haber presentado el taller de
socializacion se obtiene como resultado que los 15 docentes afirman que los
juegos de sombras desarrollan la destreza motriz y también incrementan el

aprendizaje en los infantes.

Desarrollar la destreza motriz en nifios y nifias de 4 afios de edad, mediante el juego de sombras.
Guia didactica de sombras dirigida a docentes del Centro Infantil “Republica de Guatemala”,
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10.- ¢ Realizaria el proceso de ensefianza- aprendizaje partiendo del juego

de sombras?

Tabla N.25.

Valoracién de la pregunta 9

Frecuencia Valoracion Porcentaje
Si 15 100%
No 00 00%

Fuente: Encuesta evaluativa, dirigida a docentes

Elaborado por: CAIZA, Tatiana

mSi mNo

0%

Figura N.25 Porcentaje de respuesta

Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: CAIZA, Tatiana
Analisis:
Después de haber realizado el taller de socializacion se obtiene como resultado

que los 15 docentes que trabajan en el Centro Infantil estdn de acuerdo en

realizar el proceso de ensefianza-aprendizaje partiendo del juego de sombras.

Desarrollar la destreza motriz en nifios y nifias de 4 afios de edad, mediante el juego de sombras.
Guia didactica de sombras dirigida a docentes del Centro Infantil “Republica de Guatemala”,
Ubicado en el Distrito Metropolitano de Quito, Periodo Académico 2016 - 2016
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5.03. Formulacion del proceso de Aplicacion de la guia.

5.03.01. Taller de socializacion
1.- Invitacion entregada a los docentes que participaran en la socializacion

de la Guia Didactica.
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INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR CORDILLERA
DESARROLLO DEL TALENTO INFANTIL
INWITRCION
THRLLER DE SOCIALIZACION

Desarrofiar la destreza motriz er mifos y misas
de F afos de edad, mediante ef juegso de sombras-
SGuia didactica = sombras dirigida o docermntes d=s
Cemntro infarntil “Repablica de SGuatermala™, Ubicado e
ef Distrito Metropolitane de Q@uito, FPeriodo Scadsrmico
2076

TR CDI “Repdablica de Guatermala™

De amte marc agradezco s M
- L =

asisterncia-

2.- Saludo y bienvenida a los asistentes

Buenos dias mestros y maestras:

Les doy la més cordial Bienvenida a este taller de socializacion acerca del
Tema: Desarrollar la destreza motriz en nifios y nifias de 4 afios de edad,
mediante el juego de sombras. Guia didactica de sombras dirigida a docentes
del Centro Infantil “Republica de Guatemala”, Ubicado en el Distrito
Metropolitano de Quito, Periodo Académico 2016- 2016, les agradezco a las

profesoras y profesores por haber venido.

Desarrollar la destreza motriz en nifios y nifias de 4 afios de edad, mediante el juego de sombras.
Guia didactica de sombras dirigida a docentes del Centro Infantil “Republica de Guatemala”,
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Nombre de la dinamica: El Alacran
Obijetivo de la dindmica:

La dinamica consiste en Repetir la cancion y los movimientos que realice la

estudiante hacia los profesores.

El Alacran El Alacran

Como mueve los piecitos asi asi

Como mueve los piecitos asi asi

Lo mato asi lo mato asi lo mato asi asi y asi
El Alacran El Alacran

Como mueve la colita asi asi

Como mueve la colita asi asi

Lo mato asi lo mato asi lo mato asi asi y asi
El Alacran El Alacran

Como mueve los hombritos asi asi

Como mueve los hombritos asi asi

Lo mato asi lo mato asi lo mato asi asi y asi
El Alacrén El Alacran

Como mueve los piecitos asi asi

Desarrollar la destreza motriz en nifios y nifias de 4 afios de edad, mediante el juego de sombras.
Guia didactica de sombras dirigida a docentes del Centro Infantil “Republica de Guatemala”,
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Como mueve la colita asi asi

Como mueve la hombritos asi asi

Lo mato asi lo mato asi lo mato asi asi y asi
4.- Objetivos

Objetivo general

Proporcionar una Guia que oriente a las maestras y maestros de educacion

inicial sobre la aplicacion de los juegos de sombras como medio de ensefianza.

Objetivos especificos

e Concientizar a los docentes la importancia del juego de sombras para el

desarrollo de la destreza motriz en nifios y nifias de 4 afios de edad.

e Facilitar a los docentes un instrumento de apoyo y orientacion sobre la

correcta implementacion de los juegos de sombras.

e Impartir técnicas de aplicacion sobre los juegos de sombras en los infantes

de educacion inicial.

5.- Exposicion del tema

Tema: Desarrollar la destreza motriz en nifios y nifias de 4 afios de edad,
mediante el juego de sombras. Guia didactica de sombras dirigida a docentes
del Centro Infantil “Republica de Guatemala”, Ubicado en el Distrito

Metropolitano de Quito, Periodo Académico 2016 - 2016

Desarrollar la destreza motriz en nifios y nifias de 4 afios de edad, mediante el juego de sombras.
Guia didactica de sombras dirigida a docentes del Centro Infantil “Republica de Guatemala”,
Ubicado en el Distrito Metropolitano de Quito, Periodo Académico 2016 - 2016
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INTRODUCCION

La aplicacion de los juegos de sombras en el nivel inicial de educacion,
puede constituirse en un recurso didactico con lo cual los nifios y nifias pueden
expresarse de mejor manera mediante movimientos y desarrollando su destreza
motriz, los juegos de sombras permitirdn de una u otra manera que las clases

sean mas dinamicas y llamen la atencion de los parvulos.

Este juego puede ser utilizado por las educadoras para hacer activas y distintas
las actividades que deben ser desarrolladas dentro de las clases, de esta manera
se creard un campo de motivacion, confianza entre todo los alumnos, enriquece
la habilidad de realizar diferentes movimientos corporales, asi como también
poseer un buen equilibrio y creatividad al momento de presentar las diferentes
sombras hacia los estudiantes entre si. El juego de sombras podra llevar de
buena manera la tarea educativa con una reformulacion en el proceso de
ensefianza- aprendizaje de tal manera favoreciendo el desarrollo de las

potencialidades de los nifios y nifias.
Teatro de Sombras

El teatro de sombras es importante conocerlo ya que desde la antigliedad se lo
ha tomado como un juego pero tenia mas relevancia en la parte artistica, es por
ello que se quiere rescatar esta importante fuente de ensefianza de manera

innovadora y creativa para los infantes de 4 afios de edad.

Desarrollar la destreza motriz en nifios y nifias de 4 afios de edad, mediante el juego de sombras.
Guia didactica de sombras dirigida a docentes del Centro Infantil “Republica de Guatemala”,
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Escenario Infantil:

En el escenario se presenta solo lo esencial, el dialogo hara progresar la accion
relacionando personajes con la escenografia y demas elementos expresivos. Al
interpretar los nifios y las nifias obras teatrales se pone en juego la imaginacion

que ellos poseen, la creatividad de cambiar algo irreal por algo real.
Educacion Corporal:

Segun Josefa Risco (1998) es una forma de lenguaje no verbal y una auténtica
forma de expresion, a la vez que constituye una inagotable fuente de

experiencias, de donde surgen los conocimientos y afectos de los infantes.
El Infante y el Movimiento

Al observar el proceso de crecimiento del nifio y nifia, caracterizado por un
constante impulso hacia adelante, se ve que la accién corporal es el medio
insustituible para ir descubriéndose a si mismo y al mismo tiempo descubrir el

mundo que lo rodea.
6.- Ejercicios o actividades.

Detalle las dos o tres actividades mas importantes de su guia que va a trabajar

el dia de la socializacion.

Desarrollar la destreza motriz en nifios y nifias de 4 afios de edad, mediante el juego de sombras.
Guia didactica de sombras dirigida a docentes del Centro Infantil “Republica de Guatemala”,
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Nombre: Noche y Dia
Tiempo: 15 a 20 minutos

Objetivo: Relatar una historia en la cual se presente la teméatica a tratar
mientras se presentan los respectivos dibujos y se realiza los movimientos

correspondientes.
Recursos: Teatrin de sombras, titeres planos, foco de luz.

Desarrollo: Los docentes relatan una historia que tenga que ver con el dia y la
noche, por lo que las imagenes representadas en cartulinas negras apareceran,
los nifios y nifias que se encuentran delante del teatrin de sombras mencionaran
actividades que realizan en el dia y en la noche mientras que los otros parvulos

realizaron esos movimientos tras del teatrin.
Nombre: Este es el Baile de ;......... ?2.
Tiempo: 15 a 20 minutos

Objetivo: Poseer habilidad para moverse de manera rapida mediante un baile

para mejorar coordinacion.
Recursos: Teatrin de sombras, titeres planos, foco de luz.

Desarrollo: La o el docente cantard una cancién en el cual el nifio o la nifia
tendran que realizar los movimientos que en la cancion se mencionan.

Este es el baile de Anita (bis)
Atencion, Atencion
Que mueva un brazo, una pierna
La cabezaaaaaaa y los pies.

Que mueva el cuerpo, se dé una vuelta y se acabo.

Desarrollar la destreza motriz en nifios y nifias de 4 afios de edad, mediante el juego de sombras.
Guia didactica de sombras dirigida a docentes del Centro Infantil “Republica de Guatemala”,
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7.-Agradecimiento y despedida

Profesores y profesoras espero esta informacion les haya servido de mucha
ayuda para sus actividades diarias asi pues a la vez darles las gracias por haber
asistido a este taller de socializacion, y muy amables por su atencion y

colaboracion.
Evaluacion

Para la evaluacion de la socializacion del tema expuesto se realiz6 una encuesta
en la misma que se pretende determinar si la forma de exposicion fue la
adecuada, si las actividades propuestas estan acorde al tema, si la ponente tuvo
la capacidad de satisfacer las inquietudes de los asistentes, incrementando el

conocimiento respecto al tema.

Desarrollar la destreza motriz en nifios y nifias de 4 afios de edad, mediante el juego de sombras.
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JUEGOS DE GUIA DIRIGIDA AL

PERSONAL QUE EJERCE SU

SOMBRAS LABOR EN EL NIVEL

INICIAL DE EDUCACION
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GUIA DIDACTICA DIRIGIDA A DOCENTES SOBRE LA
CORRECTA IMPLEMENTACION DE LOS JUEGOS DE
SOMBRAS EN EL DESARROLLO DE LA DESTREZA MOTRIZ
EN NINOS Y NINAS DE CUATRO ANOS DE EDAD EN EL
CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL “REPUBLICA DE
GUATEMALA” EN EL PERIODO ACADEMICO 2016 -2016

Autora: Tatiana Caiza

Tutora: Ariamna Padrén Martel

Desarrollar la destreza motriz en nifios y nifias de 4 afios de edad, mediante el juego de sombras.
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INTRODUCCION

La aplicacion de los juegos de sombras en el nivel inicial de educacion, puede
constituirse en un recurso didactico con lo cual los nifios y nifias pueden
expresarse de mejor manera mediante movimientos y desarrollando su destreza
motriz, los juegos de sombras permitiran de una u otra manera que las clases

sean mas dinamicas y llamen la atencion de los parvulos.

Este juego puede ser utilizado por las educadoras para hacer activas y distintas
las actividades que deben ser desarrolladas dentro de las clases, de esta manera
se creard un campo de motivacién, confianza entre todo los alumnos, enriquece
la habilidad de realizar diferentes movimientos corporales, asi como también
poseer un buen equilibrio y creatividad al momento de presentar las diferentes
sombras hacia los estudiantes entre si. El juego de sombras podra llevar de
buena manera la tarea educativa con una reformulacion en el proceso de
ensefianza- aprendizaje de tal manera favoreciendo el desarrollo de las

potencialidades de los nifios y nifias.

Desarrollar la destreza motriz en nifios y nifias de 4 afios de edad, mediante el juego de sombras.
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Obijetivo General:

&l
i . .
: Proporcionar una Guia que oriente a las
maestras y maestros de educacién inicial
sobre la aplicacion de los juegos de sombras
como medio de ensefianza.

Objetivo Especifico:

Concientizar a los docentes la importancia del
juego de sombras para el desarrollo de la
destreza motriz en nifios y nifias de 4 afios de
edad.

Facilitar a los docentes un instrumento de
apoyo Yy orientacion sobre la correcta
implementacién de los juegos de sombras.

Impartir técnicas de aplicacion sobre los
juegos de sombras en los infantes de
educacion inicial.

... .....-'

Desarrollar la destreza motriz en nifios y nifias de 4 afios de edad, mediante el juego de sombras.
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https://goo.gl/w3rm8Y

¢, Que debes saber sobre el
Juego de Sombras?
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Esta aplicacién parte a partir de
contar con un buen escenario y la
disponibilidad de objetos que
sean necesarios.

Brinda al nifio y niia la

114

posibilidad de desarrollar su

destreza motriz

El juego de Sombras es el arte es un
medio por el cual el ser humano
puede desarrollar y expresar sus

movimientos corporales.

Desarrollar la destreza motriz en nifios y nifias de 4 afios de edad, mediante el juego de sombras.
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El Juego de Sombras como Recurso

Didactico

Ayuda en el
proceso de
integracion

Contribuye _
al desarrollo Es una '

de la herramienta en el

destreza proceso educativo
, Motriz

Es un medio
de expresion

Sirve como
instrumento
~ de
~evaluacion

Elaborado por: Tatiana Caiza Jacome
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Importancia del juego de
sombras en el desarrollo

de los ninos y ninas

https://goo.gl/MTYx30
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Desarrolla

) .
Motiva a la ‘

i s movimientos
integracion de los .

nifios y nifas : \ Corporales.
cohibidos

Facilita el

aprendizaje, los
conceptos y Ayuda a h
contenidos que se expresar
esté trabajando. emociones,
sentimientos,
ideas y

pensamientos

Adguiere mayor
autonomia en sus
actividades habituales.

Actividad Ludica
que motiva y
[lama la atencion
de los infantes
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Aspecto social:

https://goo.gl/akxEZ2

Aprenden a convivir los nifios y nifias en las diferentes actividades.

Tienen la oportunidad de representar personajes.

Los nifios y nifias trabajan en conjunto para presentar las actividades

Los infantes aprenden a intercambiar los objetos que se encuentren a su alcance
entre si.

El juego de sombras permite una interaccion armonica entre los pequerfios.
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Aspecto emocional:

https://goo.gl/OUjHUS

» Permite a los nifios y nifias expresar sus emociones, ideas y pensamientos.

» Los infantes sienten un ambiente tranquilo.

¢+ Los pequefios ya sienten tener el poder de controlar los sucesos.

La imaginacion de los pequefios se puede transmitir por medio de los juegos de

sombras.

Desarrollar la destreza motriz en nifios y nifias de 4 afios de edad, mediante el juego de sombras.
Guia didactica de sombras dirigida a docentes del Centro Infantil “Republica de Guatemala”,
Ubicado en el Distrito Metropolitano de Quito, Periodo Académico 2016 - 2016



Desarrollo
e s 120
¥

INSTITUTO

1 MC kB I’: I(l NEjn 0‘&1,& o Tol_ent_o |n(‘;rgcl:}htalrg

Habilidades Motoras:

www.racoinfantil.com

https://goo.gl/KHGEpI

v Permite el desarrollo de las habilidades motoras finas y gruesas.

v Los movimientos son mas rapidos y equilibrados.

v Latonicidad de su cuerpo se incrementa de manera positiva,.

v Los nifios y nifias pueden desenvolverse de mejor manera por todo el

escenario.
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A
Aspecto Cognitivo:

https://goo.gl/hfwdl

=+ Este aspecto se relaciona estrechamente con el desarrollo afectivo o emocional
el cual lo pone en manifiesto a través de las actividades.
<+ Los juegos de sombras permiten a los pequefios representar su imaginacion y

creatividad.
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UNIDAD 2

https://goo.gl/6Ft031

Condiciones del ambiente
para Los juegos de
Sombras
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¢, Como se Organiza?

Se debe Distribuir
tener al EN
alcance de actividades
los a cada
peguenos infante para
los presentar
materiales al resto de
necesarios estudiantes
para
presentar la
actividad.

Elaborado por: Tatiana Caiza Jacome
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(',QUé se necesita tener en cuenta

para armar el escenario?

e Se realiza en un espacio donde haya oscuridad por lo general dentro del
aula de clases.
e Se necesita que sea un escenario real.
e Prevision por parte de las docentes en situaciones inesperadas.
e Se debe tener en cuenta los aprendizajes que se van a transmitir a los
estudiantes.
e Tener en cuenta la reaccion y desenvolvimiento del nifio y nifia durante y

al finalizar la actividad.

Elaborado por: Tatiana Caiza Jacome
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¢ Que Materiales se aconsejan?

Se puede utilizar los siguientes materiales de manera necesaria:

% Titeres planos
% CD
% Grabadora

«+ Linternas

X3

s Focos https://goo.gl/M10mrH

A1

https://goo.gl/nxzrQR

s Tela
¢ Palos de pincho

+» Sabanas

« Teatrin de sombras

o Elnifio y nifia transforma los materiales segun sus necesidades
o El material debe ser suficiente para todos

o El escenario debe ser preparado por los docentes
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docentes?

\

Es un jugador mas en las
actividades.

/

\
Actualiza el contenido del

juego con otros.
_/
\

La intervencion dependera de
la complejidad que presenten
los nifos y nifas

Observa el juego para
comprender situaciones
positivas o negativas.

Elaborado por: Tatiana Caiza Jacome
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: En qué modalidades se puede

o

trabajar?

En Grupos:

e Tiene como soporte el aprendizaje

e Los docentes definen el
tiempo, materiales y espacio.

e Todos los nifios y nifas participan

Caracteristicas

® Presentacion del tema a trabajar
Estructura en la actividad.

Especifica * Didlogo despues de realizar la
actividad

e Se dispone de un escenario
e Se necesitan Materiales

Organizacion

Elaborado por: Tatiana Caiza Jacome
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UNIDAD 3

ACTIVIDADES

TILP77 L.0P.0T0YSPOL.COITY

“Educad a los nifios y no serd

necesario Castigar a los Hombres”

Pitdqgoras

Desarrollar la destreza motriz en nifios y nifias de 4 afios de edad, mediante el juego de sombras.
Guia didactica de sombras dirigida a docentes del Centro Infantil “Republica de Guatemala”,
Ubicado en el Distrito Metropolitano de Quito, Periodo Académico 2016 - 2016



Desarrollo
% qeL_ -
e s 129
b ¥

PEUTIS AR Talento Ir};f(gm&;&

Actividad N.1

Nombre: Los animales
Tiempo: de 15 a 20 minutos.

Objetivo: Fomentar el conocimiento acerca de la tematica a tratar
con los infantes de manera positiva mediante los juegos de sombras

para incrementar su aprendizaje.
Recursos: Teatrin de sombras, titeres planos, foco de luz.

Desarrollo: una cierta cantidad de nifios y nifias mostraran por la
parte posterior del teatrin de sombras las cartulinas negras que
representara diferentes animales, de tal manera la docente pediré al
resto de alumnos que emitan el sonido y movimiento del animal

que va apareciendo, asi de esta manera tendran que participar todos

https://goo.gl/MI0mrH
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Actividad N.2

Nombre: Noche y Dia

Tiempo: 15 a 20 minutos

Objetivo: Relatar una historia en la cual se presente la teméatica a tratar
mientras se presentan los respectivos dibujos y se realiza los movimientos

correspondientes.

Recursos: Teatrin de sombras, titeres planos, foco de luz.

Desarrollo: Los docentes relatan una historia que tenga que ver con el dia y la
noche, por lo que las imagenes representadas en cartulinas negras apareceran,
los nifios y nifias que se encuentran delante del teatrin de sombras mencionaran
actividades que realizan en el dia y en la noche mientras que los otros parvulos

realizaron esos movimientos tras del teatrin.

https://goo.gl/3x6ES4
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Actividad N.3

https://goo.gl/EIW519
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Actividad N.4

Nombre: Poema- Movimiento
Tiempo: 15 a 20 minutos.

Objetivo: Fortalecer la coordinacion y equilibrio mediante la recitacion de

poemas para mejorar los movimientos corporales en los infantes.

Recursos: Teatrin de sombras, titeres planos, foco de luz.

Desarrollo: Después que todos repitan el poema un participante pasara y
exclamara el poema detras del teatrin realizando los movimientos que en este

se mencionan de manera que los compafieros puedan imitar lo que él hace

Mi sombra me sigue,
mi sombra me atrapa,
mi sombra se encoge,
mi sombra se alarga,

me imita y se esfuma,

se dobla y se agranda
y baja cuando subo
y sube cuando bajo

https://goo.gl/G7WdVn
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Actividad N.5

Nombre: El movi

s planos, foco d

https://goo.gl/HpHmMVj
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Actividad N.6

..IT
[ E Py I
overse de manera ram#

baile de A

un brazo,

dadaaaa y

0, se dé un

https://goo.gl/5j1YBU
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NN ]
Nombre: Tamafios en movimiento f

Tiempo: 15 a 20 minutos.

. 1 . . ' . 8
Objetivo: Incrementa la agilidac )idez mediante diferentes movimientos

Jellia

o 9 5 p
rrollar la destre otriz en los parvulos.

| O,

y

0s Yy las nifias escuchar liga formarse

orden de estatura, tendran que ub afio de manera

rapida y sin empujarse para que se vea re | tamafio desde

el mas pequefio al mas grande.

https://goo.gl/rO3JAa
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Actividad N.9

mbre: Nifio o Nifia

de sombras, titeres planos, fo

1

econocer a sus comparfieros

femenino segun sea el caso med
]

4

https://goo.gl/VWECKg
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ientos corpore

https://goo.gl/7uwREo0
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Actividad N.11

https://goo.gl/iCleyH
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Actividad N.12

QUL N

los movimientos corporales mediante actividade

esarrollo motriz.

planos, foco de luz, caja.

https://goo.gl/ZrfPTo
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Actividad N.13

https://goo.gl/ZrfPTo
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Actividad N.14

https://goo.gl/04namZ
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Actividad N.15

https://goo.gl/43zKE8
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Capitulo VI: Aspectos Administrativos

6.01. Recursos

Para la socializacion del proyecto se utilizaron algunos recursos entre los

cuales tenemos:

Recursos Humanos:

» Estudiante de la carrera de Desarrollo de Talento Infantil
Recursos Materiales:

Encuestas

Copias

Libros

Pizarron

Resma de papel bon A4
Salon del Centro Educativo

Transporte

YV VvV Vv ¥V ¥V VY VYV VY

Refrigerio

Recursos técnicos y tecnologicos:

Internet
Computadora
Impresora

Flash Memory

vV V VYV VvV 'V

CD
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» Camara fotografica

> Teléfono celular

» Reproductor de video

Recursos Financieros:
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Los gastos que se han requerido para la elaboracion y ejecucion del proyecto

han sido asumidos por la estudiante, la misma que realiz6 la “Guia sobre los

juegos de sombras para el desarrollo de la destreza motriz para nifios y nifias de

4 afos de edad”, dirigida a docentes. El presupuesto para este trabajo tiene un

total de 398% dolares.

6.02. Presupuesto

Se detalla en el cuadro de presupuesto todo lo relacionado a recursos

financieros.

Tabla N. 26

Recursos financieros.

Insumo Cantidad Valor unitario Valor total
Impresiones 300 0.05 150.00
Alimentacion 3.00 30.00
Pasajes 0.25 15.00
Refrigerio 15 2.00 30.00
Anillado 4 13.00 52.00
Empastado 1 55.00 55.00
Flash Memory8GB 1 16.00 16.00
Imprevistos 50.00 50.00
TOTAL 398.00 $

Elaborado por: CAIZA, Tatiana
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Tabla N. 27.

Cronograma de Actividades
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MES MAYO JUNIO

JULIO

AGOSTO

SEPTIEMBRE

OCTUBRE

SEMANA 112 |3 (4|1 (2|3

ACTIVIDAD

1

2

3

1

2

3

4

112 |3

Aprobacion del tema X[ X [X X

Delimitacion de tema e investigacion de campo X [ X | X

CAPITULO |

Antecedentes

Macro.

Meso.

X

Micro.

Justificacion

Definicion de la Matriz “T”

CAPITULO Il

Matriz de analisis de involucrados

x| X| X| X

CAPITULO 1l

Arbol de problemas

X

Arbol de Objetivos

CAPITULO IV

Matriz de analisis de Involucrados

Matriz de anélisis de impacto de alternativas

Construccion de Diagrama de Estrategia
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CAPITULO V X

Propuesta X

Antecedentes X

X

Justificacioén

Objetivos general y especifico X

Metodologia X

Encuestas , tabulacion X

Orientacion para el estudio X

Taller X

CAPITULO VI X

Presupuesto X

Cronograma X

CAPITULO VII

X

Conclusion y Recomendaciones X

Bibliografia

ANexos

Elaborado por: CAIZA, Tatiana
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Capitulo VII: Conclusiones y Recomendaciones

7.01. Conclusiones
Luego de la ejecucidn de este proyecto se llega a las siguientes conclusiones.

» Con las capacitaciones realizadas a los docentes pudieron comprender la
importancia de los juegos de sombras en el desarrollo de la destreza motriz en
los nifios y nifias.

» Las Educadoras a través de los folletos practicos determinan la influencia del
desarrollo motriz mediante la aplicacién de los juegos de sombras.

» Con la elaboracion de la guia didactica los docentes comprendieron los
beneficios que presentan los juegos de sombras para el desarrollo motor en los

parvulos.
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7.02. Recomendaciones

> Se recomienda al Centro Infantil que la guia de actividades sobre los juegos de
sombras para el desarrollo de la destreza motriz en los nifios y nifias,
presentada a todas las docentes se la ponga en préactica en sus actividades

> Se recomienda al Centro Infantil que sus maestros y maestras relaciones los
juegos de sombras en sus planificaciones para que se puedan aplicar en las

actividades con los nifios y nifias.
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Instituto Tecnoldgico Superior Cordillera

Desarrolio del Talento Infantil

Tema: Desarmollar la destreza motiz &
nifios y nifias de 4 afios de e
mediante el juego de sombras. G
didactica de sombras dirigida a d
del Centro Infanti “Republica
Guatemala”, Ubicado en el Di
Metropolitano  de  Quito,

2 = Académico 2016
Autora: TATIANA CAIZA
Tutora: Msc. ARIAMNAPADRON
[ La
Desarolo | G e i;
i wx:?*rﬂ

e Instituto Tecnoldgico Superior Cordillera
D il

Probkema: Desconocimiento de las docentes en la utilizacion de los juegos de

sombras en el desarrollo de las destrezas motrices en nifios y nifas de 4 arios de-
edad.

Objetivo General

Proporcionar una Guia que onents 3 las maestras y maestros de educacdn inidal sobre la aplicaciin

e los juegos de sombras como medio de ensefianza.
o

Objetivos especificos

+Concientizar alos docentesla importanciadel juego de sombraspara el desarrollo de la destreza
motrizennifiosy nifias de 4 afios de edad.

*Facilitar alos docentesun instrumento de apoyo y orientacion sobre!a correcta implementacion de
los juegosde sombras.

smpartir técnicas de aplicacion sobrelos juegos de sombrasen los infantes de educacioninicial.

El Teatro de Sombras Escenario Infantil:

Los antiguos escritores hacen
mencion del teatro de sombras en

china desde el siglo XI. El teatro de
sombras es la puesta de escena con
figuras, el escenario es iluminado por
detrds haciendo que las figuras
aparezcan como “sombras”.

Las sombras chinescas es un jus
infantil y un verdadero arte
consiste en interponer las manos, el
cuerpo o siluetas construidas en
0 pergamino como se realizaba antes,

En el escenario se presenta solo lo
esencial, el dialogo haré progresar la
accion relacionando personajes con la
escenografia v demds elementos
expresivos. Al interpretar los nifios ¥
las nifias obras teatrales se pone en
juego la imaginacion que ellos poseen,
la creatividad de cambiar algo imreal
poralgo real.
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Desamollo
Instituto Tecnoldgico Superior Cordillera ‘mﬁm
Desarrollodel TalentoInfantil ~ ceveeems, —

Instituto Teenologico Superior Condillem
Desarrollo del Taleato Infantil

*La coordinadion dinamica
neral es una accion
ndeintervienen gran |

i mentos |

inferiores 0 ambas

Bl Coordinacion
General

y Deamlo 0 Instituto Tecnoldgico Superior Cordillera
Insitoo Tecnoldgion Superior Coniillen PN Desarrollo del Talento Infantil
Desz il = eeemeees o

ElInfantey el Movimiento Corporal

Educacion
Corporal:
Al observar el proceso deAcrecimienm |
Segun Josefa Risco (1998) es de:)“"-” y nina, caracterizado por un | A
de lenguzje no verbal y una constante impulso hacia adelante, s¢ R
forma de expresion, 2 la ve que la accion corporal es_gl medio | 4o
constituye una inagotable insustituible para ir d_escl.bnendose_a
experiencas, ce donde surgen & mismo y 2l mismo tiempo descubrir
conocimientosy afectos de los infz el mundo que lo rodea \
|
| =~
EsteeselBailede: ........2.
Esteesel Bailedei.......2.
Objetivos: Poseer habilidad para moverse de manera rapida mediante
el balle para su coordmacion
Materiales:
Teatrin de sombras Esteeselbaile de Anita (bis)
Titeres plano Atencion, Atencion
Luz
Séhana Que mueva wbrazo, unapierna
- . . La cabezaaaaaaa v los pies.
Instruceion: Lao el docente cantara una cancion en el cual el
nifo o la nina tendra que realizar los pasos qI:IE ella se mencionen el cnep s e el e S0
se mencionan de tal modo el movimiento sera coordinado y
cumplira con el objetivo planteado.
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Anexo.N.3:
Encuesta Dirigida a Docentes

Objetivo: Determinar si las docentes conocen sobre como mejorar el
desarrollo de la destreza motriz por medio de los juegos de sombras del area
inicial, 2016.

Instruccion: Lea detenidamente y marque con una X en la alternativa que usted
crea conveniente.

N° PREGUNTAS FRECUENCIAS

Sl NO

¢Utiliza el juego como estrategia ludica en la clase?

2 | ¢Cree usted que el juego desarrolla la destreza motriz en los
nifios y nifias?

¢ Conoce usted sobre el juego de sombras?

¢ Cree usted que los docentes deben recibir capacitaciones
4 | acerca de juegos innovadores?

5 | ¢Cree usted que el juego de sombras motiva y orienta de
manera positiva a los infantes?

6 | ¢Implementaria el juego de sombras como herramienta
Iudica en sus clases?

7 | ¢Sabe usted que el juego de sombras permite el desarrollo
motriz en los infantes?

8 |¢Considera usted que es correcto que el juego de sombras sea
utilizado en las distintas actividades dentro y fuera de clases?

9 |¢Realiza el proceso de ensefianza-aprendizaje partiendo del
juego de sombras y su influencia en el desarrollo motriz?

10 |;Realiza Material didactico para aplicarlo en el juego de
sombras y destreza motriz?
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Encuesta Dirigida a Docentes
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Objetivo: Determinar si los docentes comprendieron la importancia de mejorar
el desarrollo de la destreza motriz por medio de los juegos de sombras del area
inicial.

Instruccion: Lea detenidamente y marque con una X en la alternativa que usted
crea conveniente.

N° PREGUNTAS FRECUENCIAS
Sl NO
¢Utiliza el juego como estrategia ludica?
¢Piensa que es necesario capacitaciones sobre juegos
innovadores?
¢ Conoce usted sobre el juego de sombras?
3
¢El Juego de sombras motiva y orienta a los infantes?
5 | ¢Implementaria el juego de sombras como herramienta
ludica en su clase?
6 | ¢Cree que el juego desarrolla la destreza motriz?
7 | ¢Los infantes necesitan desarrollar la motricidad fina 'y
gruesa?
8 | ¢Desarrollaria la destreza motriz de los infantes mediante el
juego de sombras?
9 |¢Los juegos de sombras permiten el desarrollo motor y a la
vez ayuda a incrementar el aprendizaje?
10 |¢Realizaria el proceso de ensefianza- aprendizaje partiendo

del juego de sombras?
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