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DEL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO. 2015-2016. El cual incluye el
desarrollo de una

b) guia que contiene actividades para educadoras con las cuales puedan enriquecer
sus conocimientos sobre la importancia que tiene la danza folclorica en el
desarrollo del ritmo y el movimiento donde podran a través de ella alcanzar el
desarrollo integral del infante como lo exige el modelo de Educacion Inicial.
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b) La comunicacion publica de la guia;
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SEXTA: DOMICILIO, JURISDICCION Y COMPETENCIA. .-Las partes fijan como
su domicilio la ciudad de Quito. Toda controversia o diferencia derivada de éste, sera
resuelta directamente entre las partes y, si esto no fuere factible, se solicitara la asistencia
de un Mediador del Centro de Arbitraje y Mediacién de la Camara de Comercio de Quito.
En el evento que el conflicto no fuere resuelto mediante este procedimiento, en el plazo
de diez dias calendario desde su inicio, pudiendo prorrogarse por mutuo acuerdo este

plazo.

Las partes someteran sus controversias a la resolucion de un arbitro, que se sujetara a lo
dispuesto en la Ley de Arbitraje y Mediaciéon, al Reglamento del Centro de Arbitraje y

Mediacion de la Camara de comercio de Quito, y a las siguientes normas:

a) El arbitro sera seleccionado conforme a lo establecido en la Ley de Arbitraje y
Mediacion;

b) Las partes renuncian a la jurisdiccién ordinaria, se obligan a acatar el laudo arbitral
y se comprometen a no interponer ningln tipo de recurso en contra del laudo
arbitral;

c) Para la ejecucion de medidas cautelares, el arbitro esta facultado para solicitar el
auxilio de los funcionarios publicos, judiciales, policiales y administrativos, sin
que sea necesario recurrir a juez ordinario alguno;

d) El procedimiento seré confidencial y en derecho;

e) El lugar de arbitraje seran las instalaciones del centro de arbitraje y mediacion de
la Camara de Comercio de Quito;

f) El idioma del arbitraje sera el espafiol; v,
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RESUMEN EJECUTIVO

La presente investigacion lleva como titulo La danza folclérica y su importancia en el
desarrollo del ritmo y movimiento en los nifios y nifias de 4 afios de edad. Guia de
actividades practicas de la danza folcldrica para nifios y nifias de 4 afios de edad dirigido
a las educadoras del Centro de Desarrollo Infantil Bilingiie “Mis Pequefios Exploradores”
del Distrito Metropolitano de Quito 2015-2016.

En el transcurso de la investigacion se pretende lograr el siguiente objetivo Capacitar a
las docentes en la utilizacion de la danza folclorica en el desarrollo del ritmo y movimiento
en los nifios y nifias de 4 afios, para alcanzar el proposito se utilizd la metodologia
bibliogréafica y de campo con un nivel descriptivo, los métodos empleados son tedrico,
empiricos y estadisticos que permitieron la abtraccion, el analisis, procesamiento y
tabulacion de los datos cuantitativos y cualitativos al proyectar posteriormente los
resultados y determinar las conclusiones y las recomendaciones que sustentan la
elaboracion de la propuesta.

La importancia del estudio investigativo esta dado en la elaboracion de la guia de
actividades practicas para desarrollar el ritmo y el movimiento en los nifios y nifias de 4

afios de edad del Centro de Desarrollo Infantil Bilingiie “Mis Pequefios Exploradores”
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ABSTRACT

This research is entitled as the folk dance and its importance in the development of rhythm
and movement in the 4-year-old children. Guide of practical activities of the folk dance
for children 4 years of age aimed at educators of the child development center bilingual
"My little explorers” of the Metropolitan District of Quito, 2015-2016.

In the course of the investigation is intended to achieve the following training to the
teachers in the use of the folk dance in the development of rhythm and movement in the
children of 4 years, to achieve the purpose the citation methodology was used and field
with a descriptive level, the methods used are theoretical, empirical and statistical that
allowed the abstraction, analysis, processing, and tabulation of quantitative data and
cualitativos to the later project results and determine the conclusions and
recommendations that support the development.

The importance of the research study is given in the preparation of the activities guide
practices to develop rhythm and movement in children 4 years of age of the bilingual "my

little explorers' child development center.
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INTRODUCCION

El enfoque de la investigacion estd dado en la importancia que tiene la danza folclorica
en el desarrollo del ritmo y el movimiento desde edades tempranas al mejorar el proceso
de integralidad del infante. La danza folclérica mas de ser una actividad ludica le permite
al nifio y a la nifia trabajar su cuerpo a través de movimientos coordinados al utilizar esta
herramienta también se desarrolla el ritmo produciendo asi una comunicacion directa con
el resto de sus comparieros y a su vez permite rescatar, preservar y respetar sus costumbres
y tradiciones.

La danza folclorica es considera una de las herramientas mas completa en el desarrollo
integral de los parvulos ya que a través de ella se potencia la lateralidad, bilateralidad y la
coordinacion cumplimentando el par didactico del proceso de ensefianza aprendizaje en
la educacion Inicial al involucrarlos con las manifestaciones artisticas fortaleciendo sus
habilidades y capacidades que a futuro se convertiran en destrezas que podran utilizar para
resolver problemas basandose principalmente en la seguridad si miedos escénicos que lo
Ilevaran a obtener aprendizajes significativos a partir de las experiencias vividas.

El tema de gran importancia para los nifios y las nifias en edades tempranas porque hacen
de ella una disciplina y un compromiso que los ayuda a enfrentar desafios que implican

diferentes movimientos y ejecuciones ritmicas al compas de la melodia musical.
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CAPITULO 1: ANTECEDENTES

Miramontes, Leticia, (2013), expresa sobre la danza folcldrica ecuatoriana: es toda
costumbre que se transmite de generacion en generacion adaptada y modelada por el
medio en que viven. Son manifestaciones comunes especialmente de los campesinos que
satisfacen las necesidades espirituales o materiales que ellos sienten con lo que les han

ensefiado por experiencia o por herencia.

Vazquez, Jael, (2015), plantea que: La danza folklorica es el estudio de usos y costumbres,
tradiciones espirituales y sociales de expresiones orales y artisticas que permanecen en un
pueblo evolucionado (no primitivo) reflejan valores culturales que se transmiten de
generacion en generacion, obedecen a estructuras como el grupo étnico definido por

factores como la geografia, la historia, el clima, la cultura.

A consideracion de la autora la practica de este tipo de danza es la manera mas directa de
conocer profundamente a un pueblo por medio de él se puede averiguar como es 'y cOmo
piensa su gente de forma natural y sincera, por otro lado podemos entender sus costumbres

y tradiciones.
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1.01 Contexto

1.01.01 Macro.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
en lo adelante (UNESCO) y el Ministerio de Educacidn en Ecuador el 6 de Febrero
del 2010 firmaron un convenio de cooperacidn para impulsar politicas educativas
prioritarias para el pais, en el que se encuentra el programa huella dirigido a
resaltar el estudio de la cultura ecuatoriana, el cual tiene una conexion con los
siguientes ejes transversales del curriculo de inicial: la formacién de una
ciudadania democratica: el aprendizaje de la convivencia dentro de una sociedad

intercultural y plurinacional y la interculturalidad.

El Ministerio de Culturay el Ministerio de Educacion estan vinculados en tres ejes
estratégicos como son: los derechos culturales expresa que todos los ciudadanos
tengan acceso a los diferentes lenguajes artisticos y culturales, el segundo
emprendimiento cultural impulsado a fortalecer la cultura tradicional del pais y
por ultimo la identidad ecuatoriana contemporanea donde se inculcara el respeto
segun las etnias y clases sociales de los cuales la autora del proyecto hara
referencia al objetivo primero de fortalecer la identidad, la construccion de la
interculturalidad, y el respeto de la diversidad cultural. Este punto encuentra un
espacio importante en la educacion inicial dada a la revolucion educativa por la
que esta atravesando en la creacion y diversidad de actividades que realizan en

conjunto.
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Las actividades culturales que realiza tienen el fin de salvaguardar el patrimonio
cultural del pais mediante el estimulo, creacién, creatividad y preservacion de las
entidades culturales y tradicionales, también promueve el habito de lectura como
fuente de informacion sobre las raicees de cada region integrante, promociona la
libre circulaciéon de ideas. La educacion de calidad e inclusion para todos, la

proteccion del patrimonio cultural.

El vinculo estratégico entre ambos ministerios comenzando desde las edades
tempranas potencia el desarrollo enddgeno sostenible para el cambio en la matriz
productiva en el pais al inculcar en las nuevas generaciones sus tradiciones

culturales por lo que es necesario incursionar investigaciones sobre el tema.

1.01.02 Meso.

La actual poblacion del Ecuador es el resultado de una fusion entre el nativo
habitante de esta region con el espafiol conquistador accidente este que permite
determinar su cultura pre-hispana enfrentandose estas dos culturas, dando como
resultado la ciudadania de hoy la hispano ecuatoriana, dando inicio a un fendmeno

socio cultural evidente en nuestros dias.

El Ministerio de Cultura en el pais ha preservado las fiestas tradicionales entre las
que podemos mencionar a la del Inti Raimy, la chonta de la Amazdnia, la Mama
Negra entre otras, esta Ultima se celebra en Latacunga provincia Cotopaxi, también
conocida como Santisima Tragedia, muestra la cultura indigena, espafiola y
africana del pais, es una ceremonia magica que revela la vida de diferentes pueblos

concebidos en su mestizaje.
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Uno de los aspectos mas estudiados en el Ecuador es precisamente el gran
contenido cultural refiriéndose al folklore social ecuatoriano, preferentemente a la
danza folcldrica relacionada a las fiestas populares que durante todo el afio se
celebran en el pais en sus diferentes localidades como son las del santoral catolico,
la virgen del Carmen entre otras.

En la provincia de Pichincha el folclor representa sus historias vividas, creado
gracias al mestizaje y toda su historia, representada en actos populares donde los
actores se disfrazan produciendo reacciones diversas entre los espectadores
transmitiéndoles ensefianzas sobre sus raices culturales y ancestrales.

Por tal razén se han realizado investigaciones dirigidas a la tematica donde el
principal tema es el folclor ecuatoriano, en busca de diferentes combinaciones que
beneficien el desarrollo integral del ser humano a través de este estilo de danza
entre los autores se puede citar a:

(Tipanluisa, 2014), haciendo referencia a la danza folclorica ecuatoriana y su
incidencia en el desarrollo de capacidades fisicas de los nifios y nifias, este autor
hace referencia en su investigacion a la importancia de la actividad fisica a través
de la ludica potencializando la coordinacién partiendo de la expresion corporal,
sin mencionar que el primer factor para este logro es el desarrollo del ritmo.
Dentro de los resultados obtenidos por el autor lo méas relevante es la consistencia
del sentido de la seguridad, con movimientos seguros en el area escolar y en el

hogar.
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1.01.03 Micro.

En el Centro Infantil Bilingue Mis Pequefios Exploradores se observa problemas
de aprendizaje en los nifios y nifias de cuatro afios de edad, la directora y las
docentes han realizado diferentes estudios dirigidos a la busqueda de las causas
que interfieren en esta situacion en los infantes, al utilizar la mdsica como recurso
en el proceso de ensefianza se pudo detectar que los infantes se encontraban

completamente arritmicos.

Por lo que se inici6 la investigacion sobre los beneficios de la danza folclérica en
el desarrollo del ritmo de los educandos al considerar a la danza como una
actividad que potencia la capacidad expresiva, la destreza fisica, el desarrollo
motriz y la habilidad cognitiva, encaminando la investigacion a la elaboracion de
una guia de actividades précticas dirigida a las docentes del centro infantil con el
fin de capacitarlas para que utilicen la danza en el desarrollo del ritmo de los
educandos erradicar sus problemas de arritmia y a su vez mejorar las habilidades

cognitivas.

1.02 Justificacion

El desarrollo del nifio y nifia es muy importante desde las edades tempranas le mejora el
ritmo cardiaco, el lenguaje y la respiracion es necesario trabajarlo desde los inicios de la
educacion inicial llevandolos a desarrollar capacidades, habilidades y valores humanos.

Con el trabajo del ritmo desde la educacion de la danza folclorica se pretende que el nifio

y nifia tome conciencia y vivencie el ritmo con su propio cuerpo, potencie la motricidad,
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el oido, el sentido melddico y el movimiento a través de la danza. La danza es un recurso

muy importante para el desarrollo de capacidades de relacién con sus comparieros.

El reglamento general de la Ley Organica de Educacion Intercultural en su decreto
numero 1241 tiene como finalidad el desarrollo de las capacidades y potencialidades
individuales y colectivas de la poblacion, que posibiliten el aprendizaje y la utilizacion de
los conocimientos, las técnicas, los saberes de las artes y la cultura nacional, comprendida
por las instituciones, los programas, las politicas, los recursos y los actores del proceso

educativo, asi como las acciones en los niveles de educacidn inicial.

1.03 Definicién Del Problema Central (Matriz T)

1.03.01 Situacion Actual.

En el Centro de desarrollo Infantil Bilingiie “Mis Pequefios Exploradores” no se
utiliza la danza folclérica para desarrollar el ritmo y movimiento en los nifios y
nifias de 4 afios.

1.03.02 Situacion Empeorada.

Nifos y las nifias con dificultades al realizar movimientos coordinados incapaces

de seguir un ritmo determinado al momento de ejecutar una danza.

1.03.03 Situacion Mejorada.

Nifios y las nifias con buenos movimientos coordinados capaces de seguir un ritmo

al momento de ejecutar una danza.
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1.03.04 Fuerzas Impulsadoras.

Primero: Capacitacion para las docentes sobre la importancia de la danza
folclérica en el desarrollo del ritmo con una intensidad real media baja y se quiere
alcanzar un potencial de cambio medio alto. Esta accion se realizara ya que las
educadoras no han recibido por parte de instancias superiores capacitaciones sobre
este tema y por ende nunca lo han utilizado en el desarrollo del ritmo de sus
educandos.

Segundo: Ambientacién de espacios para la ejecucién de danzas folcldricas con
una intensidad real media baja y se desea llevar a un potencial ce cambio alto. El
centro no cuenta con espacios ambientados dirigidos al trabajo con la danza en el
proceso de coordinacion, expresion y su lenguaje corporal.

Tercero: Guia de actividades practicas de la danza folclérica en el desarrollo del
ritmo. Con la elaboracion de este material las docentes podran desarrollar el ritmo
en sus nifios y nifias con una intensidad real baja pretendiéndola llevar a un
potencial de cambio alto.

Cuarto: Socializacion de las actividades practicas con las docentes con una
intensidad real baja y se desea llevar a un potencial de cambio medio alto, para
que asi logren vincularse con otros métodos de ensefianza y salir de las formas
tradicionales de ensefianza.

1.03.05 Fuerzas Bloqueadoras.

Primero: Desinterés de los docentes en capacitarse con una intensidad real alta 'y

se pretende llevar a un potencial de cambio bajo, dado al no haber tenido nunca
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formas de preparacion dirigida al desarrollo del ritmo de sus educandos en la
realizacion de la danza folclorica como recurso.

Segundo: Deficiente recursos econdmicos con una intensidad real alta se tratara
de llevar a un potencial de cambio bajo, el centro de desarrollo infantil no cuenta
con espacios adecuados para la practica de la danza, ni con el dinero necesario
para adecuarlos y poder trabajar el ritmo a traves de la danza folclorica.

Tercero: Desconocimiento de las estrategias metodoldgicas se encuentra con una
intensidad real alta y lo llevaremos a un potencial de cambio bajo, producido por
no utilizar otras fuentes en los procesos de ensefianza aprendizaje de los infantes
utilizando solamente métodos tradicionales para la adquisicion de saberes.
Cuarto: Apatia de las docentes en la realizacién de las actividades se encuentra en
una intensidad real alta y se llevara a un potencial de cambio bajo, al verlas como

algo innecesario en el desarrollo de los nifios y las nifias.
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MATRIZT

Situacion Empeorada

Situacion Actual

Situacion Mejorada

Nifios y las nifias con
dificultades al realizar
movimientos
coordinados incapaces
de seguir un ritmo
determinado al momento

En el Centro de desarrollo Infantil
Bilingiie “Mis Pequefios
Exploradores” no se utiliza la danza
folclérica para desarrollar el ritmo y
movimiento en los nifios(as) de 4

Nifios y las nifias con
buenos movimientos
coordinados capaces
de seguir un ritmo al
momento de ejecutar

. afios. una danza.
de ejecutar una danza.
Fuerzas
Fuerzas Impulsadoras I.LR P.C. I.R P.C
Bloqueadoras
Capacitacion para
docentes sobre la Desinterés de los
importancia de la danza 2 4 5 2 docentes en
folcléricaen el capacitarse.
desarrollo del ritmo.
Ambientacion de
espacios para la ’ 5 5 1 Deficiente recursos
ejecucion de danzas econémicos.
folcléricas.
Guia de actividades .
o Desconocimiento de
practicas de la danza .
L. 1 5 5 1 las estrategias
folclorica en el metodolégicas
desarrollo del ritmo '
Socializacién de las Apatia de las docentes
actividades practicas con 1 4 5 1 en la realizacion de
las docentes las actividades

Figura 1: Matriz T

Elaborado por: Nufiez Quishpe Maricela Nataly
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CAPITULO 2: ANALISIS DE INVOLUCRADOS

2.01 Mapeo De Involucrados

Ministerio de
Educacion

Ministerio de
Cultura

En el Centro de desarrollo Infantil
Bilingiie “Mis Pequefios Exploradores”
no se utiliza la danza folclérica para
desarrollar el ritmo y movimiento en los
ifios(as) de 4 afos.

Docentes

Nifios y nifias

Docentes

Figura 2: Mapeo de involucrados
Elaborado por: Nufiez Quishpe Maricela Nataly
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Conjunto de involucrados para identificar a todas las personas, grupos, organizaciones

e instituciones que de alguna manera estan relacionados con el proyecto directa o

indirectamente.

INVOLUCRADOS

GRUPOS DE INVOLUCRADOS

Ministerio de Educacion, Ministerio de
Cultura, CDI, SENECYT

Organizaciones del sector publico

ITSCO

Organizaciones del sector privado

Nifios, nifias, estudiantes, docentes y
profesores

Grupos de poblacién segln sus caracteristicas

Figura 3: Tabla de involucrados
Fuente: Rovayo (2013)
Elaborado por: Nafiez Quishpe Maricela Nataly

2.02 Matriz De Andlisis De Involucrados

Herramienta que permite analizar los grupos de involucrados, ya sean personas,

organizaciones e instituciones que apoyaran a una determinada estrategia para solucionar

el problema investigado.

2.02.01 Actores Involucrados.

De acuerdo con analisis del problema central, se obtiene la priorizacion de los

siguientes involucrados:

Ministerio de Educacién es un involucrado directo al ser la entidad encargada de

la direccion y desarrollo del curriculo de educacion inicial.

El CDI encargado de la seleccion y preparacion de su personal docente.
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Docentes tienen la funcion de impartir, direccionar y controlar la actividad
metodoldgica de los infantes en el proceso de ensefianza aprendizaje y en su

desarrollo integral.

Instituto Tecnoldgico Superior Cordillera al ser la institucion educativa encargada
de formar profesionales capacitados éticos y humanos que puedan elaborar y
aplicar proyectos de mejoras o aportes al area educativa.

2.02.02 Interés sobre el Problema Central.

El ministerio de cultura desea rescatar el folclor ecuatoriano a través de las danzas
de las diferentes regiones del pais, asi mismo el Ministerio de Educacion anhela
contar con personal capacitado en los diferentes ritmos de las danzas tradicionales,
al igual que el CDI en promover el desarrollo ritmico de los nifios y nifias de cuatro
afios de edad a través de la danza, los docentes mejorarian la capacidad del grupo
de infantes en su sistema motor fisico y mental y los nifios y nifias tendran un

optimo desarrollo fisico tanto en su ritmo como movimiento.
2.02.03 Problemas Percibidos.

La falta de conocimiento de los docentes sobre la danza en el problema que percibe
el Ministerio de Cultura, el Ministerio de Educacion percibe el desconocimiento
de las desarrolladoras del talento infantil en cuanto a los beneficios del ritmo en el
desarrollo integral de sus infantes, el CDI la supresién de las capacitaciones
innovadoras que tienen estos beneficios, por su parte las docentes presentan un
desconocimiento total sobre la temética dado a que en su formacién académica no

toparon estos temas y a su vez los nifios y las nifias presentan un déficit en las
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actividades que desarrollan con ellos sin poder lograr una coordinacion en sus

movimientos.
2.02.04 Recursos, Mandatos y Capacidades.

El Ministerio de Cultura se basa en el curriculo de educacion inicial 2014 en el
ambito de relaciones con el medio natural y cultural, el Ministerio de Educacion
la constitucion de la republica en su articulo 26 que establece la educacién como
un derecho que las personas lo ejercen a largo de su vida y un deber ineludible e
inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica publica y de la
inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y condicion
indispensable para el buen vivir, el CDI las normas técnicas por la que se rige el
centro de desarrollo infantil, las docentes la guia metodolégica de educacion inicial
que le permite al docente un mejor entendimiento y facil trabajo con los ambitos
y ejes del curriculo para un mejor desarrollo de los nifios y nifias y a su vez estos

falta de materiales, guias basicas utilizadas en la danza folclérica.
2.02.05 Interés sobre el Proyecto.

El Ministerio de Cultura con la introduccion de nuevas técnicas y métodos de
ensefianza en los centros educativos en beneficio de los educandos, asi el
Ministerio de Educacion capacitando al personal en el uso de estas metodologias
que ayuden a trabajar el cuerpo de los infantes en su desarrollo motor, el CDI
descubrir los talentos de cada parvulo en las diferentes culturas de su pais, los

docentes fortalecer su conocimiento sobre la danza folclérica en su

La danza folclérica y su importancia en el desarrollo del ritmo y movimiento en los nifios/as de 4 afios de
edad. Guia de actividades préacticas de la danza folclérica para nifios/as de 4 afios de edad dirigido a las
educadoras del Centro de Desarrollo Infantil Bilingiie “Mis Pequefios Exploradores” del Distrito
Metropolitano de Quito 2015-2016.



Desarrollo Y.
del %ﬁ 4 14

TalentoInfantl % ¢

desenvolvimiento diario y los nifio y nifias tener un conocimiento de las etnias y

costumbres del lugar donde vive.
2.02.06 Conflictos Potenciales.

El Ministerio de Cultura, la falta de personal capacitado para orientar a los
docentes en las instituciones, el Ministerio de Educacion desinterés de estos en
utilizar nuevas metodologias el CDI la no utilizacion de la danza folclorica en el
desarrollo del ritmo de sus educandos, los docentes en desacuerdo en recibir las
capacitaciones las conlleva a un desconocimiento sobre el tema y poca
participacion de los nifios y nifias en las danzas que se presentan en los centros de

desarrollo infantil como parte de los programas culturales.
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MATRIZ DE ANALISIS DE INVOLUCRADOS
Interés
Actores sobre el Problemas Recursos Interés Conflictos
Involucrados Problema ercibidos Mandatos y sobre el otenciales
Central p Capacidades Proyecto p
Rescatar el Curriculo de
folclor Fala de educacion Falta de personal
Ministerio ecuatoriano conocimiento de inicial 2014 Innovar en las capacitado para
de Cultura a través de los docentes relaciones con | instituciones orientar a los
las danzas sobre danzas el medio educativas docentes en las
de diferentes natural y instituciones
culturas. cultural
Constitucion
dela
Contar con L Republica del .
Desconocimiento Introducir
personal de las docentes Ecuador en su nuevas técnicas
capacitado Art. 26 p y R
o en los sobre _Io_s establece que métodos de Desinterés del
Ministerio de diferentes beneficios del la educacion ensefianza en los personal docente
educacion - ritmo en el centros educativos en | en utilizar nuevas
ritmos debe estar - .
- desarrollo de los beneficio de los metodologias.
tradicionales | . centrada en el
. infantes educandos.
del pais ser humano y
garantizaré su
desarrollo
integral...
Promover el Supresion de Capacitar al personal Docentes en
desarrollo presion con técnicas que va
del ritmo a capacitaciones Norma ayudar a trabajar mas desacuerdo a
CDI . innovadoras para - obtener
través de la el desarrollo P técnica con el cuerpo el cual canacitaciones
danza - - ayudara al nifio en su p
- infantil sobre el tema.
folclérica desarrollo motor.
Mejorar la
capacidad .
o Guia Desarrollar talentos L
del grupo de | Desconocimiento - - - Desconocimiento
o Metodoldgica | en nifios y nifias de 4
Docentes nifios en el frente a la 7 ~ sobre el tema.
. fe de educacion | afios de edad y a su
sistema tematica. inicial vez la cultura
motor fisico '
y mental.
Déficit de
actividades que Falta de Poca
incentiven al nifio . participacion en
Desarrollo a loarar una materiales, Fomentar el las danzas que se
Nifios y nifias Fisico tanto me'gr guias basicos | conocimiento de lo presentan e?1 10s
en su ritmoy coérdinacic’)n en utilizados en nuestro y el gusto por roaramas
movimiento. Sus movimientos; la danza la danza. (F:)ult%rales del
" | folclérica.
en su desarrollo centro.
motriz.

Figura 4: Matriz de andlisis de involucrados
Elaborado por: Nufiez Quishpe Maricela Nataly
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CAPITULO 3: PROBLEMAS Y OBJETIVOS

3.01 Arbol De Problemas

Con la realizacion del andlisis del arbol de problemas se puede determinar las causas y los

efectos que provoca la situacion actual detallando el problema que se quiere resolver.

El problema central est4 dado en: Desconocimiento de las docentes en la utilizacion de la

danza folclorica en el desarrollar el ritmo y movimiento en los nifios y nifias de 4 afos.

Primera causa: No se utiliza la danza folclorica en la expresion artistica. Las
estrategias y actividades que se van a utilizar van a compaginar en, Teéricas: A
través de sesiones expositivas y explicativas. Practicas: En las que se plantearan
situaciones reales para trabajar la formacién ritmica y la danza. Estas se impartiran
en un area especifica para el movimiento corporal, a las que asistiran con ropa y

calzado apropiados para tal fin.

Primer efecto: Las docentes no utilizan la danza folclérica para desarrollar las
destrezas. Los nifios con problemas de coordinacion pueden presentar problemas
para sujetar objetos, tener una forma de caminar inestable, chocar con otros nifios,

tropezar con sus propios pies. El trastorno de coordinacion puede aparecer en los
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nifios y nifias solo o con trastorno de hiperactividad, déficit de atencidn u otros

trastornos como el de la expresion escrita.

Segunda causa: No se realizan actividades de expresion artistica priorizando
personajes de cuentos de hadas. Desde que el nifio esta en el vientre de su madre
tiene contacto con el ritmo, los latidos de su corazdn, sus pasos al caminar, su
ritmo al hablar, el ritmo es algo con lo que ya esta relacionado, por eso es muy
importante desarrollar una ritmica exacta en el infante pero no que la escuche
solamente sino que aprenda a percutir lo que escucha o a reconocer ritmos y

afianzar su pulso, que es lo mas importante en los infantes.

Segundo efecto: Nifios y nifias que desconocen el valor de preservar la cultura. Los
infantes con descoordinacion ritmica y fuera de tono tienden a desarrollar
desorden, alteraciones, desequilibrio, problemas motrices (caminar, correr saltar),

destreza, precision ritmica de los movimientos etcétera.

Tercera causa: Desinformacion de los docentes acerca del folclor de los diferentes
grupos étnicos del Ecuador. Esta sujeto al presupuesto que otorga el estado al
ministerio de educacion para tales fines, ya que el centro de desarrollo infantil
bilinglie Mis Pequefios Exploradores no cuenta los recursos econdémicos

necesarios para realizar un rincon destinado a la danza.

Tercer efecto: Los docentes no utilizan la danza folclérica para erradicar los
problemas de coordinacion. El ejercicio de la danza como recurso metodolégico
en nifios y nifias se valora en base a tres categorias: Conocimiento personal:

desinhibicién, conocimiento personal expresivo-segmentario y conocimiento-
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adaptacion personal al entorno, comunicacion interpersonal: comunicacion verbal

y no verbal, comunicacion introvertida: informacion sobre nuestro yo interno.
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ARBOL DE PROBLEMAS
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F Las docentes no utilizan la danza
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de preservar la cultura danza folclérica para erradicar
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R Desconocimiento de las docentes en la utilizacion de la
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U expresion artistica acerca del folclor de los diferentes
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Figura 5: Arbol de Problemas
Elaborado por: Nufiez Quishpe Maricela Nataly

La danza folclérica y su importancia en el desarrollo del ritmo y movimiento en los nifios/as de 4 afios de
edad. Guia de actividades préacticas de la danza folclérica para nifios/as de 4 afios de edad dirigido a las
educadoras del Centro de Desarrollo Infantil Bilingiie “Mis Pequefios Exploradores” del Distrito
Metropolitano de Quito 2015-2016.



pesarolo i @
esarrollo § gy: 20

Tolento Infantil % ¢

3.02 Arbol de Obijetivos

Segun el andlisis del arbol de objetivo se determinaran los medios, los fines y el objetivo
general que es Capacitar a las docentes en la utilizaciéon de la danza folclérica en el

desarrollo del ritmo y movimiento en los nifios(as) de 4 afios.

Primer medio: Utilizar la danza folcldrica en la expresion artistica, asi los infantes
y las desarrolladoras del talento infantil encargadas de esta actividad la desarrollen

de mejor manera.

Primer fin: Las docentes utilizan la danza folcldrica para desarrollar las destrezas,
al tener un espacio adecuado en el centro podran practicar el arte del folclor en el

desarrollo del ritmo.

Segundo medio: Realizar actividades de expresion artistica priorizando personajes
de cuentos de hadas: Existen dos ejes sobre los que gira el desarrollo expresivo en
relacion con la danza, el lenguaje corporal y el movimiento ritmico, por lo que el
ritmo es la caracteristica, mas elemental de la danza por esto es tan importante la

aplicacion de la danza en el desarrollo del ritmo.

Segundo fin: Nifios y nifias que conocen el valor de preservar la cultura: Los
infantes logran la coordinacién ritmica y a tono tienden a comportarse ordenados,
pasivos, equilibrados, sin problemas motrices (caminar, correr saltar), con destreza

y buena precision ritmica de los movimientos etcétera.
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Tercer medio: Informar a los docentes acerca del folclor de los diferentes grupos
étnicos del Ecuador: Al informar a los docentes acerca del tema de la danza como
técnica metodoldgica. Estos sabran trazar y desarrollar las estrategias y actividades
que se van a utilizar las cuales van a compaginar en: Teoricas: A través de sesiones
expositivas y explicativas, Practicas: En las que se plantearan situaciones reales
para trabajar la formacion ritmica y la danza. Estas se impartiran en un area
especifica para el movimiento corporal, a las que asistiran con ropa y calzado

apropiados para tal fin.

Tercer fin: Docentes que utilizan la danza folclérica para erradicar los problemas
de coordinacion: Los nifios sin problemas de coordinacion no presentan problemas
para sujetar objetos, tienen una forma de caminar estable, no chocan con otros
nifios, no tropiezan con sus propios pies. No presentan hiperactividad, déficit de

atencion u otros trastornos.
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ARBOL DE OBJETIVOS
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Figura 6: Arbol de Objetivos
Elaborado por: Nufiez Quishpe Maricela Nataly
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CAPITULO 4: ANALISIS DE ALTERNATIVAS

4.01 Matriz de Analisis de Alternativa

El andlisis de alternativa son los objetivos especificos y se analizan segun los siguientes

criterios:

v" Impacto sobre el proposito
v" Factibilidad Técnica

v" Factibilidad Financiera

v" Factibilidad Social

v" Factibilidad Politica

Para la realizacion de su analisis se utiliza la siguiente escala de valores

VALOR CATEGORIA
Bajo

Medio Bajo
Medio

Medio Alto
Alto

OB~ WN -

Con los objetivos propuestos se podra solucionar el problema que existe en el centro de

desarrollo infantil bilinglie Mis Pequefios Exploradores:
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Primer objetivo: Capacitar a las docentes en la utilizacion de la danza folclorica
en el desarrollo del ritmo y movimiento en los nifios(as) de 4 afios, con una
factibilidad de lograrse media alta al ser posible que se pueda cumplir al tener
apoyo con capacitaciones para los docentes acerca del tema, el impacto de genero
tiene una categoria media alta al beneficiar a los nifios y las nifias en el desarrollo
del ritmo, el impacto ambiental alto ya que los materiales que se utilizaran no son
perjudiciales para los infantes, relevancia en una categoria alta ya que el desarrollo
del ritmo es importante en la vida del infante y la sostenibilidad es alta, este
objetivo tiene una valoracion de veinticuatro que equivale a alto y contribuye al
logro de los objetivos

Segundo objetivo: Utilizar la danza folclorica en la expresion artistica, su
factibilidad de logro es alta dada a gran posibilidad de lograrse que tiene, el
impacto de género es alto ya que los principales beneficiarios son los nifios y las
nifias, el impacto ambiental se encuentra en una categoria alta, su relevancia es
media alta pues todo esta en la utilizacion correcta que el docente le dé a la danza
folclorica en el desarrollo del ritmo de los infantes, su sostenibilidad es alta ya que
garantiza la ejecucion del proyecto con un total de veinticuatro situado en una

categoria alta.

Tercer objetivo: Realizar actividades de expresion artistica priorizando personajes
de cuentos de hadas este objetivo tiene una factibilidad de lograrse alta al ser
posible su cumplimiento en el desarrollo de la investigacion, su impacto de género

es alto al ser los infantes los beneficiarios directos con su cumplimiento, el impacto
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ambiental tiene una categoria alta, la relevancia de este acapite es alta al utilizar la
folclorica en el desarrollo de destrezas de los educando, su relevancia es alta al
lograr utilizar la danza con este fin, la sostenibilidad es alta dada a que es
importante para el cumplimiento de los objetivos durante la ejecucion del proyecto

con un total de veinticinco con una escala alta.

Cuarto objetivo: Informar a los docentes acerca del folclor de los diferentes grupos
étnicos del Ecuador, este objetivo tiene una factibilidad de lograrse media alta al
ser posible su cumplimiento en el desarrollo de la investigacion, su impacto de
género es medio alto al ser los infantes los beneficiarios directos con su
cumplimiento, el impacto ambiental tiene una categoria alta, la relevancia de este
acapite es alta al utilizar la folclérica en el desarrollo de destrezas de los educando,
su relevancia es alta al lograr utilizar la danza con este fin, la sostenibilidad es alta
dada a que es importante para el cumplimiento de los objetivos durante la

ejecucidn del proyecto con un total de veinticinco con una escala alta.
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MATRIZ DE ANALISIS DE ALTERNATIVAS
Impacto ihili il il il
Objetivos sobre el Faf:l_t!b”_'dad F:\_ctlbll_ldad Factlb_lllldad FaCtIIk'Jtl-hdad Total Categoria
Proposito écnica inanciera social politica
Utilizar la danza
folcldrica en la
expresion 5 4 5 4 5 23 alto
artistica
Realizar
actividades  de
expresion
artistica 5 5 4 5 5 24 alto
priorizando
personajes  de
cuentos de hadas
Informar a los
docentes acerca
del folclor de los
diferentes 5 5 5 5 5 25 alto
grupos  étnicos
del Ecuador
TOTAL 15 14 14 14 15 72

Figura 7: Matriz de analisis de alternativa
Elaborado por: Nufiez Quishpe Maricela Nataly

VALOR

1-5
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16-20

21-25

CATEGORIA
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Medio Bajo

Medio

Medio alto

Alto
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4.02 Matriz de impacto de los objetivos

Analisis de impacto de los objetivos se realiza a través de los siguientes criterios

v" Factibilidad de lograrse
v Impacto de género

v Impacto ambiental

v Relevancia

v Sostenibilidad

Para realizar este analisis se utiliza la siguiente escala de valores

VALOR CATEGORIA
1 Bajo

2 Medio Bajo

3 Medio

4 Medio alto

5 Alto

Primer objetivo: Nifios y nifias que conocen el valor de preservar la cultura, con
una factibilidad de lograrse media alta al ser posible que se pueda cumplir, el
impacto de genero tiene una categoria media alta al beneficiar a los nifios y las
nifias en el desarrollo del ritmo, el impacto ambiental alto ya que los materiales
que se utilizaran no son perjudiciales para los infantes, relevancia en una categoria

alta ya que el desarrollo del ritmo es importante en la vida del infante y la
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sostenibilidad es alta, este objetivo tiene una valoracion de veinticuatro que

equivale a alto y contribuye al logro de los objetivos

Segundo objetivo: Docentes que utilizan la danza folclorica para erradicar los
problemas de coordinacion, su factibilidad de logro es alta dada a gran posibilidad
de lograrse que tiene, el impacto de género es alto ya que los principales
beneficiarios son los nifios y las nifias, el impacto ambiental se encuentra en una
categoria alta, su relevancia es media alta pues todo esta en la utilizacién correcta
que el docente le dé a la danza folclorica en el desarrollo del ritmo de los infantes,
su sostenibilidad es alta ya que garantiza la ejecucion del proyecto con un total de

veinticuatro situado en una categoria alta.

Tercer objetivo: Las docentes utilizan la danza folclérica para desarrollar las
destrezas este objetivo tiene una factibilidad de lograrse alta al ser posible su
cumplimiento en el desarrollo de la investigacion, su impacto de género es alto al
ser los infantes los beneficiarios directos con su cumplimiento, el impacto
ambiental tiene una categoria alta, la relevancia de este acapite es alta al utilizar la
folclérica en el desarrollo de destrezas de los educando, su relevancia es alta al
lograr utilizar la danza con este fin, la sostenibilidad es alta dada a que es
importante para el cumplimiento de los objetivos durante la ejecucion del proyecto

con un total de veinticinco con una escala alta.
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MATRIZ DE IMPACTO DE LOS OBJETIVOS
- Factibilidad [ Impacto de Impacto . I
Objetivos p P Relevancia| Sostenibilidad| Total
de lograrse género ambiental
Capacitar a las docentes en la . . -
D L - Apo_yo con Mejoramiento Prioridad en . .
utilizacién de la danza folcldrica | capacitaciones del nivel Progresos en el proceso Asistencia de los
o el. dgsarrollo ol r!t~mo 4 docsr?tr:slg(ferca profesional d?e(liiggtlil\(/j:d capacitacion doctear:ltgfez o 22
movimiento en los nifios(as) de 4 docente docente
afios del tema 4 5
5 4
4
Pocentes con Estlgnltjilrarl]rauna Docentes El personal
edios comodos di fupsic’)n on podran conjuntamente a
ilizar la d folcléri | Existe un lugar  pdecuados para to | trabajar los padres y
i |za_r, a ang olcloricaenla by cjysivo parala |trabajar las cuanto ,a comodos docentes a
expresion artistica  oresion artisti . expresion i 25
presion artistica aplicar artistica en el | S€gurosen el utilizan una
5 Concienciar campo ambiente metodologia
técnicas educativo adecuado. actualizada.
5 5 5 5
pspertar el interés blaborar con un El ntcleo Fortalecer las
Realizar actividades de expresion ¢ los padr_es para Mejoram_iento reccionamiento familiar relacpnes socio
artistica priorizando personajes |due trabajen en de la calidad [lecuado que no ntribuira en el afectivas tanto o4
de cuentos de hadas orma conjunta y humana.  |fectar nuestro 10CES0 del hogar como
organizada 5 ,medio P en de su entorno
4
5 5 5
Conocimiento por | Optimizar la .
L . Potenciar el
Informar a los docentes acerca parte de las concepcion del | Divulgar las Docentes desarrollo del
del folclor de los diferentes docentes sobre la |conocimiento raices capacitados ritmo v el 23
grupos étnicos del Ecuador importancia de la [cultural de los ancestrales en el tema oy
- movimiento
danza folclérica docentes 5 5
5
4 4
TOTAL 14 14 15 14 15 72

Figura 8: Matriz de impacto de los objetivos
Elaborado por: Nufiez Quishpe Maricela Nataly
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4.03 Diagrama de estrategias

El diagrama de estrategias le permite a la autora determinar las actividades que puede

realizar para alcanzar los objetivos planteados en el proyecto.

La finalidad es que las docentes utilizan la danza folclorica para desarrollar las destrezas,

el propdsito es capacitar a las docentes en la utilizacion de la danza folclérica en el

desarrollo del ritmo y movimiento en los nifios y nifias de 4 afios, los componentes son:

Utilizar la danza folclérica en la expresion artistica, Realizar actividades de expresion

artistica priorizando personajes de cuentos de hadas, Informar a los docentes acerca del

folclor de los diferentes grupos étnicos del Ecuador, para lograr buenos resultados se

plantean las siguientes actividades:

v

Aplicar encuestas para saber el nivel de conocimiento de los docentes sobre el
tema.

Elaboracion de la guia de actividades practicas.

Socializacién con las docentes para compartir ideas.

Realizacion de convocatorias para la participacion en las actividades.

Ejecutar actividades de danza folclorica.

Realizar la seleccion de los personajes de cuentos.

Presentar las actividades interactivas danzarias.

Crear la vestimenta necesaria para la ejecucion de la danza
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Propésito

compartir ideas

Figura 9: Diagrama de estrategias
Elaborado por: NUfiez Quishpe Maricela Nataly
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4.04 Matriz de Marco Logico

La Matriz de Marco Ldgico nos da la facilidad de comunicar los objetivos a realizarse de
un proyecto de una manera precisa en una sola matriz. Su poder es incorporar todas las
necesidades y puntos de vista de los actores involucrados en el proyecto y su entorno.

Dentro de la Matriz de Marco Logico tenemos como finalidad Las docentes utilizan la
danza folclorica para desarrollar las destrezas, el objetivo a alcanzar es Capacitar a las
docentes en la utilizacion de la danza folcldrica en el desarrollo del ritmo y movimiento
en los nifios y nifias de 4 afios, los componentes se van a lograr a través de las actividades
planteadas para dar a conocer la importancia de la danza folcldrica en el desarrollo del

ritmo en los infantes, los componentes son:

Primer componente: Utilizar la danza folcldrica en la expresion artistica.

Segundo componente: Realizar actividades de expresion artistica priorizando
personajes de cuentos de hadas.

Tercer componente. Informar a los docentes acerca del folclor de los diferentes
grupos étnicos del Ecuador.

Primera actividad: Aplicar encuestas para saber el nivel de conocimiento de los
docentes sobre el tema.

Segunda actividad: Elaboracién de la guia de actividades practicas.

Tercera actividad: Socializacion con las docentes para compartir ideas.

Cuarta actividad: Realizar una clase demostrativa.

Quinta actividad: Crear tripticos con informacién para los docentes.
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Sexta actividad: Crear la vestimenta necesaria con material reciclable.
MEDIOS DE
FINALIDAD INDICADORES VERIFICACION | SUPUESTOS

Las docentes utilizan
la danza folclorica
para desarrollar las
destrezas

Elevar el nivel
educativo de los
menores a un 100%
para llegar al desarrollo
integral.

Los docentes
mediante la
observacion directa
podran notar avances
a nivel socio
afectivo, cognitivo y
motor.

Apoyo de las
autoridades de
la institucion.
Colaboracion
de los docentes

PROPOSITO

Capacitar a las
docentes en la
utilizacion de la danza
folclérica en el
desarrollo del ritmo y
movimiento en los
nifios(as) de 4 afos

Docentes capacitados
sobre la utilizacién de
la danza folclérica
86,66% para elevar el
desarrollo del ritmo

Talleres de
capacitacion al
docente.

Guia bien elaborada

Asistencia de
los docentes a
la capacitacion

COMPONENTES Niveles de Encuestas aplicadas | Apoyo del CDI
Utilizar la danza con_oumlento enel C;DI antes y Asistencia de los
o mejorados 100% de los | después de la docentes
folcléricaen la R
. oy docentes en el socializacion de la
expresion artistica . ;
momento de aplicar la | guia.
danza folclérica en el evaluaciones en cada
desarrollo del ritmo. capacitacion
Realizar actividades Docentes conocedores | Talleres para la Apoyo del CDI

de expresion artistica
priorizando personajes
de cuentos de hadas

de técnicas artisticas
para la realizacion de
actividades aun 80%
que prioricen los
cuentos de hadas

aplicacion de la guia
de actividades
practicas para nifios
de 4 afios

Asistencia de
los docentes

Informar a los
docentes acerca del
folclor de los
diferentes grupos
étnicos del Ecuador

Docentes consientes de
la importancia de la
danza folclérica a un
100% en el desarrollo
del ritmo

Evaluaciones luego
aplicacidn de la guia
y capacitacion

Adaptacién de
metodologia de
ensefianza por
parte de los
docentes del cdi
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ACTIVIDADES:
Aplicar encuestas para | Hojas de papel bon, 10.00 $ Falta de apoyo
saber el nivel de Internet logistico y
conocimiento de los econdmico de
docentes sobre el tema parte de
entidades como,
Elaboracion de la guia | Hojas de papel bon 5.00 $ el Ministerio de
de actividades Educacion, el
précticas ITSCOyel
CDI Mis
Socializacion con las | Aulas para la Otras aportaciones Pequefos
docentes para realizacion del taller, Exploradores.
compartir ideas Impresiones
50.00 $
Realizar una clase Aulas para la
demostrativa realizacion de la clase Tutorias
Capacitaciones
Crear tripticos con Material necesario para | 20.00 $ y

informacion para los
docentes

Crear la vestimenta
necesaria con material
reciclable

la elaboracion del
triptico

Buscar material
reciclable

asesoramientos

Figura 10: Matriz de Marco Légico

Elaborado por: Nufiez Quishpe Maricela Nataly
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CAPITULO 5: PROPUESTA

5.01 Antecedentes

5.01.01 Antecedentes

La Educacion Inicial es un proceso de mejoramiento de las capacidades de aprendizaje del
nifos y nifias, de sus habitos e higiene, salud y alimentacion; del desarrollo de las habilidades
para la convivencia y la participacion social y sobre todo, de la formacion de valores y
actitudes de respeto y responsabilidad en los diferentes ambitos de la vida social de los nifios.
La Educacion Inicial permite la sociabilizacién del ser humano, para que el ser humano
trascienda en el contexto en el cual habita. Paulo Freire entiende a la educacién como préctica
de libertad, lo que intenta es que el nifios y nifias sepa y pueda decir su palabra a través de un
método de concienciacion.

La primera infancia es una etapa del desarrollo que abarca desde el nacimiento hasta los 6 o
7 afio, es considerada en general como la més significativa del individuo, en esta edad se
estructuran las bases de la particularidad fisica y psicolégica de la personalidad, asi como la
conducta social que en las sucesivas etapas del desarrollo se consolidaran. Esto se debe a

maultiples factores, uno de ellos es el hecho de que en esta edad las estructuras fisioldgicas y
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psicoldgicas estan en un proceso de formacion y maduracion en esta etapa se inician los
aprendizajes basicos para caminar, hablar, relacionarse con otros, sentirse bien consigo mismo
donde se construye su autoconfianza, etcétera, la hace particularmente sensible a la
estimulacion.

En el centro de desarrollo infantil particular bilingiie “Mis Pequefos Exploradores”, presenta
el Proyecto Educativo Institucional PEI, considerado la normativa ecuatoriana, que inici6 de
un andlisis de contexto que determind una relacién entre la oferta y demanda educativa del
sector de Cotocollao, estableciéndose la necesidad de oferta una educacion inicial alternativa,
en funcion a lo que dice la UNICEF (1999) “la educacion es la base de una vida libre y plena.
Es el derecho de todos los nifios y la obligacion de todos los gobiernos”. Lo que permitira que
los nifios continlien con éxito sus estudios y vivan arménicamente en este mundo.

El proyecto de lo concibi6é con un trabajo colectivo entre los miembros de la comunidad
educativa, por lo cual, se tomo de referente, los lineamientos expuestos en el “REFERENTE
Curricular para Educacion Inicial de los Nifios y Nifias de cero a cinco afios”, propuesto por
el Ministerio de Educacion y Ministerio de Bienestar Social, Programa Nuestros Nifios, que
permite funcionar como centro infantil privado.

El centro de desarrollo infantil particular bilingiie “Mis Pequefios Exploradores”, presenta
esta propuesta, a los organismos correspondientes para que lo analicen y aprueben una nueva
forma de hacer educacion en beneficio de los nifios y nifias, padres de familia, docentes,

personal administrativo y directivo del canton Quito, sector Cotocollao.

5.01.02 Datos informativos

Datos informativos del lugar en donde se aplica la propuesta

v" Nombre de la institucion: CDI Mis Pequefios Exploradores
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v" Provincia: Pichincha

v' Canton: Quito

v" Parroquia: Cotocollao

v" Direccion: Calle Bernardo de Legarda Barrio el Paraiso lote 41 transversal.
v’ Teléfono: 02 295 341

v' Email: pequesexploradores@hotmail.com
v" Régimen: Sierra

v' Sostenimiento: Particular

v Modalidad: Presencial

v' Jornada: Matutina

v NUmero de estudiantes: 60

v NUmero de docentes: 15

v" Autoridad méaxima: Lcda. Patricia Lorena Vélez Risco

5.01.03 Resefia histérica

El Centro de Desarrollo Infantil Bilingtie Mis Pequefios Exploradores fue creado por con
un trabajo en conjunto entre los miembros de la comunidad educativa, para lo cual se
tomd como referente, los lineamientos expuestos en el curriculo de Educacion Inicial de
los nifios y nifias de cero a cinco afios de edad propuestos por el Ministerio de Educacion
y Ministerio de Bienestar Social. Programa nuestros nifios, que permite funcionar como
centro infantil privado.

La educacion inicial desarrolla en el nifio y nifia de 0 a 6 afios, a partir de una visién del

conocimiento general de los principales enfoques y conceptos que caracterizan a la
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educacion de la primera infancia, que permita desarrollar una relacién interactiva e
integrada entre los padres de familia y sus hijos, por lo tanto, es una educacion incluyente
de la familia y la sociedad. Los infantes en edades tempranas se constituyen en identidades
socio culturales que se integran en el mundo, siendo pertinente desarrollar su autonomia

y autorregulacion para descubrir y crear espacios de participacion.

5.01.04 Objetivos

Objetivo general:
v" Desarrollar el ritmo y movimiento, mediante la danza folclérica en nifios y nifias
de cuatro afios de edad del CDI Mis Pequefios Exploradores.
Objetivos especificos:
v" Elaborar la guia de actividades utilizando la danza folclérica para el desarrollo
del ritmo y movimiento.
v" Seleccionar las danzas y los ritmos a utilizar en las actividades para el
desarrollo del movimiento.
v" Socializar la guia de actividades préacticas con los docentes para capacitarlas

en la utilizacién de la danza folclérica.

5.01.05 Justificacion

En el Centro de Desarrollo Infantil Bilingiie Mis Pequefios Exploradores los nifios y nifias
de cuatro afios de edad presentan dificultades en su marcha, al correr, galopar, saltar

dificultandoles reconocer su bilateralidad a la hora de realizar cambios de direccion por
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lo que se realizd un estudio de campo donde se pudo determinar que con la utilizacion de
la danza folclorica estos problemas se podrian resolver.

Con la elaboracion de una guia de actividades practicas relacionadas con la danza
folclorica desarrollara el ritmo y el movimiento en nifios y nifias de cuatro afios de edad,
se trabajara con el infante el control ténico, la relajacion muscular, el control postular, las
cualidades de movimientos, entre otras. En el terreno de la expresion corporal y el
concepto genérico de movimiento, mas especificamente la danza implica variedades de
locomocion que basicamente comprenden: caminar, marchar o andar, correr, galopar,
saltar o paso-salto. La danza es una espléndida actividad para el desarrollo de las
capacidades de relacion interpersonal y grupal, se puede iniciar a través de las canciones

folcloricas.

5.01.06 Marco Teérico

Historia de la danza

La historia de la danza estudia su evolucion a través del tiempo. Desde la prehistoria el
ser humano ha tenido la necesidad de comunicarse corporalmente, con movimientos que
expresan sus sentimientos y estados de animo, estos primeros movimientos ritmicos
sirvieron igualmente como rituales de acontecimientos importantes como nacimientos,
bodas, cumpleafios etc. En principios la danza tenia un componente ritual celebrado en
ceremonias de fecundidad, caza, guerra o de diversa indole religiosa, donde la propia
respiracion y los latidos del corazon sirvieron para otorgar una primera cadencia de la

danza.
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En la Antigua Grecia fue donde por primera vez se considerd la danza como un arte,
teniendo una musa dedicada a ella: Terpsicore. Sus primeros vestigios provienen de los
cultos ditirambos, mientras que fueron las tragedias principalmente donde se desarrollo
como técnica los movimientos ritmicos. Los griegos conocieron este arte desde tiempos
inmemoriales.

En la Edad Media la danza tuvo poca notabilidad, debido a la marginacion a la que la
sometio la Iglesia, que la consideraba un rito pagano. A nivel eclesiastico, el unico ritmo
danzaria era el de la muerte. En las cortes aristocraticas fueron mas importantes las danzas
populares, de tipo folklérico, como el pasacalle y la farandula.

En la era del Romanticismo la danza recuper0 el gusto por los bailes populares, las danzas
folkldricas, muchas de las cuales sacé del olvido. Surgid el clasico vestuario de ballet,
como el tutd, aparecido por vez primera en el Ballet de las Monjas de Robert le
Diable (1831), de Giacomo Meyerbeer. Se empez a componer musica puramente para
ballet, destacando Coppélia (1870), de Léo Delibes. En el aspecto teorico, destacé la
figura del coredgrafo Carlo Blasis, principal creador del ballet moderno en cuanto codificd
todos los aspectos técnicos concernientes a la danza: en El cddigo de Terpsicore (1820)
relaciond la danza con las otras artes, efectuando estudios de anatomia y movimientos
corporales, ampliando el vocabulario relativo a la danza, y distinguiendo varios tipos de
bailarines segun su fisico. También introdujo el baile sobre las puntas de los pies, en el
que destacaron Marie Taglioni y Fanny Elssler.

La danza folcldrica hace referencia a las creencias, practicas y costumbres de un pueblo

que son tradicionales de un pueblo o cultura. Esto incluye a los relatos, las artesanias, la
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musica y los bailes. La danza por otra parte es la accion de bailar es decir la ejecucion de

movimientos al ritmo de la musica.

Danza folclorica ecuatoriana

La danza folcldrica ecuatoriana es la representacion de nuestras costumbres, tradiciones
para no olvidar nunca nuestras raices, el enfrentamiento de las culturas aborigenes y
espafola dio inicio a un notable fendmeno socio cultural en el pais haciéndose evidente
hasta nuestros dias.

La danza Folclorica es una costumbre que se transmite de generacion en generacion,
adaptada y modelada por el medio ambiente en que vive la gente. Folklore es la comida,
la bebida, el vestuario, las leyendas, las canciones, las danzas, la mitologia; todas las
manifestaciones artesanales. Como ceramica, cesteria, tejidos, construccién de casas,
talabarteria, muebleria, los remedios caseros, la manera de sentir a los muertos, de celebrar
los santos etcétera. Es toda la vivencia de un pueblo.

Dentro de la danza folclérica ecuatoriana podemos encontrar a la de la Virgen del Carmen
y del patron Santiago en julio; Virgen de las Nieves, de la Asuncion, del Transito, San
Lorenzo, San Luis, San Roque y San Jacinto en agosto; Virgen del Cisne, Monserrat,
Maria de las Mercedes y San Miguel en septiembre; Virgen Borrasora y San Francisco
de Asis en octubre, sin olvidar las tan esperadas celebraciones de San Pedro y San Pablo
en junio, para terminar con aquellas fiestas de fecha fija pero ligadas al calendario
religioso como la Navidad, Reyes, Dia de difuntos, popularmente conocido como

"Finados" y el Corpus Cristi.
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Importancia de la Danza

Stanford (2000), reconocer el potencial dancistico, psicopedagdgico y creativo que tiene
la danza folklorica, a fin de hacer conciencia en los docentes de la importancia de su
practica en relacion con la escuela. Es benéfico y gratificante pensar en las ventajas y los
aprendizajes que los nifios y las nifias puedan adquirir al practicar la danza, si es folklorica

mucho mejor.

El aprendizaje de la danza folkloérica en la historia escolar se da por lo general en las
edades tempranas y vinculada a la preparacion de los actos, con pasos dibujados en el
piso, mediante la repeticién, la copia y seguimiento del maestro es un instrumento
apropiado para el desarrollo del ritmo.

Vygotsky (1992), La implementacion de la danza en la escuela es importante, aungue si
el docente no lo conoce, no lo va abordar; intentamos decir que los sujetos comparten
acerca del lugar que tiene el uso de las danzas en la estructura escolar por lo tanto es
necesario la presencia de la danza en los actos escolares. Aunque estas no sean trabajadas
como contenido en el ciclo escolar, merecen ser consideradas como parte de la formacién

escolar de los nifios y nifias de nuestro pais.

Desarrollo del Ritmo
El ritmo siempre ha estado presente en el ser humano, desde que el nifio o nifia esta en el
vientre de la madre ya se viene experimentando una serie de ritmos naturales que estan en

la base fisioldgica del humano como son los latidos del corazon, su respiracion, el ritmo
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es natural no hay un ritmo comun para todos cada uno tiene su forma peculiar de andar,
mover los brazos, hablar etcétera.

El ritmo ocupa un papel importante en el desarrollo educativo del infante porque le
proporciona orden, serenidad, equilibrio, ayudandolo a desarrollar capacidades motrices
como caminar, saltar, correr, otras actividades motrices especiales como juegos de
imitacion, precision ritmica de sus movimientos, el desarrollo del sentido ritmico favorece
la formacion del sistema nervioso.

Las funciones orgéanicas de cada nifio o nifia desde que nacen son diferentes desde que
nacen por lo que es necesario cuidarlo y desarrollarlo adecuadamente para que no exista

en el futuro dificultades en su marcha, al correr o al realizar cualquier movimiento.

Desarrollo del Movimiento

El movimiento es importante en el desarrollo del nifio y la nifia convirtiéndose en algo
esencial para su vida posibilitdndole su relacion con el entorno que lo rodea y a su vez se
relaciona con su cuerpo, su mente y su espiritu.

El desarrollo del movimiento en los nifios y nifias desde las edades tempranas es
importante ya que necesitan aprender a mover sus manos, aprender a coordinar sus
movimientos de manera que sean funcionales, motivadores y placenteros.

El movimiento se desarrolla en los infantes con el fin de conseguir avances neuroldgicos
y motor, pues el movimiento y los sentidos son la base de los conocimientos.

No se puede dejar de mencionar la danza en el desarrollo del movimiento es de gran ayuda
para la percepcion de los componentes de la musica, sin mencionar que la danza ofrece

un acercamiento a las culturas, tradiciones de los paises segun sus ritmos y bailes tipicos.
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Otavalo

En el Ecuador gracias a gran variedad cultural se encuentran diferentes grupos folcldricos,
quienes representan mediante sus bailes las costumbres, las creencias y la forma de vestir
segln sus etnias.

El folclor ecuatoriano se representa a través de sus danzas en ellas se representan sus
tradiciones ancestrales como un simbolo de representativo de sus raices, mediante el folclor
se hace representacion de sus historias vividas por los aborigenes, todo esto fue posible gracias
al mestizaje, al relato de cuentos grandes y pequefios contados de generacidn en generacion,
en cada representacion los actores salen disfrazados causando diferentes sensaciones en sus
espectadores.

En el pais se difunde una amplia variedad de géneros musicales con sus ritmos tradicionales
criollos como son: el pasa calle, pasillo, musica rockolera, yaravi, san Juanito, albazo, tonada,
bomba del chota, la mayoria de estos géneros musicales fueron desarrollados en la sierra
ecuatoriana, los mismos que son gran influencia de la mdsica indigena andina.

Dentro de las diferentes culturas ecuatorianas tenemos a los Otavalo quienes en sus danzas
reflejan su espiritu de igualdad y muestran a través de su danza su patrimonio cultural, sus
mitos, tradiciones y su identidad.

En su magnitud real el folclor de Otavalo es variado y riquisimo, es una manifestacion cultural

autentica producto del saber y de la enorme sensibilidad de las mayorias indigenas.

Vestimenta de los Otavalo
El elegante traje de las mujeres consta de una larga camisa blanca de lienzo, adornada con

bordes florares multicolores hechos a mano a la altura del pecho, la espalda y las

La danza folclérica y su importancia en el desarrollo del ritmo y movimiento en los nifios/as de 4 afios de
edad. Guia de actividades préacticas de la danza folclérica para nifios/as de 4 afios de edad dirigido a las
educadoras del Centro de Desarrollo Infantil Bilingiie “Mis Pequefios Exploradores” del Distrito
Metropolitano de Quito 2015-2016.



Desarrollo Y.
N

TalentoInfantil % ¢

hombreras con anchos encajes en el escote y en las mangas, dos anacos de pafio uno
blanco y uno azul marino o negro son piezas de tela rectangular a modo de falda que la
sujetan con una faja o chumbi, las dos sostienen el anaco este atuendo se complementa
con una serie de collares dorados, manillas, pulseras de coral o de material plastico, anillos
0 aretes que resaltan piedras de colores, fachalina que se lleva anudada sobre los hombros
un rebozo de pafio de colores fucsia o turquesa, cintas que usan para envolver su cabello
como si estuviera trenzado y alpargatas azul marino o negras.

El vestuario del hombre es mas sencillo consiste en un sobrero de pafio por lo que
sobresale su largo cabello en una magnifica trenza como rasgo de identidad, el mismo que
constituye el mas elegante complemento de la indumentaria del indio, del mestizo, asi en
el parque, como en el campo. El pantaldon de color blanco es corto a la altura de los
tobillos, la camisa es sencilla también, de color blanco aunque puede variar, llevan un
poncho de lana, tipico en los indigenas que le sirve para protegerse del frio y del calor

preferentemente de color azul y su calzado son las alpargatas de color blanco.

Musica Otavalefia

La masica otavalefia esta llena de alegria, emocion, sentimientos, inspiracién, el Ecuador
se ennoblece con los canticos emotivos singulares de los autores que han enriquecido la
cancion nacional, sus hechos folcléricos son dindmicos y coloridos que son trasmitidos
de generacidn en generacion, su folclor es del pueblo y para el pueblo de Otavalo.

Sus instrumentos musicales son muy peculiares entre los que podemos encontrar la flauta

traversa, es un instrumento de viento andino que segun los indigenas tiene de los dos sexo
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masculino y femenino con suficiente fuerza natural para expresar sus sentimientos a través
de las melodias que salen de ella.
Para utilizar los instrumentos de cuerda es toda una ceremonia durante las noches se deja
al intemperie este instrumento pero desafinado por un tiempo relativamente corto y
dentro de poco tiempo inexplicablemente este aparece afinado y con una precision
admirable listo para ser utilizado.
En los dltimos afios con el resurgimiento de los movimientos indigenas han surgido
valores culturales que fueron en una época degradados y hoy en la actualidad se estan
rescatando y diferentes grupos musicales se estan encargando de llevarla por todo el pais
entre los que podemos mencionar a:

1. Centro Cultural Peguche

2. Nanda Mafiachi

3. Raices

4. Yuyaris

5. Imbayacunas
Dentro de los grupos de danza otavalefia se encontramos a:

1. Natabuela

2. El Coraza

3. Yarina-Yawar Wawky.

4, Saywa.
En el folclor de Otavalo también encontramos diferentes leyendas como es la del AYA
HUMA, la historia de la aparicion de la paila en la laguna, Nina Pacha la princesa del lago

entre otras que enriquecen su cultura, su idiosincrasia y su originalidad.
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Saraguro

El pueblo Saraguro esta ubicado en un vasto territorio entre la provincia de Loja y la
Provincia de Zamora Chinchipe en la region Amazonica al igual que los Otavalos
presentan sus costumbres, tradiciones y su historia a traves de sus danza y su folclor estan
organizados bajo una concepcion tradicional que se sustenta bajo la solidaridad y
reciprocidad, su base social es la familia la cual esta organizada en comunas que tienen

un namero mayor de diez familias.

Al hablar del Saraguro es adentrarse en las vivencias de una cultura autéctona muy rica 'y
sabia en conocimientos, esta es una ciudad que encierra muchos enigmas que enriquecen
el espiritu conservando toda la riqueza incasica donde al conocer a su gente sientes un

aire de misterio y de respeto por la vida.

Vestimenta de los Saraguros

Visten de negro tanto los hombres como las mujeres alegando que ese color conserva
mejor la energia solar y ayuda a mantener mejor el calor corporal puesto que la region es
bastante fria.

La mujer: Viste una falda ancha que llega mas debajo de la rodilla, esta prenda es de color
negro y de lana, con pliegues verticales y en unos casos lleva una abertura al costado. La
falda es asegurada a la cintura con una faja de vistosos colores, complementa su atuendo
una blusa, bordada en los pufios y pechos, esta puede ser de blanca, verde, azul, rosa, lila
u otro color vistoso. También utiliza un pafio que cubre su espalda desde los hombros,

Ilamado reboso asegurado con un prendedor de plata llamado (tupo). Algunas indigenas
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utilizan collares de plata o de mullo de diversos colores; lucen anillos de plata, aluminio,
oro.

El hombre: Viste una especie de camisas sin mangas, ni cuello, constituida por el poncho
doblado sobre los hombros y amarrado a la cintura por una prenda de lana de colores
vistosos (faja), que le permite exhibir su contextura musculosa, fruto de la agricultura,
ganaderia u otra actividad que requiere fuerza. Una prenda corta que llega a la altura de
las rodillas, esta constituido por dos partes, una blanca que cubre la parte interior de las
piernas, y una negra que complementa la manga y llegan hasta la cintura, por la parte
externa, cubriendo los muslos y gluteos constituyen el pantalon que es asegurado a la
cintura por un grueso cinturon de cuero, adornado con botones o remaches de palta u otro
metal; esto de acuerdo a su situacion economica.

El Cabello: Una de las caracteristicas de los indigenas es usar el cabello largo en el caso
de los varones, esto, a decir de ellos mismos es una manifestacion cultural, sinénimo de
fuerza, sabiduria y todo un conjunto de creencias propias de la culturalidad y la

cosmovision indigena.

Musica y Danzas

Al hablar del folklor musical, danzas y canciones indigenas, es necesario manifestar que
su masica y su danza, como el misterio de su permanente luto, permanecen todavia
inexplorados.

Existen grupos folkldricos conformados por auténticos indigenas, que estan haciendo
posible la trama maravillosa del artista indio, que reproduce en cada una de sus

interpretaciones  los  espejismos de una gran civilizacion  prehistorica.
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Merece especial mencion el Grupo Folclérico "Saraguro™” que ha visitado varios paises
haciendo conocer sus danzas como: "El Sarawi", "El velorio del guagua”, "La Danza de
las Ofrendas™, "El matrimonio", "Los Danzantes" "Las Mojigangas"”, "La Minga", etc.
En cuanto a la musica existen canciones tradicionales y sobre todo compositores indigenas
como Manuel de Jesus Cartuche que es autor de mas de cincuenta canciones tipicas, casi
todas ellas llenas, de notas de tristeza angelusiana, surgidas del dolor de una raza que
simula la constante agonia del sol en los atardeceres andinos.

Sus instrumentos tipicos son la flauta de carrizo, el pingullo, el rondador, la quipa y el
bombo, aunque interpretan con maestria inigualable el vial indigena y la concertina, asi

como la guitarra.

Costumbres y Tradiciones

En la cabecera cantonal de Saraguro se realizan festividades tipicas, costumbres y
tradiciones, cuya importancia radica en la absoluta naturalidad con que se cumplen y en
su extraordinario colorido y solemnidad, todos giran alrededor del tema religioso, siendo
las principales: Semana Santa, Navidad, Tres Reyes, Corpus Christi, el 1 de agosto, 24 de
mayo Yy el 10 de marzo. Las comunidades indigenas en estas fechas, muy especialmente,

se dan cita con sus mejores galas.

Afro-ecuatoriana
Gran parte de los negros ecuatorianos descendieron de los sobrevivientes de buques
negros encallados en la costa norte de Ecuador y la costa sur de Colombia, entre el siglo

XVIly el siglo XVII, estos negros organizaron sus propias comunidades al margen de los
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indigenas y de los colonizadores espafoles siendo libertos por cuenta propia, ubicandose
en las zonas de Esmeraldas actualmente han experimentado un proceso de migracion a

otras zonas del pais.

La vestimenta de los afros ecuatorianos.

La mujer lleva una pollera, blusa de manga corta y no usa calzado

El hombre utiliza un pantalon que lo arremanga hasta la altura de las canillas, camisas de
colores claros y un sombrero de paja toquilla.

Las mujeres se dedican a la comercializacidn y elaboracion del tabaco, el tabaco lo venden
por metros, los hombres se dedican a la pesca por lo que tienen que conformar sus propias
redes.

Dentro de sus costumbres danzarias se encuentra bailar descalzos o con zapatillas de lona
blanca o negra tanto los hombres como las mujeres generalmente confeccionados por
ellos.

Su mdasica tradicional es la bomba, la expresion caracteristica de los afro es interpretada
normalmente por un trio o un cuarteto, una bomba, dos guitarra y en ocasiones con
maracas. La bomba es un género musical y del instrumento que le caracteriza es un
pequefio tambor con dos membranas, de las cuales se toca la superior y la mas grande.
Esta construida por madera de balsa o del tallo de la cabuya y se toca con las manos.

Su folclor tarta de recrear el mundo de la cotidianidad con su musica, a través de sus
piezas famosas como el andarele, la caderona, torbellino, la caramba, el berejd, el
currulao, Juana Maria entre otras cada una de estas piezas folcloricas musicales nos

relatan una historia popular.
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La mausica negra de la provincia de Esmeraldas se desarrollé y conservo con las
caracteristicas de las comunidades afro ecuatorianas de esta zona que se caracteriza
principalmente por el uso de la marimba y tambores. Las comunidades afro ecuatorianas
conservan sus tradiciones ancestrales, como las manifestaciones populares del baile de la
botella, alegran a los visitantes, las mujeres se destacan por su singular equilibrio, ya que
pueden llevar sobre su cabeza diferentes cosas sin necesidad de usar sus manos.

En el ecuador aproximadamente un millén de ecuatorianos son afro descendientes,
quienes rompieron las cadenas de la esclavitud y tratan hoy de seguir, de crecer, de hacer
su voz con trabajo cultural y sobre todo alegria, ellos tratan junto a los blancos, mestizos
e indigenas que el ecuador sea un pais pluricultural, equitativo, de respeto a las diferentes

culturas, creencias y formas de vida. Medina, Henry (2000).

5.02 Descripcion

5.02.01 Metodologia

La metodologia utilizada en la investigacion fue: la bibliogréafica, documental y de campo.

Bibliogréafica y Documental

Por qué la investigacion tuvo un soporte tedrico cientifico a través de la informacion

secundaria obtenido en, libros, revistas, internet y otros.

Ademas se acudio a fuentes de informacion primario con documentos, actas, validas y
confiables, pues con el apoyo de fuentes de caracter documental, consulta de libros

articulos ensayos internet documentos que se encuentran en archivos como revistas.
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De Campo:

Investigaciones de campo ya que la investigadora acude a recabar la informacion en el
lugar donde se produce la problematica para asi poder actuar en el contexto y transformar
la realidad, con el fin de que al aplicar las técnicas e instrumentos pertinentes y tiles se
logre recolectar la informacion requerida a demés estableciendo una interaccion entre los

objetivos de estudio y la actualidad.

5.02.02 Métodos

Los métodos son elementos basico para la ejecucion del proyecto, son los caminos mas
adecuados para la ejecucion de la propuesta, para la elaboracion del proyecto se utilizaron.
Método de observacion: se utilizé al seleccionar el problema a investigar, las causas que
traeria consigo si no se solucionaba a tiempo y los efectos producentes a futuros si no se
soluciona en tiempo.

Método deductivo: se utilizo al determinar la generalidad de situacion actual producida y
su particularizacion en lo que se desea mejorar al deducirlo por medio del razonamiento
I6gico.

Método inductivo: se utilizd al observar la particularidad del problema y obtener
proposiciones particulares de la tematica que se investiga.

Método analitico: se empled al analizar cada uno de los sucesos que se presentaron al
determinar el problema dado, al examinar y seleccionar la informacion necesaria para
fundamentar el fendmeno dado.

Método sintético: se manej6 al sintetizar la informacion recopilada y unir las partes como

un todo.
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Método historico: al emplear el conjunto de técnicas y procedimientos para manejar las
fuentes primarias y otras evidencias para investigar el suceso desde sus principios hasta

la actualidad.

5.02.03 Técnicas

La técnica de investigacion utilizada fue la encuesta para la obtencion de datos de los
docentes para constatar el conocimiento real que tienen con sobre la danza folclérica en
el desarrollo del ritmo y movimiento en los nifios y nifias de cuatro afios de edad para su

posterior analisis e interpretacion.

5.02.04 Participantes

Poblacién: 15 docentes
Muestra de estudio: se selecciona intencionalmente a los 15 docentes que trabajan en el

centro de desarrollo infantil bilingiie Mis Pequefios Exploradores.

UNIDADES DE ORSERVACION Nro. %
DOCENTES 15 100
TOTAL 15 100

Tabla 1: Poblacién
Elaborado por: Nufiez Quishpe Maricela Nataly

5.02.05 Analisis e interpretacion de resultados

Para la interpretacion y el analisis de los resultados obtenidos en la encuesta se tabularon
y graficaron los datos obtenidos segun el criterio de las docentes encuestadas constatando

los siguientes resultados.
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Pregunta 1: ;Conoce usted que es el Folclor?

Tabla 2: Conoce usted que es el folclor

Encuestados 15
Respuesta y % Cantidad Porcentajes
Equivalencia de

respuestas
Si 4 26,67%
No 11 73,33%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Nafiez Quishpe Maricela Nataly

Gréfico 1: Conoce usted que es el folclor

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Nafiez Quishpe Maricela Nataly

Anélisis e interpretacién de los datos

De un total de 15 docentes encuestados el 26, 66% plantea que si conoce sobre la danza
folclorica y el 73,34% aseguran no saber sobre la danza folclérica alegando que no es de
su agrado y no es importante para el conocimiento de sus alumnos, al analizar los

resultados la investigadora constato que es necesario que todos los docentes conozcan

sobre la danza folclérica.
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Pregunta 2: ¢Conoce sobre la importancia de la danza folclorica en el desarrollo del
infante?

Tabla 3: Importancia de la danza folclérica en el desarrollo del infante

Encuestados 15
Respuesta y % Cantidad Porcentajes
Equivalencia de

respuestas
Si 5 33,34%
No 10 66,66%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Nafiez Quishpe Maricela Nataly

=S| = = NO

Gréfico 2: Importancia de la danza folclérica en el desarrollo del infante
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Nafiez Quishpe Maricela Nataly

Anélisis e interpretacién de los datos

De un total de 15 docentes encuestados el 33,34% le acredita importancia a la danza
folclorica en el desarrollo del infante y el 66,66% no le dan la importancia necesaria a la
danza folclorica en el desarrollo del infante por lo que la investigadora ve necesario

preparar a los docentes sobre el tema.

La danza folclérica y su importancia en el desarrollo del ritmo y movimiento en los nifios/as de 4 afios de
edad. Guia de actividades préacticas de la danza folclérica para nifios/as de 4 afios de edad dirigido a las
educadoras del Centro de Desarrollo Infantil Bilingiie “Mis Pequefios Exploradores” del Distrito
Metropolitano de Quito 2015-2016.
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Pregunta 3. ;Sabia usted que la danza folclorica sirve para desarrollar el ritmo en los
nifios y nifias?

Tabla 4: La danza folclorica en el desarrollo del ritmo en los nifios y nifias

Encuestados 15
Respuesta y % Cantidad Porcentajes
Equivalencia de
respuestas
Si 3 20%
No 12 80%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Nafiez Quishpe Maricela Nataly

=S| = = NO

E

Gréfico 3: La danza folclorica en el desarrollo del ritmo en los nifios y nifias
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Nafiez Quishpe Maricela Nataly

Anélisis e interpretacion de los datos

De los 15 encuestados el 20 % plantea que si se puede desarrollar el ritmo a traves de la
danza folclorica en los nifios y nifias y el 80% expresa que no por lo que es necesario
realizar actividades relacionadas con el tema donde los docentes las utilicen en el

desarrollo del ritmo en sus educandos.

La danza folclérica y su importancia en el desarrollo del ritmo y movimiento en los nifios/as de 4 afios de
edad. Guia de actividades préacticas de la danza folclérica para nifios/as de 4 afios de edad dirigido a las
educadoras del Centro de Desarrollo Infantil Bilingiie “Mis Pequefios Exploradores” del Distrito
Metropolitano de Quito 2015-2016.
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Pregunta 4. ;Estaria dispuesto a innovar nuevas metodologias en el desarrollo del ritmo
y el movimiento de sus educandos?

Tabla 5: Nuevas metodologias en el desarrollo del ritmo y el movimiento

Encuestados 15
Respuesta y % Cantidad Porcentajes
Equivalencia de
respuestas
Si 15 100%
No - -%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Nafiez Quishpe Maricela Nataly

=S| = = NO

0,00%

Gréfico 4: Nuevas metodologias en el desarrollo del ritmo y el movimiento
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Nafiez Quishpe Maricela Nataly

Anélisis e interpretacion de los datos
Los 15 profesores encuestados para un 100% estan dispuestos a utilizar nuevas
metodologias en el desarrollo del ritmo y movimiento en los infantes de cuatros afios de

edad a través de la danza folclorica.

La danza folcldrica y su importancia en el desarrollo del ritmo y movimiento en los nifios/as de 4 afios de
edad. Guia de actividades préacticas de la danza folclérica para nifios/as de 4 afios de edad dirigido a las
educadoras del Centro de Desarrollo Infantil Bilingiie “Mis Pequefios Exploradores” del Distrito
Metropolitano de Quito 2015-2016.
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~2fidem,

Pregunta 5. ;Conoce usted los beneficios que brinda la danza folclérica en el desarrollo
del ritmo y movimiento?

Tabla 6: Beneficios de la danza folcldrica en el desarrollo del ritmo y el movimiento

Encuestados 15
Respuesta y % Cantidad Porcentajes
Equivalencia de
respuestas
Si 6 40%
No 9 60%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Nafiez Quishpe Maricela Nataly

=S| = = NO

Gréfico 5: Beneficios de la danza folclorica en el desarrollo del ritmo y el movimiento
Fuente: Encuesta

Elaborado por: Nafiez Quishpe Maricela Nataly

Analisis e interpretacion de los datos

De los 15 docentes encuestados el 40 % si ve los beneficios que brinda la danza folclorica

en el desarrollo del ritmo y movimiento en los infantes y el 60% no los ve, por lo que la

investigadora debe cambiar lo planteado por las educadoras en esta pregunta.

La danza folcldrica y su importancia en el desarrollo del ritmo y movimiento en los nifios/as de 4 afios de
edad. Guia de actividades préacticas de la danza folclérica para nifios/as de 4 afios de edad dirigido a las
educadoras del Centro de Desarrollo Infantil Bilingiie “Mis Pequefios Exploradores” del Distrito
Metropolitano de Quito 2015-2016.
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Pregunta 6. ;Cree usted que a través de la danza folclorica se puede desarrollar la
coordinacion en los infantes?

Tabla 7: La danza folclérica en el desarrollo de la coordinacién

Encuestados 15
Respuesta y % Cantidad Porcentajes
Equivalencia de
respuestas
Si 3 20%
No 12 80%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Nafiez Quishpe Maricela Nataly

=S| = = NO

N

Gréfico 6: La danza folclorica en el desarrollo de la coordinacion

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Nafiez Quishpe Maricela Nataly

Anélisis e interpretacion de los datos

De 15 docentes encuestados el 20% plantea que si se puede desarrollar la coordinacion en

los infantes a través de la danza folclérica y 80% no lo cree asi por lo que la investigadora

a través de la propuesta cambiara el modo de pensar sobre esta pregunta de las docentes.

La danza folcldrica y su importancia en el desarrollo del ritmo y movimiento en los nifios/as de 4 afios de
edad. Guia de actividades préacticas de la danza folclérica para nifios/as de 4 afios de edad dirigido a las
educadoras del Centro de Desarrollo Infantil Bilingiie “Mis Pequefios Exploradores” del Distrito
Metropolitano de Quito 2015-2016.
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Pregunta 7. (Cree usted que la danza folcldrica es importante en el desarrollo del
aprendizaje?

Tabla 8: Importancia de la danza folcldrica en el desarrollo del aprendizaje

Encuestados 15
Respuesta y % Cantidad Porcentajes
Equivalencia de

respuestas
Si 2 13.34%
No 13 86.66%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Nafiez Quishpe Maricela Nataly

PREGUNTA 7

Bk

=S| = = NO

Gréfico 7: Importancia de la danza folclérica en el desarrollo del aprendizaje

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Nafiez Quishpe Maricela Nataly

Anélisis e interpretacion de los datos

De 15 docentes encuestados el 13.34% expresa que si es importante la danza folclérica en

el desarrollo del aprendizaje de los nifios y nifias y el 86.66% no le acreditan importancia

alguna, por lo que se hace necesario preparar a los docentes sobre el tema que se investiga.

La danza folcldrica y su importancia en el desarrollo del ritmo y movimiento en los nifios/as de 4 afios de
edad. Guia de actividades préacticas de la danza folclérica para nifios/as de 4 afios de edad dirigido a las
educadoras del Centro de Desarrollo Infantil Bilingiie “Mis Pequefios Exploradores” del Distrito
Metropolitano de Quito 2015-2016.
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Pregunta 8. ¢ Utiliza la danza folclorica en el desarrollo del ritmo?

Tabla 9: Utilizacién de la danza folclérica en el desarrollo del ritmo

Encuestados 15
Respuesta y % Cantidad Porcentajes
Equivalencia de
respuestas
Si - - %
No 15 100%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Nafiez Quishpe Maricela Nataly

=S| = = NO

0,00%

Gréfico 8: Utilizacion de la danza folclorica en el desarrollo del ritmo

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Nafiez Quishpe Maricela Nataly

Analisis e interpretacion de los datos

Los 15 docentes encuestados para un 100% no utilizan la danza folclérica en el desarrollo
del ritmo de sus educandos alegando que trabajan con otras metodologias que les

proporcionan esas mismas posibilidades a los infantes aunque no le dan la debida

importancia al desarrollo del ritmo.

La danza folcldrica y su importancia en el desarrollo del ritmo y movimiento en los nifios/as de 4 afios de
edad. Guia de actividades préacticas de la danza folclérica para nifios/as de 4 afios de edad dirigido a las
educadoras del Centro de Desarrollo Infantil Bilingiie “Mis Pequefios Exploradores” del Distrito
Metropolitano de Quito 2015-2016.
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Pregunta 9. ¢Estaria dispuesto a utilizar la danza folclérica como herramienta
metodologica en el desarrollo del ritmo?

Tabla 10: Disposicién de utilizar la danza folclérica ene | desarrollo del ritmo

Encuestados 15
Respuesta y % Cantidad Porcentajes
Equivalencia de
respuestas
Si 15 100%
No - -%
Total 15 100%

Fuente: encuesta
Elaborado por: Nafiez Quishpe Maricela Nataly

=S| = = NO

0,00%

Gréfico 9: Disposicion de utilizar la danza folcldrica en el desarrollo del ritmo

Fuente: encuesta
Elaborado por: Nafiez Quishpe Maricela Nataly

Anélisis e interpretacion de los datos
De un total de 15 docentes encuestados para un 100% estan dispuestos a utilizar la danza
folclérica como herramienta metodoldgica en el desarrollo del ritmo y movimiento en los

infantes.

La danza folcldrica y su importancia en el desarrollo del ritmo y movimiento en los nifios/as de 4 afios de
edad. Guia de actividades préacticas de la danza folclérica para nifios/as de 4 afios de edad dirigido a las
educadoras del Centro de Desarrollo Infantil Bilingiie “Mis Pequefios Exploradores” del Distrito
Metropolitano de Quito 2015-2016.
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Pregunta 10. ;Considera necesario disponer de una guia de actividades practicas para
desarrollar el ritmo a través de la danza folclérica?

Tabla 11: Necesidad de una guia de actividades practicas para desarrollar el ritmo

Encuestados 15
Respuesta y % Cantidad Porcentajes
Equivalencia de
respuestas
Si 15 100%
No - - %
Total 15 100%

Fuente: encuesta
Elaborado por: Nafiez Quishpe Maricela Nataly

=S| = = NO

0,00%

Gréfico 10: Necesidad de una guia de actividades practicas para desarrollar el ritmo
Fuente: encuesta

Elaborado por: Nafiez Quishpe Maricela Nataly

Anélisis e interpretacién de los datos

De un total de 15 docentes encuestados los 15 para un 100% coinciden que es de mucha

importancia tener guia de actividades practicas para desarrollar el ritmo y el movimiento

utilizando la danza folclorica.

La danza folcldrica y su importancia en el desarrollo del ritmo y movimiento en los nifios/as de 4 afios de
edad. Guia de actividades préacticas de la danza folclérica para nifios/as de 4 afios de edad dirigido a las
educadoras del Centro de Desarrollo Infantil Bilingiie “Mis Pequefios Exploradores” del Distrito
Metropolitano de Quito 2015-2016.
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5.03 Formulacion del proceso de aplicacion de la propuesta

5.03.01 Taller de socializacién

La metodologia utilizada para el taller de socializacion es la participativa donde la
exponente y las educadoras podrén interactuar directamente con la danza folclérica y
podrén determinar la importancia que tiene el desarrollo del ritmo y el movimiento en los
nifios y nifias de cuatro afios de edad.

Para el desarrollo del taller tendremos en cuenta los siguientes pasos:

1. Invitacion a las educadoras de asistencia al taller de socializacion

Te invitamos

Al taller de socializacion

Tema: La danza folclérica en el desarrollo del ritmo y
movimiento de nifos en nifios y nifas de anos de edad

Fecha; 12 de Abril del 2016

Hora; 10:00 am

Lugar: Centro de Desarrollo infantil Bilinglie “Mis Pequefios
Exploradores”

2. Bienvenida a las maestras

Se dio gracias a las docentes por presentarse y participar en el taller de socializacion.
3. Dinamica de inicio que permita a las docentes integrarse

Se tom6 como base la cancién mi ponchito de alborada ya que la coreografia se a

repasado con los nifios y nifias y las docentes.

La danza folcldrica y su importancia en el desarrollo del ritmo y movimiento en los nifios/as de 4 afios de
edad. Guia de actividades préacticas de la danza folclérica para nifios/as de 4 afios de edad dirigido a las
educadoras del Centro de Desarrollo Infantil Bilingiie “Mis Pequefios Exploradores” del Distrito
Metropolitano de Quito 2015-2016.
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Proyectar los objetivos generales

Desarrollar el ritmo y movimiento, mediante la danza folclorica en nifios y nifias
de cuatro afios de edad del CDI Mis Pequefios Exploradores.

Elaborar la guia de actividades utilizando la danza folcldrica para el desarrollo del
ritmo y movimiento.

Seleccionar las danzas y los ritmos a utilizar en las actividades para el desarrollo
del movimiento.

Socializar la guia de actividades practicas con los docentes para capacitarlas en la
utilizacion de la danza folclorica.

Exponer el tema que se va a tratar con las educadoras

Importancia de la danza folclérica en el desarrollo del ritmo y movimiento en
nifios y nifias de 4 afios de edad.

Ejecucion de las actividades practicas con las docentes

La ejecucidn de las actividades fue un trabajo de 3 meses ya que las actividades
es ejecucion de pasos y formacion de corografia de la danza folclérica ecuatoriana;
tomando en cuenta las dificultades de los nifios se propuso realizar una casa abierta
con la ejecucién de dichas actividades coreograficas seran aplicadas en el
aniversario del Centro de Desarrollo Infantil Bilingiie “Mis Pequefos
Exploradores”, todo este proceso y arduo labor de constancia sera presentado el 7
de Mayo del presente afio.

Anadlisis y reflexion del tema tratado en el taller

Tomando en cuenta la socializaciéon del tema se llegd a la conclusion que las

docentes no aplicaban la danza folcldrica ecuatoriana en el proceso educativo de

La danza folclérica y su importancia en el desarrollo del ritmo y movimiento en los nifios/as de 4 afios de
edad. Guia de actividades préacticas de la danza folclérica para nifios/as de 4 afios de edad dirigido a las
educadoras del Centro de Desarrollo Infantil Bilingiie “Mis Pequefios Exploradores” del Distrito
Metropolitano de Quito 2015-2016.
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los nifios y nifias por desconocimiento tanto en el contexto asi como en la
ejecucion de pasos ya que para las mismas pensarian que son complejos y de poca
atraccion para nifios y nifias de 4 afios.
8. Evaluacion
Se realiza una segunda ronda a las encuestas para saber si los docentes
comprendieron o no sobre el tema.
5.03.01 Propuesta
La propuesta que se presentara en el proyecto es una guia de actividades practicas dirigida a
los docentes de Centro de Desarrollo Infantil Bilinglie Mis Pequefios Exploradores, constara
de tres unidades, la primera referida a la importancia de la danza ecuatoriana, la segunda las
actividades préacticas y la tercera un glosario de imagenes sobre el desarrollo del ritmo y el

movimiento a través de la danza folclérica.

La danza folclérica y su importancia en el desarrollo del ritmo y movimiento en los nifios/as de 4 afios de
edad. Guia de actividades préacticas de la danza folclérica para nifios/as de 4 afios de edad dirigido a las
educadoras del Centro de Desarrollo Infantil Bilingiie “Mis Pequefios Exploradores” del Distrito
Metropolitano de Quito 2015-2016.
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La danza folclérica y su importancia en el desarrollo del ritmo y movimiento en los nifios/as de 4 afios de
edad. Guia de actividades préacticas de la danza folclérica para nifios/as de 4 afios de edad dirigido a las
educadoras del Centro de Desarrollo Infantil Bilingiie “Mis Pequefios Exploradores” del Distrito
Metropolitano de Quito 2015-2016.
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La danza folcldrica y su importancia en el desarrollo del ritmo y movimiento en los nifios/as de 4 afios de
edad. Guia de actividades préacticas de la danza folclérica para nifios/as de 4 afios de edad dirigido a las
educadoras del Centro de Desarrollo Infantil Bilingiie “Mis Pequefios Exploradores” del Distrito
Metropolitano de Quito 2015-2016.
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Las danzas de parejas

Su nombre lo indica solo baila un hombre y una mujer en su mayoria estas ' |
danzas son vivaces, alegres manteniendo una relacion en contacto y coqueteo .

) ) ) ) Py
permanente manteniendo la postura correcta sin salirse del baile. >

Parejas en contacto: la mayoria del tiempo entrelazado en el baile, ejemplo:

vals, boleros, tango, vallenatos. W e

°
s sueltas: baile relacionado hombre - mujer asi estén a distancia, ¥
W e
. x
plo: samba, cueca, cumbia, merengue. P
A1 b
2 ), L Y Je
. ‘\é_/g)&onzas individuales .
o o
Es cuando bailan solo un hombre o una mujer ejemplo: shamanes, la danza de %
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edad. Guia de actividades préacticas de la danza folclérica para nifios/as de 4 afios de edad dirigido a las
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¥ j Tipos de danza
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<
2 x. Danza folclérica
‘\f Iﬁ,’

& Se considera como un conjunto de pasos y movimientos corporales finos,

v
) | - . ~ 7 . s

¥ coordinados y acompafiados, al son de la musica, acorde a su raiz, estructura,

X
of) diferentes figuras coreogrdficas puede ser clasificada de la siguiente forma:

N

y Danza folclérica Autéctona
W ),

e estejos populares a través de la danza original ejecutada por sus

<

X : :

AW dientes en el mismo lugar de los hechos.

W

. ’ . ’ o 7

Y folclorica autoctona de proyeccion
\“‘ \ \ Y
= .; ,'I’ (:d)\ ‘. . 7/ rd . rd .

v ‘\,;’Esfﬁ;})oresentaaon artistica con todos los elementos folcloricos, la que cobra
9| Jo originalidad auténtica en base de profundos estudios de sus raices,
},,—_—.— -

o

o gemente es apoya\da por' e(ltldades nac:onalgs . G s
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Danza folclorica de consumo

Es presentada en demostraciones publicas o privadas por grupos autéctonos
con alta calidad artistica pero con fines de lucro, caracteristica principal de
esta danza es la utilizacion de pasos, vestimentas y utensilios.

Danza folclérica institucional

Se preparan diferentes instituciones educativas, con el fin de cumplir con
algin propdsito festivo, es sencillo y elemental por el alto costo de los
materiales. Generalmente seleccionan a los estudiantes en base a las
posibilidades econdmicas del centro.

Danza folclérica curricular

Necesariamente tiene que realizarse en las clases regulares de acuerdo al
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Es un conjunto de fases sucesivas aplicadas en el desarrollo del ritmo y el movimiento % |«

en los nifios y nifias de cuatro afios de edad, es una compleja dindmica con una variedad :

7 v/ e
de accién e interaccion para llegar a ejecutarse en diferentes dmbitos. W
o>
Se ejecutan a partir de un conjunto de pasos, procedimientos y alternativas que la S

(74 wl Yo
: . . ) «
docente con el fin de ensefiar algo, se debe valorar el tipo de danza ya sea propia o %
v

1< nativa teniendo en cuenta los grupos nativos o étnicos como los Otavalo, Saraguro y |
"
. . . . . ®
Afro ecuatorianos, etnias culturales que hasta la actualidad no han sido cambiadas o v

4z W |
modificadas. »
o
Los elementos presentados anteriormente estdn dirigido a las docentes encargados de et

' Y} .

desarrollar el ritmo y el movimiento a través de la danza folclérica, pero con la idea de

leg que la danza folclérica sea el comienzo para que ocupe una parte integral dentro de la |«
¥
formacion integral de los educandos. :-

« W e
a repeticion de los pasos bdsicos es lo primero que se trabajard con los infantes para W
o

través de ellos el movimiento cada vez se vaya complicando, la forma de ensefar a

spasos mds simples es en fila horizontal ubicando a los nifios y las nifias separados
X
1

(:_-Eér?ﬁ\que todos observen el movimiento a ejecutar, también pueden caminar en lineas 2 e

\\i:... il .‘-:
diagonales que les permitird el trabajo de forma individual. :

— v
o
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v VESTIMENTA DE LA MUJER OTAVALENA ¥ EL HOMBRE
3| Jr OTAVALENO o
&
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¥ s
x
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4
> . . . .
. El elegante traje de la mujer consta de una larga camisa de lienzo blanco,
¥ 4 adornada con bordados de motivos florales multicolores hechos a mano a la
-
* altura del pecho, la espalda y las hombreras, con anchos encajes en el escote
b e
x y en las mangas, dos anacos de pafio, uno blanco y otro azul marino o negro,
]' son piezas de la tela rectangular a modo de falda que la sujeta con una faja o
¥ e
& umbi como se le denomina en quichua. Se lleva envuelta a la cintura sobre
\_\{.n mds ancha, de color rojo, llamada mama chumbi, las dos sostienen el
..v‘.' . .
re co. Las fajas miden entre 2.70 y 3.30 m. de largo; el ancho va entre 3,5 a
o | : T\cm. Las mds anchas son las que llevan un motivo decorativo adicional, a
I.:' & : .I“ . .
& o0 de greca lateral. Se complementa el atuendo femenino con una serie de
"
2| i gualcas (collares dorados), manillas (pulseras de coral o de material plastico),
}_—_.— o
e C an71us\y aretes donde resaltan pierdas de colores; generalmente fabricados
‘\. .__'nf_\'_c ® ’.;-_c .-a 3 - e .'c 0 u- \“‘ & e 3 - u-\' - a*" —- . 0“ - B - e '_ﬂ'_":,.
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. con cuentas de vidrio, en la antigiiedad estas eran de oro, entre mas gualcgs
W o X
. poseia la mujer su estatus social era mds elevado. También se acost
[
»

envolverse las mufiecas, fachalina (capa) que se lleva anulada sobr

hombros, un rebozo de pafio de colores fucsia o turquesa, cintas que usan las

o
\‘.,‘:" . mujeres indigenas para envolver su cabello como si estuviera trenzado,
-: alpargatas con capelladas azul marino o negras. "-*7@
Y HOMBRE OTAVALENO "f
=
\_\'f’ a3 La indumentaria del hombre indigena es muy sencilla consiste en un sombrero
% | de pafio por el que sobresale su largo cabello en una magnifica trenza como
“ : i rasgos de identidad el mismo que constituye el mds elegante complemento de
: la indumentaria del indio, del mestizo, asi en el parque, como en el campo. El
~.~,'. w pantaldn de color blanco aunque puede variar, llevan un poncho de lana tipico
‘E en los indigenas que le sirve para protegerse del frio y del calor
A "".' preferentemente de color azul y su calzado son las alpargatas de color blanco.

La indumentaria masculina ha cambiado en los ultimos tiempos entre los

- v
- O
» pa

es que viven en comunidades cercanas o en el aérea urbana de Otavalo;

L=}
» . o
o o dejado utilizar el sombrero, el poncho y las alpargatas y han optado
Vid o -
. . . 7/ 7/
o jgaprendas de uso cotidiano: chaquetas de nylon o suéteres de orlon,
..‘ L
9 | paf)taﬁ)\nes blancos o "jeans”, y zapatos, generalmente de lona. Es notorio, eso
¥ N
3 \sr— que conservan sus largos cabellos trenzados, como una forma de
»
S e exteriorizar su condicion étnica. Las mujeres siguen apegadas a su vestuario,
P -
s aunque‘hqy un cambio evidente en la calidad de pafios y lienzos que ahora son
\° 0,0‘3.-90-‘0”.:.c°o\"¢°.\"-‘.\‘0"..‘|-‘n"o°o\'.°-“
ey | R ] - -2 7 S 2 ] N

La danza folclérica y su importancia en el desarrollo del ritmo y movimiento en los nifios/as de 4 afios de
edad. Guia de actividades préacticas de la danza folclérica para nifios/as de 4 afios de edad dirigido a las
educadoras del Centro de Desarrollo Infantil Bilingiie “Mis Pequefios Exploradores” del Distrito
Metropolitano de Quito 2015-2016.




Desarrollo S
del 'g'cg"
Talento Infantil i f'

78

. *:" - .'y . - : -*:.‘ - - ':" - .‘t '}. — '.“:. — .'.'l. ~ > .':" - u"\' o

: e — o, — e — - — a5 — & o> — - — - - 2 Voﬂ'

by de produccion industrial, en lugar de los que antes se e/abor'an\cw'l\fi
W Jur L)

& naturales en procesos de hilado, tejido y tefiido totalmente artesa
“'!-“” traje del hombre prdcticamente no ha cambiado nada desde la época®de la

o . . . ~ .

. colonia, en la cual segin orden de rey Felipe IT de Espafia se obligaba al
\,\i'.",,_, hombre a utilizar vestidos Espafioles, y es asi como se adoptan los amplios

X . . .-

. calzones de lienzo blancos que reemplazan a la antigua tdnica o kushma usada

X
9 o en la época precolombina. (ELY-KAREN, 2012)
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A VESTIMENTA DE LA MUJER SARAGURA Y EL HOMBRE SARAGURO

W . 3

. -

W
~.5..:'.‘/

®

.

i

-

v
¥ o

M-

Ll

3
~|' \
3| i

..

. ombres y mujeres Saraguro visten de negro. Su atuendo lleva diversos

»
¥ e s y lo lucen de acuerdo a la ocasion. Se caracteriza por la elegancia,

..

g (zwecial la utilizada para actos solemnes. Sobre el vestuario negro, existen
\\'. '.', T 4 . H 7
Y Cd_g\,\sﬁh\;emos: unos dicen que le color es porque conservan mejor la energia

¥ solar y ayuda a mantener el calor corporal, puesto que la region es bastante

__fria, mientras que para otros es el luto que aun guardan por la muerte de sus
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conquistadores espafioles.
VESTIMENTAS HOMBRES

La vestimenta del pueblo Saraguro, segin Marco Guamdn, director de
Interculturalidad del Gobierno Municipal de Saraguro, se usa de acuerdo al
género. Asi, los hombres utilizan sombrero blanco. También lo hacen las
mujeres. Su color es blanco con negro; de falda ancha y copa redonda, grueso
y macizo. Es elaborado de lana, mediante un proceso que les da estas

caracteristicas.

Asi mismo, estd la kushma, que es una prenda parecida a la camisa sin mangas,
sin cuello, de tono negro y hecho con materiales naturales como la lana de

oveja.

Cinturén: Es hecho de cuero, con perillas de plata entre otros adornos que
representan la riqueza del hombre y muestra su fortaleza de acuerdo al

& tamafio del cinturdn.
=

Es de color negro, utilizado en los diferentes eventos de gala y se

sobre el hombro cuando se utiliza la kushma.
S
— Y

\\‘Zbrrwltr'o De matriz blanco que cubre la parte externa, cubriendo los muslos

y gl&teos, adornado, hecho de lana de oveja.
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¥ Al igual que el hombre, usa el sombrero de lana.

"

X Aretes (zarcillos): En la cultura Saraguro se conocen dos tipos, estos son el "

.. o
S\ kury model y media luna; el cury model que se deriva del kichwa kury= oro, que X

‘D . . . Y » 3

. quiere decir molde de oro, ya que antiguamente el oro era algo sagrado para %

.
uf Y los incas, por lo que ese modelo perdura con esa denominacion a los largo del [,

o tiempo. .

b e

4 El arete media luna, en honor a la madre Luna, también tiene un significado ",

. B

. espiritual para la cosmovision andina. ¥

‘. o ’

» Collar (wallka): Es tejido de mdltiples colores en representacion igual a la -

3 »
i W naturaleza, que se los hace mullos o también conocidos como chakiras. W e
A -
ad B
s Bayeta (rebozo): Es un textil elaborado con lana de oveja y actualmente .
” tefiido con tinta anilina, color negro que cubre del frio a la mujer. *

. :

- Vil Tupu: Es una joya que utiliza la mujer para sujetar la bayeta con una cadena  * |«
- . . . r. <
. uelga en el cuello para sujetar el tupu. Este tiene un significado de %
AP ® cofhunidad, puesto que el tupu muestra caras guiadas por una mano que seria  * .""
& : 5
¥ wel'lider. Es hecha de palta con una perla de color en el centro. %

- |, ST N BN ! Yo
..“ < -_ -—'f /' ."l'};.\’ - " Z

- ¢camisa o blusa: Esta prensa muestra, a través de sus bordados, la riqgueza de %,

- ’
W o la cultura. Los bordados son de diversos modelos, en los cuales destacanenla ' .-
W pe

L N actualidad las flores.
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. k?‘jﬁ" ® e
A Faja: Esta prenda representa la fertilidad de la mujer; la pro
/: vientre y, ademds, como sujetador del anaco y pollera. Contiene diie
“.IF:"" bordados que combinan con la camisa.

v :" b
& Anaco: Es de orlon negro plisado, por el frio de la region andina. Antiguamente -
\.\')(':L’ eran hilados por las damas y tejidos en los telares por los hombres, hacian de “':B,:'L’
2 , .
% lana de oveja. ¥
| | Jer
A~ Pollera: Es una prenda que va debajo del anaco también para cubrir del frio :
3 .
u| o con bordados en el filo. \_.,""",,‘,
X X
L .
* VESTIMENTA DEL HOMBRE Y MUJER AFROECUATORIANA X
¥ e ¥ Je
X far"'
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2| e ¥ Je
X .k;
5 .
?t' \’..
¥ o ¥ Y
P )"

- ©
A b
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b ¥
| e u e
X b
A AN 2
\'\‘._.f:’ @Meres usan grandes faldas plisadas, debajeros, enaguas, blusas “.8,."’
¥ pomposas y en ocasiones se ponen una botella en la cabeza. :

o Je
mbres en cambio se ponen un terno blanco en Esmeraldas, en la sierra :
-
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A ACTIVIDAD 1
W Jor
5 BAILANDO CON LOS OTAVALENOS.

v ¢
W Jos W e
Ly
.
\,s;: , . u ‘ ..:uu
.‘. o
° >
_s;. "‘. \-': l".l
M o
> »
¥ y
b Los Otavalefios son grupos étnicos del Ecuador el asentamiento fue fundado % Je
. .
A en 1582, formado por 7 pueblos, Sarance hoy Otavalo (pueblo principal), San %
¥ e W e
~ .
. Pablo de la Laguna mds conocido por sus habitantes como Imbacocha, -
“!. .VI;/ 4 "‘ o
X Cotacachi, Atuntaqui, Urcuqui y las Salinas. ",,;"
¥ &
ul » Cancion: SAMY-4 ESQUINAS- SAN JUANITO. " P
3 Ubicacion: https://www.youtube.com/watch?v=EMsjUOtbKHQ .
2 e . . ‘. "" ‘l"’
' rigen de la mdsica: la mdsica es una de las muestras culturales que ayuda a ‘.‘.-I“
© .
¥ v,
» )., r la cultura de cada pueblo y en Otavalo se puede encontrar musica muy sil Ve
: armoniosa. Las canciones son utilizadas para alegrar al espiritu y %
3| ~ )\\ ) u .iuv:
2 \‘_e,n@‘ decer el alma, son parte de las ceremonias mds sagradas y acompafan :
.\‘J .

todo festejo de la comunidad Otavalefia. Los géneros son varios y son w :)'.'
\( \ A
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¥ interpretados por magistrales musicos que estdn acompafiados_por =

| Jur X 0/"'
.' . . . . .
® instrumentos tradicionales que tienen su leyenda propia.
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il ",, 1\

of & i : A W |
W Objetivo: v
Ex: °

of ) Promover a las educadoras sobre su cultura y a la vez en los nifios y las nifias ~_ *,

| Joz e
x
: desarrollar su ritmo y movimiento a través del arte pluricultural de su pais. >
™\ -

| ;'—-’ ‘."I Ilo'-’
X Materiales: o
* 0
W -

B v' Espacio fisico. W e
o Y
< ..-

* v’ Mdsica. ¥
¥ ) M Je
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- v' Trajes folcldricos otavalefios. .
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)4 BAILANDO CON LOS SARAGUROS
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cuerpo con apoyo de planta y puntilla.
Desplazamiento en (v) hasta formar dos lineas verticales; una fila de
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Paso numero dos: Desplazamiento adelante, atrds, izquierda,
vuelta entera.

Forman un circulo, manos con pafiuelo rojo dentro y afuera.
Paso ndmero tres: Movimiento con apoyo alternado de pie

Se van separando en parejas, 5 tiempos.

ndmero  cuatro: lateral  de

Paso Desplazamiento

piernas

alternadamente.
Forman una fila horizontal 3 tiempos se inclinan hacia adelanto dando

asi las gracias.
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: SUENO CON ENCANTO ECUATORIANO
| Jus
x Pelicula Ecuatoriana: Sara la espantapdjaros.
L ]
" .
wf Jur Autor: Jorge Vivanco.
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X Materiales:
»
w o v' Escenario
: v' Mdsica Folclérica.
. v Trajes otavalefios, manabitas, orientales y disfraces acorde a la
2 = . 1w ’,
X dramatizacion de la pelicula.
o
Y
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o
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L
X v El guion de la pelicula se basada a la pelicula y, a la creatividad
* de la educadora.
o ),
» P . . . . -
> La pelicula cuenta la historia del joven Yuyari, perteneciente a una familia
.
W ), campesina de la serrania ecuatoriana, quien construye un espantapdjaros
..' o
. idea de ahuyentar a los pdjaros que dafiaban las cosechas de maiz.
»
¥ e ra sorpresa de todos, la espantapdjaros cobra vida y le cuenta a
~
¥ i que su suefo es volar, como debe ser el suefio de todo ser humano.
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Coreografia armada: inicio apertura de la dramatizacion, proceso
que sucede todo el drama habrd 3 coreografias y al final despedida y

agradecimiento a quienes asistieron.

X Entrada:
| Jur Cancion: El Ponchito de Alborada.

Ubicacién: https://www.youtube.com/watch?v=i7ALYZFI6 M

W Objetivo: Desarrollar la imaginacion, la creatividad y la habilidad para
¥ tomar decisiones a través de la creacion de nuevos movimientos de la
*| danza.

\o \ N ! . N\ N N o) oY) L \ N
. - A - J ol oA ~ 4 ~ - -~ -~ . -

e e e e e e i L e L e S D0 i S
e 50 7 = b1 > e = 7 5

La danza folclérica y su importancia en el desarrollo del ritmo y movimiento en los nifios/as de 4 afios de
edad. Guia de actividades préacticas de la danza folclérica para nifios/as de 4 afios de edad dirigido a las
educadoras del Centro de Desarrollo Infantil Bilingiie “Mis Pequefios Exploradores” del Distrito
Metropolitano de Quito 2015-2016.



https://www.youtube.com/watch?v=i7ALYZFI6_M

& 2
WA 104

Desarrollo
cel
Talento Infantil i £

® 8 e lA‘_ - W e 2: - W - i' - ¥ B - W :f e S S 3 W - l_. - - .j{‘ e B
PN = - - -~ = = - - \
A
o PROCESO
&
"
\_\" “;’/ \J ‘.,/
L - - - - f
® 1. Los nifios se colocan alternadamente nifios y nifias, 3 nifios(as) adelante 2
" .
W s 3 niflos(as) detrds y 4 nifios(as) dltimos. Posicion de rodillas y e ' .-
2 inclinados hacia delante. B
v". .
1 7g 2. Comienza la cancién y procederdn a levantarse, 3 tiempos. ¥ Je
o . . . . 7 . .

” 3. Movimiento de pies y cadera alternadamente al ritmo de la mdsica.
AL Manos en la cadera nifias y manos tras la espalda nifios, 5 tiempos. i " e
o >
. 4. Se colocaran después en filas 5 nifios, 5 nifias, 10 tiempos. W
X 5. Los nifios se cruzan al puesto de las nifias y viceversa, 1 a la vez 10 W

>
o tiempos. "
& 6. Formar 1 circulo con las nifias, los nifios giran al contrario de las nifias :
v ;
o 1. siguiendo el circulo, 6 tiempos. 0% 553
"‘" c Ve . . Ve . .. ’.‘ .
- 7. Se forman en linea horizontal agradeciendo al puiblico presente, 3 2
X 5
3| tiempos. AW
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1. Los estudiantes se colocaran en 2 filas 1 de nifios y la otra de n
preferencia de la misma altura.
Y, 2. Paso ndmero dos: Desplazamiento lateral alternadamente con elevacion
de rodilla e inclinacion de tronco.

a. Los nifios y nifias se cruzan uno a uno en 2 tiempos.

\/ 3. Paso numero tres: Paso adelante y atrds de pierna derecha con

acompafiamiento de brazos. Forman un circulo, la cabeza del grupo se
desplazara por los compafieros en forma de sig-sag; hasta colocarse en

los puestos.

loz 4. Mientras termina la cancion se colocaran en cunclillas indicando el fin

del numero al ponerse de pies agradecerdn la inclindndose asia delante.

’.v/,/'.;u 1y
— »\pgra el mismo tanto escenario, musica haber visto la pelicula; y para las
=

|
VP

coreografias, su perfeccidn debe ser el repaso en lugar donde se va

-’\’ > envolver, el mismo deberd ser una hora por un mes.
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CAPITULO 6: ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

6.01 Recursos

Dentro de los recursos que han sido necesarios para elaborar este proyecto constan:
Recursos humanos

v" Autoridades del ITSCO

v" Estudiante investigadora

v Autoridades del Centro de Desarrollo Infantil Bilinglie Mis Pequefios

Exploradores

v" Docentes del Centro de Desarrollo Infantil Bilinglie Mis Pequefios Exploradores
Recursos materiales

v" Encuestas

v' Fotocopias

v Internet

v" Impresora

v" Hojas de papel bond A4

v' Saldn del Centro de Desarrollo Infantil bilingiie “Mis Pequefios Exploradores”

La danza folclérica y su importancia en el desarrollo del ritmo y movimiento en los nifios/as de 4 afios de
edad. Guia de actividades préacticas de la danza folclérica para nifios/as de 4 afios de edad dirigido a las
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v Guia de actividades practicas para docentes del centro de desarrollo.

v Crear vestimenta adecuada para la realizacion de las danzas
Recursos técnicos y tecnoldgicos

v" Computador

v Proyector

6.02 Presupuesto

VALOR
INSUMOS CANTIDAD VALOR UNITARIO
TOTAL

HOJAS DE PAPEL 2 4,50 9,00
BOND A 4
IMPRESIONES 3 22,70 68.01

COPIAS 2 12,00 24,00
LONCH 15 3,50 52,50

TOTAL 22 42,70 153.51

6.03 Cronograma

Fecha | Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Mayo
Actividade 1123|412 (3|4|1]|2|3[4|1|2|3|4|1|2|3|4]|1]2|3]|4
Aprobacion del X
proyecto
Disefio del X
proyecto
Planificacion del X
proyecto
Antecedentes X
Justificacion X
Matriz T X
Analisis de X
involucrados

La danza folclérica y su importancia en el desarrollo del ritmo y movimiento en los nifios/as de 4 afios de
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Matriz de X
analisis de
involucrados
Arbol de X
problemas y
arbol de
objetivos

Matriz de X
analisis de
alternativas
Matriz de X
analisis de
impacto
Diagrama  de X
estrategias
Matriz de marco X
I6gico
Propuesta X
Antecedentes X
Datos X
informativos
Objetivo general X
y objetivo
especifico
Justificacion X
Marco teérico X
Descripcion  de X
la propuesta
Analisis e X
interpretacion de
resultados
Socializacion X | X
Guia X | X
informativa
Aspectos X
administrativos

Conclusiones y X
recomendaciones

Anexos X| X
Fuente: Formulario 001 Perfil del Proyecto de Titulacion
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CAPITULO 7: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

7.01 Conclusiones

v' Ladanza folclérica proporciona un gran beneficio en los nifios y nifias de 4 afios
de edad en el desarrollo del ritmo y el movimiento.

v Se comprob6 que los docentes por falta de orientacion sobre la danza folclérica
no utilizan en el desarrollo del ritmo y el movimiento en los nifios y las nifias de
cuatro afos de edad descuidando el patrimonio artistico, cultural de su pais.

v" Al conocer y utilizar la danza folclérica se alcanza el desarrollo del ritmo y el
movimiento ensefiandoles sus raices, costumbres y sus antepasados desde las
edades tempranas inculcandoles amor a la patria y a sus ancestros.

v" Al conocer sobre esta guia de actividades practicas utilizando la danza folclérica
desarrollaran el ritmo y el movimiento en los infantes de cuatro afios de edad y a

su vez fortaleceran su identidad cultural.

La danza folclérica y su importancia en el desarrollo del ritmo y movimiento en los nifios/as de 4 afios de
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7.02 Recomendaciones

De las conclusiones obtenidas se dan las siguientes recomendaciones

v" Fortalecer los valores culturales de los infantes desde edades tempranas a través
de la danza folclérica es de gran importancia tomando como referencia la
socializacion ya que de esta manera el desarrollo del nifio serd integral.

v" Realizar actividades internas con los infantes donde utilicen la danza folclérica
basandose en relatos de las regiones que se mencionan en la guia de igual
manera tomar en cuenta que una autoeducacion es lo mejor.

v" El proceso de aprendizaje integro de un nifio esta en el conocimiento impartido
para lo cual debe ser significativo siendo mas vivencial de esta manera el nifio va
a valorar su cultura.

v’ Entregar la guia de actividades préacticas a todos los docentes del centro para que
desarrollen el ritmo y el movimiento a través de la danza folclérica y al mismo
tiempo las educadoras cuenten con un material de apoyo como un método

practico y objetivo.

La danza folclérica y su importancia en el desarrollo del ritmo y movimiento en los nifios/as de 4 afios de
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Anexo N° 1: Encuesta

Instituto Tecnoldgico Superior Cordillera
Desarrollo del Talento Infantil

Encuesta dirigida a los docentes del CDI Mis pequefios Exploradores

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento de las educadoras del CDI Mis pequefios
Exploradores acerca de la danza folclorica en el desarrollo del ritmo y movimiento en
nifios y nifias de 4 afios de edad.

Instruccion: Lea detenidamente las preguntas y marque con una X en la alternativa que

usted considere.

FRECUENCIAS
No. PREGUNTAS
Sl NO

1 ¢Conoce usted que es el Folclor?

2 ¢ Conoce sobre la importancia de la danza folclérica en el desarrollo del
infante?

3 ¢Sabia usted que la danza folclorica sirve para desarrollar el ritmo en los
nifios y nifias?

4 ¢Estaria dispuesto a innovar nuevas metodologias en el desarrollo del
ritmo de sus educandos?

5 ¢Sabia usted que se puede fomentar el conocimiento de las diferentes
culturas del pais a través de la danza folclérica?

6 ¢;Cree usted que a través de la danza folclérica se puede desarrollar la
coordinacion en los infantes?

7 ¢ Cree usted que la danza folclérica es importante en el desarrollo del
aprendizaje?

8 ¢Utiliza la danza folclérica en el desarrollo del ritmo?

9 ¢Estaria dispuesto a utilizar la danza folclérica como herramienta
metodoldgica en el desarrollo del ritmo?

10 ¢Considera necesario disponer de una guia de actividades practicas para

esarrollar el ritmo a través de la danza folcldrica*

d llar el rit t delad folcl ?

iGracias por su colaboracion!

La danza folclérica y su importancia en el desarrollo del ritmo y movimiento en los nifios/as de 4 afios de
edad. Guia de actividades préacticas de la danza folclérica para nifios/as de 4 afios de edad dirigido a las
educadoras del Centro de Desarrollo Infantil Bilingiie “Mis Pequefios Exploradores” del Distrito
Metropolitano de Quito 2015-2016.



[
Desargllo i@ A
Telento Infantil ‘11‘

116

Anexo N°2: Socializacion
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