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CONTRATO DE CESION SOBRE DERECHOS PROPIEDAD
INTELECTUAL

Comparecen a la celebracion del presente contrato de cesion y transferencia de
derechos de propiedad intelectual, por una parte, la estudiante Pilca Julio Maria
Daniela por sus propios y personales derechos, a quien en lo posterior se le
denominara el “CEDENTE”; y, por otra parte, el INSTITUTO SUPERIOR
TECNOLOGICO CORDILLERA, representado por su Rector el Ingeniero Ernesto
Flores Cordova, a quien en lo posterior se lo denominard el “CESIONARIO”. Los
comparecientes son mayores de edad, domiciliados en esta ciudad de Quito Distrito
Metropolitano, habiles y capaces para contraer derechos y obligaciones, quienes

acuerdan al tenor de las siguientes clausulas:

PRIMERA: ANTECEDENTE.- a) El Cedente dentro del pensum de estudio en la
carrera de desarrollo del talento infantil que imparte el Instituto Superior
Tecnoldgico Cordillera, y con el objeto de obtener el titulo de Tecndloga en
Desarrollo del Talento Infantil, la estudiante participa en el proyecto de grado
denominado “NUTRICION ADECUADA EN NINOS Y NINAS DE 2 ANOS DE
EDAD. CREACION DE UN RECETARIO CON MENUS SALUDABLES
DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO DE DESARROLLO

INFANTIL “GOTAEL” DEL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO

NUTRICION ADECUADA EN NINOS Y NINAS DE 2 ANOS DE EDAD. CREACION DE UN RECETARIO CON
MENUS SALUDABLES DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL
“GOTAEL” DEL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO 2014- 2015.
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2014-2015”, el cual incluye la creacion de un recetario para una adecuada
alimentacion en los nifios y nifias, para lo cual ha implementado los conocimientos
adquiridos en su calidad de alumna. b) Por iniciativa y responsabilidad del Instituto
Superior Tecnoldgico Cordillera se desarrolla la creacion de la guia, motivo por el
cual se regula de forma clara la cesion de los derechos de autor que genera la obra
literaria y que es producto del proyecto de grado, el mismo que culminado es de

plena aplicacidn técnica, administrativa y de reproduccion.

SEGUNDA: CESION Y TRANSFERENCIA.- Con el antecedente indicado, el
Cedente libre y voluntariamente cede y transfiere de manera perpetua y gratuita
todos los derechos patrimoniales de la guia descrita en la clausula anterior a favor del
Cesionario, sin reservarse para si ningun privilegio especial (codigo fuente, codigo
objeto, diagramas de flujo, planos, manuales de uso, etc.). EI Cesionario podra
explotar la guia por cualquier medio o procedimiento tal cual lo establece el Articulo
20 de la Ley de Propiedad Intelectual, esto es, realizar, autorizar o prohibir, entre
otros: a) La reproduccion de la guia por cualquier forma o procedimiento; b) La
comunicacion publica de la guia; ¢) La distribucién publica de ejemplares o copias,
la comercializacién, arrendamiento o alquiler de la guia; d) Cualquier transformacion
o modificacion de la guia; €) La proteccion y registro en el IEPI la guia a nombre del
Cesionario; f) Ejercer la proteccion juridica de la guia; g) Los deméas derechos
establecidos en la Ley de Propiedad Intelectual y otros cuerpos legales que normen

sobre la cesion de derechos de autor y derechos patrimoniales.

TERCERA: OBLIGACION DEL CEDENTE.- El cedente no podra transferir a
ningun tercero los derechos que conforman la estructura, secuencia y organizacion

de la guia que es objeto del presente contrato, como tampoco emplearlo o utilizarlo a
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titulo personal, ya que siempre se deberd guardar la exclusividad de la guia a favor

del Cesionario.

CUARTA: CUANTIA.- La cesion objeto del presente contrato, se realiza a titulo
gratuito y por ende el Cesionario ni sus administradores deben cancelar valor alguno

o regalias por este contrato y por los derechos que se derivan del mismo.
QUINTA: PLAZO.- La vigencia del presente contrato es indefinida.

SEXTA: DOMICILIO, JURISDICCION Y COMPETENCIA - Las partes fijan
como su domicilio la ciudad de Quito. Toda controversia o diferencia derivada de
éste, serd resuelta directamente entre las partes y, si esto no fuere factible, se
solicitara la asistencia de un Mediador del Centro de Arbitraje y Mediacion de la
Camara de Comercio de Quito. En el evento que el conflicto no fuere resuelto
mediante este procedimiento, en el plazo de diez dias calendario desde su inicio,
pudiendo prorrogarse por mutuo acuerdo este plazo, las partes someteran sus
controversias a la resolucién de un arbitro, que se sujetara a lo dispuesto en la Ley de
Arbitraje y Mediacion, al Reglamento del Centro de Arbitraje y Mediacién de la
Camara de comercio de Quito, y a las siguientes normas: a) El arbitro sera
seleccionado conforme a lo establecido en la Ley de Arbitraje y Mediacion; b) Las
partes renuncian a la jurisdiccion ordinaria, se obligan a acatar el laudo arbitral y se
comprometen a no interponer ningun tipo de recurso en contra del laudo arbitral; c)
Para la ejecucion de medidas cautelares, el arbitro estd facultado para solicitar el
auxilio de los funcionarios publicos, judiciales, policiales y administrativos, sin que
sea necesario recurrir a juez ordinario alguno; d) El procedimiento sera confidencial
y en derecho; e) El lugar de arbitraje seran las instalaciones del centro de arbitraje y

mediacion de la Camara de Comercio de Quito; f) El idioma del arbitraje sera el
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espafol; y, g) La reconvencion, caso de haberla, seguira los mismos procedimientos

antes indicados para el juicio principal.

SEPTIMA: ACEPTACION.- Las partes contratantes aceptan el contenido del

presente contrato, por ser hecho en seguridad de sus respectivos intereses.

En aceptacion firman a los 27 dias del mes de Marzo del dos mil quince.

f) f)

Maria Daniela Pilca Julio

C.C. N°172021066-3 Instituto Superior Tecnoldgico Cordillera
CEDENTE CESIONARIO
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RESUMEN EJECUTIVO

Este proyecto de investigacion tiene como finalidad brindar ayuda e impartir
informacion a los padres de familia sobre la alimentacion adecuada en los nifios y
nifias de 2 afios de edad, para que los nifios y nifias puedan desarrollarse de manera
adecuada y tengan mejores resultados en el proceso de ensefianza-aprendizaje y por
ende un mejor desenvolvimiento en el aula de clase pues se evidencio en el Centro
de Desarrollo Infantil Gotael que un cierto porcentaje de padres proporcionaban a

sus hijos alimentos no saludables y que no van acorde a la edad de los nifios y nifias.

La propuesta es la creacion de un recetario con menus diarios en los que consta la
elaboracion de platos divertidos y llamativos para llamar la atencién de los nifios y
nifias y asi motivarlos a consumir alimentos saludables y faciles para optimizar el
tiempo de los padres de familia, haciendo que ellos concienticen sobre la
importancia de ofrecer a sus hijos una alimentacion correcta y saludable, este trabajo
busca fomentar desde muy temprana edad en los infantes héabitos alimenticios
correctos que le ayuden a desenvolverse mejor en el Centro de Desarrollo Infantil y
en la sociedad, pues es en esta edad que los pequefios van afianzando héabitos y

costumbres que perduran a lo largo de su vida.
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ABSTRACT

This research project aims to provide support and imparting information to
parents on proper nutrition in 2 years old children. They can develop it properly and
have better results in teaching and learning process and thus a better development in
the classroom because | was evident in Child Development Center Gotael that a
certain percentage of parents provided their unhealthy food and do not go according

to age children.

The proposal is creating a cookbook with daily menus that comprise the
preparation of dishes for fun, bright draw the attention of children and thus
encourage them to eat healthy food and easy to optimize time parents. Parents keep
in mind that they have to make them the importance of giving their kids a proper and
healthy diet, this project promote an early age in infants to correct eating habits that
help them perform better in the Child Development Center and society, at this age
that children develop and established habits and customs that lasted throughout his

life.
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CAPITULO |

ANTECEDENTES

1.01 CONTEXTO

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura
,FAO, ha realizado proyectos en mas de 25 paises y misiones en casi 60, ampliando
el control a traves del Sistema Mundial de informacion y alerta sobre la alimentacion
y la agricultura, asesorando sobre politicas a los gobiernos y su apoyo para el

aumento la produccion de alimentos.

El Programa Especial para la Seguridad Alimentaria es una idea de la FAO para
disminuir a la mitad el namero de personas que sufren hambre en el mundo para el
2015 1,000 millones de personas aproximadamente serian beneficiadas, es uno de los
principales objetivos a cumplir al formar parte de esta organizacion. En més de 100
paises este programa incentiva solucionar eficazmente el hambre, la desnutricion y la
pobreza. En la actualidad 102 paises forman parte del mencionado proyecto, 30 de
estos se han interesado en hacer de estos un bosquejo a nivel nacional. Promoviendo
que cada uno de estos paises ejecuten estos programas teniendo como principales
actores a su pueblo lo que dard como resultado una mejor calidad de vida para los

habitantes.
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La desnutricion es un sindrome conocido desde hace muchos afios que proviene
de un desequilibrio entre el aporte de nutrientes a los tejidos, generalmente
producido por una dieta inapropiada. Una consecuencia de la desinformacion sobre
una adecuada nutricion es el retraso del crecimiento es decir cuando los nifios no

estan acorde con la estatura de sus otros compafieros en torno a la misma edad.

Es primordial que la madre mantenga una buena nutricion durante el embarazo
puesto que esto garantiza un bebe sano. La Organizacién Mundial de la Salud, OMS,
recomienda que el Unico alimento que los nifios menores de 6 meses deban consumir
la leche materna para luego complementarla con otros alimentos. La nutricion es uno
de los componentes fundamentales en el desarrollo tanto fisico como intelectual de
los nifios y nifias de 2 afios de edad tomando en cuenta que esto permitira fortalecer
su sistema inmunoldgico lo que disminuiria el riesgo de contraer enfermedades que

afecten a su desarrollo y crecimiento.

1.01.01 MACRO

Segln la FAO los paises de América Latina y del Caribe cuentan con la
produccion de alimentos necesarios para el consumo de sus habitantes, sin embargo
un 16 % de la poblacion sufre de desnutricion, misma que se produce por la pobreza,
la desigualdad social y principalmente por la falta de interés de sus gobiernos por

brindar una alimentacion de calidad.

Es importante conocer sobre la desnutricion cronica la cual es el déficit de talla

para la edad, como indicador adicional al de desnutricion global la cual es el déficit
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de peso para la edad, pues en estos lugares la desnutricion crénica afecta a 8,8
millones de nifios menores de 5 afios que representan un 16%, lo que da a notar que
durante el embarazo y hasta los 3 afios de edad las madres no proporcionan una
alimentacion de calidad pues en esta edad se debe brindar mejores oportunidades de

desarrollo.

La desnutricion en nifios menores de cinco afios es una de las causas principales
de muerte en los pequefios, esta también afecta a su desarrollo cognitivo y puede
tener graves problemas de por vida. A nivel mundial existen 480 millones de
personas que sufren desnutricion cronica, aproximadamente el 10.5% de la poblacién
mundial. GARCIA M, (2004) en su libro Atencion Nutricional Infantil, manifiesta:
“El nuevo patréon demuestra que las diferencias en el crecimiento infantil hasta los
cinco afios dependen mas de la nutricion, las practicas de alimentacion, el medio

ambiente y la atencidn sanitaria que de los factores genéticos o étnicos” (p.45)

Es importante la calidad, la higiene de los alimentos y los habitos alimenticios
que se les proporcionan a los nifios y nifias durante su crecimiento pues de estos
depende el adecuado crecimiento de los pequefios y por ende un correcto

desenvolvimiento en la vida cotidiana.

En América Latina, mas del 50% de los nifios menores de 6 afios sufren de
desnutricion, pero gracias a una alimentacion adecuada se disminuye el riesgo de

contraer enfermedades tales como el retraso del crecimiento, la obesidad, la anemia.
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En el mundo existen 165 millones de nifios con retraso del crecimiento por una
escasez de alimentos, por una dieta pobre en vitamina A y minerales segun las cifras
de 2011 de la Organizacion Mundial de la Salud. Cuando el crecimiento no es el
adecuado disminuye el desarrollo cerebral lo que evitard que el nifio tenga un buen
desenvolvimiento en su aprendizaje. Las tasas de retraso del crecimiento entre los
nifios son mas elevadas en Africa y Asia. La OMS en su estudio Patrones de
crecimiento 2007, que es el pardmetro que la organizacion propone indica que: “un

menor de cinco afios debe medir entre 1,00 y 1,20 metros.

Al proporcionales una adecuada alimentacion, rica en nutrientes, minerales y
vitaminas a los nifios menores de 6 afios se estd limitando la aparicion de ciertas
enfermedades graves que pueden evitar el correcto desarrollo cognitivo y

consecuentemente dificultades en su aprendizaje.

1.01.02 MESO

En el Ecuador se realizé un estudio en un consultorio médico de la ciudad de
Babahoyo en el periodo de Enero a Diciembre del 2007, para conocer los indices
sobre el estado nutricional de los nifios menores de 5 afios. Para lo cual se utilizaron
técnicas que medirian el peso en relacion a la talla, la talla en relaciéon a la edad y el
peso para la edad que dieron como resultado que los infantes menores de un 1 afio
presentaron un 14% de desnutricion y el grupo de nifios de 1 a 4 afios reflejaron un
26 % de desnutricion de un total de 40642 nifios entre los cuales fueron separados

del estudio aquellos nifios que tenian algin tipo de enfermedad congénita.
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Con el estudio realizado se pudo obtener un porcentaje de 7.9% tomando en
cuenta el peso para la talla, en estos existen casos con algun grado de desnutricién,
en el caso del peso para la edad se encontré un 5.7% de desnutricién. El fin de la
campafa "Accion Nutricion, hacia la desnutricion cero” es eliminar la desnutricion
cronica en nifios menores de 1 afio hasta el 2015, ademas de disminuir hasta el 50%

en el 2013 la anemia entre menores de 5 afios.

En el afio 2012 Ecuador utilizo 34 millones de ddlares para prevenir y reducir la
desnutricion infantil, que afecta a mas del 20 % de los nifios. Segun datos de la
Encuesta de Condiciones de Vida, CV, del Instituto Nacional de Estadistica y
Censo, INEC, la desnutricion cronica en el pais afecta al 26 % de los nifios, en la
Sierra del 42% al 50,5%, lugar donde existen las tasas mas altas. El proyecto
comenz6 en el 2009 en lugares de la Sierra como Chimborazo, Tungurahua,
Bolivar, Cotopaxi, Cafiar, Imbabura. Mientras que en el 2011 en Manabi, Manta y
Guayaquil, en la Costa, y en la capital, Quito, y el 2012 se divulg6 hasta Azuay y

Loja.

Se ha podido evidenciar que existen muchos infantes menores de 5 afios de edad
con un nivel alto de desnutricion en el Ecuador puesto que no existe una
concientizacion por parte de las familias ecuatorianas con respecto a proporcionales

una alimentacion de calidad a sus hijos.

Ecuador redujo la tasa de desnutricion en los pequefios de 5 afios en un 18%. El
Observatorio de los Derechos de la Nifiez y Adolescencia, ODNA, sefiala que en los

afios ochenta la desnutricion registré un 41% del total de los nifios y nifias, mientras
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que en el afio 2011 bajo al 23%, la desnutricion aguda constituye el 2%, mientras

que la desnutriciéon croénica el 22,6%.

Un nifio en edad preescolar que este desnutrido tendrd baja concentracion y
rendimiento, estard mas propenso a sufrir enfermedades crdnicas y transmisibles. En
el futuro podria ser un adulto con pocas oportunidades y en su vejez estos
padecimientos se profundicen. El Ministerio de Salud plantea métodos para el
cuidado de la buena alimentacion de los nifios y nifias de 0 a 5 afios tales como la
lactancia materna, el banco de leche para nifios y nifias de o0 a 2 afios de edad, el
control de la anemia, también se incentiva una dieta saludable, la actividad fisica. La
lucha en contra de la desnutricion es un trabajo en conjunto con el Ministerio de

Salud Publica, educacién y vivienda.

Brindarles una adecuada alimentacién a los nifios y nifias menores de 5 afios es un
trabajo en conjunto tanto de los padres de familia como de los docentes pues ellos
son los encargados de proporcionarles alimentos nutritivos para asi ir desarrollando

buenos habitos alimenticios que le ayudaran en su vida futura.

1.01.03 MICRO

Al norte de la ciudad de Quito se encuentra ubicado el centro de desarrollo
infantil Gotitas de Colores Gotael en las calles Santa Teresa N65- 34 y José H.
Figueroa, sector de Cotocollao en el que se evidencié que existe una inadecuada

alimentacion en los nifios y nifias de 2 afios de edad implementada por parte de los
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padres de familia, por lo que se propone la realizacion de un proyecto que ayudara a
desarrollar habitos y costumbres de alimentacion orientados a lograr cambios tanto
en los nifios como en los padres de familia con el fin de prevenir posibles
consecuencias graves por la falta de nutrientes en el desarrollo de los infantes,
modificando de esta forma las précticas alimentarias hacia una cultura alimentaria

saludable en los hogares.

1.02 JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DEL TEMA

Es primordial desarrollar un proyecto que capacite a los padres de familia del
Centro de Desarrollo Infantil Gotael sobre una adecuada y correcta nutricion dando a
conocer un recetario con los menus saludables para lograr que los nifios y nifias
tengan un buen desarrollo fisico y cognitivo porque de esto dependera en gran
medida que logren desarrollar sus capacidades, habilidades y destrezas para poder

cumplir con sus actividades normalmente.

La nutricién es uno de los componentes mas importantes en el desarrollo y
crecimiento de los nifios de 2 afios porque en esta edad se dan dando cambios a nivel
fisico e intelectual por lo que es fundamental que reciba una correcta nutricion
durante sus primeros afios de vida porque se encuentran en un proceso de
crecimiento constante en donde se deben incorporar una serie de alimentos que

contengan los nutrientes necesarios que les permitan crecer sanos y fuertes.

La adecuada nutricion en los pequefios va a permitir que no existan casos de

desnutricion en el Centro de Desarrollo Infantil Gotael y en los hogares, porque
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tanto los docente y los padres de familia tendran conocimientos necesarios para
alimentar de forma adecuada a los nifios y nifias; a la vez que le ayudaran para que
tengan mejores resultados en sus procesos de ensefianza y aprendizaje. La correcta
nutricion les brinda la oportunidad de tener una buena calidad de vida, su sistema
inmunolodgico se ve més fortalecido y lo mas importante evitard que en el
crecimiento de los nifios y nifias se desarrollen enfermedades o trastornos durante su

crecimiento.

En el Plan Nacional del Buen Vivir 2013 — 2017 en el objetivo 3. Mejorar la
calidad de vida de la poblacién: Politicas y lineamientos estratégicos 3.6. Promover
entre la poblacion y en la sociedad habitos de alimentacion nutritiva y saludable que
permitan gozar de un nivel de desarrollo fisico, emocional e intelectual acorde con su
edad y condiciones fisicas. En su literal F; Desarrollar e implementar mecanismos
que permitan fomentar en la poblacion una alimentacion saludable, nutritiva y
equilibrada, para una vida sana y con menores riesgos de malnutricién y desérdenes

alimenticios.

En el Codigo de la Nifiez y Adolescencia en el Capitulo 1l Art. 27 menciona el
Derecho a la salud.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a disfrutar del
mas alto nivel de salud fisica, mental, psicolégica y sexual. El derecho a la salud de
los nifios, nifias y adolescentes comprende: Acceso gratuito a los programas y
acciones de salud publicos, a una nutricion adecuada y a un medio ambiente

saludable.
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Mediante el presente proyecto se pretende obtener que todos los nifios y nifias de
2 afios de edad del Centro de Desarrollo Infantil Gotael puedan verse beneficiados en
su desarrollo cognitivo gracias a la implementacion de una alimentacion adecuada

por parte de los padres de familia
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1.03 ANALISIS CRITICO DE LA MATRIZ DE FUERZAS T

En el andlisis de la matriz “T” se encuentra la situacion actual que es nutricion
inadecuada implementada por parte de los padres de familia en nifios y nifias de 2
afios de edad pero si no se realiza nada para evitar esto daria como resultado una
situacion empeorada que es nifios y nifias con un inadecuado desarrollo cognitivo, a
la vez se plantea una situacion mejorada que es nifios y nifias con un adecuado

desarrollo cognitivo.

Dentro de la situacion empeorada estan las fuerzas impulsadoras estas permitiran
gue no existan nifios y nifias con un inadecuado desarrollo cognitivo. Para ello estan
las capacitaciones continlas para los padres de familia sobre una adecuada
alimentacion que en la intensidad se asigna un rango de 1, pues no existen
capacitaciones para este tipo de temas y en el potencial de cambio tiene un rango de
4, para que se incentiven las capacitaciones que permitan hacer que los padres de

familia alimenten de una forma adecuada a sus hijos.

Una de las fueras impulsadoras es la presentacion de un video preventivo para los
padres de familia sobre las causas y consecuencias de una mala alimentacion para el
desarrollo cognitivos de los pequefios que en la intensidad se asigna un rango de 1,
porgue no se promueven videos sobre una adecuada nutricién y en el potencial de

cambio tiene un rango de 4, porque mediante este video los padres de familia
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conoceran las innumerables situaciones que se pueden evitar gracias a una adecuada

alimentacion.

Folletos informativos sobre la importancia de una adecuada alimentacién que en
la intensidad se asigna un rango de 1, porque no se realizan este tipo de folletos
sobre la alimentacion y en el potencial de cambio tiene un rango de 4, para motivar
la creacion de estos folletos con informacion sobre los alimentos que deben consumir

los pequefios.

Elaboracion y socializacion de un recetario con los mends saludables sobre la
alimentacion para los padres de familia que en la intensidad se asigna un rango de 2,
pues si existen un determinado porcentaje de recetas de la nutricién pero no se pone
énfasis en los menus saludables y en el potencial de cambio tiene un rango de 4, que
permita que se dé a conocer con mayor frecuencia las recetas con los menus para la

alimentacion de los pequefios.

Concientizar a los padres de familia sobre la importancia de la nutricion mediante
la elaboracién del mend de un dia con los padres de familia que en la intensidad se
asigna un rango de 1, porque muchos de los padres no conocen que alimentos y que
porcentajes deben consumir los infantes a diario y en el potencial de cambio tiene un
rango 4, para que conozcan mas sobre los alimentos la importancia de consumir

ciertos alimentos a diario.

En relacion a la situacion mejorada estan las fuerzas bloqueadoras que impiden

gue no existan nifios y nifias con un adecuado desarrollo cognitivo.
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Limitada asistencia de los padres de familia a las capacitaciones que en la
intensidad se le da un rango de 5, porque existe una despreocupacion por parte de los
padres de familia por asistir a las capacitaciones y en el potencial de cambio tiene un
rango de 1, para que por medio del proyecto disminuyan la inasistencia a las

capacitaciones.

Desinterés por medio de los padres de familia sobre el video informativo que en la
intensidad se le da un rango de 4, puesto que el nucleo familiar no conoce las causas
y consecuencias de una mala alimentacion y en el potencial de cambio tiene un rango

de 1, para disminuir el desinterés por informarse sobre la mala alimentacion.

Desinterés por parte de los padres de familia sobre la informacion presentada en
los documentos que en la intensidad se le da un rango de 4, puesto que no le dan la
debida importancia a la informacion presentada en tal documento y en el potencial
de cambio se da un rango de 1, porque todos los padres de familia les preocuparan

por conocer el tipo de alimentacion que sus hijos necesitan.

Algunos padres de familia no seleccionan de forma adecuada los alimentos
saludables y no saludables que en la intensidad se le da un rango de 5, pues no
conocen que alimentos son importantes para la alimentacion de sus hijos y en el
potencial de cambio tiene un rango de 1, porque los padres de familia podran

conocer que alimentos les permitira tener una mejor desarrollo intelectual.

Desconocimiento de los padres de familia sobre que alimentos proporcionarles en

las diferentes horas de comida en la intensidad se le da un rango de 4, puesto que en

NUTRICION ADECUADA EN NINOS Y NINAS DE 2 ANOS DE EDAD. CREACION DE UN RECETARIO CON
MENUS SALUDABLES DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL
“GOTAEL” DEL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO 2014- 2015.



Desarrollo ‘h <
@ S = o 13

Talento Infant {

su mayoria los padres de familia desconocen que alimentos deben consumir los
pequerfios en el potencial de cambio se da un rango de 2, para que todos los padres de

familia puedan conocer los alimentos mas importantes para sus hijos.

(VER APENDICE A)
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CAPITULO I

MAPEO DE INVOLUCRADOS

En el analisis del mapeo de involucrados se encuentra como parte principal el
problema central que es una nutricion inadecuada implementada por parte de los

padres de familia en nifios y nifias de 2 afios de edad.

Como primer involucrado estd el Estado porque se encarga de promover
constantemente capacitaciones en las que se especifica la importancia de una
correcta alimentacion para el optimo desarrollo intelectual de los pequefios por

medio de otras entidades y organizaciones del gobierno.

También estad la comunidad educativa en la que forman parte de esta los docentes
y los directivos considerando que los nifios y nifias conviven con ellos la mayor
parte del tiempo durante el dia y su alimentacion también esta a cargo de ellos, y
los padres de familia pues ellos son los responsables de proveerles alimentos
nutritivos y adecuados a su edad, es decir es un trabajo en conjunto tanto los padres

de familia como los docentes y directivos de las instituciones educativas.

Otra entidad involucrada es el Ministerio de Salud Publica con los profesionales

interdisciplinarios como son los nutricionistas quienes se encargan de brindar sus
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conocimientos a los padres de familia sobre que alimentos son los necesarios para

que los nifios y nifias se alimenten de forma correcta.

Esta como entidad involucrada el Ministerio de Telecomunicaciones y Sociedad
de la Informacidn, quien se encarga de impartir anuncios promoviendo una nutricion
correcta para todos los nifios y nifias de 0 a 5 afios de edad lo que ayuda a que los

padres de familia concienticen sobre la importancia de la alimentacion.

El Ministerio de Inclusién Econdmica y Social, (MIES) y el Centro de Desarrollo
Infantil puesto que estos estan regulados por el ministerio quien se encarga de
verificar que se les brinde a los nifios y nifias una buena calidad de vida en torno a su
alimentacion, los cuidados que deben recibir y el ambiente en el cual se deben

desarrollar para permitirles tener un desarrollo cognitivo adecuado.

El Ministerio de Coordinacion Social propone la elaboracién de proyectos a nivel
de la ciudad de Quito promoviendo una alimentacion complementaria y adecuada
para los nifios y nifias de 2 afios de edad, realizando campafias en las que se indican
que alimentos y que porcentajes de los mismos deben consumir los nifios y nifias
considerando la etapa de desarrollo en la que se encuentren. Por Gltimo se tiene el
ITSCO porque facilita la realizacion de este tipo de proyectos que aporten a los
Centros de Desarrollo Infantil, a mejor la manera en cémo se alimenta a los nifios y
nifias lo cual aporta en el desarrollo intelectual acorde a su edad.

(VER APENDICE B)
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ANALISIS DE INVOLUCRADOS

2.01 ANALISIS DE LA MATRIZ DE INVOLUCRADOS

En la matriz de andlisis de involucrados se encuentra como primer actor
involucrado el Estado el cual tiene como interés sobre el problema actual promover
capacitaciones sobre una adecuada nutricion que ayude al correcto desarrollo
intelectual de los nifios y nifias de 2 afios de edad, en los problemas percibidos estan
los padres de familia con escasos conocimientos de una alimentacion correcta para
sus hijos, en los recursos, mandatos y capacitaciones se encuentra el ministerio de

salud publica, el cddigo de la nifiez y adolescencia en el capitulo V del art. 2.

Del Derecho de los alimentos.- El derecho de alimentos es con-natural de la
relacién parento-filial esta relacionado con el derecho a la vida, la supervivencia y
una vida digna. Implica la garantia de proporcionar los recursos necesarios para la
satisfaccion de las necesidades béasicas de los alimentos que incluye:

1. Alimentacion nutritiva, equilibrada y suficiente;
2. Salud integral: prevencion, atencién médica y provision de medicinas;
3. Educacion:

4. Cuidado
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En el interés sobre el proyecto es fomentar el conocimiento en los padres de
familia sobre una adecuada nutricion en los nifios y nifias y se considera como
conflictos potenciales la inasistencia de algunos padres de familia a las capacitaciones

sobre una alimentacion correcta en los nifios y nifias de 2 afios de edad promovidas por el

Estado.

Como segundo actor involucrado se encuentran los padres de familia que tienen
un interés sobre el problema actual que es lograr un correcto desarrollo cognitivo de los
nifios y nifias. En los problemas percibidos, una inadecuada nutricién implementada
por el nacleo familiar, dentro de los recursos, mandatos y capacitaciones se cuenta
con la ayuda de los docentes, el nacleo familiar y la constitucion politica del ecuador

en el Art.44.

El articulo indica que el Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma
prioritaria, el desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el
gjercicio pleno de sus derechos; se entendera al principio de su interés superior y sus

derechos prevaleceran sobre los de las demas personas.

En el interés sobre el proyecto es obtener una informacion apropiada para
garantizar el desarrollo y crecimiento de los nifios y nifias pero en los conflictos
potenciales puede presentarse la adquisicion de alimentos inapropiados para el consumo

de los infantes.

El tercer actor involucrado es el Centro de Desarrollo Infantil que presenta como

interés sobre el problema actual nifios y nifias sin problemas de nutricion que permita
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un correcto desarrollo intelectual, en los problemas percibidos nifios y nifias con un
escaso desarrollo en sus habilidades y capacidades que con la ayuda de los recursos,
mandatos y capacidades como los docentes, los profesionales interdisciplinarios y la

constitucién politica del Ecuador en su Art. 45.

Indica que las nifias, nifios y adolescentes gozaran de los derechos comunes del
ser humano, ademas de los especificos de su edad. El Estado reconocera vy

garantizara la vida, incluido el cuidado y proteccion desde la concepcion.

Las nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a la integridad fisica y psiquica; a
su identidad, nombre y ciudadania; a la salud integral y nutricion; a la educacion y
cultura, al deporte y recreacion; a la seguridad social; a tener una familia y disfrutar
de la convivencia familiar y comunitaria; a la participacion social; al respeto de su

libertad dignidad.

El Centro de Desarrollo Infantil tiene un interés sobre el proyecto que es
socializar el tema por medio de capacitaciones promoviendo informacion que
permita brindarles a los pequefios una alimentacion correcta y en los conflictos

potenciales una informacion inadecuada de los padres de familia sobre el tema.

El cuarto actor involucrado es el Ministerio de Salud que su interés sobre el
problema es propiciar campafias de alimentacién en las que se incentiven un desarrollo

intelectual acorde a la edad de los nifios y nifias que les permita desenvolverse de una forma
adecuada, en los problemas percibidos es una informacion inadecuada en la sociedad en

relacion al tema que con la ayuda de los recursos, mandatos y capacidades como el Centro
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de Salud Publica y la Constitucién Politica del Ecuador Art. 66 en su literal 2 EIl derecho a

una vida digna que asegure la salud, alimentacion y nutricién, agua potable, vivienda,
saneamiento ambiental, educacion, trabajo, empleo, descanso y ocio, cultura fisica,

vestido, seguridad social y otros servicios sociales necesarios.

En el interés sobre el proyecto es impartir informacion al nucleo familiar para
promover el desarrollo intelectual de los nifios y nifias y en los conflictos potenciales
es una poca disponibilidad de tiempo de los profesionales para impartir sus

conocimientos.

El Gltimo actor involucrado es el ITSCO el interés sobre el problema actual que
este tiene es que las estudiantes se involucren en el desarrollo de estos proyectos,
pero se dan también los problemas percibidos que puede ser una desinformacién por
parte de las alumnas sobre el tema, en los recursos, mandatos y capacitaciones se
cuenta con la ayuda de las autoridades, docentes, estudiantes, codigo interno del ITSCO,
que su interés sobre el proyecto es proporcionar informacion al instituto, pero en los
conflictos potenciales pueden existir que el cdi no tenga una aplicacién permanente y
continua del proyecto.

(VER APENDICE C).
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CAPITULO 11

3.01 ANALIS DEL ARBOL DE PROBLEMAS

En el arbol de problemas se encuentra el problema central que es una nutricion
inadecuada implementada por parte de los padres de familia en nifios y nifias de 2
afios de edad, esto es provocado por las siguientes causas que es el exceso de
consumo de comida inapropiada implementa por parte del ndcleo familiar,
ocasionado por el desconocimiento por parte de los padres de familia sobre una
adecuada nutricion en nifios y nifias de 2 afios de edad, como consecuencia los nifios
y nifias no reciben los alimentos apropiados gque les permita desenvolverse de forma

adecuada en el area cognitiva.

Estas causas desencadenan efectos provocando que existan nifios y nifias con
problemas para desenvolverse de forma adecuada en el aula de clase, dando origen a
nifios y nifias con un limitado rendimiento dentro de las aulas de clases, es decir
nifias y nifias con bajos niveles de concentracion y atencion por una incorrecta

alimentacion.

(VER APENDICE D).
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3.02 ANALISIS DEL ARBOL DE OBJETIVOS

En el arbol de objetivos se encuentra el problema central que es fomentar una
adecuada nutricion por parte de los padres de familia en nifios y nifias de 2 afios de
edad, que es motivado por los siguientes medios que es disminuir el consumo de
comida inapropiada implementa por parte de su nucleo familiar logrando una
concientizacion en los padres de familia sobre la importancia de una adecuada
nutricion en nifios y nifias, para propiciar una alimentacion apropiada a las nifias y

nifios que les permita desenvolverse de forma adecuada en el area cognitiva.

Estos medios tienen como objetivo cumplir los fines que es contribuir para que
los nifios y nifias se desarrollen de forma adecuada dentro del aula de clases, para
que de esta manera se pueda promover una adecuada alimentacion que favorezca la
concentracion y atencién en los nifios y nifias, logrando asi describir los alimentos
que son adecuados para una correcta alimentacion y que aporten para un buen

rendimiento dentro del aula de clase.

(VER APENDICE E).
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CAPITULO IV

4.01 MATRIZ DE ANALISIS DE ALTERNATIVAS

En la matriz de analisis de alternativa se toman en cuenta cinco aspectos a ser
analizados: impacto sobre el propdsito, factibilidad técnica, factibilidad financiera,

factibilidad social y factibilidad técnica.

En el objetivo fomentar una adecuada nutricion por parte de los padres de familia
en nifios y nifias de 2 afios de edad que en el impacto sobre el proposito se asigna un
rango de 4, porque que se pretende enfatizar mas en que los padres de familia les
proporcionen a los nifios y nifias alimentos adecuados, en la factibilidad técnica se
asigna un rango de 4, porque existen medios para obtener informacién y cumplir el
objetivo propuesto, en la factibilidad financiera se asigna un rango de 4, porque que
se cuentan con los recursos econdmicos necesarios para solventar los gastos que
implican cumplir con el objetivo, en la factibilidad social se asigna un rango de 4,
porque el Centro de Desarrollo Infantil y el ITSCO se interesan por el desarrollo del

mismo en beneficio de los nifios y nifias.

La factibilidad politica se asigna un rango de 4 porque se respetan las normas y
reglas de cada institucién tanto del Centro de Desarrollo Infantil como del Instituto

Tecnolodgico Superior Cordillera.
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El objetivo disminuir el consumo de comida inapropiada implementa por parte de
su nucleo familiar que en el impacto sobre el proposito se asigna un rango de 4,
porque el ndcleo familiar tendra amplios conocimientos sobre una adecuada
nutricion, en la factibilidad técnica se asigna un rango de 4, porque se conocen
métodos que permiten poner en practica la informacién sobre la alimentacion, en la
factibilidad financiera se asigna un rango de 4, porque se cuenta con el
financiamiento para impulsar la investigacion del tema, en la factibilidad social se
asigna un rango de 4, porque los nifios y nifias podran tener una mejor desarrollo en
el aspecto cognitivo y la factibilidad politica se asigna un rango de 4, porque se
respetan las disposiciones de las dos instituciones en torno a la presentacion del

proyecto.

En el objetivo concientizar a los padres de familia sobre la importancia de una
adecuada nutricion en nifios y nifias de 2 afios de edad que en el impacto sobre el
proposito se asigna un rango de 4, porque que se los padres de familia se interesan en
brindar una mejor calidad de los alimentos a los nifios y nifias, en la factibilidad
técnica se asigna un rango de 4, porque la informacion e investigacion del tema
permitird guiar a los padres de familia sobre la alimentacién, en la factibilidad
financiera se asigna un rango de 4, porque se cuenta con los recursos econémicos
necesarios para el cumplimiento del objetivo, en la factibilidad social se asigna un
rango de 4, porque el Instituto Tecnol6gico Superior Cordillera se interesa en
aplicacion de este objetivo, pues son de suma importancia para el desarrollo de los
nifios y nifias y la factibilidad politica se asigna un rango de 4, porque al cumplir este
objetivo se respetan las ordenes impuestas por las instituciones a las que

pertenecemaos.
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El objetivo propiciar una alimentacion apropiada a las nifias y nifios que les
permita desenvolverse de forma adecuada en el &rea cognitiva, que en el impacto
sobre el propodsito se asigna un rango de 4, porque los padres de familia se preocupan
por un adecuado desarrollo de los nifios y nifios, en la factibilidad técnica se asigna
un rango de 4, porque la informacion presentada ayudara a promover una correcta
alimentacion por parte de los padres de familia, en la factibilidad financiera se asigna
un rango de 4, porque se cuenta con los recursos economicos para el desarrollo del
objetivo, en la factibilidad social se asigna un rango de 4, porque los nifios y nifias
tendrén un mejor desempefio en el ambito educativo, la factibilidad politica se asigna
un rango de 4, porque al brindarles una buena alimentacion se estarian respetando los

derechos de los nifios y nifias.

El objetivo promover una adecuada alimentacion que favorezca la concentracion
y atencion en los nifios y nifias en el impacto sobre el propésito se asigna un rango
de 4, porque los padres de familia proveeran alimentos adecuados a los nifios y nifias
que les ayude a desarrollar su concentracion y atencion, en la factibilidad técnica se
asigna un rango de 4, porque se practicaran técnicas apropiadas para la preparacion
de los alimentos que garanticen el desarrollo del &rea cognitiva, en la factibilidad
financiera se asigna un rango de 4, porque se tiene el recurso necesario para cumplir
el objetivo propuesto, en la factibilidad social se asigna un rango de 4, porque los
nifios y nifias al estar mejor alimentados su proceso de aprendizaje sera mejor, la
factibilidad politica se asigna un rango de 4, porque de esta manera los nifios y nifias
mejoraran sus destrezas lo que significa un mejor desempeiio en el Centro de
Desarrollo Infantil.

(VER APENDICE F).
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4.02 MATRIZ DE ANALISIS DE IMPACTO DE ALTERNATIVAS

En la matriz de andlisis de impacto de alternativas se presentan los objetivos que

son:

Fomentar una adecuada nutricion por parte de los padres de familia en nifios y
nifias de 2 afios de edad en la factibilidad de lograrse pretende que el nacleo familiar
sea consciente con la nutricion adecuada de los nifios y nifias, al que se le asigna 4,
porque los padres de familia se daran cuenta la importancia de una correcta
alimentacion, en el impacto de genero que se respeten los derechos humanos
incluyendo a los nifios, nifias y adolescentes, se le asigna 4, porque por medio de este

objetivo la calidad de vida de los nifios y nifias mejoraria.

En el impacto ambiental se quiere lograr el mejoramiento del rendimiento escolar
de los nifios y nifias, al que se le asigna 4, puesto que por medio de la alimentacién
los nifios se desempefiaran mejor en el ambito educativo, en la relevancia obtener
nifios y nifias con adecuadas capacidades intelectuales, se le asigna 4, porque la
alimentacion adecuada hara que los nifios y nifias sean capaces de desarrollar todas
sus destrezas de forma correcta y en la sostenibilidad lograr que los padres de familia
estén en constantes capacitaciones sobre el tema, se le asigna 4, porque de esta forma

iran adquiriendo més informacion acerca del tema
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Propiciar una alimentacion apropiada a las nifias y nifios que les permita
desenvolverse de forma adecuada en el &rea cognitiva, en la factibilidad de lograrse
esta la implementacion de alimentos apropiados para el consumo de los nifios y
nifias, se le asigna 4, porque se les proveera alimentos que ayuden a desarrollar su
capacidad intelectual, en el impacto de genero se beneficia positiva y directamente a
los nifios y nifias, se le asigna 4, porque la alimentacion ird acorde a los necesidades

de los nifios y nifias.

En el impacto ambiental se trata de mejorar el desempefio de los nifios y nifias
en el &mbito educativo al que se le asigna 4, porque se veran resultados positivos en
los procesos de ensefianza-aprendizaje, en la relevancia es promover un 6ptimo
desarrollo del &rea cognitiva de los nifios y nifias, se le asigna 4, porque los nifios y
nifias podran desarrollar las actividades académicas sin dificultades, en la
sostenibilidad es que los padres de familia contaran con conocimientos necesarios
sobre la alimentacion mediante la aplicacion constante del proyecto, se le asigna 4,
porque proporcionaran alimentos importantes para el mejorar el desarrollo

intelectual.

Disminuir el consumo de comida inapropiada implementa por parte de su ndcleo
familiar, en la factibilidad de lograrse es que los padres de familia sean conscientes
del tipo de alimentacion que deben brindar a los nifios y nifias, se le asigna 4, porque
los alimentos que se les va a proporcionar a los nifios y nifios seran escogidos
correctamente por los padres de familia, en el impacto de genero que los padres de

familia estén altamente capacitados para ofrecer una correcta alimentacion a los
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niflos y nifias, se le asigna 4, porque los padres de familia tendran todos los

conocimientos necesarios sobre la alimentos de los nifios y nifas.

En el impacto ambiental lograr un mejor desenvolvimiento de los nifias y nifias en
su entorno educativo y social al que se le asigna 4, porque no presentaran
dificultades para desempefiarse en la educacion inicial, en la relevancia es brindar a
los nifios y nifias alimentos que estén acorde a su edad, se le asigna 4, porque los
alimentos que consumiréan los nifios y nifias aportaran a su adecuado desarrollo y en
la sostenibilidad es un trabajo conjunto entre los padres de familia y docentes
creando ambientes y espacios que promuevan una adecuada nutricién de forma
continua, se le asigna 4, porque existira preocupacion y colaboracion por asegurar un

adecuado desarrollo intelectual.

Concientizar a los padres de familia sobre la importancia de una adecuada
nutricion en nifios y nifias de 2 afios de edad, en la factibilidad de lograrse es que los
padres de familia proveen alimentos adecuados para una correcta salud nutricional
de sus hijos, se le asigna 4, porque disminuiré el consumo de comida chatarra, en el
impacto de genero que los padres de familia proveen alimentos adecuados a los
nifios y nifias, se le asigna 4, porque se fomentara el consumo de alimentos

nutritivos.

En el impacto ambiental obtener nifios y nifias con mayores habilidades motoras
para desenvolverse en el Centro de Desarrollo Infantil, se le asigna 4, porque su
desenvolvimiento en el mismo sera el adecuado, en la relevancia que los nifios y

nifias podran tener una vida més saludable, se le asigna 4, porque su nutricion sera
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solo con alimentos adecuados y en la sostenibilidad lograr padres de familia
preocupados e interesados en fomentar el consumo de alimentos nutritivos en la
vida de los nifios y nifias, se le asigna 4, porque serd contante el interés por una

correcta nutricion.

Promover una adecuada alimentacion que favorezca la concentracion y atencion
en los nifios y nifas., en la factibilidad de lograrse los padres de familia
proporcionan a los nifios y nifios alimentos adecuados, se le asigna 4, porque seran
conscientes del tipo de alimentacion de los nifios y nifias, en el impacto de genero
esta la preocupacion por mejorar el tipo de alimentacién que los nifios y nifias
reciben, se le asigna 4, porque existe un interés por brindar un adecuada nutricion en
el impacto ambiental se podra observar menos problemas en el proceso de
aprendizaje de los nifios y nifias, se le asigna 4, porque la alimentacién contribuira a

evitar posibles dificultades para los nifios y nifias.

En la relevancia estan los padres de familia y docentes con conocimientos
necesarios para aportar a un optimo desarrollo intelectual de los nifios y nifias, se le
asigna 4, porque habrd una colaboracion tanto en el hogar como en el Centro de
Desarrollo Infantil para proveerles una alimentacion adecuada, en la sostenibilidad
que los padres de familia conozcan el tema y emplean sus conocimientos en forma
correcta, se le asigna 4, porque este tipo de alimentacion sera impartida
constantemente.

(VER APENDICE G)
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4.03 ANALISIS DEL DIAGRAMA DE ESTRATEGIAS

En la matriz del diagrama de estrategias se encuentra conformado por la finalidad,

el proposito y los componentes.

El propdsito que es fomentar una adecuada nutricion por parte de los padres de

familia en nifios y nifias de 2 afios de edad.

Esto se puede lograr por los siguientes componentes: el primero que es acerca de
la disminucion del consumo de comida inapropiada implementada por el nicleo
familiar en la cual se realizaran actividades que permitan desarrollar este objetivo
como son elaboracion de tripticos con informacion sobre la importancia de una
adecuada alimentacion, aportara con consejos sobre la alimentacion mediante un

cubo didactico, y presentacion de platos nutritivos y divertidos.

El segundo componente es propiciar una alimentacién apropiada a las nifias y
nifios que les permita desenvolverse de forma adecuada en el area cognitiva en las
que se establecen actividades como la elaboracion de un recetario con los menus
saludables, informar sobre la piramide alimenticia mediante un rompecabezas

didactico y la elaboracion de platos nutritivos.

NUTRICION ADECUADA EN NINOS Y NINAS DE 2 ANOS DE EDAD. CREACION DE UN RECETARIO CON
MENUS SALUDABLES DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL
“GOTAEL” DEL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO 2014- 2015.



de
Talento Infant

Desarrollo 2 é
@ T el . ".‘? > 30

Y el tercer componente es concientizar a los padres de familia sobre la
importancia de una adecuada nutricion en nifios y nifias de 2 afios de edad para el
cual se presentan actividades como la elaboracion del menud que debe consumir un
nifio y nifia durante un dia con los padres de familia, la capacitacion para los padres
de familia acerca de una adecuada alimentacion y la presentacion de tarjetas
didacticas con los distintos alimentos y sus derivados para la concientizacion de la

importancia de una adecuada alimentacion en los nifios y nifias

Al desarrollar estos componentes y actividades se estara trabajando para lograr asi
la finalidad que es promover una adecuada alimentacion que favorezca la
concentracion y atencion en los nifios y nifias, lo cual les dard la oportunidad
desenvolverse adecuadamente en la sociedad.

(VER APENDICE H).
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4.04. ANALSIS DE LA MATRIZ DEL MARCO LOGICO

La matriz del marco logico esta conformada por la finalidad, los indicadores, los

medios de verificacion y los supuestos.

Al desarrollar la matriz comenzamos con la finalidad que es promover una
adecuada alimentacion que favorezca la concentracion y atencion en los nifios y

nifas.

En los indicadores, que por mediante la concientizacion de los padres de familia
se podra promover que los nifios y nifias mantengan una alimentacion que favorezca
su concentracion y atencion. Esto se dard a futuro porque cuando se socializo el
recetario el 100% de los padres de familia no conocian sobre los beneficios que
aporta una adecuada alimentacion para el desarrollo del area cognitiva, después de
la socializacion el 67% de los padres de familia reconocieron la importancia de una
adecuada alimentacion, lo cual permitira que los padres de familia concienticen

sobre la correcta alimentacion en los nifios y nifias.

En los medios de verificacion estan los registros estadisticos en base a las
encuestas y entrevistas realizadas y entregadas a la directiva del Centro de Desarrollo

Infantil y del ITSCO y en los supuestos que el Ministerio de Inclusién Econdmica y
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Social exige al menos una vez al mes una capacitacion sobre la adecuada nutricion

en los nifios y nifias en cada uno de los Centros de Desarrollo Infantil.

El propdsito es fomentar una adecuada nutricion por parte de los padres de

familia en nifios y nifias de 2 afios de edad.

Como indicador esta que los padres de familia tengan las herramientas esenciales
para proveerles a sus hijos una correcta alimentacion. La idea principal es impartir
los conocimientos necesarios para que los padres de familia en el futuro sepan que
alimentos necesitan sus hijos, al desarrollar el taller el 95% de los padres de familia
no fomentaban una adecuada alimentacién en los nifios y nifias y después del taller
el 90% de los padres de familia tiene las bases necesarias para una correcta
alimentacion lo que dard como resultado que provean a los nifios y nifias una

alimentacion adecuada a la edad de los infantes.

En los medios de verificacion los registros estadisticos en base a las encuestas y
entrevistas realizadas y entregadas a la directiva del Centro de Desarrollo Infantil y
del ITSCO. Y en los supuestos los padres de familia asisten continuamente a

capacitaciones sobre una adecuada alimentacion.

El primer componente es disminuir el consumo de comida inapropiada

implementa por parte del ndcleo familiar.

En los indicadores esta una alimentacion sana y completa acorde a las

necesidades de los nifios y nifias de 2 afios de edad. Antes de la socializacion del
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recetario el 62% de los padres de familia no conocian que alimentos son los
necesarios para el crecimiento de sus hijos, después de la realizacion del taller el
81% de los padres consideraron que eliminaran el consumo de la comida chatarra.
Este indicador permitira que los padres de familia se preocupen por consumir

alimentos nutritivos disminuyendo asi el consumo de comida inapropiada.

En los medios de verificacion son los registros estadisticos en base a las encuestas
y entrevistas realizadas y entregadas a la directiva del Centro de Desarrollo Infantil y
del ITSCO. Y en los supuestos es proveer un listado de los alimentos adecuados que

los nifios y nifias deben consumir todos los dias.

El segundo componente es propiciar una alimentacion apropiada a las nifias y

nifios que les permita desenvolverse de forma adecuada en el area cognitiva.

En los indicadores los padres de familia proporcionan alimentos que contribuyen
a un adecuado nivel cognitivo de los nifios y nifias. Al socializar el taller el 86% de
los padres de familia no proporcionaban a sus hijos alimentos adecuados, al realizar
la socializacion el 95% de los padres de familia se preocuparan por brindarles a sus
hijos una alimentacién nutritiva y de calidad, esta informacion lo que pretende es
concientizar a los padres de familia para que sepan los beneficios que les traeria para
sus hijos el brindarles una buena alimentacion y por ende un mejor desempefio en el

ambito educativo.

En los medios de verificacion estan los registros estadisticos en base a las

encuestas y entrevistas realizadas y entregadas a la directiva del Centro de Desarrollo
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Infantil y del ITSCO. Y en los supuestos el Centro de Desarrollo Infantil Gotael
realiza constantes talleres sobre la alimentacién de los nifios y nifias de 2 afios

dirigidos a los padres de familia.

El tercer componente es concientizar a los padres de familia sobre la importancia

de una adecuada nutricion en nifios y nifias de 2 afios de edad.

En los indicadores es sensibilizar a los padres de familia sobre la alimentacion
que sus hijos consumen para obtener un mejor desenvolvimiento de los nifios y nifias
en los dmbitos sociales y cognitivos. Antes de socializar el recetario el 86% de los
padres de familia no eran conscientes de la alimentacién de sus hijos, después de
socializar el taller el 81% de los padres de familia concientizaron sobre la
importancia de una adecuada nutricion para los nifios y nifias, lo importante aqui es
que por medio de este recetario los padres de familia tengan una guia que les ayude e
incentive a proveer a los nifios y nifias alimentos correctos y asi evitar dificultades en

el desarrollo de sus hijos.

En los medios de verificacién son los registros estadisticos en base a las
encuestas y entrevistas realizadas y entregadas a la directiva del Centro de Desarrollo
Infantil y del ITSCO. Y en los supuestos es fomentar capacitaciones por parte del
Centro de Desarrollo Infantil mediante un especialista en el tema, dirigidas a los

padres de familia.

Tambien estan las actividades que se van a realizar en cada uno de los

componentes, el en caso del primer componente es la elaboracion de tripticos con
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informacion sobre la importancia de una adecuada alimentacion, en el resumen del
presupuesto son los equipos, materiales de oficina, impresiones y el transporte, en
los medios de verificacion son las facturas, notas de venta y recibos, en los supuestos
es el reducido numero de padres de familia que asisten a las capacitaciones que

realizara el Centro de Desarrollo Infantil.

La segunda actividad para este componente es aportar con consejos sobre la
alimentacion mediante un cubo didactico, en el resumen del presupuesto son los
equipos, materiales de oficina, impresiones y el transporte, en los medios de
verificacion son las facturas, notas de venta y recibos, en los supuestos los padres de
familia con mas conocimientos necesarios para brindar a sus hijos una adecuada

alimentacion.

La tercera actividad es la presentacion de platos nutritivos y divertidos, en el
resumen del presupuesto son los equipos, materiales de oficina, impresiones Yy el
transporte, en los medios de verificacion son las facturas, notas de venta y recibos,
en los supuestos brindar a los padres opciones para poder incentivar el consumo de

los alimentos en sus hijos.

Las actividades del segundo componente son: la elaboracion de un recetario con
los mends saludables, en el resumen del presupuesto son los equipos, materiales de
oficina, impresiones y el transporte, en los medios de verificacion son las facturas,
notas de venta y recibos en los supuestos, los padres de familia optan por aplicar las

ideas presentadas en el recetario para proporcionarles a sus hijos una adecuada.
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La segunda actividad es informar sobre la pirdmide alimenticia mediante un
rompecabezas didactico, en el resumen del presupuesto son los equipos, materiales
de oficina, impresiones y el transporte, en los medios de verificacion son las
facturas, notas de venta y recibos y en los supuestos los padres de familia conoce

todos los grupos de los alimentos y de esta manera saben que alimentos sus hijos.

La tercera actividad es elaboracion de platos nutritivos, en el resumen del
presupuesto son los equipos, materiales de oficina, impresiones y el transporte, en
los medios de verificacion son las facturas, notas de venta y recibos y en los
supuestos es aportar con nuevas alternativas para que a los padres de familia se les

facilite la incorporacion de los alimentos a sus hijos.

Para el tercer componente las actividades son: elaboracion del mend que debe
consumir un nifio y nifia durante un dia con los padres de familia, en el resumen del
presupuesto son los equipos, materiales de oficina, impresiones Yy el transporte en
los medios de verificacion son las facturas, notas de venta y recibos, en los supuestos

los padres de familia sabran que alimentacion proporcionar a sus hijos.

La segunda actividad es la capacitacion para los padres de familia acerca de una
adecuada alimentacion, en el resumen del presupuesto son los equipos, materiales de
oficina, impresiones y el transporte, en los medios de verificacion son las facturas,
notas de venta y recibos, en los supuestos los nifios y nifias tendran una adecuada

alimentacion para un correcto desarrollo cognitivo.

NUTRICION ADECUADA EN NINOS Y NINAS DE 2 ANOS DE EDAD. CREACION DE UN RECETARIO CON
MENUS SALUDABLES DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL
“GOTAEL” DEL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO 2014- 2015.



Talento Infant

Desarrolic i @
@ T del *‘? . 37

La tercera actividad es la presentacion de tarjetas didacticas con los distintos
nutrientes y sus derivados para la concientizacion de la importancia de una adecuada
alimentacion en los nifios y nifias, en el resumen del presupuesto son los equipos,
materiales de oficina, impresiones Y el transporte, en los medios de verificacion son
las facturas, notas de venta y recibos y en los supuestos los padres de familia més
conscientes sobre la alimentacion de sus hijos.

(VER APENDICE 1)
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CAPITULO V

PROPUESTA

DATOS INFORMATIVOS

Titulo:
Nutricién adecuada en nifios y nifias de 2 afios de edad. Creacion de un recetario con
menUs saludables dirigido a padres de familia del centro de desarrollo infantil

“Gotael” del distrito metropolitano de quito 2014- 2015.

Beneficiarios: Nifios, nifias y padres de familia del Centro de Desarrollo Infantil
Gotael

Ubicacion: Quito, Parroquia Cotocollao, Sector Cotocollao, calle Santa Teresa N63-
31y José H. Figueroa.

Director Centro de Desarrollo Infantil: Msc. Maria Soledad Romero.

Tutora: Lic. Adriana Cuascota.

Investigadora: Maria Daniela Pilca Julio.
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5.01. ANTECEDENTES

No se encuentra evidencia sobre el tema a tratar en el Centro de Desarrollo
Infantil Gotael. Pero se encuentran investigaciones en la Universidad Tecnoldgica
Equinoccial, de la cuidada de Quito, de la autora Cazar Guevara Adriana Fernanda
con el tema Guia Educativa Nutricional Para Padres, Madres y Educadores de

Nifios y Nifias de 6 meses a 2 afios Aplicable a los Centros Educativos Infantiles.

En la tesis mencionada anteriormente se destaca la importancia de una correcta
alimentacion en el ser humano en especial en etapa infantil porque desde esta etapa
depende un correcto desarrollo fisico e intelectual a lo largo de la vida de los nifios y
nifias, asi como también la idea de como preparar los alimentos de una forma

Ilamativa y atractiva para los nifios y nifias.

La alimentacion es un derecho y un factor indispensable para todo ser humano en
especial en la infancia porque de esta depende un buen crecimiento y desarrollo, asi
como también en esta edad es donde se van fomentando los habitos alimenticios que
perduraran durante toda su vida. Existe en la actualidad un cierto porcentaje de
padres de familia que no poseen conocimientos acerca de una adecuada
alimentacion en los nifios y nifias de 2 afios lo que ha provocado que los nifios y
nifias consuman determinados alimentos que no les brindan los nutrientes necesarios

para obtener un Optimo y adecuado desarrollo de la capacidad intelectual.
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Al impartir informacion acerca de la alimentacion, se contribuye a que los padres
de familia conozcan acerca del tema y asi implementar alimentos adecuados a sus
hijos, brindando una dieta equilibrada y nutritiva. En este recetario se ofrecen
distintas alternativas y opciones muy llamativas y divertidas para los nifios y nifias

haciendo que el momento de la alimentacion sea agradable y placentero.

5.02. DESCRPICION DE LA HERRAMIENTA METODOLOGICA

5.02.01 JUSTIFICACION

La nifiez es la etapa de la vida mas importante, en la que se producen cambios de
forma constante, por ello es esencial tener en cuenta la importancia de la
alimentacion infantil. A partir de una nutricion sana, equilibrada y completa para que

los nifios y nifias puedan lograr un éptimo desarrollo tanto fisico como intelectual.

Lo que le proporciona la oportunidad de tener mejores condiciones de vida
permitiéndole crecer sanos, fuertes y un tener un mejor aprendizaje facilitando el
cumplimiento de las metas y objetivos. El recetario esta elaborado con el fin de
promover informacion para una correcta alimentacion de los nifios el cual les permite
a los progenitores y los docentes conocer como se puede incorporar de manera eficaz

y eficiente los nutrientes esenciales que permitan tener un 6ptimo desarrollo integral.

Es fundamental que los nifios consuman alimentos de acuerdo a las necesidades
propias de cada uno de ellos es decir en base a su edad, peso y estatura pues estos
mantendran un equilibrio en el funcionamiento del organismo. Al fomentar en los

nifios el consumo adecuado de los alimentos se estara mejorando su calidad de vida
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por ende tendrd un mejor desenvolvimiento tanto en lo social, emocional y
académico asi como también se reducirian lo altos indices de mortalidad infantil, y
se obtendra nifios seguros, independientes y capaces de desarrollarse de forma

intelectual de mejor forma.

Se debe promover en los nifios y nifias la adecuada alimentacion desde muy
temprana edad porque en esta etapa ellos estan propensos a ir asimilando los
distintos sabores, olores, colores y texturas de los alimentos e ir adquiriendo

preferencias por alguno de ellos.

5.02.02 OBJETIVOS

5.02.02.01 OBJETIVO GENERAL

Elaborar un recetario con los menus saludables destinado a los padres de familia

para para incentivar una adecuada alimentacion.

5.02.02.02 OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Promover una adecuada alimentacion en los nifios y nifias que favorezca su
desarrollo cognitivo.

= Ofrecer informacion a los padres de familia sobre la alimentacion y el tipo
de alimentos que sus hijos deben consumir.

= Incentivar a los padres de familia a proporcionar a los nifios y nifias

alimentos saludables.
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5.02.03 ANALISIS DE FACTIBILIDAD

5.02.03.01 FACTIBILIDAD ECONOMICA

El Centro de Desarrollo Infantil Gotael dispone y facilita el espacio fisico para el
desarrollo y aplicacion de la propuesta, asi como también se cuenta con los recursos

econdmicos necesarios para el desarrollo del proyecto.

5.02.03.02 FACTIBILIDAD SOCIO-CULTURAL

Los principales beneficiarios son los nifios y nifias de 2 afios de edad quienes
deben tener un adecuado desarrollo cognitivo en el Centro de Desarrollo Infantil para
lo cual necesitan de una correcta alimentacion que les ayude a desenvolverse mejor

en el ambito cognitivo.

5.02.03.03 FACTIBILIDAD LEGAL

Esta regido a las disposiciones y a la normativa legal de la institucion Gotael y las

disposiciones y normativas del Instituto Tecnol6gico Superior Cordillera.

5.02.03.04 FACTIBILIDAD TECNOLOGICA

Se dispone de todos los servicios de internet, libros virtuales e informacion de

paginas oficiales para la realizacion y desarrollo del proyecto.
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5.02.04 ORIENTACION PARA EL ESTUDIO (FUNDAMENTACION)
MARCO TEORICO

5.02.04.01 LA ALIMENTACION

Plaza, Montero J. (2000), sefiala que el objetivo de la alimentacion es proveer al
organismo sustancias las mismas que seran utilizadas para satisfacer las necesidades
vitales del ser humano. Por lo que estas sustancias deben aportarle al cuerpo humano
el combustible necesario para poder cumplir con las funciones musculares, la

regulacién de la temperatura y el aporte de energia calorica.

La alimentacion es indispensable para todo ser humano porque de esta forma el
organismo tiene todos los nutrientes necesarios para su correcto funcionamiento, por
lo cual es importante que la alimentacion que este reciba sea adecuada y equilibrada

para obtener un mejor desempefio.

Frontera & Cabezuelo, (2004), expresan que la alimentacion es una actividad
principal en la vida de todo ser humano, por lo que es importante fomentar en las
personas una educacién sobre los tipos de alimentos que se deben consumir como
parte fundamental en la prevencién de enfermedades y en el correcto desarrollo del

cuerpo.

La alimentacion es una accién normal e importante en la vida de todo ser humano
porque por medio de esta las personas pueden tener una mejor calidad de vida y

tener un mejor desenvolvimiento en su entorno.
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Frontera & Cabezuelo, (2004), también que la alimentacion y la nutricién son
ademaés factores sociales y la familia es quien se encarga de educar al nifio en una
alimentacion que beneficie al desarrollo de sus habilidades, es por esto que los
habitos alimenticios se deben adquieren en el entorno familiar para que asi empiecen
a formar parte de los nifios y nifias desde muy pequefios porque son los padres

quienes ejercen el ejemplo en casa.

Es indispensable que desde la infancia se establezca una adecuada alimentacion
que les ayude a un correcto desempefio en el Centro de Desarrollo Infantil, porque en
esta edad es donde los nifios y nifias estan creando habitos que seran duraderos hasta

su vida adulta, y de esa forma se contribuye a mejorar su calidad d vida.

5.02.04.02. IMPORTANCIA DE UNA BUENA ALIMENTACION INFANTIL

Frontera & Cabezuelo, (2004), dicen que el crecimiento y desarrollo correcto
de los nifios y nifias dependen mucho del tipo de alimentacidén que consuma durante
su infancia por lo que es sumamente importante proveerles una alimentacion
oportuna y adecuada considerando que los alimentos que consumen deben ir acorde

con la edad de los nifios y nifias.

Los nifios y nifias al poseer una adecuada alimentacion le proporciona al cuerpo
un correcto desarrollo y funcionamiento del mismo. Para que esta alimentacién sea
completa se debe incorporar a la dieta todos los alimentos necesarios para conseguir

un desarrollo integral, es fundamental que la dieta sea equilibrada,

NUTRICION ADECUADA EN NINOS Y NINAS DE 2 ANOS DE EDAD. CREACION DE UN RECETARIO CON
MENUS SALUDABLES DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL
“GOTAEL” DEL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO 2014- 2015.



Talento Infant

<:> Desarrollo * &
T ge ‘#"3 : 45

completa y con las porciones adecuadas.

Los nifios se encuentran en un periodo de cambio y crecimiento constante por lo
gue su cuerpo necesita de un alto porcentaje de nutrientes y de energia. Cada grupo
de los nutrientes tienen funciones diferentes en el organismo por eso es importante

desarrollar en ellos buenos habitos de alimentacion.

La infancia es una etapa de muchos cambios para los nifios y nifias tanto en su
aspecto fisico y cognitivo por lo que es esencial proveerles de alimentos adecuados

para su edad, lo que le ayuda a tener un mejor desarrollo integral.

5.02.04.03. CARACTERISTICAS DE LOS NINOS Y NINAS DE 2 ANOS

Camacho C. (1999), los nifios y nifias de 2 afios de edad se encuentran en una
etapa de exploracién, basqueda y movimiento por lo que toda su energia se destina a
realizar estas actividades. Es normal que los nifios y nifias en esta edad por ocasiones
gusten de un determinado alimento que posiblemente les deje de gustar en un tiempo
determinado, también el crecimiento se desacelera por lo que disminuye el consumo
de alimentos, es importante tomar en cuenta estos factores para no considerar que no

estan alimentandose de forma correcta.

A esta edad se producen variaciones que se pueden observar en el juego
autoiniciado, la permanencia del objeto se afianza méas, comprenden mejor la

relacién causa- efecto, tiene una mejor capacidad para la resolucién de problemas.
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Los nifios y nifias de 2 afios segin su desarrollo van adquiriendo y fomentando
distintas habilidades y destrezas, asi como también sus gustos o preferencias por
determinados alimentos, es ahi cuando se debe incentivar a los pequefios el consumo

adecuado de alimentos.

5.02.04.04 DESARROLLO COGNITIVO Y PROCESO DE APRENDIZAJE

Mealtime Memo para el Cuidado Infantil (2010), sefiala que la definicion de
desarrollo cognitivo tiene que ver con el razonamiento, la percepcion y la capacidad
de pensar. Existen factores como la nutricion, la genética y las experiencias que
determinan he influyen en el desarrollo intelectual de los nifios y nifias. Por lo que se
reconoce la importancia que tiene la alimentacion en el proceso de ensefianza-

aprendizaje y en el desarrollo de sus habilidades y destrezas.

La alimentacion es un factor fundamental en el desarrollo de la capacidad
intelectual de los nifios y nifias por lo que se debe incentivar y promover el consumo

correcto de alimentos que ayuden a un mejor desempefio en el &mbito educativo.

5.02.05 RELACION DE LOS CONTENIDOS

Los temas escogidos estan relacionados directamente puesto que estan
involucrados en la alimentacion que se pretende fomentar en los padres de familia y
personas que estan al cuidado de los nifios y nifias para tener un mejor desarrollo y
crecimiento. Cada uno de estos aporta con un valor significante pues de la

implementacién de estos en la vida diaria de los nifios y nifias permitira mantener

NUTRICION ADECUADA EN NINOS Y NINAS DE 2 ANOS DE EDAD. CREACION DE UN RECETARIO CON
MENUS SALUDABLES DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL
“GOTAEL” DEL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO 2014- 2015.



de
Talento Infant

Desarrollo 2 é
@ T de *3 47

una dieta equilibrada que contenga todos los nutrientes principales para mejorar la
salud. Es importante dar a conocer datos de suma importancia tanto a los padres de
familia como a los docentes para que conozcan las funciones de cada uno de los
alimentos para asi estar pendiente de la incorporacion de los mismos en las comidas

diarias de los nifios y nifas.

Es importante conocer cuéles son las caracteristicas de los nifios y nifias de 2 afios
de edad para asi saber cual seria el desarrollo cognitivo que deberian tener para el
desenvolvimiento del mismo en el Centro de Desarrollo Infantil por lo cual se debe
priorizar el consumo de alimentos que favorezcan el desempefio adecuado de los

infantes.

5.02.06. MODALIDAD BASICA DE LA INVESTIGACION

Esta investigacion esta dentro del enfoque critico y la modalidad cualitativa
porque requiere sustentar la comprobacion a través de las diferentes fuentes y

factores de la recoleccién de datos e informacion estadistica.

5.02.07 TIPO DE INVESTIGACION

De campo
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Es el estudio que se realiza en el Centro de Desarrollo Infantil, lugar donde se
evidencio la problematica, efectudndose directamente con los involucrados que son

los nifios, nifias y padres de familia.

Bibliogréafica

Se hace referencia a todos los documentos, libros, revistas e internet para el
planteamiento y resolucion del problema. Considerado que la investigacion es

bibliogréafica porque se busca la informacion referente al proyecto en libros.

5.02.08 POBLACION Y MUESTRA

En la presente investigacion la poblacién es de 21 nifios. 7 nifias y 14 nifios, en
una edad promedio de 2 a 3 afios. Por tener una poblacion reducida no se necesita

tomar ningun tipo de muestra.

5.02.09 PLAN DE PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

Con la recopilacion de datos a través de la encuesta a los padres de familia se
analizara y procedera la informacién de la siguiente manera:
e Revision critica de la informacion, limpieza de informacion defectuosa,
contradictoria e incompleta.
e Tabulacion de cuadros.

e Presentacion de graficos de acuerdo a los porcentajes calculados.
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e Analisis de los resultados estadisticos de acuerdo a la matriz de marco
l6gico

e Conclusiones y recomendaciones.
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5.02.10 ANALISIS DE DATOS

Tabla 1: ;Considera que el consumo de comida chatarra aporta a que los nifios y
nifias se desenvuelvan correctamente en el Centro de Desarrollo Infantil?

item Valoracion Frecuencia |Porcentaje|) % |Resultado
5] Siempre 0 0

'p. 0 Adecuado
4] Casi Siempre 0 0
1 3| Frecuentemente 0 0

2| A Veces 3 14 100 No

adecuado

1| Nunca 18 86
Total 21 100 100

Fuente: Encuesta dirigida a 21 padres de familia.
Elaborado por: Daniela Pilca

= Siempre Poblacion
9 14%
m Casi Siempre 0y 0% 0%

Frecuentemente

W A Veces

Nunca

Figura 1.- ;Considera que el consumo de comida chatarra aporta a que los nifios y
nifias se desenvuelvan correctamente en el Centro de Desarrollo Infantil?

Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia.

Elaborado por: Daniela Pilca

El 100% de los padres de familia reconocen que el consumo de comida
chatarra no aporta a que los nifios y nifias puedan desenvolverse correctamente en el
Centro de Desarrollo Infantil. Se concluye que los padres de familia conocen que
consumir comida chatarra no es aconsejable para los nifios y nifias por lo que se
pretende que se concientice sobre el tipo de alimentos que se les debe proporcionar a
los infantes. Se recomienda socializar con los padres de familia sobre los perjuicios

que esta comida tiene en el desenvolvimiento de los pequefios.
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Tabla 2: ¢Para que su hijo consuma todos los alimentos que usted le proporciona le
presenta los mismos de forma divertida para que sea de su agrado?

ftem Valoracion Frecuencia | Porcentaje | > % Resultado
5|Si 3 14
Ier,np,re 33 | Adecuado
4] Casi Siempre 4 19
3| Frecuentemente 8 38
2 No
2| A Veces 6 29 67
adecuado
1| Nunca 0 0
Total 21 100 100
Fuente: Encuesta dirigida a 21 padres de familia.
Elaborado por: Daniela Pilca
= Siempre Poblacion
0% 149
M Casi Siempre °
F t t ’
recuentemente ‘ 19%
W A Veces
0, y
Nunca @f/

Figura 2.- ¢Para que su hijo consuma todos los alimentos que usted le proporciona
le presenta los mismos de forma divertida para que sea de su agrado?

Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia.

Elaborado por: Daniela Pilca

El 67% de los padres de familia manifiestan que no les proporcionan a sus
hijos los alimentos de una forma divertida, mientras que el 33% expresa que Si
motivan a sus hijos al consumo de los alimentos mediante la presentacion de los
mismos de una forma Illamativa.

Se concluye que la mayoria de los padres de familia no les proporcionan a sus
hijos los alimentos de una manera llamativa, pero se pretende incentivar a los padres
de familia por proporcionar a sus hijos los alimentos en un amanera llamativa. Se
recomienda socializar con los padres las diferentes alternativas en las cuales se les

puede proveer a los nifios y nifias los alimentos para incentivar su consumo.
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Tabla 3: ¢ Asiste continuamente a talleres sobre la alimentacién para los nifios y
nifias de 2 afos de edad?

ftem Valoracion Frecuencia | Porcentaje |> % Resultado
5| Siempre 0 0
- p 5 Adecuado
4 | Casi Siempre 1 5
3 | Frecuentemente 2 10
3 No
2| A Veces 6 29 95
adecuado
1] Nunca 12 57
Total 21 100 100

Fuente: Encuesta dirigida a 21 padres de familia.
Elaborado por: Daniela Pilca

Poblacién
B Siempre

0% 2%

H| Casi Siempre

10%
Frecuentemente /
W A Veces
® Nunca

Figura 3.- ;Asiste continuamente a talleres sobre la alimentacion para los nifios y
nifias de 2 afos de edad?

Fuente: Encuesta dirigida a 21 padres de familia.

Elaborado por: Daniela Pilca

El 95% de los padres de familia sefialo que no asisten a talleres sobre la
alimentacion de los nifios y nifias, mientras que el 5% expresa que si asiste a talleres
que se relacionen con la alimentacion de los infantes.

Se concluye que la mayoria de los padres de familia no asisten a talleres sobre
la alimentacion, por lo que se pretende que los padres asistan continuamente a estos
talleres. Se recomienda socializar con los padres de familia sobre la importancia de

asistir a talleres de la alimentacién de los nifios y nifias.
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Tabla 4: ¢ Cree usted que los alimentos como las proteinas, carbohidratos y los
cereales tienen efectos negativos para buen rendimiento en el aulas de clases de sus
hijos?

ftem Valoracion Frecuencia | Porcentaje |Y % |Resultado
5] Siempre 0 0
— 0 Adecuado
4] Casi Siempre 0 0
3| Frecuentemente 0 0
4 No
2| A Veces 4 19 100
adecuado
1| Nunca 17 81
Total 21 100 100

Fuente: Encuesta dirigida a 21 padres de familia.
Elaborado por: Daniela Pilca

. Poblacién
H Siempre
0% 0%

M Casi Siempre 0% o

Frecuentemente
M A Veces

81%
Nunca

Figura 4.- ;Cree usted que los alimentos como las proteinas, carbohidratos y los
cereales tienen efectos negativos para buen rendimiento en el aula de clases de sus
hijos?

Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia.

Elaborado por: Daniela Pilca

El 100% de los padres de familia consideran que los nutrientes como los
carbohidratos y las proteinas no tienen efectos negativos en el rendimiento escolar de
los nifios y nifias.

Se concluye que los padres de familia conocen que los nutrientes no tienen
efectos negativos en el rendimiento de los infantes, por lo que seria importante que
los padres siempre provean a los infantes estos alimentos. Se recomienda socializar
con los padres de familia sobre la importancia de estos nutrientes en la dieta de los

infantes.
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Tabla 5: ;Considera que la alimentacion que usted le proporciona a su hijo aporta a
una correcta concentracion y atencion?

ftem Valoracion Frecuencia | Porcentaje |> % Resultado
5| Siempre 1 5
- p 33 Adecuado
4] Casi Siempre 6 29
3 | Frecuentemente 4 19
5 No
2| AVeces 10 48 67
adecuado
1] Nunca 0 0
Total 21 100 100

Fuente: Encuesta dirigida a 21 padres de familia.
Elaborado por: Daniela Pilca

Poblaciéon

H Siempre
0% 59

m Casi Siempre

Frecuentemente
M A Veces
19%
® Nunca

Figura 5.- ;Considera que la alimentacion que usted le proporciona a su hijo aporta
a una correcta concentracion y atencion?

Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia.

Elaborado por: Daniela Pilca

El 67% de los padres de familia manifiestan que el tipo de alimentacion que
les proporcionan a sus hijos no es la adecuada para una correcta concentracién y
atencion, mientras que el 33% expresa que si les proporcionan una adecuada
alimentacion a sus hijos.

Se concluye que los padres de familia no proporcionan una adecuada
alimentacion a sus hijos, la idea es que los padres les provean a sus hijos alimentos
correctos. Se recomienda socializar con los padres de familia sobre la alimentacion

que deben consumir sus hijos para mejorar la concentracion y atencion.
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Tabla 6: ¢Usted como padre de familia conoce sobre la alimentacion que su hijo
debe recibir?

ftem Valoracion Frecuencia | Porcentaje| > % |Resultado
5] Siempre 1 5
— 38 | Adecuado
4] Casi Siempre 7 33
3| Frecuentemente 9 43
6 No
2| A Veces 3 14 62
adecuado
1| Nunca 1 5
Total 21 100 100

Fuente: Encuesta dirigida a 21 padres de familia.
Elaborado por: Daniela Pilca

Poblacion
W Siempre

B Casi Siempre

5% 5%
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Nunca

Figura 6.- ;Usted como padre de familia conoce sobre la alimentacion que su hijo
debe recibir?

Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia.

Elaborado por: Daniela Pilca

El 62% de los padres de familia afirman que no conocen sobre la alimentacion
que sus hijos deben recibir, mientras que el 38% manifiestan que si conocen sobre la
alimentacion de sus hijos.

Se concluye que los padres de familia no conocen la alimentacién que sus
hijos deben recibir, y se pretende que la mayoria de los padres de familia conozcan la
alimentacion adecuada. Se recomienda dar a conocer a los padres de familia los

alimentos que no deben faltar en casa a la hora de comer.
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Tabla 7: ¢ Cree usted que el consumo de alimentos no saludables aporta a que los
nifios y nifias se desarrollen adecuadamente en el aula de clases?

ftem Valoracion Frecuencia Porcentaje] > % |Resultado
5| Siempre 2 10
- p 14 Adecuado
4] Casi Siempre 1 5
3| Frecuentemente 1 5
7 No
2| A Veces 1 5 86
adecuado
1] Nunca 16 76
Total 21 100 100

Fuente: Encuesta dirigida a 21 padres de familia.

Elaborado por: Daniela Pilca

M Siempre

M A Veces

m Nunca

| Casi Siempre

Frecuentemente

Poblacion

10%

5%
5%

Figura 7.- ;Cree usted que el consumo de alimentos no saludables aporta a que los

nifios y nifias se desarrollen adecuadamente en el aula de clase?

Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia.
Elaborado por: Daniela Pilca

El 86% de los padres de familia consideran que los alimentos no saludables no

aportan a un adecuado desarrollo, mientras que el 14% expresa que si aportan al

desarrollo de las habilidades.

Se concluye que los padres de familia consideran que los alimentos no

saludables no aportan a un mejor desarrollo, se pretende que los nifios y nifas

consuman alimentos saludables. Se recomienda que al socializar lo padres conozcan

gue alimentos son los adecuados para sus hijos.
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Tabla 8: ¢Proporciona a su hijo comida en porcentajes altos de grasa, carbohidratos

y azucares?

ftem Valoracion Frecuencia |Porcentaje| Y % |Resultado
5]Siempre 0 0
- p 0 Adecuado
4] Casi Siempre 0 0
3 | Frecuentemente 9 43
8 No
2| A Veces 9 43 100
adecuado
1] Nunca 3 14
Total 21 100 100
Fuente: Encuesta dirigida a 21 padres de familia.
Elaborado por: Daniela Pilca
Poblacion
B Siempre
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Figura 8.- ¢Proporciona a su hijo comida en

carbohidratos y azucares?
Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia.
Elaborado por: Daniela Pilca

porcentajes altos de grasa,

El 100% de los padres de familia mencionan que si proporcionan a sus hijos

alimentos altos en grasa y carbohidratos.

Se concluye que los padres de familia proporcionan a sus hijos alimentos no

adecuados, se pretende que los padres ya no provean de alimentos no adecuados a

sus hijos. Se recomienda que al socializar los padres concienticen sobre que

alimentos deben consumir los nifios y nifias.
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Tabla 9: ;Conoce usted la relacion que existe entre el desarrollo cognitivo y la
alimentacion?

ftem Valoracidn Frecuencia |Porcentaje >% Resultado
5]Siempre 1 5
. p 14 Adecuado
4] Casi Siempre 2 10
3| Frecuentemente 9 43
9 No
2| A Veces 3 14 86
adecuado
1| Nunca 6 29
Total 21 100 100

Fuente: Encuesta dirigida a 21 padres de familia.
Elaborado por: Daniela Pilca
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Figura 9.- ; Conoce usted la relacion que existe entre el desarrollo cognitivo y la
alimentacion?

Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia.

Elaborado por: Daniela Pilca

El 86% de los padres de familia no conoce sobre la relacion que tiene la
alimentacion y el desarrollo cognitivo, mientras que el 14% expresa que si conoce la
relacién que tienen la alimentacion en el desarrollo intelectual de los infantes.

Se concluye que los padres de familia no conocen la relacion que existe entre
el desarrollo cognitivo y la alimentacion. Se recomienda que la socializacién enfoque

los factores importantes de la alimentacion en el desarrollo intelectual.
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Tabla 10: ;Cree usted que selecciona adecuadamente los alimentos saludables y no
saludables para una correcta alimentacion?

ftem Valoracion Frecuencia | Porcentaje > % | Resultado
5| Siempre 0 0
- p 33 Adecuado
4 | Casi Siempre 7 33
3 | Frecuentemente 10 48
10 No
2| A Veces 2 10 67
adecuado
1] Nunca 2 10
Total 21 100 100

Fuente: Encuesta dirigida a 21 padres de familia.
Elaborado por: Daniela Pilca
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Figura 10.- ;Cree usted que selecciona adecuadamente los alimentos saludables y no
saludables para una correcta alimentacion?

Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia.

Elaborado por: Daniela Pilca

El 67 % de los padres de familia creen que no seleccionan adecuadamente los
alimentos, mientras que el 33% manifiesta que sabe como seleccionar
adecuadamente los alimentos.

Se concluye que los padres de familia no seleccionan adecuadamente los
alimentos, se pretende que los padres sepan la manera adecuada de escoger los
alimentos. Se recomienda que al socializar se traten temas relacionados a una

adecuada seleccién de los alimentos para sus hijos.
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5.03 FORMULACION DEL PROCESO DE APLICACION DE LA
PROPUESTA

5.03.01 VIDEO DE MOTIVACION.
e El tiempo - un video para reflexionar (https://youtu.be/yNg-JBCRVp4).

Compartir con los padres de familia diferentes puntos de vista acerca del video.

5.03.02 REGLAS DE ORO
Para la presentacion de la exposicion se les solicita a los padres de familia

cumplir con las siguientes disposiciones:

= Colaboracion para las actividades que se van a realizar.
= Apagar el celular.

» Respeto.

= Padres de familia activos y participativos.

= Toleranciaa aceptar distintos puntos de vista.

5.03.03 INTERVENCION DE LA FACILITADORA

5.03.04 RETROALIMENTACION
Opiniones acerca del tema tratado entre la estudiante y padres de familia.
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CAPITULO VI

ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

6.01 RECURSOS MATERIALES Y TECNOLOGICOS
Talento Humanos:
Nifios y nifias del Centro del Desarrollo Infantil Gotael.
Padres de familia.
Recursos Materiales
Esferos
Resmas de papel bon
Recursos Didacticos
Libros
Recursos Técnicos y Tecnoldgicos
Internet
Libros digitales
Computadora
Infocus
Parlantes
Material de Apoyo
Tripticos
Videos

Encuestas
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6.02 PRESUPUESTO

INGRESOS Aporte personal $929,25
EGRESOS
VALOR CANTIDAD | DURANTE 6
GASTOS UNITARIO | POR MES MESES TOTAL
Material de escrito
Impresiones B/N $0.05 90 6 $27,00
Impresiones Color $0,30 60 6 $108,00
Copias $0,05 160 6 $48,00
Anillados $3,00 4 1 $12,00
Empastados $15 2 1 $ 30,00
Esferos $10 1 CAJA 1 $ 10,00
Recursos Tecnolégicos
Internet $ 35,00 1 6| $210,00
Alquiler Infocus $ 50,00 1 1 $ 50,00
Edicién Video $20,00 1 1 $20,00
Alquiler Computadora $40,00 1 1 $40,00
Alquiler de Parlantes $10,00 1 1 $10,00
Alquiler Filmadora $30,00 1 1 $30,00
Recursos Didacticos
Tripticos $1,50 25 1 $37,50
Tarjetas $1,50 25 1 $37,50
PirAmide Alimenticia $20,00 1 1 $20,00
Cubo Didactico $15,00 1 1 $15,00
Alimentos
Refrigerio Socializacion $50,00 1 1 $50,00
Preparacion Platos para la
demostracion en el
desarrollo de la
socializacién de la guia $70,00 1 1 $70,00
Otros Recursos
Telas Proyectar Infocus $60,00 1 1 $60,00
SUBTOTAL= | $885,00
IMPREVISTOS
5% $44,25
TOTAL= $929,25
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6.03. CRONOGRAMA

ACTIVIDADES

OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

ENERO

FEBRERO

MARZO

FECHA

1

2

3

4

1

2

3

4

1

2

3

4

1

2

3

CAPITULO I

ANTECEDENTES

X

MACRO MESO MICRO

X

JUSTIFICACION

DEFINICION DEL PROBLEMA CENTRAL MATRIZ T

CAPITULOII

ANALISIS DE INVOLUCRADOS

MAPEQO DE INVOLUCRADOS

MATRIZ DE ANALISIS DE INVOLUCRADOS

CAPITULO 11

PROBLEMAS Y OBJETIVOS

ARBOL DE PROBLEMAS

ARBOL DE OBJETIVOS

CAPITULO IV

ANALISIS DE ALTERNATIVAS

MATRIZ DE ANALISIS DE ALTERNATIVAS

MATRIZ DE IMPACTO DE LOS OBJETIVOS

MATRIZ DIAGRAMA DE ESTRATEGIAS

MATRIZ DEL MARCO LOGICO

CAPITULO V

ANTECEDENTES (DE LA HERRAMIENTA O
METODOLOGIA)

DESCRIPCION,DE LA HERRAMIENTA O )
METODOLOGIA QUE PROPONE COMO SOLUCION

FORMULACION DEL PROCESO DE APLICACION DE
LA PROPUESTA

CAPITULO VI
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ASPECTOS ADMINISTRATIVOS X
RECURSOS
PRESUPUESTO X
CRONOGRAMA X
CAPITULO VII
CONCLUSIONES X
RECOMENDACIONES X X
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CAPITULO VII

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

7.01. CONCLUSIONES

Una vez que se haya finalizado el proyecto relacionado con la nutricién de los
nifios y nifias de 2 afios de edad se concluye con los aspectos mas importantes

detallados a continuacion:

Se concluye que la nutricidn es un aspecto sumamente importante en el desarrollo
de los nifios y nifias de 2 afios de edad, al socializar la propuesta se pudo notar que
un cierto porcentaje de los nifios y nifias mantienen una alimentacién inadecuada
implementada por parte de los padres de familia, lo que influye en el desarrollo

intelectual de los nifios y nifias de forma negativa.

Los padres de familia desconocian sobre la importancia de una adecuada
alimentacion en la etapa infantil, por ende su incidencia en el desarrollo de los nifios

y nifias, y sobre todo la relacion que esta tiene con en el ambito cognitivo.
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Los padres de familia excluian algunas posibles alternativas en las que se les
puede presentar los alimentos a los nifios y nifias para incentivar asi el consumo de

los mismos.

NUTRICION ADECUADA EN NINOS Y NINAS DE 2 ANOS DE EDAD. CREACION DE UN RECETARIO CON
MENUS SALUDABLES DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL
“GOTAEL” DEL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO 2014- 2015.



INSTITUTD TECNOLOGICO T

Talento Infant

Desarrollo X
del W = 67

7.02. RECOMENDACIONES

Se recomienda que los padres de familia traten de reducir la alimentacion
inadecuada en los nifios y nifias mediante la correcta aplicacion del recetario para

motivar e incentivar en los infantes el consumo de alimentos saludables.

Los padres de familia deben preocuparse por estar al tanto acerca de cuales son
los alimentos adecuados que les ayuden a sus hijos a mejorar su concentracion y
atencion, en el proyecto se establecen que alimentos necesitan los infantes para un

optimo desarrollo cognitivo.

Mediante el recetario los padres de familia pueden emplear las opciones que se
plantean en la presentacién de los alimentos de una manera divertida y llamativa,

facilitando la incorporacion y el consumo de los alimentos en los nifios y nifias.
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APENDICE A. MATRIZ T

TABLAN°11. MATRIZT

SITUACION EMPEORADA

SITUACION ACTUAL

SITUACION MEJORADA

Nifios y nifias con un inadecuado desarrollo

Nutricién inadecuada implementada por parte

de los padres de familia en nifios y nifias de 2

Nifios y nifias con un adecuado desarrollo

cognitivo afios de edad. cognitivo.

FUERZAS IMPULSADORAS | PC | PC FUERZAS BLOQUEADORAS
Capacitaciones continuas para los padres de Limitada asistencia de los padres de familia a las
familia sobre una adecuada alimentacion. 1 4 5 1 capacitaciones.

Video preventivo para los padres de familia Desinterés por medio de los padres de familia
sobre las causas y consecuencias de una mala 1 4 4 1 sobre el video informativo.

alimentacion para el desarrollo cognitivos de

los pequefios.

Folletos informativos sobre la importancia de Desinterés por parte de los padres de familia sobre
una adecuada alimentacion. 1 4 4 1 la informacion presentada en los documentos.
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Elaboracién y socializacion de un recetario con Algunos padres de familia no seleccionan de forma
los menUs saludables sobre la alimentacidn para 2 3 5 1 adecuada los alimentos saludables y no saludables.

los padres de familia.

Concientizar a los padres de familia sobre la Desconocimiento de los padres de familia sobre que
importancia de la nutricién mediante la 1 4 4 2 alimentos proporcionarles en las diferentes horas de
elaboracion del menu de un dia con los padres comida.

de familia.

Elaborado por: Daniela Pilca.
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APENDICE B. MAPEO DE INVOLUCRADOS

FIGURA N° 11. MAPEO DE INVOLUCRADOS

Profesionales

Padres de Interdisciplinarios
Docentes Familia Directivos

Ministerio de Salud

Publica
Comunidad Educativa — _ Estado

Nutricion inadecuada implementada por

s ~N parte de los padres de familia en nifios y
Ministerio de nifias de 2 afios de edad. Ministerio de

Telecomunicaciones y 7 T Coordinacion Social
Sociedad de la
. MIES ITSCO
Informacion
v
CDI

Elaborado por: Daniela Pilca.
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APENDICE C. MATRIZ DE ANALISIS DE INVOLUCRADOS
TABLA N° 12. MATRIZ DE ANALISIS DE INVOLUCRADOS
ACTORES INTERES SOBRE EL PROBLEMAS RECURSOS, INTERES SOBRE CONFLICTOS
INVOLUCRADOS PROBLEMA PERCIBIDOS MANDATOS Y EL PROYECTO POTENCIALES
CAPACIDADES

Promover capacitaciones Padres de familia con Ministerio de Salud Fomentar el Inasistencia de algunos

sobre una adecuada €scasos conocimientos Pdblica. conocimiento en los padres de familia a las

nutricion que ayude al de una alimentacion Codigo de la Nifiez y padres de familia capacitaciones sobre una

correcto desarrollo correcta para sus hijos. Adolescencia Capitulo v | sobre una adecuada alimentacion correcta en

cognitivo de los nifios y Art. 2 Del Derecho de nutricién en los los nifios y nifias de 2 afios
ESTADO nifias de 2 afios de edad. los alimentos. nifios y nifias. de edad promovidas por el

estado.

Correcto desarrollo Inadecuada nutricion Docentes. Obtener informacién | Adquisicién de alimentos
PADRES DE cognitivo de los nifios y implementada por el Nucleo familiar apropiada para inapropiados para el
FAMILIA nifias. nacleo familiar. Constitucién Politica del | garantizar el consumo de los infantes.

Ecuador Art. 44, desarrollo y
crecimiento de los
nifios y nifias.

Nifios y nifias sin problemas | Nifios y nifias con un Docentes. Socializar el tema Informacion inadecuada de
CENTRO DE de nutricion que permitan escaso desarrollo ensus | Profesionales por medio de los padres de familia sobre
DESARROLLO un correcto desarrollo habilidades y Interdisciplinarios. capacitaciones el tema.
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INFANTIL
(DOCENTES)

intelectual.

capacidades.

Constitucion Politica del
Ecuador Art. 45.

promoviendo

informacion.

MINISTERIO DE
SALUD PUBLICA

Propiciar campafias de
alimentacion en las que se
incentiven un desarrollo
intelectual acorde a la edad

de los nifios y nifias.

Informacion inadecuada
en la sociedad en

relacién al tema.

Centro de salud Publica.
Constitucién Politica del
Ecuador Art. 66. El

derecho a una vida digna.

Impartir informacion
al nacleo familiar
para promover el
desarrollo intelectual

de los nifios y nifas.

Poca disponibilidad de

tiempo de los profesionales

para impartir sus

conocimientos.

ITSCO

Interés de las alumnas por

desarrollar el proyecto.

Desinformacion por
parte de las alumnas

sobre el tema.

Autoridades.
Docentes.
Estudiantes.
Caodigo Interno del
ITSCO.

Propiciar
informacion a toda la
comunidad del
ITSCO.

El CDI no tiene una
aplicacion permanente y

continua del proyecto.

Elaborado por: Daniela Pilca.
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APENDICE D. ARBOL DE PROBLEMAS
FIGURA N° 12. ARBOL DE PROBLEMAS
Nifios y nifias con bajos niveles de concentracion y
EFECTOS ) ) ) )
atencion por una incorrecta alimentacion.
Nifios y nifias con problemas para desenvolverse Nifios y nifias con un limitado
de forma adecuada en el aula de clase. rendimiento dentro del aula de clase.
| |
Nutricién inadecuada implementada por parte de los padres de familia en
PROBLEMA CENTRAL nifios y nifias de 2 afios de edad.
|
Los nifios y nifias no reciben los alimentos apropiados que les permita
desenvolverse de forma adecuada en el area cognitiva.
CAUSAS | | |
Exceso de consumo de comida Desconocimiento por parte de los padres de familia
inapropiada implementa por parte del sobre una adecuada nutricion en nifios y nifias de 2
. . nucleo familiar. afos de edad.
Elaborado por: Daniela Pilca.
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APENDICE E. ARBOL DE OBJETIVOS

FIGURA N° 13. ARBOL DE OBJETIVOS Promover una adecuada alimentacion que favorezca la
FINES concentracion y atencidn en los nifios y nifas.

Contribuir para que los nifios y nifias se Describir los alimentos que son adecuados para una correcta

desarrollen de forma adecuada dentro del aula alimentacion y que aporten a un buen rendimiento de los nifios

de clases y nifias dentro del aula de clases.

Fomentar una adecuada nutricion por parte de los padres de

PROPOSITO

familia en nifios y nifias de 2 afios de edad.

Propiciar una alimentacion adecuada para que las nifias y nifios se
desenvuelvan de forma adecuada en el area cognitiva.

|
MEDIOS | |

Disminuir el consumo de comida inapropiada Concientizar a los padres de familia sobre la importancia
implementa por parte de su nacleo familiar. de una adecuada nutricion en nifios y nifias de 2 afios de
edad.

Elaborado por: Daniela Pilca.
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APENDICE F: MATRIZ DE ANALISIS DE ALTERNATIVAS
TABLA N° 13. MATRIZ DE ANALISIS DE ALTERNATIVAS
OBJETIVO IMPACTO FACTIBILIDAD | FACTIBILIDAD | FACTIBILIDAD FACTIBILIDAD TOTAL CATEGORIA
SOBRE EL | TECNICA FINANCIERA SOCIAL POLITICA
PROPOSITO
Fomentar una adecuada 4 4 4 4 4 20 Medio Alto

nutricion por parte de los
padres de familia en nifios y

nifias de 2 afios de edad.

Propiciar una alimentacion 4 4 4 4 4 20 Medio Alto
apropiada a las nifias vy
nifos que les permita
desenvolverse de forma

adecuada en el area

cognitiva.
Disminuir el consumo de 4 4 4 4 4 20 Medio Alto
comida inapropiada

implementada por parte del

nacleo familiar.

Concientizar a los padres de 4 4 4 4 4 20 Medio Alto
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familia sobre la importancia
de una adecuada nutricion
en nifios y nifias de 2 afios
de edad.
Promover una adecuada 4 4 4 20 Medio Alto

alimentacion que favorezca
la concentracién y atencion

en los nifios y nifias.

Elaborado por: Daniela Pilca.
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APENDICE G. MATRIZ DE ANALISIS DE IMPACTO DE ALTERNATIVAS

TABLA N° 14. MATRIZ DE ANALISIS DE IMPACTO DE ALTERNATIVAS

OBJETIVO FACTIBILIDAD | IMPACTO DE | IMPACTO RELEVANCIA | SOSTENIBILIDAD | TOTAL | CATEGORIA

DE LOGRARSE | GENERO AMBIENTAL (4-2-1) (4-2-1)
4-2-1) 4-2-1) 4-2-1)

Fomentar una | Nucleo familiar Respeto a los Mejoramiento del | Nifios y nifias con | Padres de familia en

adecuada nutricién | consciente con la | derechos humanos | rendimiento adecuadas constantes

por parte de los | nutricion incluyendo a los escolar de los capacidades capacitaciones sobre

padres de familia | adecuada de los nifios, nifas y nifios y nifas. intelectuales. el tema. 20 Medio Alto

en nifios y nifias de | nifios y nifas. adolescentes. (@) 4) 4)

2 afios de edad. 4) 4

Propiciar una Implementacion Se beneficia Mejoramiento del | Promover un Padres de familia con

alimentacion de alimentos positiva 'y desempefio de los | éptimo desarrollo | conocimientos

apropiada a las apropiados para el | directamente a los | nifios y nifias en del &rea cognitivo | necesarios sobre la

nifias y nifios que consumo de los nifios y nifas. el ambito de los nifios y alimentacion 20 Medio Alto

les permita nifios y nifias. 4) educativo. nifas. mediante el

desenvolverse de (@) 4) (@) desarrollo constante

forma adecuada en

el &rea cognitiva.

de talleres.

(4)

NUTRICION ADECUADA EN NINOS Y NINAS DE 2 ANOS DE EDAD. CREACION DE UN RECETARIO CON MENUS SALUDABLES DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO DE
DESARROLLO INFANTIL “GOTAEL” DEL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO 2014- 2015.



<

Desarrollo L@
o = R
e$ar::.“0 < *: R

Talento Infant i §
- — 79

Disminuir el Padres de familia | Padres de familia | Un mejor Brindar a los Trabajo conjunto
consumo de conscientes del altamente desenvolvimiento | nifios y nifias entre los padres de
comida inapropiada | tipo de capacitados para de los nifias y alimentos que familia y docentes
implementa por alimentacion que | ofrecer una nifias en su estén acorde asu | creando ambientes y
parte de su nlcleo deben brindar a correcta entorno educativo | edad. espacios que
familiar. los nifios y nifias. | alimentacion a los | y social. (@) promuevan una 20 Medio Alto

(@) nifos y nifas. 4) adecuada nutricion de

4) forma continua.
4)

Concientizar a los Los padres de Los padres de Nifios y nifias con | Los nifios y nifias | Padres de familia
padres de familia familia proveen familia proveen mayores podran tener una preocupados e
sobre la alimentos alimentos habilidades vida mas interesados en
importancia de una | adecuados para adecuados a los motoras para saludable. fomentar el consumo
adecuada nutricion | una correcta salud | nifios y nifias. desenvolverse en | (4) de alimentos 20 Medio Alto
en nifios y nifias de | nutricional de sus | (4) el Centro de nutritivos en la vida
2 afos de edad. hijos. Desarrollo de los nifios y nifas.

(4) Infantil. (@)

4)

Promover una Los padres de Preocupacion por | Menos problemas | Padres de familia | Padres de familia que
adecuada familia y docentes | mejorar el tipo de | en el proceso de y docentes con conocen del tema y
alimentacion que que proporcionan | alimentacién que | ensefianza conocimientos emplean sus
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favorezca la
concentracion y
atencion en los

nifios y nifias.

a los nifios y
nifios alimentos

adecuados.

(4)

los nifios y nifias
reciben.

(4)

aprendizaje de los
nifios y nifias.

(4)

necesarios para
aportar a un
optimo desarrollo
cognitivo de los
nifios y nifias.

(4)

conocimientos en

forma correcta.

(4)

20

Medio Alto

Elaborado por: Daniela Pilca.
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APENDICE H. DIAGRAMA DE ESTRATEGIAS

FIGURA N° 14. DIAGRAMA DE ESTRATEGIAS

FINALIDAD Promover una adecuada alimentacién que favorezca la

concentracion y atencion en los nifios y nifias.
I

PROPOSITO -
Fomentar una adecuada nutricion por parte de los padres de
familia en nifios y nifias de 2 afios de edad.
COMPONENTES | ! |
. . - Propiciar una alimentacion apropiada a Concientizar a los padres de familia sobre
Disminuir el consumo de comida inapropiada
. , - las nifias y nifios que les permita la importancia de una adecuada nutricion
implementa por parte del ndcleo familiar.
| desenvolverse de forma adecuada en el en nifios y nifias de 2 afios de edad.

Elaboracion de tripticos con informacion area cognitiva. |
sobre la importancia de una adecuada T . y - ”
alimentacion. Elaboracion del menu que debe consumir un nifio

Elaboracion de un recetario con los y nifia durante un dia con los padres de familia.

Contribucién con consejos sobre la mens saludables.

alimentacién mediante un cubo didactico. Capacitacion para los padres de familia acerca de

Informacién sobre la pirdmide una adecuada alimentacion.
Presentacion de platos nutritivos y divertidos. alimenticia mediante un rompecabezas _ _ o
didactico. Presentacion de tarjetas didacticas con los
distintos alimentos y sus derivados para la
Elaboracion de platos nutritivos. concientizacion de la importancia de una

Elaborado por: Daniela Pilca.

adecuada alimentacién en los nifios y nifias.
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APENDICE |I. MATRIZ DE MARCO LOGICO
TABLA N° 15. MATRIZ DE MARCO LOGICO
FINALIDAD INDICADORES MEDIOS DE SUPUESTOS

VERIFICACION

Promover una adecuada
alimentacion que favorezca la
concentracién y atencion en los

nifos y nifias.

Mediante la concientizacion de los padres de familia
se podré promover que los nifios y nifias mantengan
una alimentacién que favorezca su concentracion y
atencion.

Esto se dara a futuro porque cuando se socializé el
recetario el 100% de los padres de familia no
conocian sobre los beneficios que aporta una
adecuada alimentacion para el desarrollo del area
cognitiva, después de la socializacion el 67% de los
padres de familia reconocieron la importancia de una
adecuada alimentacion; lo cual permitira que los
padres de familia concienticen sobre la correcta

alimentacion en los nifios y nifias.

Reqgistros estadisticos en base a
las encuestas y entrevistas
realizadas y entregadas a la

directiva del Centro de

Desarrollo Infantil y del ITSCO.

El Ministerio de Inclusion
Econdmica y Social exige al menos
una vez al mes una capacitacion
sobre la adecuada nutricién en los
nifios y nifias en cada uno de los

Centros de Desarrollo Infantil.

PROPOSITO

Padres de familia con las herramientas esenciales

Reqgistros estadisticos en base a

Los padres de familia asisten

NUTRICION ADECUADA EN NINOS Y NINAS DE 2 ANOS DE EDAD. CREACION DE UN RECETARIO CON MENUS SALUDABLES DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO DE
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Fomentar una adecuada
nutricion por parte de los padres
de familia en nifios y nifias de 2

afios de edad.

para proveerles a sus hijos una correcta alimentacién.
La idea principal es impartir los conocimientos
necesarios para que los padres de familia en el futuro
sepan que alimentos necesitan sus hijos, al desarrollar
el taller el 95% de los padres de familia no
fomentaban una adecuada alimentacion en los nifios y
nifias alimentacion para sus hijos y después del taller
el 90% de los padres de familia tiene las bases
necesarias para una correcta alimentacion lo que dara
como resultado que provean a los nifios y nifias una

alimentacién adecuada a la edad de los infantes.

las encuestas y entrevistas
realizadas y entregadas a la
directiva del Centro de

Desarrollo Infantil y del ITSCO.

continuamente a capacitaciones

sobre una adecuada alimentacion.

COMPONENTES

COMPONENTE #1

Disminuir el consumo de
comida inapropiada implementa

por parte del ndcleo familiar.

Una alimentacion sana y completa acorde a las
necesidades de los nifios y nifias de 2 afios de edad.
Antes de la socializacion del recetario el 62% de los
padres de familia no conocian que alimentos son los
necesarios para el crecimiento de sus hijos, después

de la realizacion del taller el 81% de los padres

Registros estadisticos en base a
las encuestas y entrevistas
realizadas y entregadas a la
directiva del Centro de

Desarrollo Infantil y del ITSCO.

Proveer un listado de los alimentos
adecuados que los nifios y nifias

deben consumir todos los dias.
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consideraron que eliminaran el consumo de la comida
chatarra. Este indicador permitira que los padres de
familia se preocupen por consumir alimentos
nutritivos disminuyendo asi el consumo de comida

inapropiada.

COMPONENTE #2

Propiciar una alimentacion
apropiada a las nifias y nifios
que les permita desenvolverse
de forma adecuada en el area

cognitiva.

Los padres de familia proporcionan alimentos que
contribuyen a un adecuado nivel cognitivo de los
nifios y nifas.

Al socializar el taller el 86% de los padres de familia
no proporcionaban a sus hijos alimentos adecuados,
al realizar la socializacion el 95% de los padres de
familia se preocuparan por brindarles a sus hijos una
alimentacion nutritiva y de calidad, esta informacién
lo que pretende es concientizar a los padres de
familia para que sepan los beneficios que les traeria
para sus hijos el brindarles una buena alimentacion y

por ende un mejor desempefio en el &mbito

Registros estadisticos en base a
las encuestas y entrevistas
realizadas y entregadas a la

directiva del Centro de

Desarrollo Infantil y del ITSCO.

El Centro de Desarrollo Infantil
Gotael realiza constantes talleres
sobre la alimentacion de los nifios y
nifias de 2 afios dirigidos a los

padres de familia.
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educativo.
Sensibilizar a los padres de familia sobre la Registros estadisticos en base a | Fomentar capacitaciones por parte

. ., . . del Centro de Desarrollo Infantil
alimentacion que sus hijos consumen para obtener un | las encuestas y entrevistas

mediante un especialista en el tema,
mejor desenvolvimiento de los nifios y nifias en los realizadas y entregadas a la N -
dirigidas a los padres de familia.

COMPONENTE # 3 admbitos sociales y cognitivos. directiva del Centro de

Antes de socializar el recetario el 86% de los padres Desarrollo Infantil y del ITSCO.
Concientizar a los padres de de familia no eran conscientes de la alimentacién de
familia sobre la importancia de | sus hijos, después de socializar el taller el 81% de los
una adecuada nutricion en nifios | padres de familia concientizaron sobre la importancia
y nifias de 2 afios de edad. de una adecuada nutricién para los nifios y nifias, lo
importante aqui es que por medio de este recetario los
padres de familia tengan una guia que les ayude e
incentive a proveer a los nifios y nifias alimentos
correctos y asi evitar dificultades en el desarrollo de

sus hijos.

ACTIVIDADES RESUMEN DEL PRESUPUESTO MEDIOS DE SUPUESTOS

VERIFICACION
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1.1. Elaboracion de tripticos Equipos Facturas Reducido nimero de padres de
con informacion sobre la Materiales de oficina Notas de Venta familia que asisten a las
importancia de una adecuada Impresiones Recibos capacitaciones que realizara el
alimentacion. Transporte Centro de Desarrollo Infantil.
1.2. Aportar con consejos sobre | Equipos Padres de familia con méas

la alimentacion mediante un Materiales de oficina Facturas conocimientos necesarios para

cubo didactico. Impresiones Notas de Venta brindar a sus hijos una adecuada
Transporte Recibos alimentacion.
1.3. Presentacion de platos Equipos Facturas

nutritivos y divertidos.

Materiales de oficina

Notas de Venta

Brindar a los padres opciones para

poder incentivar el consumo de los

Impresiones Recibos
alimentos en sus hijos.
Transporte
2.1. Elaboracion de un recetario | Equipos Facturas Los padres de familia optan por
con los mends saludables. Materiales de oficina Notas de Venta aplicar las ideas presentadas en el
Impresiones Recibos recetario para proporcionarles a sus
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hijos una adecuada.

2.2. Informar sobre la piramide
alimenticia mediante un

rompecabezas didactico.

Transporte
Equipos

Materiales de oficina

Facturas
Facturas

Notas de Venta

Los padres de familia conocen
todos los grupos de los alimentos y

de esta manera saben que alimentos

Impresiones Recibos necesitan sus hijo.
Transporte
2.3. Elaboracion de platos Equipos Facturas Aportar con nuevas alternativas

nutritivos. Materiales de oficina Notas de Venta para que a los padres de familia se
Impresiones Recibos les facilite la incorporacion de los
Transporte alimentos a sus hijos.

3.1. Elaboracion del ment que Equipos Facturas Los padres de familia sabran que

debe consumir un nifio y nifia

Materiales de oficina

Notas de Venta

alimentacion proporcionar a sus

durante un dia con los padres de | Impresiones Recibos hijos.
familia. Transporte
3.2. Capacitacion para los Equipos Registro de asistencia de los Los nifios y nifias tendran una

padres de familia acerca de una

Materiales de oficina

padres de familia.

adecuada alimentacién para un
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adecuada alimentacién. Impresiones correcto desarrollo cognitivo.
Transporte
3.3. Presentacion de tarjetas Equipos Facturas Padres de familia mas conscientes

didacticas con los distintos
nutrientes y sus derivados para
la concientizacion de la
importancia de una adecuada
alimentacion en los nifios y

ninas.

Materiales de oficina
Impresiones

Transporte

Notas de Venta

Recibos

sobre la alimentacion de sus hijos.

Elaborado por: Daniela Pilca.
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ALIMENTACION SALUDABLE

Una alimentacion saludable consiste en el consumo de alimentos variados y de
todos los grupos en las cantidades correctas que provean al organismo todos los

nutrientes necesarios para el correcto funcionamiento del mismo.

La adecuada alimentacion garantiza una mejor calidad de vida por lo que es
indispensable establecer conductas adecuadas tanto en el hogar como en el Centro de
Desarrollo Infantil pues en estos lugares son en donde los nifios y nifias pasan la
mayor parte del tiempo. Es importante reconocer que la etapa escolar es un proceso
en que los nifios y nifias se encuentran en contantes cambios tanto en el aspecto

fisico como en lo intelectual.

Los padres de familia son quienes establecen la alimentacién que sus hijos
consumen por lo que es esencial proporcionar una alimentacion saludable, es decir,
que cumpla con todos los requerimientos principales que el organismo necesita y de
esta manera incentivar para que los nifios y nifias seleccionen y escojan alimentos

nutritivos que les ayude a mantener un buen estado de salud

NUTRICION ADECUADA EN NINOS Y NINAS DE 2 ANOS DE EDAD. CREACION DE UN RECETARIO CON
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EL PAPEL DE LA FAMILIA

En el hogar es donde se debe promover e incentivar el consumo de alimentos
nutritivos, por lo que el papel de los padres de familia en este aspecto es importante
porque los nifios y nifias aprenden del ejemplo que observan de sus padres, es decir,

depende de ellos que mantenga una alimentacion saludable.

Es importante que los padres de familia primero concienticen sobre la
importancia de una alimentacién saludable y adecuada, para luego fortalecerla con
actividades que realicen en conjunto padres e hijos, como son realizar las compras
juntos, cocinar y comer en familia, lo que puede incentivar a los nifios y nifias a

aprender nuevas Yy divertidas maneras de alimentarse.

La incorporacion de una dieta equilibrada y saludable es un trabajo en conjunto
tanto en el hogar como en el Centro de Desarrollo Infantil que se la debe realizar con
responsabilidad, dedicacion y tiempo, haciendo que esta actividad sea divertida,
amena y agradable al paladar de los nifios y nifias, pues de esta manera serd mas facil

el consumo de alimentos saludables.

INVOLUCRAR A LOS NINOS Y NINAS EN LA SELECCION DE

ALIMENTOS

A algunos nifios y nifias les gusta participar en la compra y preparacion de los
alimentos, esta es una oportunidad en la que se puede conversar con ellos sobre el

consumo de una dieta equilibrada. En el momento de la preparacion de los alimentos
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se le debe asignar a los nifios y nifias tareas que vayan acorde a su edad para de esta
manera evitar accidentes o que se sientan agobiados por no poder cumplir con lo
asignado, al igual que al finalizar el consumo de estos alimentos se le debe felicitar

por el trabajo realizado.

NECESIDADES NUTRICIONALES

La alimentacién en la primera infancia permite que los nifios y nifias tengan un
buen desarrollo fisico e intelectual para garantizar un 6ptimo desarrollo integral, en
base al desarrollo que van teniendo varia las necesidades de nutrientes que requiere

el organismo.

Por tal motivo es indispensable una alimentacion adecuada en la infancia lo que
le permite a los nifios y nifias obtener una salud correcta, una mejor calidad de vida y
saber que alimentos son los necesarios para una adecuada alimentacion, es por eso
que desde muy temprana edad se establecen los habitos alimenticios que perduraran

para toda la vida.

Los nifios y nifias son muy vulnerables a cambios en la alimentacién tanto
positivos como negativos pero con la ayuda de una educacion en alimentacion se
puede ir fomentando habitos alimenticios correctos para que los nifios y nifias
puedan ir conociendo los alimentos saludables y no saludables que les brinden una

buena salud.
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HABITOS ALIMENTICIOS

En la edad infantil es donde se establecen y se origina los habitos alimenticios
saludables que tiene su influencia a lo largo de la vida de los nifios y nifias, los
mismos que se ven influenciados por el entorno en el que se desenvuelven como es

su familia, amigos, medios de comunicacion y el centro infantil.

Es imprescindible crear en el hogar un ambiente favorable durante la hora de
comer, un espacio tranquilo, calmado en el cual los nifios y nifios se sientan seguros
y confiados porque al compartir el momento de las comidas con otras personas se
origina un ambiente de interaccion con los demas. Los nifios y nifias aprenden por
imitacion y al observar actitudes positivas en torno a la alimentacion se puede ir

fomentando una alimentacién correcta.

Los nifios y nifias deben tener un espacio ya destinado para él en la mesa, con sus
vasos, platos y cucharas, evitar que la television, juguetes o cualquier tipo de
artefacto estén presentes a la hora de comer porque distraen la atencion de los

pequefios y estos pueden originar algun tipo de accidente.

Es importante establecer y mantener los horarios de comidas, en ocasiones se
puede ser flexible, tratando de que el horario de comida no se vuelva a un martirio,

se debe trabajar también en la implementacion de lavarse las manos siempre antes de
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comer, no se le debe dar de comer rapidamente ni al apuro. Con el pasar de los dias y
con la incorporacion de nuevos y variados alimentos a los nifios y nifias se ira

desarrollando sus gustos por determinados alimentos.
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LA PIRAMIDE ALIMENTICIA
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http://www.mundoprimaria.com/infografia-la-piramide-alimenticia-para-ninos

La piramide alimenticia es una instrumento que indica mediante graficos los
alimentos que se deben consumir a diario para asi mantener y una dieta equilibrada y

balanceada y por ende una mejor salud.

La piramide se lee de abajo hacia arriba, porque los alimentos que se encuentran
en la parte inferior son aquellos que se deben consumir a diario y una mayor
cantidad. Como se va acercando a la punta de la misma va indicando que se debe

disminuir el consumo de ciertos alimentos y otros que se debe consumir
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ocasionalmente. Esta también se completa con el consumo de agua y la realizacién
de actividad fisica
La piramide se encuentra conformada por hidratos de carbono, frutas y verduras,

lacteos y frutos secos, carnes, huevos y pescado, dulces y grasas.

LOS HIDRATOS DE CARBONO

Son componentes organicos conformados por carbono(C), hidrogeno (H) y
oxigeno (O) y se encuentran en alimentos de origen vegetal, aportan energia al
organismo para que puede funcionar correctamente. Son la principal fuente de
energia que utiliza el organismo para su funcionamiento en especial las células

glucodependientes que son las células cardiacas y las del sistema nervioso central

La diete debe poseer entre el 50 y 60 % del total de las calorias, por tal razon se
deben consumir hidratos de carbono de absorcion lenta, es decir, alimentos que
contengan almidon como cereales, legumbres, Aportan 4kcal, aproximadamente

300g, al dia.

Las funciones de los hidratos de carbono son: aportar energia y algunos tiene una
funcién estructural al formar parte de los &cidos nucleicos y a la funcion cerebral en
la transmision de los impulsos neuronales, la memoria y el aprendizaje.

Relacionar con ejemplos reales en clase.
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Fuentes de hidratos de carbono

Cereales y todos sus derivados, legumbres (garbanzos, lentejas, judias),
tubérculos (patata, boniatos), frutas, verduras y hortalizas, lacteos en forma de

lactosa, caramelos, galletas, chocolates.

https://www.google.com.ec/search?q=imagenes+de+hidratos+de+carbono+para+los+ni%C3%B1os&

biw=1366&bih=652&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ei.

FRUTAS Y VERDURAS

FRUTAS

Las frutas frescas tienen fibra, minerales e importantes vitaminas, posee azucares,
glucosa y fructosa y su valor caldrico es bajo, necesarios para evitar enfermedades y
mantener una salud adecuada. Se recomienda tomar 2 pedazos de fruta al dia, una de

ellas debe ser citrica.
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Las frutas como: naranjas, limén, mandarina, melén, fresas, frambuesas, ciruelas
cerezas son ricas en vitamina A y C, las frutas con vitamina C ayudan a curar
heridas y a fortalecer las defensas del cuerpo, y las que contienen vitamina A son
importantes para la vista y ayudan al crecimiento y desarrollo, los higos contienen un

alto valor caldrico y las uvas poseen aminoacidos, azucares y sales minerales.

Los platanos son fuente de vitaminas C, B y minerales como el fosforo y el hierro
melones, sandias, pifias, chirimoyas, Kiwis, papayas y guayabas contienen mayores
porciones de azucares y vitaminas debido a su contenido bajo de agua. Las frutas
constituyen uno de los alimentos méas sanos para el organismo. La funcién de las
frutas es ayudar a mejorar la memoria, actuar como alimentos reguladores y

proporcionan a la dieta minerales y vitaminas, principalmente vitaminas Ay fibra.

https://www.google.com.ec/search?q=imagenes+de+frutas&biw=1366&bih=652&tbm=isch&imgil=

RexfLt1VtopwHM%253A%
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VERDURAS

Las verduras, hortalizas y vegetales son alimentos que contienen vitaminas,
minerales como el calcio, hierro, fosforo que pueden ser mejor consumidos con
carnes, huevos o leche y fibra, son importantes para el mantenimiento del organismo
y para prevenir enfermedades, por lo que se recomienda su consumo diario de una
racion variada. Las verduras frescas contribuyen con vitamina C, ayudan al
crecimiento, cuidado de las encias y a cicatrizar heridas estos pueden ser: perejil,

pimiento, nabo, culantro, apio, col, brocoli.

Las verduras estan conformadas por el 80 y 90 % de agua y en ellas se encuentran
sales minerales y vitaminas los cuales se pueden perder con mucha facilidad en el
momento de cocinarlas, por lo que se recomienda prepararlas un momento antes de
consumirlas, tampoco se las debe dejar en remojo, evitan el desarrollo de

enfermedades neurodegenerativas.

https://www.google.com.ec/search?q=imagenes+de+verduras&biw=1366&bih=652&tbm=isch&imgi

I=ZF9xUoFjpKExzM%253A%253Bav
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http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.mercovasa.com/los-beneficios-de-la-verdura-en-nuestra-dieta/&ei=Q2n8VMzDDMaeNrnPgKgK&bvm=bv.87611401,d.eXY&psig=AFQjCNF5KStrt25UX8n88-aAP9Q7tvyJpg&ust=1425914573959747
http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.mercovasa.com/los-beneficios-de-la-verdura-en-nuestra-dieta/&ei=Q2n8VMzDDMaeNrnPgKgK&bvm=bv.87611401,d.eXY&psig=AFQjCNF5KStrt25UX8n88-aAP9Q7tvyJpg&ust=1425914573959747
http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.mercovasa.com/los-beneficios-de-la-verdura-en-nuestra-dieta/&ei=Q2n8VMzDDMaeNrnPgKgK&bvm=bv.87611401,d.eXY&psig=AFQjCNF5KStrt25UX8n88-aAP9Q7tvyJpg&ust=1425914573959747
http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.mercovasa.com/los-beneficios-de-la-verdura-en-nuestra-dieta/&ei=Q2n8VMzDDMaeNrnPgKgK&bvm=bv.87611401,d.eXY&psig=AFQjCNF5KStrt25UX8n88-aAP9Q7tvyJpg&ust=1425914573959747
http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.mercovasa.com/los-beneficios-de-la-verdura-en-nuestra-dieta/&ei=Q2n8VMzDDMaeNrnPgKgK&bvm=bv.87611401,d.eXY&psig=AFQjCNF5KStrt25UX8n88-aAP9Q7tvyJpg&ust=1425914573959747
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LACTEOS Y FRUTOS SECOS

LACTEOS

Los lacteos son la leche y sus derivados como la mantequilla, el yogurt y el queso
que aportan con proteinas esenciales para una buena salud, contienen calcio, fosforo
y magnesio que son esenciales para que los huesos crezcan sanos y fuertes y para el
cuidado de los dientes, con el consumo diario de estos se puede evitar enfermedades
como la osteoporosis en la edad adulta y en la vejez, actian en la transmision de

impulsos nerviosos, la atencion y la memoria.

1 Dvmmmalonm soww

https://www.google.com.ec/search?q=imagenes+de+lacteos&biw=1366&bih=652&tbm=isch&tbo=u

&source=univ&sa=X&ei=v2n8VPIXI8XAggT4xILgCQ&sqi=2&ve

NUTRICION ADECUADA EN NINOS Y NINAS DE 2 ANOS DE EDAD. CREACION DE UN RECETARIO CON
MENUS SALUDABLES DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL
“GOTAEL” DEL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO 2014- 2015.


http://www.google.com.ec/imgres?imgurl=http://www.despachantesargentinos.com/img_articulos/e2d0d984b743249e2a9c6fb0d5caeeef.jpg&imgrefurl=http://www.despachantesargentinos.com/detalle_noticia.php?id=5888&h=957&w=1300&tbnid=9lwd98yAydjv8M:&zoom=1&docid=nOE4Y8K1VYMytM&ei=xmn8VKy_MJPWgwTG3YMw&tbm=isch&ved=0CEMQMygTMBM
http://www.google.com.ec/imgres?imgurl=http://www.despachantesargentinos.com/img_articulos/e2d0d984b743249e2a9c6fb0d5caeeef.jpg&imgrefurl=http://www.despachantesargentinos.com/detalle_noticia.php?id=5888&h=957&w=1300&tbnid=9lwd98yAydjv8M:&zoom=1&docid=nOE4Y8K1VYMytM&ei=xmn8VKy_MJPWgwTG3YMw&tbm=isch&ved=0CEMQMygTMBM
http://www.google.com.ec/imgres?imgurl=http://www.despachantesargentinos.com/img_articulos/e2d0d984b743249e2a9c6fb0d5caeeef.jpg&imgrefurl=http://www.despachantesargentinos.com/detalle_noticia.php?id=5888&h=957&w=1300&tbnid=9lwd98yAydjv8M:&zoom=1&docid=nOE4Y8K1VYMytM&ei=xmn8VKy_MJPWgwTG3YMw&tbm=isch&ved=0CEMQMygTMBM
http://www.google.com.ec/imgres?imgurl=http://www.despachantesargentinos.com/img_articulos/e2d0d984b743249e2a9c6fb0d5caeeef.jpg&imgrefurl=http://www.despachantesargentinos.com/detalle_noticia.php?id=5888&h=957&w=1300&tbnid=9lwd98yAydjv8M:&zoom=1&docid=nOE4Y8K1VYMytM&ei=xmn8VKy_MJPWgwTG3YMw&tbm=isch&ved=0CEMQMygTMBM
http://www.google.com.ec/imgres?imgurl=http://www.despachantesargentinos.com/img_articulos/e2d0d984b743249e2a9c6fb0d5caeeef.jpg&imgrefurl=http://www.despachantesargentinos.com/detalle_noticia.php?id=5888&h=957&w=1300&tbnid=9lwd98yAydjv8M:&zoom=1&docid=nOE4Y8K1VYMytM&ei=xmn8VKy_MJPWgwTG3YMw&tbm=isch&ved=0CEMQMygTMBM
http://www.google.com.ec/imgres?imgurl=http://www.despachantesargentinos.com/img_articulos/e2d0d984b743249e2a9c6fb0d5caeeef.jpg&imgrefurl=http://www.despachantesargentinos.com/detalle_noticia.php?id=5888&h=957&w=1300&tbnid=9lwd98yAydjv8M:&zoom=1&docid=nOE4Y8K1VYMytM&ei=xmn8VKy_MJPWgwTG3YMw&tbm=isch&ved=0CEMQMygTMBM
http://www.google.com.ec/imgres?imgurl=http://www.despachantesargentinos.com/img_articulos/e2d0d984b743249e2a9c6fb0d5caeeef.jpg&imgrefurl=http://www.despachantesargentinos.com/detalle_noticia.php?id=5888&h=957&w=1300&tbnid=9lwd98yAydjv8M:&zoom=1&docid=nOE4Y8K1VYMytM&ei=xmn8VKy_MJPWgwTG3YMw&tbm=isch&ved=0CEMQMygTMBM
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FRUTOS SECOS

Los frutos secos son semillas que se encuentran cubiertos de una cascara un poco
dura y estos no tienen ninguna manipulacion humana, poseen agua menos de un
50 % , estos alimentos son energéticos, poseen proteinas, hidratos de carbono, poseen
poco fosforo, proteinas, calcio, potasio, hierro, aportan vitaminas sobretodo la

vitamina B. Los frutos secos son: las nueces, las almendras, frutas disecadas.

Sirven para controlar el colesterol, la circulacién de la sangre y el corazon, su
consumo previene problemas vasculares, evita enfermedades como el céancer, se
puede sustituir la leche en aquellas personas que son intolerantes a la lactosa por su
alto contenido de calcio, evita enfermedades del intestino, el estrefiimiento y en las
personas jovenes beneficia el crecimiento y fortifica los huesos, mejoran el

rendimiento intelectual.

https://www.google.com.ec/search?q=imagenes+de+frutos+secos&biw=1366&bih=652&thm=isch&i

mgil=dPDBT4IBmQuk9M%253A%253BZ3Fsks4dKmTpd0M%25

NUTRICION ADECUADA EN NINOS Y NINAS DE 2 ANOS DE EDAD. CREACION DE UN RECETARIO CON
MENUS SALUDABLES DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL
“GOTAEL” DEL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO 2014- 2015.


http://www.google.com.ec/imgres?imgurl=http://www.centroalergiapediatria.com/wp-content/uploads/2014/03/frutos-secos.jpg&imgrefurl=http://www.centroalergiapediatria.com/alergia-frutos-secos/&h=823&w=1600&tbnid=ZmtkCeHzflmcyM:&zoom=1&docid=eNETbzPAXKwF0M&ei=FGr8VNiGEIapNtKygOAP&tbm=isch&ved=0CEUQMygRMBE
http://www.google.com.ec/imgres?imgurl=http://www.centroalergiapediatria.com/wp-content/uploads/2014/03/frutos-secos.jpg&imgrefurl=http://www.centroalergiapediatria.com/alergia-frutos-secos/&h=823&w=1600&tbnid=ZmtkCeHzflmcyM:&zoom=1&docid=eNETbzPAXKwF0M&ei=FGr8VNiGEIapNtKygOAP&tbm=isch&ved=0CEUQMygRMBE
http://www.google.com.ec/imgres?imgurl=http://www.centroalergiapediatria.com/wp-content/uploads/2014/03/frutos-secos.jpg&imgrefurl=http://www.centroalergiapediatria.com/alergia-frutos-secos/&h=823&w=1600&tbnid=ZmtkCeHzflmcyM:&zoom=1&docid=eNETbzPAXKwF0M&ei=FGr8VNiGEIapNtKygOAP&tbm=isch&ved=0CEUQMygRMBE
http://www.google.com.ec/imgres?imgurl=http://www.centroalergiapediatria.com/wp-content/uploads/2014/03/frutos-secos.jpg&imgrefurl=http://www.centroalergiapediatria.com/alergia-frutos-secos/&h=823&w=1600&tbnid=ZmtkCeHzflmcyM:&zoom=1&docid=eNETbzPAXKwF0M&ei=FGr8VNiGEIapNtKygOAP&tbm=isch&ved=0CEUQMygRMBE
http://www.google.com.ec/imgres?imgurl=http://www.centroalergiapediatria.com/wp-content/uploads/2014/03/frutos-secos.jpg&imgrefurl=http://www.centroalergiapediatria.com/alergia-frutos-secos/&h=823&w=1600&tbnid=ZmtkCeHzflmcyM:&zoom=1&docid=eNETbzPAXKwF0M&ei=FGr8VNiGEIapNtKygOAP&tbm=isch&ved=0CEUQMygRMBE
http://www.google.com.ec/imgres?imgurl=http://www.centroalergiapediatria.com/wp-content/uploads/2014/03/frutos-secos.jpg&imgrefurl=http://www.centroalergiapediatria.com/alergia-frutos-secos/&h=823&w=1600&tbnid=ZmtkCeHzflmcyM:&zoom=1&docid=eNETbzPAXKwF0M&ei=FGr8VNiGEIapNtKygOAP&tbm=isch&ved=0CEUQMygRMBE
https://www.google.com.ec/search?q=imagenes+de+frutos+secos&biw=1366&bih=652&tbm=isch&imgil=dPDBT4lBmQuk9M%253A%253BZ3Fsks4KmTpd0M%25
https://www.google.com.ec/search?q=imagenes+de+frutos+secos&biw=1366&bih=652&tbm=isch&imgil=dPDBT4lBmQuk9M%253A%253BZ3Fsks4KmTpd0M%25
http://www.google.com.ec/imgres?imgurl=http://www.centroalergiapediatria.com/wp-content/uploads/2014/03/frutos-secos.jpg&imgrefurl=http://www.centroalergiapediatria.com/alergia-frutos-secos/&h=823&w=1600&tbnid=ZmtkCeHzflmcyM:&zoom=1&docid=eNETbzPAXKwF0M&ei=FGr8VNiGEIapNtKygOAP&tbm=isch&ved=0CEUQMygRMBE
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CARNES Y MARISCOS

CARNES

La carne es el tejido muscular de los animales y es un alimento necesario para el
ser humano, aportan con nutrientes como las proteinas entre un 15 y 20 % que
favorecen el crecimiento y desarrollo normal de los musculos en especial en la
infancia, el hierro para formar los globulos rojos de la sangre, previene enfermedades
como la anemia y ayuda a una mejor concentracion en los estudios, aportan a un
correcto funcionamiento del cerebro, evita la degeneracion de las células neuronales,
la grasa permite que las funciones corporales funcionen correctamente, las vitaminas
A, B que sirve para fortalecer el sistema nervioso, D, K y minerales como el cobre,
el magnesio, el potasio, el zinc y el hierro permite el transporte del oxigeno a la
sangre. Se recomienda el consumo de 3 veces por semana en cantidades de 15 a 20

% es decir, 15 g en los nifios, nifias y adultos.

https://www.google.com.ec/search?q=imagenes+de+frutos+secos&biw=1366&bih=652&thm=isch&t

bo=u&source=univ&sa=X&ei=DWr8VPTmMcafggTo3oH

NUTRICION ADECUADA EN NINOS Y NINAS DE 2 ANOS DE EDAD. CREACION DE UN RECETARIO CON
MENUS SALUDABLES DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL
“GOTAEL” DEL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO 2014- 2015.


http://www.google.com.ec/imgres?imgurl=http://thumbs.dreamstime.com/z/carnes-sin-procesar-aisladas-22017866.jpg&imgrefurl=http://es.dreamstime.com/imagen-de-archivo-libre-de-regal%C3%ADas-carnes-sin-procesar-aisladas-image22017866&h=999&w=1300&tbnid=7q1nWbKq69DRjM:&zoom=1&docid=tzxAHSdHiFRZMM&ei=tWr8VMjoMofFggS48IDgBA&tbm=isch&ved=0CFAQMygZMBk
http://www.google.com.ec/imgres?imgurl=http://thumbs.dreamstime.com/z/carnes-sin-procesar-aisladas-22017866.jpg&imgrefurl=http://es.dreamstime.com/imagen-de-archivo-libre-de-regal%C3%ADas-carnes-sin-procesar-aisladas-image22017866&h=999&w=1300&tbnid=7q1nWbKq69DRjM:&zoom=1&docid=tzxAHSdHiFRZMM&ei=tWr8VMjoMofFggS48IDgBA&tbm=isch&ved=0CFAQMygZMBk
http://www.google.com.ec/imgres?imgurl=http://thumbs.dreamstime.com/z/carnes-sin-procesar-aisladas-22017866.jpg&imgrefurl=http://es.dreamstime.com/imagen-de-archivo-libre-de-regal%C3%ADas-carnes-sin-procesar-aisladas-image22017866&h=999&w=1300&tbnid=7q1nWbKq69DRjM:&zoom=1&docid=tzxAHSdHiFRZMM&ei=tWr8VMjoMofFggS48IDgBA&tbm=isch&ved=0CFAQMygZMBk
http://www.google.com.ec/imgres?imgurl=http://thumbs.dreamstime.com/z/carnes-sin-procesar-aisladas-22017866.jpg&imgrefurl=http://es.dreamstime.com/imagen-de-archivo-libre-de-regal%C3%ADas-carnes-sin-procesar-aisladas-image22017866&h=999&w=1300&tbnid=7q1nWbKq69DRjM:&zoom=1&docid=tzxAHSdHiFRZMM&ei=tWr8VMjoMofFggS48IDgBA&tbm=isch&ved=0CFAQMygZMBk
http://www.google.com.ec/imgres?imgurl=http://thumbs.dreamstime.com/z/carnes-sin-procesar-aisladas-22017866.jpg&imgrefurl=http://es.dreamstime.com/imagen-de-archivo-libre-de-regal%C3%ADas-carnes-sin-procesar-aisladas-image22017866&h=999&w=1300&tbnid=7q1nWbKq69DRjM:&zoom=1&docid=tzxAHSdHiFRZMM&ei=tWr8VMjoMofFggS48IDgBA&tbm=isch&ved=0CFAQMygZMBk
http://www.google.com.ec/imgres?imgurl=http://thumbs.dreamstime.com/z/carnes-sin-procesar-aisladas-22017866.jpg&imgrefurl=http://es.dreamstime.com/imagen-de-archivo-libre-de-regal%C3%ADas-carnes-sin-procesar-aisladas-image22017866&h=999&w=1300&tbnid=7q1nWbKq69DRjM:&zoom=1&docid=tzxAHSdHiFRZMM&ei=tWr8VMjoMofFggS48IDgBA&tbm=isch&ved=0CFAQMygZMBk
https://www.google.com.ec/search?q=imagenes+de+frutos+secos&biw=1366&bih=652&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ei=DWr8VPTmMcafggTo3oH
https://www.google.com.ec/search?q=imagenes+de+frutos+secos&biw=1366&bih=652&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ei=DWr8VPTmMcafggTo3oH
http://www.google.com.ec/imgres?imgurl=http://thumbs.dreamstime.com/z/carnes-sin-procesar-aisladas-22017866.jpg&imgrefurl=http://es.dreamstime.com/imagen-de-archivo-libre-de-regal%C3%ADas-carnes-sin-procesar-aisladas-image22017866&h=999&w=1300&tbnid=7q1nWbKq69DRjM:&zoom=1&docid=tzxAHSdHiFRZMM&ei=tWr8VMjoMofFggS48IDgBA&tbm=isch&ved=0CFAQMygZMBk
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MARISCOS

Los mariscos se encuentra conformados por &cidos grasos omega 3 que estan
asociados con funciones cognitivas como la memoria, la concentracién, la
comprension en la lectura y el vocabulario, brindan proteinas de alta calidad, poseen
bajos componentes de hidrato de carbono al igual que de grasa, contiene minerales y
vitaminas tales como: E que funciona como antioxidante, el acido folico para las
mujeres embarazadas y prevenir la anemia, la vitamina A para cuidar la piel y la
vision, contribuyen a que el sistema nervioso y muscular funcionen adecuadamente,
sirven para prevenir anemias, como medio para proveer calcio que ayudan a los
huesos y dientes, mejoran las capacidad de aprendizaje, ayudan a tener un equilibrio

emocional.

https://www.google.com.ec/search?q=imagenes+de+frutos+secos&biw=1366&bih=652&tbm=isch&t

bo=u&source=univ&sa=X&ei=DWr8

NUTRICION ADECUADA EN NINOS Y NINAS DE 2 ANOS DE EDAD. CREACION DE UN RECETARIO CON
MENUS SALUDABLES DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL
“GOTAEL” DEL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO 2014- 2015.


http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://observatoriodeprecios.com.mx/index.php/noticias/1926-17-de-febrero-2015-garantizado-el-abasto-de-pescados-y-mariscos-durante-cuaresma-sagarpa&ei=hWv8VL7TOIq1ggT6tIGwAg&bvm=bv.87611401,d.eXY&psig=AFQjCNHafM4dBZmoMb5yzgC00WMBKCp0Cg&ust=1425915119590889
http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://observatoriodeprecios.com.mx/index.php/noticias/1926-17-de-febrero-2015-garantizado-el-abasto-de-pescados-y-mariscos-durante-cuaresma-sagarpa&ei=hWv8VL7TOIq1ggT6tIGwAg&bvm=bv.87611401,d.eXY&psig=AFQjCNHafM4dBZmoMb5yzgC00WMBKCp0Cg&ust=1425915119590889
http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://observatoriodeprecios.com.mx/index.php/noticias/1926-17-de-febrero-2015-garantizado-el-abasto-de-pescados-y-mariscos-durante-cuaresma-sagarpa&ei=hWv8VL7TOIq1ggT6tIGwAg&bvm=bv.87611401,d.eXY&psig=AFQjCNHafM4dBZmoMb5yzgC00WMBKCp0Cg&ust=1425915119590889
http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://observatoriodeprecios.com.mx/index.php/noticias/1926-17-de-febrero-2015-garantizado-el-abasto-de-pescados-y-mariscos-durante-cuaresma-sagarpa&ei=hWv8VL7TOIq1ggT6tIGwAg&bvm=bv.87611401,d.eXY&psig=AFQjCNHafM4dBZmoMb5yzgC00WMBKCp0Cg&ust=1425915119590889
http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://observatoriodeprecios.com.mx/index.php/noticias/1926-17-de-febrero-2015-garantizado-el-abasto-de-pescados-y-mariscos-durante-cuaresma-sagarpa&ei=hWv8VL7TOIq1ggT6tIGwAg&bvm=bv.87611401,d.eXY&psig=AFQjCNHafM4dBZmoMb5yzgC00WMBKCp0Cg&ust=1425915119590889
http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://observatoriodeprecios.com.mx/index.php/noticias/1926-17-de-febrero-2015-garantizado-el-abasto-de-pescados-y-mariscos-durante-cuaresma-sagarpa&ei=hWv8VL7TOIq1ggT6tIGwAg&bvm=bv.87611401,d.eXY&psig=AFQjCNHafM4dBZmoMb5yzgC00WMBKCp0Cg&ust=1425915119590889
https://www.google.com.ec/search?q=imagenes+de+frutos+secos&biw=1366&bih=652&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ei=DWr8
https://www.google.com.ec/search?q=imagenes+de+frutos+secos&biw=1366&bih=652&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ei=DWr8
http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://observatoriodeprecios.com.mx/index.php/noticias/1926-17-de-febrero-2015-garantizado-el-abasto-de-pescados-y-mariscos-durante-cuaresma-sagarpa&ei=hWv8VL7TOIq1ggT6tIGwAg&bvm=bv.87611401,d.eXY&psig=AFQjCNHafM4dBZmoMb5yzgC00WMBKCp0Cg&ust=1425915119590889
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DULCES Y GRASAS
DULCES

Los dulces ayudan con la energia que el cuerpo necesita, motivan el consumo de
alimentos en los nifios cuando se los presenta en forma de postres, aumentan el
aporte de calorias, por lo que sirven en tratamientos de malnutricion, motivan el
consumo de alimentos en los nifios y nifias con bajo apetito, bajo peso y talla para

ayudar a mejorar el estado de salud de los pequefios.

Su consumo no debe ser exagerado porque el exceso puede ocasionar
enfermedades como sobrepeso, obesidad, diabetes y caries dental cuando no existe

una adecuada higiene dental.

https://www.google.com.ec/search?q=imagenes+de+frutos+secos&biw=1366&bih=652&tbm=isch&t

bo=u&source=univ&sa=X&ei=DWr8
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http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://bilder.4ever.eu/essen-und-getranke/bonbon-167934&ei=6Wv8VJeaDtCJNvy4hHA&bvm=bv.87611401,d.eXY&psig=AFQjCNHqiqRapL2RGdObx4GSPdZxnF-CYg&ust=1425915225858694
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http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://bilder.4ever.eu/essen-und-getranke/bonbon-167934&ei=6Wv8VJeaDtCJNvy4hHA&bvm=bv.87611401,d.eXY&psig=AFQjCNHqiqRapL2RGdObx4GSPdZxnF-CYg&ust=1425915225858694
http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://bilder.4ever.eu/essen-und-getranke/bonbon-167934&ei=6Wv8VJeaDtCJNvy4hHA&bvm=bv.87611401,d.eXY&psig=AFQjCNHqiqRapL2RGdObx4GSPdZxnF-CYg&ust=1425915225858694
http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://bilder.4ever.eu/essen-und-getranke/bonbon-167934&ei=6Wv8VJeaDtCJNvy4hHA&bvm=bv.87611401,d.eXY&psig=AFQjCNHqiqRapL2RGdObx4GSPdZxnF-CYg&ust=1425915225858694
https://www.google.com.ec/search?q=imagenes+de+frutos+secos&biw=1366&bih=652&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ei=DWr8
https://www.google.com.ec/search?q=imagenes+de+frutos+secos&biw=1366&bih=652&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ei=DWr8
http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://bilder.4ever.eu/essen-und-getranke/bonbon-167934&ei=6Wv8VJeaDtCJNvy4hHA&bvm=bv.87611401,d.eXY&psig=AFQjCNHqiqRapL2RGdObx4GSPdZxnF-CYg&ust=1425915225858694
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GRASAS

Son una fuente de calor y energia, el mismo que provee al organismo 9 calorias,
el doble de los hidratos de carbono, protegen del frio y sirven para que el organismo
funcione correctamente, ayudan a absorber las vitaminas A, D, E, K. Se recomienda
el consumo diario de un 30% de grasas, contienen acidos y colesterol para formar
membranas celulares en los 6rganos como la retina de los o0jos y el sistema nervioso

central

https://www.google.com.ec/search?q=imagenes+de+frutos+secos&biw=1366&bih=652&thm=isch&t

bo=u&source=univ&sa=X&ei=DWr8

ACTIVIDAD FiSICA

La actividad fisica es fundamental para el desarrollo mental y social del nifio; este
conjuntamente con una alimentacion adecuada ayudara a regular el peso corporal y
evitar enfermedades, beneficia las habilidades motoras, cognitivas, mejorando sus

relaciones personales como el respeto, aprender a aceptar la derrota, respetar reglas,
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http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://losefectos.com/efectos/efecto-y-funcionamiento-de-las-grasas-en-el-cuerpo/&ei=h2z8VOekNMmpgwTRlwQ&bvm=bv.87611401,d.eXY&psig=AFQjCNEF8l35QuiQcG9e5bcr8lA72QPZmQ&ust=1425915332479274
http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://losefectos.com/efectos/efecto-y-funcionamiento-de-las-grasas-en-el-cuerpo/&ei=h2z8VOekNMmpgwTRlwQ&bvm=bv.87611401,d.eXY&psig=AFQjCNEF8l35QuiQcG9e5bcr8lA72QPZmQ&ust=1425915332479274
http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://losefectos.com/efectos/efecto-y-funcionamiento-de-las-grasas-en-el-cuerpo/&ei=h2z8VOekNMmpgwTRlwQ&bvm=bv.87611401,d.eXY&psig=AFQjCNEF8l35QuiQcG9e5bcr8lA72QPZmQ&ust=1425915332479274
http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://losefectos.com/efectos/efecto-y-funcionamiento-de-las-grasas-en-el-cuerpo/&ei=h2z8VOekNMmpgwTRlwQ&bvm=bv.87611401,d.eXY&psig=AFQjCNEF8l35QuiQcG9e5bcr8lA72QPZmQ&ust=1425915332479274
http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://losefectos.com/efectos/efecto-y-funcionamiento-de-las-grasas-en-el-cuerpo/&ei=h2z8VOekNMmpgwTRlwQ&bvm=bv.87611401,d.eXY&psig=AFQjCNEF8l35QuiQcG9e5bcr8lA72QPZmQ&ust=1425915332479274
http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://losefectos.com/efectos/efecto-y-funcionamiento-de-las-grasas-en-el-cuerpo/&ei=h2z8VOekNMmpgwTRlwQ&bvm=bv.87611401,d.eXY&psig=AFQjCNEF8l35QuiQcG9e5bcr8lA72QPZmQ&ust=1425915332479274
https://www.google.com.ec/search?q=imagenes+de+frutos+secos&biw=1366&bih=652&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ei=DWr8
https://www.google.com.ec/search?q=imagenes+de+frutos+secos&biw=1366&bih=652&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ei=DWr8
http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://losefectos.com/efectos/efecto-y-funcionamiento-de-las-grasas-en-el-cuerpo/&ei=h2z8VOekNMmpgwTRlwQ&bvm=bv.87611401,d.eXY&psig=AFQjCNEF8l35QuiQcG9e5bcr8lA72QPZmQ&ust=1425915332479274
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esperar su turno; mejora el rendimiento escolar, desarrollar el pensamiento abstracto,

la concentracion.

https://www.google.com.ec/search?q=imagenes+de+frutos+secos&biw=1366&bih=652&tbm=isch&t

bo=u&source=univ&sa=X&ei=DWr8VPTmMcafggTo30HQAW&

AGUA

Es un elemento fundamental para la salud de todo ser humano, porque interviene
en todas las funciones que debe realizar el organismo, transporta y absorbe las

vitaminas y minerales.

El consumo de agua debe ser diario para evitar asi la fatiga y la falta de
concentracion, por lo que no solamente se debe tomar en el momento que se tenga
sed sino durante todo el dia, la manera correcta de consumirla es en forma lenta y en

pequefias cantidades.
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http://www.google.com.ec/imgres?imgurl=http://www.abc.com.py/imagenes/2012/03/26/_505_352_2217.jpg&imgrefurl=http://www.imagui.com/a/imagenes-animadas-de-ninos-haciendo-ejercicio-TeKayMzz8&h=352&w=505&tbnid=GgNwh_PIVavN5M:&zoom=1&docid=noLbS9hI-JNkEM&ei=62z8VLPOKdPAgwTJioD4AQ&tbm=isch&ved=0CGkQMygyMDI
http://www.google.com.ec/imgres?imgurl=http://www.abc.com.py/imagenes/2012/03/26/_505_352_2217.jpg&imgrefurl=http://www.imagui.com/a/imagenes-animadas-de-ninos-haciendo-ejercicio-TeKayMzz8&h=352&w=505&tbnid=GgNwh_PIVavN5M:&zoom=1&docid=noLbS9hI-JNkEM&ei=62z8VLPOKdPAgwTJioD4AQ&tbm=isch&ved=0CGkQMygyMDI
http://www.google.com.ec/imgres?imgurl=http://www.abc.com.py/imagenes/2012/03/26/_505_352_2217.jpg&imgrefurl=http://www.imagui.com/a/imagenes-animadas-de-ninos-haciendo-ejercicio-TeKayMzz8&h=352&w=505&tbnid=GgNwh_PIVavN5M:&zoom=1&docid=noLbS9hI-JNkEM&ei=62z8VLPOKdPAgwTJioD4AQ&tbm=isch&ved=0CGkQMygyMDI
http://www.google.com.ec/imgres?imgurl=http://www.abc.com.py/imagenes/2012/03/26/_505_352_2217.jpg&imgrefurl=http://www.imagui.com/a/imagenes-animadas-de-ninos-haciendo-ejercicio-TeKayMzz8&h=352&w=505&tbnid=GgNwh_PIVavN5M:&zoom=1&docid=noLbS9hI-JNkEM&ei=62z8VLPOKdPAgwTJioD4AQ&tbm=isch&ved=0CGkQMygyMDI
https://www.google.com.ec/search?q=imagenes+de+frutos+secos&biw=1366&bih=652&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ei=DWr8VPTmMcafggTo3oHQAw&
https://www.google.com.ec/search?q=imagenes+de+frutos+secos&biw=1366&bih=652&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ei=DWr8VPTmMcafggTo3oHQAw&
http://www.google.com.ec/imgres?imgurl=http://www.abc.com.py/imagenes/2012/03/26/_505_352_2217.jpg&imgrefurl=http://www.imagui.com/a/imagenes-animadas-de-ninos-haciendo-ejercicio-TeKayMzz8&h=352&w=505&tbnid=GgNwh_PIVavN5M:&zoom=1&docid=noLbS9hI-JNkEM&ei=62z8VLPOKdPAgwTJioD4AQ&tbm=isch&ved=0CGkQMygyMDI
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En los nifios se recomienda que tomen un vaso de agua antes de iniciar la hora de
clase, lo que les ayudara a obtener mejores resultados en los procesos de aprendizaje,

durante esas horas de estudio.

https://www.google.com.ec/search?q=imagenes+de+frutos+secos&biw=1366&bih=652&tbm=isch&t

bo=u&source=univ&sa=X&ei=DWr8

ACTIVIDAD
Nombre: Presentacion de tarjetas didacticas con los distintos alimentos y sus derivados

para la concientizacién de la importancia de una adecuada alimentacion en los nifios y nifias.

Objetivo: Conocer mediante las tarjetas didacticas los distintos grupos de alimentos

e identificar algunos de sus ejemplos.

Desarrollo:
Tarjetas con ejemplo de alimentos que los nifios y nifias deben consumir a diario

para un mejor desarrollo de su capacidad intelectual.
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http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://web.educastur.princast.es/cp/reconqui/proyectos/proyectos.html&ei=0G38VNOcH4KqgwSKhIDIBA&bvm=bv.87611401,d.eXY&psig=AFQjCNFgjrFk4ZRO_gSA6ikVc9t9svWxUQ&ust=1425915650652861
http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://web.educastur.princast.es/cp/reconqui/proyectos/proyectos.html&ei=0G38VNOcH4KqgwSKhIDIBA&bvm=bv.87611401,d.eXY&psig=AFQjCNFgjrFk4ZRO_gSA6ikVc9t9svWxUQ&ust=1425915650652861
http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://web.educastur.princast.es/cp/reconqui/proyectos/proyectos.html&ei=0G38VNOcH4KqgwSKhIDIBA&bvm=bv.87611401,d.eXY&psig=AFQjCNFgjrFk4ZRO_gSA6ikVc9t9svWxUQ&ust=1425915650652861
http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://web.educastur.princast.es/cp/reconqui/proyectos/proyectos.html&ei=0G38VNOcH4KqgwSKhIDIBA&bvm=bv.87611401,d.eXY&psig=AFQjCNFgjrFk4ZRO_gSA6ikVc9t9svWxUQ&ust=1425915650652861
http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://web.educastur.princast.es/cp/reconqui/proyectos/proyectos.html&ei=0G38VNOcH4KqgwSKhIDIBA&bvm=bv.87611401,d.eXY&psig=AFQjCNFgjrFk4ZRO_gSA6ikVc9t9svWxUQ&ust=1425915650652861
http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://web.educastur.princast.es/cp/reconqui/proyectos/proyectos.html&ei=0G38VNOcH4KqgwSKhIDIBA&bvm=bv.87611401,d.eXY&psig=AFQjCNFgjrFk4ZRO_gSA6ikVc9t9svWxUQ&ust=1425915650652861
https://www.google.com.ec/search?q=imagenes+de+frutos+secos&biw=1366&bih=652&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ei=DWr8
https://www.google.com.ec/search?q=imagenes+de+frutos+secos&biw=1366&bih=652&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ei=DWr8
http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://web.educastur.princast.es/cp/reconqui/proyectos/proyectos.html&ei=0G38VNOcH4KqgwSKhIDIBA&bvm=bv.87611401,d.eXY&psig=AFQjCNFgjrFk4ZRO_gSA6ikVc9t9svWxUQ&ust=1425915650652861
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BENEFICIOS DE UNA ADECUADA ALIMETACION EN EL AMBITO

COGNITIVO

Es fundamental que los padres de familia reconozcan la importancia de una
adecuada alimentacion desde muy temprana edad porque esta etapa es la base
principal de los efectos que esta puede tener ya sean negativos 0 positivos y su

influencia a lo largo de la vida y por ende su inciden en el desarrollo intelectual.

Cuando el nifio se encuentra adecuadamente alimentado en su infancia este puede
tener efectos positivos en su salud y sobretodo en las funciones relacionadas al
ambito cognitivo como en la atencién, memoria, su capacidad para aprender y en el

rendimiento escolar.

Segun estudios cientificos se determina que cuanto mas temprano el nifio y nifia
se beneficien de una adecuada alimentacion se podra obtener un mejor desarrollo en
lo intelectual, en lo motor y en sus habilidades por lo que es sumamente importante
una alimentacion que cumpla con todo los requerimientos necesarios para un mejor

desenvolvimiento cognitivo.

Gracias al consumo de ciertos alimentos el desempefio de los nifios y nifias en el
ambito educativo se ve beneficiado porque estos alimentos contienen ciertas

sustancias que aportan significativamente a un correcto desarrollo de las funciones
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cognitivas como el aprendizaje, el lenguaje, la atencion, la memoria, funciones
ejecutivas y el rendimiento intelectual.

La alimentacion en la infancia es indispensable porque en esta etapa el cerebro de
los nifios y nifias esta en un proceso de cambios que tienen que ver con el desarrollo
de las membranas y de la mielina en las neuronas por lo que los alimentos como

proteinas, carnes, grasas, lacteos y carbohidratos son esenciales para los pequefios.

La glucosa cumple un papel relevante en el aprendizaje y el rendimiento
cognitivo de los nifios y nifias porque el cerebro funciona mejor cuando tiene los
niveles de glucosa estables por lo que es importante vigilar que el cerebro disponga
de esta sustancia mediante el consumo de alimentos como la miel, el pan integral, los

cereales y las legumbres que ayudaran a tener mejores condiciones de aprendizaje.
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DESAYUNO

Es la comida principal de dia elevando los niveles de glucosa en el cuerpo lo que
ayuda a un correcto funcionamiento del organismo. El no desayunar afecta a la
concentracion, al estado de animo, la memoria, tendra una menor capacidad para
retener el conocimiento, afecta al rendimiento fisico por la falta de glucosa. Un
desayuno correcto debe aportar al organismo un 20 a 25 % de calorias que se
necesitan en todo el dia, el mismo que se le debe asignar 15 minutos para su
consumo de forma tranquila y relajada. EI desayuno debe estar conformado por
hidratos de carbono, como pan, cereales, galletas, tostadas, una racion de lacteos
como leche o yogurt, un pedazo de fruta, proteinas como huevos o queso. Este tipo
de desayunos ayuda a que los nifios y nifias mejores su rendimiento escolar y su

capacidad cognitiva.

https://www.google.com.ec/search?q=el+desayuno+en+los+ni%C3%B1os&biw=1366&bih=652&th

m=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ei
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ALMUERZO

Es fundamental en los nifios y nifias en edad escolar, puesto que forma un tercio o
una mitad del nivel nutricional que los pequefios deben consumir durante todo el dia,
les ayuda a obtener buenos resultados en el Centro de Desarrollo Infantil, para su
crecimiento en forma saludable. Comer después de varias horas proporciona al
cuerpo de energia, eleva los niveles de azucar en el cuerpo y ayuda a la

concentracion, la desmotivacion y cansancio

https://lwww.google.com.ec/search?g=imagenes+del+almuerzo+de+los+ni%C3%B1os&biw=1366&b

ih=652&tbm=isch&tbo=u&source

MERIENDA

Equivale el 30 % de toda la comida del dia por lo que debe ser liviana, con

alimentos cocinados al vapor o hervidos para que la digestion no sean tan pesada y

NUTRICION ADECUADA EN NINOS Y NINAS DE 2 ANOS DE EDAD. CREACION DE UN RECETARIO CON
MENUS SALUDABLES DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL
“GOTAEL” DEL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO 2014- 2015.
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rapida. Es recomendable no saltarse la hora de la merienda porque el organismo no
tiene todas las calorias necesarias para su correcto funcionamiento, lo que hace

ademas gue no pueda descansar adecuadamente durante las horas de suefio.

https://www.google.com.ec/search?q=imagenes+del+almuerzo+de+los+ni%C3%B1os&biw=136

6&bih=652&tbm=isch&tbo=u&sour
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MENU PDIARIO PARA NINOS

Y NINAS DE 2 ANOS DE EDAD

PRIMERA SEMANA

LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES

DESAYUNO Leche con Colada de Leche batida | Leche con | Colada de
cacao, tortilla | machica, con platano, cereal y avena,
de huevo, pan con tostada con manzana | tostada con
tostada con gueso, uvas. | quesoy picada con | mantequilla,
mermelada, huevo cocido. | pasas. pifia y
una pera. papaya

picadas.

REFRIGERIO | Sanduche de | Papas con Ensalada de Choclo Yogurt
pan integral salsa de frutas papaya. | con queso | natural con
conquesoy | quesoyjugo | Kiwiy yunvaso | manzanasy
jamon, jugo de sandia. naranja. de agua. nueces
de tomate de picadas.
arbol.

ALMUERZO Crema de Caldo de Locro de Sopa de Sopa de
espinaca con | pollo, arroz brécoli, quinua, verduras,
canguil, arroz | con tallarin con arroz arroz con
con pechuga | garbanzo, pollo, relleno con | corvina frita
ala plancha, | platano frito | ensalada de pollo y y papas

NUTRICION ADECUADA EN NINOS Y NINAS DE 2 ANOS DE EDAD. CREACION DE UN RECETARIO CON
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y haranja. y una lechuga carne, cocidas,
mandarina picada y platano ensalada de
mango. frito y coliflor con
rodajas de | cebollay
tomate. tomate.

REFRIGERIO | Avena con Yuca frita Sanduche de | Kiwi con Rollitos de

EN LA galletas. con jamon con uvas mortadela y

TARDE mantequilla, | quesoy pera.

gueso y gelatina.
agua
aromatica.

MERIENDA Tortilla de Arroz con Papas fritas Estofado Majado de
papas con estofado de | con ensalada. | de pollo verde con
salchicha y carne. con papas | quesoy
agua al vapory | gelatina.

platano
cocinado.

NUTRICION ADECUADA EN NINOS Y NINAS DE 2 ANOS DE EDAD. CREACION DE UN RECETARIO CON
MENUS SALUDABLES DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL
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SEGUNDA SEMANA
LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES
DESAYUNO Leche batida | Wafles con | Colada de Vaso de Colada de
con mora, leche, manzana, pan | leche con platano,
pan con huevo con mortadela | tostada, tostada con
mantequillay | cocinadoy | yjugo de tortilla de mermelada
queso y un un pedazo | mora. huevo con | y un poco
pedazo de de platano. espinacay | de frutillas.
melon. jugo de
naranjilla.
REFRIGERIO | Galletas con Higos con Habas con Leche con Mote con
atin. quesoyun | mellocosy platano huevo
vaso de queso. picado. revuelto.
agua.
ALMUERZO Sopa de Crema de Menestron de | Sopa de Repe de
avena, arroz | suquini con | pollo, salsa de | arroz de verde con
con lentejay | queso, mani con cebada, queso y
carne y un arroz con papas, fideo con leche,
durazno pescado lechuga y papas, atin | chuleta de
sudado con | tomate en y queso chancho,
vainitas y rodajas y jugo | cremay papas
zanahoria. de mora. una tuna. cocinadas y
ensalada de
pepinillo.
REFRIGERIO | Pristifios con | Sanduche Arroz de dulce | Tortilla de Sanduche
EN LA agua con manjar | con galletas verde con de pollo con
TARDE aromética. de leche. de sal. queso y un vaso de

NUTRICION ADECUADA EN NINOS Y NINAS DE 2 ANOS DE EDAD. CREACION DE UN RECETARIO CON
MENUS SALUDABLES DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL
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agua leche.

aromatica.

MERIENDA Higado frito Colada de Muchines de Estofado de | Tortilla de

con ensalada | avena con yuca con salchicha huevo con
de brécoli pany guesoyagua | conarrozy | jamény
con arvejas 'y | queso. aromatica. un durazno. | arroz.

una

granadilla.
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TERCERA SEMANA
LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES

DESAYUNO Un vaso de Colada de Yogurt natural | Colada de | Colada de
leche, pan avena con con pera manzana, platano,
con naranijilla, picada, huevo | tortilla de tostada con
mantequillay | pan con cocinado. huevo con | mermelada
un pedazo de | quesoy espinacay |y un poco
manzana melon pan con de frutillas.
picada. picado. jamon.

REFRIGERIO | Sanduche de | Galletas con | Fideo con Arroz de Sanduche
atun, un vaso | mermelada | huevo dulce con de pollo con
de agua. y unvaso de | revuelto, un galletas de | unvaso de

agua. vaso de sal. leche.
gelatina.

ALMUERZO Sopa de Crema de Sopa de fideo | Locro de Sopa de
arroz, puré espinaca con estofado acelga, arroz de
de papas con | con canguil, | de salchicha arroz con cebada con
pollo a la arroz con con arroz y un | frejoly pollo al
plancha. pechuga a durazno. carne frita | vapor,

la plancha, y y un ensalada de
naranja. durazno. verduras.

REFRIGERIO | Mote con Galletas con | Uvas 'y Chochos Yogurt

EN LA huevo gelatina. granadilla. con natural con

TARDE revuelto. tostado, un | galletas.

vaso de
agua.
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MERIENDA Crema de Colada de Tortilla de Pollo al Tortilla de
tomate con machica, verde con jugo con huevo con
papas fritas, pan con queso, agua papas salchicha,
un durazno. queso y aromatica. cocidas y un vaso de
frutilla. ensalada gelatina.
de lechuga.
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CUARTA SEMANA
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

DESAYUNO Unvaso de | Colada de Jugo de Leche con Wafles con
leche con manzana, naranijilla, cereal y leche, huevo
cacao, pan con tortilla de manzana cocinado y
huevo mortadelay | huevo y pan. picada con un pedazo de
cocinadoy | jugo de pasas. platano.
pan con mora.
queso.

REFRIGERIO | Batido de Tostado Leche con kiwi | Yogurt con Mote con
mora con revuelto y nueces. platano cebolla
galletas. con miel de picado y picada.

panela un almendras
vaso de picadas.
agua.

ALMUERZO Sopa de Sopa de Locro de Sopa de Crema de
avena, arroz | zambo, habas con col, | quinua, esparragos,
con lenteja | arroz con arroz con arroz con arroz con
y carne y un | corvina frita | carne al jugo y | pollo asado | menestra de
durazno y ensalada. | un pedazo de |yensalada | garbanzo.

aguacate. con
pepinillo.

REFRIGERIO | Avena con Choclo con | Galletas con Yuca frita Sanduche de

EN LA galletas. queso. manjar de con quesoy | atdn, unvaso

TARDE leche y agua. agua de agua.

aromatica.
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MERIENDA Tortilla de Colada de Papas fritas Yuca frita Tortilla de
papas con platano con | con ensalada | con agua huevo con
salchichay | panjamén | de aguacatey | aromatica. espinaca,
agua y queso. tomate. leche y pan.

NUTRICION ADECUADA EN NINOS Y NINAS DE 2 ANOS DE EDAD. CREACION DE UN RECETARIO CON
MENUS SALUDABLES DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL
“GOTAEL” DEL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO 2014- 2015.




* —-—
Desarrollo ‘q c@
Tlento Infantd )
“CORDILLERA™" ol A 124
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SOPA DE VERDURAS

Ingredientes:

e 2 pedazos de pollo

e 3 pedazos de brocoli

e 1 cebolla perla

e 2 unidades de ajo picado

e 2 pedazos de coliflor

e 3 unidades de papa picada
e 1 zanahoria picada

e 1 pedazo de zuquini picado

e Sal al gusto

Procedimiento: Refreir la cebolla perla con aceite y ajo picado, agregar el agua, la
zanahoria picada y el pollo, dejar que se cocine para luego agregar la papa picada, el

melloco, la coliflor, el brocoli y el zuquini, dejar cocinar por varios minutos mas.
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CREMA DE ZUQUINI

Ingredientes:

e 1 tazade caldo de pollo

e 1 unidad de cebolla picada

e 2 unidades de ajo picado

o Yide leche

e 100 grs. De Tocino

e Medio zuquini picado en cuadritos
e Media zanahoria

e Medio aguacate

e Sal, perejil al gusto

Procedimiento: Refriar la cebolla junto con el ajo, el zuquini y el tocino. Afiadir
el caldo de pollo y cocinar por 10 minutos aproximadamente, dejar enfriar y

licuar. Colocar en una ollay agregando la sal y leche al gusto servir.
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ARROZ CON PESCADO FRITO

Ingredientes:

e Una porcion de arroz cocinado

e Una porcion de pescado sin huesos
e Tajas de tomate

e Rodajas de pepinillo

e Sal y culantro al gusto

Procedimiento: Procedemos a hacer el arroz blanco, filetear el pescado y adobar
con ajo, sal y comino, freimos el pescado con apafiadura de harina, realizamos una

ensalada de pepinillo, lechuga, tomate, sal, pimienta y limon y servir.
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ARROZ CON POLLO ASADO

Ingredientes:

e Una porcion de arroz

e Una porcion de pollo

e Trozos de brocoli y coliflor
e Una porcion de lechuga

e Rodajas de zanahoria y tomate

Procedimiento: Procedemos a hacer el arroz blanco, lavamos, cortamos y
adobamos con ajo, sal y comino el pollo. Colocamos en el horno a 180 el pollo,
realizamos una ensalada de lechuga, tomate sal pimienta y limén, cocinamos coliflor,

brécoli y zanahoria al vapor. Servimos.
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PAPAS FRITAS CON SALCHICA

Ingredientes:

e 3 papas picadas

e 1 salchicha picada en rodajas

e Una porcion de lechuga picada
e Tiritas de tomate

e Sal, perejil al gusto

Procedimiento: Lavamos y picamos las papas, freimos con aceite, cocinamos las

salchichas y servimos.
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CARA FELIZ CON FRUTAS

Ingredientes:

e 1Kiwi
e 1tuna
e 6uvas
e 3capulies

e 2 rodajas de platano

Procedimiento: Lavamos, picamos las frutas y decoramos segun al gusto.
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YOGURT CON FRUTAS Y ALMENDRAS

Ingredientes:

e Unataza de yogurt natural
e 4 rodajas de manzanas

e 4uvas

e Una porcion de almendras
e Un pedazo de kiwi

e 3capulies

Procedimiento: Lavamos las frutas y las colocamos en un recipiente con el yogurt,

adornando el mismo segun su gusto.

NUTRICION ADECUADA EN NINOS Y NINAS DE 2 ANOS DE EDAD. CREACION DE UN RECETARIO CON
MENUS SALUDABLES DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL
“GOTAEL” DEL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO 2014- 2015.



*~ -
Desarrolio 5@ c@;
Talento Infanti '
O ERBILEFERAS® W 132

YUCA FRITA CON AGUA AROMATICA

Ingredientes:

e 2 yucas pequefias
e 1 vaso de agua aromatica

e 2 pedazos de queso

Procedimiento: Lavamos y pelamos las yucas, cocinamos en abundante agua con

sal hasta que estén suaves, las picamos y las colocamos en un plato con el queso.
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PRISTINOS CON AGUA AROMATICA

Ingredientes:

e Una porcion de harina

e 1/4 de agua caliente

e Sal, polvo de hornear al gusto
e 3uvas

e Miel al gusto

e 1 huevo

Procedimiento: Se coloca en un recipiente la harina, el huevo, la sal, el polvo de
hornear y el agua, se procede a mezclar todo hasta se forme una masa suave y se
realiza las formas que se desee. Se coloca en el plato con la decoracion que sea de su

agrado.
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YOGURT CON FRUTILLAS

Ingredientes:

e Unataza de yogurt

e 3 frutillas picadas

Procedimiento: Se pone el yogurt en un vaso y se cortan las frutillas para colocarlas

en el plato armando la figura que se desee y se adorna segun su gusto.
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GELATINA CON GALLETAS

Ingredientes:

e 6 galletas

e Unataza de gelatina

Procedimiento: Se pone a hervir 6 tazas de agua para luego verte el contenido de
una funda de gelatina, luego se aumenta 6 tazas de agua fria, se deja enfriar y se

mete al refrigerador. Se adorna segun el gusto.
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PLATANOS COCINADOS CON LECHE

Ingredientes:

e 1 platano cocinado
e 7 capulies
e Unatazade leche

e 6 rodajas de manzana

Procedimiento: Poner a cocinar el platano, dejar enfriar para cortarlo en rodajas y
realizar la presentacion del mismo segun la decoracion que desee conjuntamente con

la leche.
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A continuacion se presentan consejos para la alimentacion de los nifios y nifias de

2 afos de edad:

Sea un ejemplo a seguir de sus hijos, en la infancia es el edad en la cual los nifios
y nifias crean y desarrollan habitos, por lo que es importante adoptar y mantener una
dieta equilibrada, nutritiva y saludable por parte de los padres de familia, recuerde

que los nifios y nifias de 2 afios de edad aprenden por imitacion.

En el hogar se deben reforzar las conductas alimenticias positivas y eliminar o

ignorar las negativas considerando que estas no perjudiquen a los nifios y nifias.

Permitirles a los nifios y nifias ser participes de la seleccion y preparacion de los
alimentos en el hogar, considerando que las actividades que se les encomiende estén

acorde a la edad de los pequefios para evitar algin tipo de accidente.

Proveerles a los nifios y nifias los alimentos en diferentes y nuevas alternativas en
su presentacion que llamen la atencion de los pequefios y que les motive a comerlos,
porque de esta manera se ira incentivando el consumo de alimentos adecuados en los

pequefos.

NUTRICION ADECUADA EN NINOS Y NINAS DE 2 ANOS DE EDAD. CREACION DE UN RECETARIO CON
MENUS SALUDABLES DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL
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No usar la comida como soborno, evitar que el postre se convierta en una
recompensa por haber terminado toda la comida, porque los nifios y nifias deben
entender que tienen comer todos los alimentos que sus padres les proporcionan a la

hora de comer.

Procurar que la hora de comida sea siempre en familia, en un ambiente tranquilo,
seguro y confiable, en el que los infantes no noten que sus padres se sienten
preocupados o estresados, asi los nifios y nifias sentiran que pueden expresar sus

ideas, sentimientos y gustos.

La incorporacion de nuevos alimentos a la dieta de los nifios y nifias debe ser de a
poco y en diferentes opciones, procurando que esto sea cuando los infantes se sientan

hambrientos, porque en esos momentos es mas facil el consumo de estos.

Los padres de familia deben poseer un cierto nivel de conocimiento en torno a la
alimentacion de sus hijos porque de esta manera van a saber que alimentos son
importantes en la dieta de sus hijos y en lo posible proveerles mejores alimentos que

les ayude a desarrollar sus habilidades y destrezas.

Considerar el tipo y la calidad de alimentos que los nifios y nifias tienen a su

disposicion en casa.

Cuando los nifios y nifias llegan a casa por la tarde después de la jornada
educativa se recomienda servirles la merienda porque en muchas ocasiones los

pequerios a esa hora se sienten hambrientos, por lo que van disfrutar mejor de la hora
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de comer, podran tener tiempo para jugar y tal vez esperar a sus padres que lleguen

del trabajo.

Después de la jornada educativa no proporcionarle a los nifios y nifias alimentos
con altos contenidos de azucares porque esta comida le producird estrés e
hiperactividad innecesaria a esta hora, aparte estos alimentos satisfacen su hambre

momentaneamente.

Evite las comidas en restaurantes de comida rapida y los refrigerios pocos
nutritivos, como las papas fritas y los dulces, no los elimine por completo, hagalo de
poco a poco porque los nifios y nifias pueden aferrarse mas a ellos, lo que si puede

hacer es ofrecerlos de vez en cuando y en muy pocas cantidades.

Practicar actividades en familia que incentiven la realizacion de la actividad fisica
y el consumo de alimentos saludables como hacer un picnic en la montafia, salir al
parque y llevar los alimentos que comdnmente no les gusta comer y asi incentivar su

consumo de una manera diferente.

Los padres de familia deben tener paciencia para que los nifios y nifias comen
todos los alimentos que se les presenta en la dieta diaria he ir de poco a poco

motivandolos para que coman los alimentos adecuados.
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ACTIVIDAD

Nombre: Contribucién con consejos sobre la alimentacion mediante un cubo

didactico.

Objetivo: Aportar con alternativas y soluciones sobre los posibles problemas acerca
de la alimentacion para mejorar la calidad de alimentos que los padres de familia

proporcionan a sus hijos.

Desarrollo: Realizar el cubo didactico con preguntas referentes a la alimentacion de

los nifios y nifias de 2 afios de edad.
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ANEXO B: Encuestas

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR CORDILLERA
DESARROLLO DEL TALENTO INFANTIL

NO
ENCUESTA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO DE DESARROLLO [:
INFANTIL “GOTAEL”, ANO LECTIVO 2015.

INSTRUCCIONES:

Estimado Sr/Sra.:
Solicito cordialmente dar respuesta al presente cuestionario, el mismo que

pretende obtener informacién acerca de la alimentacién en los niflos y nifas de 2
afios de edad.

Marque con una equis (X) el casillero de la respuesta que tenga mayor relacién con
su criterio. Para responder a cada pregunta tenga en cuenta la siguiente escala:

5 S (Siempre)

4 CS (Casi Siempre)

3 F (Frecuentemente)
2 AV (A Veces)

1 N (Nunca)

Por favor contestar todos los items.
Revise su cuestionario antes de entregarlo.
La encuesta es andnima.

Objetivos:

e Seleccionar la informacion recopilada, seleccionandola y organizandola
para determinar qué tipo de nutricion adquieren los nifos y nifias de 2
anos.

e Promover una adecuada alimentacién de los nifios y nifias de 2 afios de

edad en sus hogares.
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ESCALA
CUALITATIVA

ESCALA
ASPECTO CUALITATIVA

¢ Considera que el consumo de comida chatarra aporta a
gue los nifios y nifias se desenvuelvan correctamente en
el Centro de Desarrollo Infantil?

¢Para que su hijo consuma todos los alimentos que
usted le proporciona le presenta los mismos de forma
divertida para que sea de su agrado?

¢Asiste continuamente a talleres sobre la alimentacién
para los nifios y niflas de 2 afios de edad?

¢ Cree usted que los alimentos como las proteinas,
carbohidratos y los cereales tienen efectos negativos
para buen rendimiento en el aula de clases de sus hijos?

¢ Considera que la alimentacién que usted le proporciona
a su hijo aporta a una correcta concentraciéon y atencion?

¢Usted como padre de familia conoce sobre la
alimentacién que su hijo debe recibir?

¢ Cree usted que el consumo de alimentos no saludables
aporta a que los nifios y niflas se desarrollen
adecuadamente en el aula de clases?

¢Proporciona a su hijo comida en porcentajes altos de
grasa, carbohidratos y azucares?

¢ Conoce usted la relacién que existe entre el desarrollo
cognitivo y la alimentacién?

10

¢Cree usted que selecciona adecuadamente los
alimentos saludables y no saludables para una correcta
alimentacion?
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INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR CORDILLERA

DESARROLLO DEL TALENTO INFANTIL

ENCUESTA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO DE DESARROLLO
INFANTIL “GOTAEL”, ANO LECTIVO 2015.

INSTRUCCIONES:

Estimado Sr/Sra.:
Solicito cordialmente dar respuesta al presente cuestionario, el mismo que

pretende obtener informacion acerca de la alimentacién en los nifios y nifias de 2
afios de edad.

Marque con una equis (X) el casillero de la respuesta que tenga mayor relacion
con su criterio. Para responder a cada pregunta tenga en cuenta la siguiente

escala:

5 S (Siempre)

4 () (Casi Siempre)

3 F (Frecuentemente)
2 AV (A Veces)

1 N (Nunca)

Por favor contestar todos los items.
Revise su cuestionario antes de entregarlo.

Objetivos:

e Seleccionar la informacion recopilada, selecciondandola y organizandola
para determinar qué tipo de nutricién adquieren los nifos y ninas de 2
anos.

e Promover una adecuada alimentacidn de los nifios y nifas de 2 afios de

edad en sus hogares.
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ESCALA
CUALITATIVA

NO

ESCALA
ASPECTO CUALITATIVA

¢Considera que no consumir comida chatarra aporta a
gue los niflos y nifias se desenvuelvan correctamente
en el Centro de Desarrollo Infantil?

¢,Cree que al presentarle a su hijo los alimentos de
forma divertida, estos serdn agradables para su
consumo?

¢ Considera que es importante asistir continuamente a
talleres sobre la alimentacién para los nifios y nifias de
2 afos de edad?

¢,Cree usted que los alimentos como las frutas,
verduras y los cereales tienen efectos positivos para un
buen rendimiento en las clases de sus hijos?

¢,Considera que la alimentacion que wusted le
proporciona a su hijo aporta a una correcta
concentracion y atencién?

¢Usted como padre de familia posee un mejor
conocimiento sobre la alimentacién que su hijo debe
recibir?

¢Cree usted que el consumo de alimentos saludables
aporta a que los nifios y nifias se desarrollen
adecuadamente en las clases?

¢ Proporciona a su hijo comida en porcentajes altos de
proteinas, vitaminas y minerales?

¢, Conoce usted la relacion que existe entre el desarrollo
cognitivo y la alimentacion?

10

¢;Cree usted al seleccionar adecuadamente los
alimentos saludables y no saludables su hijo tendra una
correcta alimentacion?
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ANEXO C: Registro de asistencia al taller de los padres de familia.

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR CORDILLERA
DESARROLLO DEL TALENTO INFANTIL
TALLER: Nutrickin adecuads en nifios y nifias de 2 afos de edad. Creacién de un

recetario con mendis saludables dirigido a padres de familia del Centro de Desatrollo

Infantil “Gotuel" del Distrito Metropolitano de Quito 2014- 2015,

FECHA: Viemes 13 de Marzo del 2015,

REGISTRO DE ASISTENCIA DE LOS PADRES DE FAMILIA
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ANEXO D: Autorizacion aplicacion de la propuesta
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ANEXO E: Certificado aplicacién de las encuestas.

no K
(,C“‘ o.:’c:h\fo -u,nlo“t =
ra =
» o co\n"‘?““c'

CERTINCADO

Quam OM 180308

£r cbant de Doscios awt Oemrn mlarad "Gotias 0 Sokives’ o
L0 NaTs Selded Soren (o0 © TRTSTITIO. ervie g &
aforie VARWM DANELA FRCA JULID o G 12y
ehadave o INSTITUTO TECHOLOGIOD sureEnone
CONDILLENA. e 0 carvire e CESANNOLLD DEL TALENTD
INFANTL el i eroomtan Secireces & ko pedms te rnia
mtewrdas ¥ wrra NUTRICKN ADECUADA EN NIROG Y MNAS
o {M OF COAD. CREACKIN OF UN RECETARY CON
MENUS SALUODALLES DIRIGIDG A PADRES DF FAMILAL 081
CENTRO DE OSSARRACLLO BRWFANTIL GOTASL 08 L TR0
METROPOLITANDG D€ CUITO X508 » 00 VERNES 15
Mo e 206

2] pwtaris cothcedy s ogetor >am bhes oe mbrw
corwer AT ¥ tgwaro

ATENTAENTY

LN s : ’--"_""_“:"kl
Lods Varg Somiad S 0N w3
DWECTORA . e

BOCCI0N PAE- CRCOLAR v Pl s,

NUTRICION ADECUADA EN NINOS Y NINAS DE 2 ANOS DE EDAD. CREACION DE UN RECETARIO CON
MENUS SALUDABLES DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL
“GOTAEL” DEL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO 2014- 2015.



by

Desarrollo ‘*Q- &

cel
Talento Infantil

R
r-"g
I LY

149

INSTITUTO TECNOLOGGICO
25 LERA

CORDIIL.I

ANEXO F: Fotos Socializacion Propuesta.
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