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RESUMEN EJECUTIVO

Antecedentes: La vision es uno de los sentidos mas importantes utilizados por el ser
humano. Por lo tanto ha sido importante despertar un interés en el estudio de la vision a
lo largo de los afios, tanto en su conjunto como por separado en las diferentes etapas en

que esta estructurada la vision, ocupando un papel muy importante la acomodacion

La acomodacion es el proceso por el cual el ojo se ajusta y es capaz de enfocar, que lleva como
resultado poder producir una imagen nitida a distintas distancias desde el objeto que el ojo

percibe. Esto se genera mediante la contraccion del musculo ciliar.

Metodologia: En el actual proyecto se aplico la investigacion de tipo transversal, también
es correlacional porque el proposito es comparar la amplitud de acomodacion entre la
raza negra y mestiza en hombres y mujeres de 15 a 30 afios en los moradores del barrio

Santa Anita en la ciudad de Quito.

Objetivo: Comparar la amplitud de acomodacién entre la raza negra y mestiza en los
jovenes de 15 a 30 afios del barrio Santa Anita en la ciudad de Quito durante el periodo
2014-2015.

Conclusiones:

Mediante la investigacion realizada se llega a la conclusién que la raza no es un factor
que influye en la capacidad acomodativa de las personas, tomando en cuenta que el

estudio se realiz6 en pacientes emétropes naturales.

ESTUDIO COMPARATIVO DE LA AMPLITUD DE ACOMODACION ENTRE LA RAZA NEGRA Y MESTIZA
EN HOMBRES Y MUJERES JOVENES DE 15 A 30 ANOS EN EL BARRIO SANTA ANITA, EN LA CIUDAD
DE QUITO, DURANTE EL PERIODO 2014- 2015.ELABORACION DE UN ARTICULO CIENTIFICO,
RELACIONADO CON LA AMPLITUD DE ACOMODACION ENTRE PERSONAS DE RAZA NEGRA Y
MESTIZOS.
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ABSTRACT

Background: Vision is one of the most important senses used by humans. Therefore it
has been important to awaken an interest in the study of vision over the years, both as a
whole and separately in different stages is structured vision, occupying an important role

accommodation

Accommodation is the process by which the eye is adjusted and is able to focus that
leads as a result to produce a sharp image at different distances from the object that the

eye perceives. This is generated by the ciliary muscle contraction.

Methodology: In the current research project transversal applied, is also correlational
because the purpose is to compare the amplitude of accommodation between black and
mixed race men and women of 15-30 years the inhabitants of the neighborhood in Santa

Anita Quito.

Objective: To compare the amplitude of accommodation between black and mixed race

youth 15-30 years Santa Anita neighborhood in the city of Quito during 2014-2015.

Conclusions: Through research conducted is concluded that race is not a factor that
influences the accommaodative ability of people, considering that the study was

conducted in natural emmetropic patients.

ESTUDIO COMPARATIVO DE LA AMPLITUD DE ACOMODACION ENTRE LA RAZA NEGRA Y MESTIZA
EN HOMBRES Y MUJERES JOVENES DE 15 A 30 ANOS EN EL BARRIO SANTA ANITA, EN LA CIUDAD
DE QUITO, DURANTE EL PERIODO 2014- 2015.ELABORACION DE UN ARTICULO CIENTIFICO,
RELACIONADO CON LA AMPLITUD DE ACOMODACION ENTRE PERSONAS DE RAZA NEGRA Y
MESTIZOS.
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INTRODUCCION

La amplitud de acomodacion estd definida como Funcion monocular expresada en dioptrias que
representa la maxima capacidad de enfoque ocular en visién proxima en forma independiente del

defecto refractivo (Guerrero 2006).

Con este estudio queriamos comparar la amplitud de acomodacién entre la raza negra y mestiza
en los jovenes de 15 a 30 afios del barrio Santa Anita en la ciudad de Quito durante el periodo
2014-2015. Se realizé un estudio comparativo con la técnica de Sheard de amplitud de
acomodacion. En este participaron 90 pacientes con edades de 15 a 30 afios que cumplieron con

los criterios de inclusién y exclusion.

Al realizar la comparacion de la amplitud de acomodacion segun la raza y género, se observé
que en los datos no hay diferencia estadisticamente significativa, no se encontré diferencia entre
un 0jo y otro en un mismo paciente, pero si se establecio que hay diferencia segin la edad,
puesto que la capacidad acomodativa se relaciona mas con el tiempo cronoldgico de cada
persona, ya que a mayor edad menor amplitud de acomodacion.

Como conclusidn del proyecto consideramos que nuestro método de estudio de la amplitud de
acomodacion, es un método sencillo y valido, ya que nos ha permitido el estudio de la amplitud
de acomodacion de manera monocular a través de la técnica de Sheard ya que es un método mas
confiable para la medicion de amplitud de acomodacion. Mediante la investigacion realizada se
concluy6 que la raza no un factor que influye en la capacidad acomodativa de las personas,

tomando en cuenta que el estudio se realiz6 en pacientes emétropes naturales.

ESTUDIO COMPARATIVO DE LA AMPLITUD DE ACOMODACION ENTRE LA RAZA NEGRA Y MESTIZA
EN HOMBRES Y MUJERES JOVENES DE 15 A 30 ANOS EN EL BARRIO SANTA ANITA, EN LA CIUDAD
DE QUITO, DURANTE EL PERIODO 2014- 2015.ELABORACION DE UN ARTICULO CIENTIFICO,
RELACIONADO CON LA AMPLITUD DE ACOMODACION ENTRE PERSONAS DE RAZA NEGRA Y
MESTIZOS.
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Capitulo I: El Problema

1.01.1 Planteamiento del problema

La acomodacién es el sistema mediante el cual el ojo humano es capaz de enfocar
un objeto a cualquier distancia gracias a la flexibilidad que tiene el cristalino para
cambiar su convexidad y también gracias al aporte del musculo ciliar. Esta flexibilidad
permite aumentar el poder didptrico del ojo para que los rayos procedentes de un objeto
localizado a cualquier distancia sean enfocados nitidamente en la retina.

La amplitud de acomodacion es la medida de la méxima capacidad acomodativa
que tiene el sistema visual, existen diferentes métodos para evaluarla.

El estudio de la amplitud de acomodacién entre la raza negra y mestiza de los jovenes
entre 15 y 30 afios del barrio Santa Anita, nos permite conocer la influencia que tiene la
raza, el género y la edad en este proceso, y determinar como optémetras la importancia

de evaluar esta capacidad de amplitud de acomodacién en los jovenes.

La acomodacién y la amplitud son diferentes segun la edad del sujeto. En los
primeros meses de vida la respuesta acomodativa se presenta mas por la acomodacion
proximal y la profundidad de foco que por la borrosidad de la imagen retiniana (Curry y
Many 1997; Chen et al. 2002), y la inestabilidad de la acomodacion es mayor que la

presente en los adultos (Candyet al., 2007). La respuesta se torna mas estable hacia los

ESTUDIO COMPARATIVO DE LA AMPLITUD DE ACOMODACION ENTRE LA RAZA NEGRA Y MESTIZA
EN HOMBRES Y MUJERES JOVENES DE 15 A 30 ANOS EN EL BARRIO SANTA ANITA, EN LA CIUDAD
DE QUITO, DURANTE EL PERIODO 2014- 2015.ELABORACION DE UN ARTICULO CIENTIFICO,
RELACIONADO CON LA AMPLITUD DE ACOMODACION ENTRE PERSONAS DE RAZA NEGRA Y
MESTIZOS.
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dos afios de edad, cuando terminan los ciclos de mielinizacion para las estructuras
neuronales involucradas con esta funcidn, por lo cual el nifio empieza a acomodar de
forma muy parecida al adulto.

La amplitud de acomodacion también cambia con respecto a la edad. En la nifiez
es muy alta, por encima de las 15 dioptrias (Chen et al., 2000), y después de los 10 afios
empieza a cambiar a un ritmo aproximado de 0,30 Dpt. por afio (Scheiman y Wick,
2000).

No obstante, al llegar a los 55 afios ésta practicamente ha desaparecido (Hamasaki et al
1956), a pesar de estudios que muestran gque existe un remanente de

0,50Dpt. por encima de los 65 afios de edad (Duane, 1908). Sin embargo, este remanente
de acomodacion esta dado por la disminucion en el diametro pupilar de los sujetos que
conlleva un aumento en la profundidad de foco y, por lo tanto, a cierta cantidad de

enfoque para cerca (Ostrin y Glasser, 2004).

¢Sera la raza un factor influyente en la amplitud de acomodacién en los jovenes del

barrio santa Anita?

¢El género es un factor que influye en la amplitud de acomodacidn en los jévenes

entre 15y 30 afios del barrio santa Anita?

¢La edad segun la raza interviene en la amplitud de acomodacion en los jovenes del

barrio santa Anita?

ESTUDIO COMPARATIVO DE LA AMPLITUD DE ACOMODACION ENTRE LA RAZA NEGRA Y MESTIZA
EN HOMBRES Y MUJERES JOVENES DE 15 A 30 ANOS EN EL BARRIO SANTA ANITA, EN LA CIUDAD
DE QUITO, DURANTE EL PERIODO 2014- 2015.ELABORACION DE UN ARTICULO CIENTIFICO,
RELACIONADO CON LA AMPLITUD DE ACOMODACION ENTRE PERSONAS DE RAZA NEGRA Y
MESTIZOS.
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¢El género segln la raza es una causa determinante en la amplitud de acomodacion?

¢El género segln la edad y de acuerdo a la raza es un factor relacionado en la

amplitud de acomodacién en los jovenes de 15 a 30 afios en el barrio Santa Anita?

1.02 Formulacién del problema

¢Por qué es importante realizar un estudio comparativo de la amplitud de
acomodacion entre la raza negra y mestiza en los jovenes de 15 a 30 afios del barrio

Santa Anita en la ciudad de Quito durante el periodo 2014 — 2015?

1.03 Objetivo general
Comparar la amplitud de acomodacion entre la raza negra y mestiza en los jovenes
de 15 a 30 afios del barrio Santa Anita en la ciudad de Quito durante el periodo 2014-

2015.

1.04 Obijetivos especificos

e Determinar la diferencia que existe en la amplitud de acomodacion entre la raza
negra y mestiza en los jovenes de 15 a 30 afios

o Identificar la relacion de la amplitud de acomodacion con la raza y el género

e Analizar los cambios que existe en la amplitud de acomodacion en los jovenes de 15

a 30 afios segun la raza.

ESTUDIO COMPARATIVO DE LA AMPLITUD DE ACOMODACION ENTRE LA RAZA NEGRA Y MESTIZA
EN HOMBRES Y MUJERES JOVENES DE 15 A 30 ANOS EN EL BARRIO SANTA ANITA, EN LA CIUDAD
DE QUITO, DURANTE EL PERIODO 2014- 2015.ELABORACION DE UN ARTICULO CIENTIFICO,
RELACIONADO CON LA AMPLITUD DE ACOMODACION ENTRE PERSONAS DE RAZA NEGRA Y
MESTIZOS.
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e Concientizar a los moradores del barrio Santa Anita mediante campafas sobre la
importancia del cuidado visual y los problemas acomodativos que se pueden

presentar.

ESTUDIO COMPARATIVO DE LA AMPLITUD DE ACOMODACION ENTRE LA RAZA NEGRA Y MESTIZA
EN HOMBRES Y MUJERES JOVENES DE 15 A 30 ANOS EN EL BARRIO SANTA ANITA, EN LA CIUDAD
DE QUITO, DURANTE EL PERIODO 2014- 2015.ELABORACION DE UN ARTICULO CIENTIFICO,
RELACIONADO CON LA AMPLITUD DE ACOMODACION ENTRE PERSONAS DE RAZA NEGRA Y
MESTIZOS.
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Capitulo I1.- Marco tedrico

2.01Antecedentes del Estudio

La vision es uno de los sentidos mas importantes utilizados por el ser humano. Por lo
tanto ha sido importante despertar un interés en el estudio de la vision a lo largo de los
afios, tanto en su conjunto como por separado en las diferentes etapas en que esta
estructurada la vision, ocupando un papel muy importante la acomodacion. A

continuacién conoceremos algunos articulos cientificos relacionados a la acomodacion.

2.01.01 Estudio de medida de la respuesta acomodativa con un sistema de doble
paso. Aplicacion al estudio de la acomodacion en funcion de la edad. Catalunya
Mikel Aldaba 2012.

La acomodacion presenta numerosas razones para su estudio. Por un lado, los
procesos fisioldgicos que afectan al sistema acomodativo, la presbicia y las cataratas.
Ante la pérdida gradual de la capacidad acomodativa es necesario tener técnicas de
medida que nos permitan cuantificar esta disminucion. En el caso de la cirugia de
cataratas, la aparicion de la restauracion de la acomodacion hace necesarias medidas
objetivas que determinen la capacidad real de restablecer la acomodacién de estos
mecanismos. Por otro lado, los procesos patolégicos descritos anteriormente también
demandan un avance en la medida de la acomodacidn, tanto para una mejor comprension
de estas enfermedades como para un diagndstico mas eficaz. Otro factor que ha avivado
el interés por la medida de la respuesta acomodativa en los Gltimos afios ha sido la
posible relacion entre el error acomodativo y el desarrollo de la miopia.

La medida de la acomodacidn es de gran interés debido a los procesos que tiene
asociados, existiendo una gran variedad de técnicas para su medida. En los Gltimos
tiempos se ha sugerido que la medida de la respuesta acomodativa puede ser mas
adecuada cuando se mide en funcién de la calidad imagen retiniana que cuando se mide
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basada solo en el desenfoque, debido a que cierta cantidad de desenfoque se utiliza para
optimizar la calidad de la imagen en la retina. En este sentido la técnica de doble paso,
como expusimos en los objetivos de la tesis es la que se quiere implementar, es una
candidata ideal para la medida de la respuesta acomodativa ya que se basa en registrar la
calidad de la imagen retiniana. Para alcanzar el objetivo inicial de la tesis hemos
desarrollado un montaje y un método a fin de aplicar esta técnica en la medida de la
respuesta acomodativa. Ademas, a fin de validar el método, se ha incorporado un sensor
de frente de onda de Hartmann-Shack que nos permite comparar las medidas de
respuesta acomodativa realizadas con el doble paso y el aberrdmetro.

El montaje desarrollado consta de un sistema de doble paso y un sensor de
Hartmann-Shack combinados, donde el doble paso se ha utilizado para la medida de la
respuesta acomodativa y el sensor de Hartmann-Shack para validar las medidas del
doble paso.

Conclusion del autor.

Se ha desarrollado una metodologia para la medida de la respuesta acomodativa
basada en la técnica de doble paso. EI método propuesto mide la respuesta acomodativa
hallando la vergencia de la luz que maximiza la calidad de la imagen retiniana. Para ello
se realiza un barrido registrando varias imagenes de doble paso a distintas vergencias y
se determina la mejor de ellas, cuya vergencia se corresponde con la respuesta
acomodativas del paciente.

(Alvarez, 2009)

2.01.02 Estudio de Amplitud de acomodacion en una poblacion de Santa Fe de
Bogoté D.C Alejandro Leén y Sandra Medrano, Diciembre 2008

Son pocos los estudios sobre valores normales de amplitud de acomodacion realizados
en Colombia. En este trabajo se tuvo como objetivo determinar el promedio de la
amplitud de acomodacidn por grupos de edad en la poblacion entre los 5 y 39 afios de
edad de Santa Fe de Bogota, con base en datos tomados en 1991.

Se realizd una revision de los datos reportados en un trabajo de grado sobre 620 sujetos
(1240 ojos), hombres y mujeres con defecto refractivo entre +1.50 y -1.50 D, poder
cilindrico de -0.25 a -1.00 Dpt., agudeza visual en vision lejana mayor o igual a 20/30,
agudeza visual de cerca mayor o igual a 0.75 M. Se realiz6 la determinacion de los
criterios de inclusion y exclusion de la base de datos, se tomaron los valores de la
amplitud de acomodacién determinando el promedio de la amplitud de acomodacion
para los diferentes grupos de edad seleccionados, se compararon los resultados obtenidos
con los valores encontrados por Duane, Hofstteter y Kragha, y finalmente se realiz6 un
analisis de los cambios de la amplitud de acomodacion con el transcurso de la edad.
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Resultados: el promedio de la amplitud de acomodacion de todos los sujetos fue de 9.10
Dpt. para el ojo derecho y 9.09 Dpt. para el ojo izquierdo y no se hallaron diferencias
estadisticamente significativas entre ambos 0jos. La amplitud de acomodacion
disminuye en 0.50 Dpt. desde los 5 a los 14 afios y en 1.0 a 1.3 Dpt. hasta los 39 afios.

(Alejandro Leon, 2008)

2.01.03 Estudio sobre el calculo de la amplitud de acomodacion. Pilar Coloma
Torregrosa. Universidad de Alicante. Dolores de Fez Saiz. Universidad de Alicante.
Vicente Camps Sanchis. Universidad de Alicante.

El objetivo del estudio es el de mostrar una comparativa entre el calculo tedrico
exacto y el calculo realizado habitualmente en la practica optométrica para la
medida de la amplitud de acomodacién por este método. Considerando diferentes
puntos de borrosidad, determinados por el método de acercamiento, y diferentes
valores de refraccion para cada uno de ellos, hemos realizado el estudio
comparativo entre los valores obtenidos para las dos formas de calculo descritas.
En particular, para el caso de los miopes nunca coinciden ambos valores. Para el
caso de los hipermétropes existe una Unica distancia en la que los resultados son
iguales. Las mayores diferencias entre ambos métodos de calculo se obtienen
para los sujetos miopes, produciéndose una sobreestimacién de la amplitud de
acomodacion con el método de célculo descrito por Donders,
independientemente de la distancia de observacion. A mayor refraccion, en
miopes existe mayor diferencia entre los valores comparados, o mismo ocurre
cuando la distancia del test disminuye. Las diferencias obtenidas para el caso de
los hipermétropes son menores que en los miopes, para refracciones iguales.
Ademas dependiendo de la distancia del test se produce una sobreestimacion o
subestimacién de la amplitud de acomodacién, y o mismo ocurre cuando nos
fijamos en los datos obtenidos para diferentes refracciones. Sin embargo, en
general, estas diferencias son menores de 1D.

(Torregrosa, 2008)

2.01.04 Determinacidn de valores normales de amplitud y flexibilidad de
acomodacidn visual en dos grupos de estudiantes universitarios, oriundos de
diferentes regiones de Colombia, Ciencia y Tecnologia para la salud Visual y
Ocular No 5: 45-50 / Julio - Diciembre 2005
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Estudiar y comparar aspectos de acomodacion visual y parametros de normalidad de
nuestra poblacion, para llevarla a cabo se midieron valores de las funciones de amplitud
y flexibilidad de acomodacidn visual en 40 estudiantes universitarios con desarrollo,
nutricion, salud ocular y salud visual normales, con agudeza visual 20/20 (sin lentes o
con correccion) de lejos y de cerca en ambos 0jos de estudiantes universitarios oriundos
de la zona centro y la zona costera del pais; repartidos en dos grupos de poblacién asi:
entre 18 y 22 afios y entre 23 y 26 afios de edad.

Se examinaron 10 estudiantes de la Universidad de La Salle de Bogota D.C. en su gran
mayoria, oriundos de la zona centro y 10 oriundos de la zona costera del pais de edades
entre 18 y 22 afios y 10 estudiantes en su mayoria de la Universidad de La Salle
oriundos de la zona centro y 10 oriundos de la zona costera del pais de edad entre 23 y
26 afos, seleccionados con relacion a la normalidad visual, con agudeza visual 20/20 sin
ametropia o con ametropia corregida, con vision binocular estable, con relacion a la
salud general sin enfermedades relacionadas con patologias endocrinas, exdmenes de
glicemia basal, evaluacion de masa corporal, valoracion optométrica general y
evaluacion funcional visual completa.

La técnica clinica utilizada para la medida de la amplitud de acomodacion es un método
subjetivo: el paciente se ubica para leer una cartilla a 50 cm, el nivel visual es de 0,75m,
se adicionan lentes negativos para medir el estimulo de la acomodacion encontrando el
lente mas negativo con el cudl se pudo leer; luego, adicionando lentes positivos hasta
encontrar el lente positivo mas alto con el que pudo leer, se suman los dos valores y ése
es el dato tomado como verdadera amplitud de acomodacion del paciente.

(Chavarro, 2005)

Tabla 1 Resultados entre la amplitud de acomodacion de los 2 grupos de poblacion.
EDAD ORIUNDOS ORIUNDOS PROMEDIO
DE LA ZONA DE LA ZONA
CENTRO COSTERA
18 a 22 afios 9,46 Dpt. 10,58 Dpt. 10,02 Dpt.
23 a 26 afios 9,50 Dpt. 10,27 Dpt. 9,89 Dpt.

Fuente: (Chavarro, 2005)
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2.01.05 Amplitud de acomodacion objetiva calculada a partir de pardmetros para
cuantificar la calidad de imagen aplicada a medidas del frente de onda, Lopez Gil,
Roberto; Fernandez-Sanchez, Vicente; Thibos, Larry N.; Montés-Mico, Robert,
Revista:Gaceta Optica, 2010 ABRIL; (447)

Estudiamos la exactitud y la precisién de 32 métodos objetivos de calidad de imagen aplicados
al frente de onda ocular y utilizada para calcular la amplitud de acomodacion en 180 ojos.

Se estimul6 la acomodacion ocular modificando la vergencia del estimulo a pasos de 0, 50 de
forma que se cubriese todo el rango de acomodacién de cada sujeto. Se midié la amplitud de
acomodacion monocular subjetiva utilizando dos métodos habituales en la préctica clinica: uno
basado en el uso de lentes negativas y otro basado en un optémetro de Badal adaptado.

Con ambos métodos subjetivos se obtuvieron resultados parecidos. Los resultados obtenidos con
el método basado en el optometro de Badal se utilizaron para evaluar la exactitud de los métodos
objetivos. En todos los casos, con todos los métodos objetivos se obtuvo una menor amplitud de
acomodacion que con los subjetivos; la diferencia entre ambos tipos oscild entre 0,20 Y 1, 1
Dpt., dependiendo de cada sujeto concreto. La precision de esta estimacion también varié entre
un sujeto y otro: el error estandar de la media fue, en promedio, igual a 0, 1 D, disminuyendo
con la edad.

(Félix Jests Alafia Fernandez, 2011)

Conclusiones de los estudios

Segun los estudios se compar6 la amplitud de acomodacion con resultados de
diferentes autores que se basan en rangos de normalidad, lo cual nos permite determinar
cudl de los autores hace referencia a un método mas objetivo, para tener mejores
resultados también es importante comparar entre las técnicas de cada autor y la cantidad
de acomodacion que disminuye a medida que aumenta la edad, entre los pacientes

evaluados.
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2.02Fundamentacion teérica

Estructuras oculares implicadas en el fendbmeno de acomodacion

2.02.01 Cristalino

Embriologia

El cristalino proviene del ectodermo engrosado que recubre la vesicula
Optica: Placoda Cristaliniana (embrion de 4 mm).dia 26

Continuando con la evolucién embrioldgica, el engrosamiento
ectodérmico se va invaginando para formar la vesicula del cristalino (embrién de
9 mm). En un estadio més avanzado y alrededor de la quinta semana, la vesicula
del cristalino se separa y se desprende de la superficie ectodérmica; se transforma
en una estructura hueca y con una pared tornada por células cilindricas, que son
mas voluminosas en la parte posterior.

La cavidad de la vesicula tiene que llenarse y esto se efectla alrededor de
la octava semana cuando las células del epitelio, que ya estaba engrosado en su
zona posterior, se alargan hacia adelante hasta contactar con la pared anterior,
transformandose en fibras (fibras primarias del cristalino).

El epitelio no varia en su cara anterior continda cubico; sus células a nivel
del ecuador se transforman en fibras (fibras secundarias), alargandose y
colocandose a modo de capas de cebolla respecto a las fibras primarias. Al
mismo tiempo que sucede esto, la vesicula se desplaza hacia el interior y toma
poco a poco la configuracion definitiva de lente biconvexa.

El proceso de transformacion de las células ecuatoriales del epitelio en
fibras, se verifica durante toda la vida. (FERRAN, 2007)

La capsula o cristaloides es un saco hialino que rodea al cristalino. Su aparicion
es muy precoz (embrién de 13 mm.) desarrollandose a continuacion. Segln
PEARSON

(1965), es de origen ectodérmico. Segun DEJEAN, tiene un origen mesodérmico.

ESTUDIO COMPARATIVO DE LA AMPLITUD DE ACOMODACION ENTRE LA RAZA NEGRA Y MESTIZA
EN HOMBRES Y MUJERES JOVENES DE 15 A 30 ANOS EN EL BARRIO SANTA ANITA, EN LA CIUDAD
DE QUITO, DURANTE EL PERIODO 2014- 2015.ELABORACION DE UN ARTICULO CIENTIFICO,
RELACIONADO CON LA AMPLITUD DE ACOMODACION ENTRE PERSONAS DE RAZA NEGRA Y
MESTIZOS.



& .

“CORDILLERA”

El cristalino esta rodeado de una céapsula a celular y elastica, la cual es la
membrana basal de sus células epiteliales, que en la vida adulta se localizan
anteriormente. La division celular y el crecimiento del cristalino continGan a
través de toda la vida cuando las células epiteliales se convierten en células
fibrosas, las cuales van formando maultiples capas concéntricas con grados
decrecientes de antigiiedad. (Maria Elsa Gémez de Ferraris, 2002)

Estas fibras cristalinianas, emplazadas regularmente, han perdido su nucleo y
organelas citoplasmaticas y contienen proteinas especializadas, que las hace mas
permeables a la luz. El cristalino como estructura avascular y sin inervacion, recibe los
nutrientes (principalmente glucosa) del humor acuoso y sus requerimientos de oxigeno
son minimos. (Maria Elsa Gomez de Ferraris, 2002)

El cristalino es transparente gracias a la actividad metabdlica de sus células. Con
el tiempo se produce alteracion en la eficiencia de las células lo que tiene por
consecuencia pérdida en la elasticidad del cristalino alterando el proceso de
acomodacion y también pérdida de su transparencia. (Maria Elsa Gomez de Ferraris,
2002)

La lente del cristalino

El cristalino, que esta contenido en una capsula eléstica, es una lente biconvexa
de potencia didptrica variable que puede enfocar a diferentes distancias gracias al
mecanismo de la acomodacién y cuya caracteristica principal es su heterogeneidad fisica
y Optica. (Marin, 2006)

Segan (Marin, 2006) “La superficie anterior esta en contacto con la cara posterior del
iris y esta bafiada por el humor acuoso, mientras que la superficie posterior esta en
contacto con el humor vitreo, un gel transparente que ocupa el segmento posterior del
0jo y cuyo Indice refractivo se puede considerar igual al del humor acuoso 1,336.

El sistema Optico ocular

El cristalino tiene una estructura en capas muy compleja con un gradiente de
indice no-uniforme. A lo largo de toda la vida la lente continGia su crecimiento en grosor
mediante la formacion de nuevas capas de fibras en la parte externa. Como resultado
normal de este proceso de envejecimiento la lente pierde flexibilidad y transparencia con
el aumento de la edad. (Marin, 2006)

Segun (Marin, 2006) La capsula del cristalino juega un importante papel en el
proceso de acomodacién. Los ligamentos suspensorios de la zénula de Zinn, que se
extienden desde la periferia de la capsula elastica que rodea el cristalino hasta el cuerpo
ciliar, sostienen la lente y controlan la curvatura de sus superficies a través de las
variaciones en la tension de la zénula producidas por la accion del masculo ciliar. Este
proceso origina un cambio en la potencia equivalente del cristalino y por lo tanto en la
potencia ocular, permitiendo al ojo enfocar objetos a diferentes distancias.
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El didmetro frontal o ecuatorial del cristalino es de aproximadamente 8,5 a 10
mm. El espesor central, que es la distancia entre los polos o vértices de las dos
superficies, tiene un valor medio en el ojo adulto sin acomodar alrededor de 3,7 mm, que
con la edad aumenta. Durante la acomodacion, el espesor central se incrementa y el
vértice de la superficie anterior se desplaza hacia delante reduciendo la profundidad de
la cAmara anterior. También con la edad esta profundidad se hace cada vez menor.
(Marin, 2006)

Afirma que: “Los valores de los radios de curvatura de las superficies del
cristalino se deben considerar con precaucion debido a que cambian con la
acomodacion, a que son altamente dependientes de la edad y a que cualquier medida del
cristalino in vivo depende del conocimiento de los valores de todos los parametros
Opticos que preceden la superficie en cuestion. Este es un problema mas acusado con la
superficie posterior debido a la incertidumbre de la distribucion del indice refractivo en
un determinado cristalino”.

El método més comun para la determinacion del radio de curvatura de las
superficies lenticulares es mediante la medida de las iméagenes de Purkinje, que son las
imagenes de un objeto formadas por reflexion especular en las superficies oculares.
(Marin, 2006)

La curvatura de la superficie anterior en reposo es mas plana que la de la cara
posterior. Se puede considerar un valor medio para el radio de curvatura anterior de unos
11 mmy de unos 6,5 mm para el radio posterior. La forma de ambas superficies presenta
cierta asfericidad, por lo que la curvatura se aplana hacia la periferia. (Marin, 2006)

Seguin (Marin, 2006) “La distribucion del indice de refraccion del cristalino
varia segun los diferentes puntos que se consideren ya que se trata de un medio
Opticamente heterogéneo debido a su estructura en capas y a la compresion ejercida
sobre las capas més internas. En la zona biconvexa central llamada nucleo el Indice de
refraccion es casi constante con un valor alrededor de 1,41, que es mas elevado que el de
la zona cortical periférica que lo rodea (1,38), donde las variaciones en el indice son
mayores. Este aumento progresivo de la densidad Optica hacia el interior aumenta
notablemente el poder convergente del cristalino y produce una progresiva y continua
refraccion de los rayos”. Asi mismo puede mejorar la calidad de la imagen mediante la
reduccion de la aberracion esfeérica.

En el cristalino el efecto convergente aumenta todavia mas por el hecho de que
las diversas capas no son estrictamente concéntricas. La curvatura de las capas exteriores
es menor que la de las interiores, de modo que el nucleo central comparado con la parte
externa de la corteza es aproximadamente esférico. Asi, cada capa sucesiva con densidad
Optica més elevada y curvatura mayor dan lugar una lente cada vez més potente. (Marin,
2006)

Esta estructura del cristalino y la potencia, comparativamente mayor de su
nacleo, tienen gran importancia bioldgica ya que permiten a) una mayor potencia
refractiva, b) una disminucion de errores Opticos como las aberraciones esférica y
cromatica, c) una reduccion de la dispersion de luz dentro del ojo, y d) que la
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acomodacion se ejerza con un margen cerca del doble del que le corresponderia al
cristalino sino tuviera esas caracteristicas. (Marin, 2006)

Segun (Marin, 2006) “Por todo lo anterior, el estudio Optico del cristalino
presenta una dificultad técnica notable en cuanto a la marcha de los rayos refractados ya
gue siguen una trayectoria curvilinea que dificilmente puede ser explicada por una
Optica geométrica elemental. Sin embargo, si el cristalino real con su indice de
gradiente se reemplaza por una lente con el mismo espesor, superficies esféricas con los
mismos radios de curvatura, y se asume un Indice refractivo homogéneo, este indice
debe ser superior que el indice real méaximo (1,41). Asi, el valor del indice refractivo
equivalente con frecuencia se considera de 1,422 para que la potencia del cristalino se
aproxime al valor real de +21 Dpt”.

2.02.02 Musculo ciliar

Embriologia.

El masculo ciliar se desarrolla a partir del mesodermo en torno a la clpula
Optica, aproximadamente en el tercer mes de la vida embrionaria. (FERRAN, 2007)

Se presenta como un area triangular mal definida con su base dirigida anteriormente. El
mesodermo se engruesa y las células mesenquimales se alargan (FERRAN, 2007)
durante el tercer mes teniendo lugar entre el tercer y quinto mes la organizacion del
mesodermo en fibras (FERRAN, 2007) La porcidn longitudinal del masculo esta bien
conformada en el séptimo mes, mientras que las porciones radial y circular del musculo
no llegan a evidenciarse hasta después del sexto mes y no alcanzan su completo
desarrollo hasta después del nacimiento. (FERRAN, 2007)

El masculo ciliar consiste en un anillo de masculo liso adyacente a la cara mas
interna de la esclera anterior. La contraccion del masculo ciliar resulta en un
desplazamiento axial (hacia adelante y hacia atras) de la insercion zonular, con un
empuje hacia delante de las coroides. La contraccion del musculo empuja a las fibras
lisas, las cuales producen un incremento de tension en la porcion periférica de la zonula.
Esto libera la porcion axial de la zonula y le permite al cristalino adquirir una forma mas
redonda, las fibras del masculo ciliar tradicionalmente han sido categorizadas segln su
longitud, asi las dividimos en tres grupos:

e Fibras longitudinales; también conocidas como meridionales y que discurren en
el eje antero posterior.

e Fibras circulares; son las mas internas y discurren circunferencialmente
alrededor del globo.

e Fibras radiales; conectan a los dos otros grupos de fibras entre si.
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2.02.03 Zo6nulas de Zinn

Llamadas también ligamento suspensorio del cristalino, conserva el cristalino en
posicion. Esta compuesta por una serie de fibrillas modificadas del tejido colageno en la
superficie externa de la capsula del cristalino. La zonula nace en el epitelio no
pigmentado del cuerpo ciliar y se une a la porcion laminar de la capsula del cristalino a
cada lado del Ecuador. (FERRAN, 2007).

Hay 2 grupos de zonulas:

1.- el primer grupo tiene tres tipos de zonulas que van del cuerpo ciliar a la parte
posterior, anterior, y el ecuador del cristalino.

Conectan en cuerpo ciliar con el cristalino.
2.- el segundo grupo tiene 2 tipos de fibras:

Una se dirige en sentido transverso en el mismo cuerpo ciliar. De estas depende la
relajacién del masculo ciliar.

Otras se dirigen del cristalino hacia adentro, dan la informacidn necesaria para saber si el
musculo se contrae o se relaja.

2.02.04 Acomodacion

La acomodacion es la propiedad que tiene el ojo de enfocar a diferentes
distancias. En el ojo emétrope los rayos paralelos procedentes de un objeto en el infinito
son enfocados sobre la retina; si el objeto se coloca més cerca la imagen se forma en el
foco conjugado situado detras de la retina, y en la retina se forma un gran circulo de
difusién que solo permite ver una imagen borrosa. (Marin, 2006)

La acomodacion es la capacidad del cristalino para realizar cambios diéptricos
con la finalidad de obtener la visién nitida de objetos proximos (Borras 1999).

Podemos entender que la acomodacion es el proceso por el cual el ojo se ajusta y
es capaz de enfocar, que lleva como resultado poder producir una imagen nitida a
distintas distancias desde el objeto que el ojo percibe. Esto se genera mediante la
contraccién del musculo ciliar. (Cortes 1990)

Segun (Guerrero, 2006) “Acomodacién es una funcion monocular de enfoque, que se
genera por la contraccidn del musculo ciliar y el aumento de la potencia dioptrica
cristaliniana cuando se forma una imagen borrosa sobre la retina. La acomodacion es
una respuesta que se inicia en la retina e involucra varias estructuras nerviosas como el
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segundo par craneal, la corteza occipital, las fibras de asociacion cortico pontinas
(ndcleo de Edinger Wetsphal, el ganglio ciliar y los nervios ciliares posteriores largos),
gue circulan por el espacio supracoroideo hasta el cuerpo ciliar, donde originan la Gltima
sinapsis en la placa neuro-motora del ciliar.

Mecanismo de la acomodacion

Todavia se discute la naturaleza exacta del mecanismo de la acomodacion, pero
si se coincide en lo fundamental, que es un aumento de la curvatura del cristalino que
afecta sobre todo a la cara anterior.

En estado relajado, el radio de curvatura de la cara anterior del cristalino es de
11 mm, mientras que durante la acomodacion puede disminuir a5 0 6 mm,; esta
variacion de la forma aumenta el poder convergente de ojo de modo que el foco puede
desplazarse en la medida necesaria. (Marin, 2006)

Al acomodar un ojo joven hay un acortamiento de la distancia focal que
corresponde a un aumento de la potencia del ojo, pasando ésta de 60 dioptrias a 70 Dpt.

El mecanismo de la acomodacion en los humanos ocurre cuando aparece la
borrosidad en la fovea y esto activa la respuesta acomodativa. Cuando la borrosidad es
detectada, la informacidn se envia a través del nervio dptico al area 19 y después al
nacleo de Edinger Westpall, después la informacién pasa por el 111 par (parasimpético)
al cuerpo ciliar donde se produce la respuesta el musculo ciliar se contrae y se produce
una reduccion del diametro del masculo ciliar y la consecuente reduccién de la tension
de las fibras de las curvatura y también su poder di6ptrico per permitiendo enfocar
nitidamente los objetos. (Félix Jests Alafia Fernandez, 2011)

2.02.05 Teorias de la acomodacion

Teoria de Helmholtz

Helmholtz consider6 que el cristalino era elastico y que en estado normal se mantenia
distendido y aplanado por la tension del ligamento suspensor (la zonula). En el acto de la
acomodacion la contraccion del masculo ciliar disminuia el circulo formado por los procesos
ciliares, relajando la zénula. El cristalino aliviado de la tension a que habia estado sometido,
adoptaba una forma mas esférica, con incremento del espesor y disminucion del didmetro,
mostrando al mismo tiempo una prominencia hacia delante en el centro y un aplanamiento
relativo en la periferia. (Marin, 2006)

Casi todos los criterios modernos sobre la acomodacion se basan en esta teoria, con las
consiguientes modificaciones introducidas.
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Los conceptos generales desarrollados por Hess, Gullstrand, Fincham y otros a partir de
la teoria de Helmholtz han sido ampliados y modificados recientemente por Weale y las
importantes aportaciones teoricas y experimentales de Fisher. (Marin, 2006)

Teoria de Gullstrand
Gullstrand demostro el mecanismo intra-capsular de la acomodacion.

Cuando el cristalino acomoda, sus fibras se desplazan unas sobre otras aumentando el
indice de refraccion, a este mecanismo lo llamé acomodacion interna y a los cambios de
curvatura de las capas externas, acomodacion externa. EIl aumento del indice de
refraccidn representa alrededor de un tercio de la amplitud de acomodacion. (Marin,
2006)

Teoria de Fincham

Fincham demostré6 que el cristalino no es elastico, sino plastico y por tanto sin
forma propia. La capsula es eléstica e impone a la sustancia plastica del cristalino su
forma propia. (Marin, 2006)

La capsula de cristalino no tiene el mismo espesor en todo su contorno, y el
hecho de que sea mas gruesa o espesa en la periferia que en la region axial explica la
deformacién conoide; la periferia donde es gruesa la capsula ejerce una fuerte presion
mientras que en la zona axial donde es delgada permite al contenido bombear hacia
delante. Sin embargo, actualmente esto es cuestionable. (Marin, 2006)

Teoria de Weale (1.962)

Weale sefiala que la sustancia del cristalino tiene cierta elasticidad propia. La
capsula elastica impone su forma natural conoidal sobre la sustancia del cristalino, que
resiste a las fuerzas elasticas de la capsula. Luego la sustancia interior del cristalino es
también algo elastica y no solo plastica. (Marin, 2006)

Teoria de Fisher

Fisher ha demostrado que la sustancia del cristalino es elastica, y que lo que
determina la forma del conjunto es la interaccion de la elasticidad de la capsula y de la
sustancia de la lente. Fisher pudo medir las propiedades fisicas de la sustancia del
cristalino y de su capsula en diversas edades a fin de averiguar lo que sucede en la
presbicia. (Marin, 2006)

Observo que existe una debilidad progresiva de la capacidad de la capsula para
deformar la sustancia del cristalino a partir de la forma desacomodada que tiende a
adoptarse espontaneamente. Los tres factores de envejecimiento a los que responsabiliza
Fisher son: una disminucién del médulo de elasticidad de la capsula, un aumento en el
de la sustancia de cristalino y un aplanamiento de éste en su conjunto. (Marin, 2006)

La version moderna de la teoria de Helmholtz sostiene que durante la
acomodacion se contrae el musculo ciliar, se relaja el ligamento suspensor y la capsula
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elastica del cristalino puede deformar sin impedimento alguno la sustancia del cristalino
para darle una forma acomodada mas esférica, quiza conoidea, a la que se resiste su
elasticidad natural. (Marin, 2006)

Con el aumento de la edad, y aunque esté intacta la potencia del madsculo ciliar, las
alteraciones de la capsula merman su capacidad para deformar la sustancia del cristalino,
cada vez mas resistente. (Marin, 2006)

Teoria de Henderson

Esta basada en la dualidad anatomica del musculo ciliar, musculo liso que tiene
dos grupos de fascias: el grupo de Rouget-Muller, constituido por fibras circulares que
conforman un verdadero esfinter; cuando se contrae desplaza la z6nula hacia el eje
Optico que se relaja, permitiendo actuar a la elasticidad capsular. EI grupo de Brucke,
constituido por fasciculos radiales que mantienen tensa la zénula. A esta dualidad
anatomica le corresponde una doble inervacion. El parasimpético enerva el masculo de
Muller y el simpético el musculo de Brucke. (Marin, 2006)

Segun (Marin, 2006) “Se ha aceptado durante mucho tiempo que solo el sistema
parasimpatico por medio del tercer par participaba en el mecanismo de la acomodacion.
Se sabe ahora que mientras la acomodacion para la vision préxima se produce por una
contraccién del muasculo de Muller provocada por el parasimpatico, la acomodacion
activa para la vision lejana se realiza por medio de la contraccion del masculo de
Brucke, que tiene una accion antagonica para el musculo de Muller y esta mediado por
el simpético. Experimentalmente se ha encontrado que la estimulacion del simpético
produce un aplanamiento del cristalino”.

(Marin, 2006) Afirma que “en la acomodacion existiria una actividad mutua
antagonista; un mecanismo simpatico para enfoque de la vision lejana y otro
parasimpatico para la vision proxima. Esta teoria sitla a la acomodacion en paralelismo
con la actividad pupilar que muestra una dilatacion y una contraccidn reciprocas, activas
ambas, en las que el mecanismo parasimpatico de miosis predomina con mucho sobre el
componente simpatico de midriasis”.

2.02.06 Modificaciones del ojo durante la acomodacién

El poder didptrico de un ojo en reposo es de 60 Dpt de las cuales 45 Dpt son de
la cérnea y son variables y 15 Dpt son del cristalino el mismo que es variable por el
mecanismo de acomodacion. (Félix Jesus Alafia Fernandez, 2011).

Las modificaciones a distancia y la posicién de los objetos en el espacio obligan a variar
este poder dioptrico para mantener los objetos enfocados en la retina.

Acomodacion y visién proxima
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En el enfoque para vision proxima el musculo ciliar se contrae, las fibras de la
zbnula se relajan y la capsula del cristalino esta distendida, de manera que la lente
adopta una forma esferoidal, con lo que aumenta su poder refractivo. (Marin, 2006)

En el enfoque para vision lejana, el musculo ciliar esta relajado, las fibras de la z6nula
tensas, y el cristalino aplanado con forma eliptica disminuye su poder de refraccion.

De esta forma para que exista acomodacidn debe formarse primero una imagen borrosa
en laretina.

Mecanismo para que se abombe el cristalino:

. Se contrae el masculo ciliar y aumenta su tamafio
. La zonulas se relajan
. Se abomba el cristalino

Para desacomodar el sistema basta con relajar el masculo. En estado de reposo las
zonulas estan tensionadas, manteniendo el cristalino practicamente aplanado.

Cambios que se producen durante la acomodacion

. Contraccién de la pupila

. Cambios del cristalino

. Cambios de forma y posicion en la parte anterior y variacién del indice de
refraccion

. Modificaciones en el musculo ciliar

. Cambios en la zénula de Zinn

. Cambios en el vitreo

. Cambios en la PIO (presion intraocular)

. Cambios en el sistema 6ptico

. El borde del iris se va hacia abajo

Profundidad de campo

Es la distancia en el espacio en el cual se puede desplazar un objeto sin que se
cree un estimulo de acomodacion.
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Profundidad de foco

Es la distancia en la retina o en el espacio de la retina, en la cual se puede mover
una imagen sin que se produzca variacion en la acomodacion, sin que pierda nitidez de
imagen o emborronamiento de la misma. (Marin, 2006)

Tanto la profundidad de campo como la profundidad de foco ayudan a aumentar la
capacidad de acomodacién.

2.02.07 Fendbmenos asociados con la acomodacion

(Marin, 2006) Afirma que “Existen dos fenémenos relacionados con la acomodacion
que, aunque no la acompafian necesariamente en todos los casos o en la misma cuantia,
por lo general acttian en concordancia con ella. Esta accion asociada se ha denominado
sincinesia (del griego: con movimiento). Por tanto, es necesario que varios fenémenos
entren en juego simultineamente para que la vision proxima sea nitida™:

La acomodacion, que permite enfocar la imagen sobre la retina, gracias a la contraccion
del masculo ciliar. (Marin, 2006)

La convergencia, que permite girar los ojos hacia adentro, mediante los rectos internos,
para que sus ejes visuales se dirijan hacia el objeto préximo. (Marin, 2006)

Cuanto mas cerca esta el objeto, mayor sera la convergencia y, al mismo tiempo, mayor
la acomodacién.

La miosis; que se produce por la contraccion del esfinter pupilar, tiene varias funciones:
reduce las aberraciones Opticas debidas a los cambios de curvatura del cristalino durante
la acomodacién al eliminar las zonas periféricas de éste; pero sobre todo, suprime el
aumento relativo de luz que entra en el ojo desde los objetos préximos. También
aumenta la profundidad de foco y reduce los circulos de difusion. (Marin, 2006)

Estos tres fendmenos estan ligados fisiologicamente entre si ya que dependen de la
misma inervacion: el tercer par craneal; pero son independientes, aungque cuando se
enfoca un objeto préximo se solicitan simultaneamente por un mismo impulso central.
(Marin, 2006)

2.02.08 Factores que modifican la acomodacion

[luminacion y cromaticidad

Una iluminacidn baja produce un exceso de acomodacion mientras que si es alta la
acomodacién es débil, como ejemplo tenemos la miopia nocturna la cual se produce
cuando existen niveles muy bajos de iluminacion ocasionando falta de detalle en los
objetos observados, ademas entra en juego la aberracion cromética y al dilatarse la
pupila por la baja iluminacion se produce aberracion esférica del ojo. (Marin, 2006)
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En conclusion la acomodacion es inversamente proporcional a la iluminacion.
Factores organicos

Estos factores pueden ser toxicos o sistematicos y pueden producir fiebres altas y
trastornos mentales. (Marin, 2006)

Alteraciones altas

Dadas por defectos de refraccion no compensados y alteraciones de la A.V.

2.02.09 Amplitud de acomodacion

Esta es definida como Funcién monocular expresada en dioptrias que representa
la méaxima capacidad de enfoque ocular en visién proxima en forma independiente del
defecto refractivo (Guerrero 2006). Esta funcion se desarrolla gradualmente con la
fijacion y la coordinacion oculomotora durante los tres primeros afios de vida y alcanza
un valor méaximo de 12.00 — 14.00 Dpt. En el nifio (3 afios), para decrecer gradualmente
con la edad y desaparecer por completo hacia los sesenta afios. (Guerrero, 2006)

La amplitud de acomodacion es un indice representativo del enfoque ocular en
funcidn del punto proximo de fijacion y el estado refractivo de base. Para determinar la
amplitud de acomodacidn, se aplican tres pruebas que combinan técnicas de vision
lejana y vision proxima, denominadas Donders, Jackson y Sheard. (Guerrero, 2006).

La amplitud de acomodacion es un test complementario dentro de la consulta
optométrica; en el cual es considerado como un examen cuantitativo de acomodacion
gue se debe realizar de forma monocular y debe ser similar en ambos o0jos ademas es
importante que si el paciente tiene un defecto refractivo este sea corregido. (Erick 2004)

Para este test encontramos diferentes técnicas como lo son el Método de
Donders, Método de Jackson, Método de Sheard (Guerrero, 2006) y el Método Objetivo
(Borras 1999)

Valores de normalidad para la amplitud de acomodacién: Varios autores han creado
parametros de normalidad para la amplitud de acomodacion.

Por ejemplo Duane, en 1864 realiz6 un estudio evaluando la amplitud de acomodacion
de 123 sujetos, en donde basado en los resultados cred una tabla de valores de
normalidad. (Medrano 2008)
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Tabla 2 Amplitud de Acomodacion segun varios autores

EDAD DONDERS | DUANE JACKSON | SHEARD | TURNER | BURGOS
LARA

10 14.00 13.50 14.00 12.00 13.00 10.00

15 12.00 12.50 12.00 11.00 10.00 9.25

20 10.00 11.50 10.00 9.00 9.50 8.25

25 9.00 10.50 9.00 7.50 7.75 7.75

30 8.50 8.00 6.50 6.00 6.00

35 7.50 7.00 5.00 5.75 4.00

40 5.50 5.50 3.75 4.50

45 3.50 4.00 2.50

50 2.00 2.50 1.50

55 1.50 1.25 1.25

60 1.00 0.50 0.75

Fuente: (Alvarez, 2009)

Cuando se evalta la normalidad de amplitud de acomodacion se debe tener en
cuenta que la amplitud de acomodacion de ambos ojos debe ser similar, no debe ser
mayor de una dioptria (Borras 1998) cuando exista una diferencia entre los valores de un
0jo con respecto al otro superiores a 1.50 dioptrias 0 2.00 dioptrias se esta frente a una
anisoacomodacion. (Rojas 2005)
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Punto proximo de acomodacion

Se define como la distancia o punto mas cercano en el que el ojo puede ver un objeto
con nitidez.

Punto remoto de acomodacion

Se define como la distancia o punto mas lejano que un o0jo puede ver un objeto con
nitidez.

2.02.10 Métodos para medir la amplitud de acomodacion

Donders

Determina la maxima capacidad acomodativa del ojo, mediante el acercamiento de un test.

El paciente debe usar la correccion del examen subjetivo

El Optotipo de cerca debe estar bien iluminado

Se ocluye el 0jo que no se va a examinar

Se indica al paciente que fije su atencion en las letras de maxima Agudeza Visual de

cerca

e Lentamente, partiendo de una distancia de 50cm. Aproximadamente acercar la
tarjeta hacia el paciente hasta que indique que las letras se ven borrosas de manera
constante.

e Medir la distancia en cm, desde la tarjeta al plano de la cornea y convertirla en
dioptrias, este sera el valor de la amplitud de acomodacion.

e Repetir el examen con el otro ojo para medir la amplitud de acomodacion de dicho
0jo

e Repetir el examen con ambos ojos abiertos si se desea determinar la amplitud de

acomodacion binocular.

La amplitud de acomodacion se ambos ojos debe ser similar y en todo caso no

diferenciarse en mas de una dioptria.
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Tabla 3 De Donders

EDAD AMPLITUD
10 14D
15 12D
20 10D
25 8.5D
30 7D
35 5.5D
40 4.5D
45 3.5D
50 2.5D
55 1.75D
60 1D
65 0.50D
70 0.25D
75 0D

Fuente: (Alvarez, 2009)

Sheard

Determina la maxima capacidad acomodativa del sistema visual mediante la medicién de
lentes negativas.

El paciente utiliza el valor de su refraccion

Situar el test a 40cm, con buena iluminacion sobre el Optotipo

Ocluir el ojo que no se va a examinar

Pedir al paciente que fije su atencion en una linea de Agudeza Visual ligeramente
inferior a su méaxima vision.
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e Afadir lentes negativas en pasos de 0.25 en 0.25 dando tiempo al paciente para
enfocar.

¢ Indicar que avise cuando las letras no se vean nitidas y no se puedan enfocar.

e Laamplitud de acomodacion es la suma de las lentes negativas adicionadas mas
2.50 Dpt. (que es la demanda acomodativa gue se crea al situar el Optotipo a 40cm)

e Repetir el examen con el otro ojo.

Tabla 4 De Sheard

EDAD AMPLITUD
15 11D
20 9D
25 7.5D
30 6.5D
35 sD
40 3.75

Fuente: (Alvarez, 2009)

2.03Fundamentacion conceptual

Biconvexa: hace referencia a una lente con dos superficies esféricas y convexas iguales.

Cuerpo ciliar: es una parte del ojo situada entre el iris y la region de la ora serrata en
la retina, responsable de la produccion del humor acuoso y del cambio de forma

del cristalino necesario para lograr la correcta acomodacion (enfoque).
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Coroides: o Uvea posterior a una membrana profusamente irrigada con vasos
sanguineos y tejido conectivo, de coloracion oscura que se encuentra entre la retina 'y

la esclerotica del ojo.

Acomodacion: propiedad de enfoque del ojo por modificacion de la forma del cristalino.

Dioptria: unidad que con valores positivos o negativos el poder de refraccion de una
lente o potencia de la lente y equivale al valor reciproco o inverso de su longitud

focal (distancia focal) expresada en metros.

Presion intraocular: es la presion que ejercen los liquidos intraoculares contra la pared

del ojo, la cual es necesaria para que este érgano se mantenga distendido.

Retina: en los vertebrados es un tejido sensible a la luz situado en la superficie interior

del ojo.

Vision fotdpica: es la percepcion visual que se produce con niveles de iluminacion

diurnos (a plena luz del dia).

Dioptria prismatica: representa una desviacion de un centimetro en una superficie

plana situada a un metro del prisma, un prisma de dos dioptrias representa.

Miopia nocturna: es un problema que nos afecta a todos y que sin duda puede mermar

nuestra capacidad para conducir de noche.

Aberracion cromatica: es un tipo de distorsion provocada por la imposibilidad de

una lente para enfocar todos los colores en un Gnico punto de convergencia.
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Toxico: es cualquier sustancia, artificial o natural, que posea toxicidad (es decir,
cualquier sustancia que produzca un efecto dafiino sobre los seres vivos al entrar en

contacto con ellos).

Amplitud de acomodacion: Es la capacidad que tiene el cristalino para modificar su

potencia, esto permite enfocar los objetos a diferentes distancias.

2.04Fundamentacion legal

Es obligacion del estado garantizar el derecho a la salud primaria de los ciudadanos
actuando de manera preventiva y oportuna. “La optometria es una profesion de la salud
que es autébnoma, educada y regulada (con licenciatura y niamero de registro), y los
optometristas son los profesionales del cuidado primario de la salud del ojo y del sistema
visual, que proporcionan un cuidado integral del ojo y la vision, que incluye la
refraccion y dispensacion, deteccion/diagnostico y tratamiento de la enfermedad en el

0jo, y la rehabilitacion de las condiciones del sistema visual."”

Ley orgéanica del sistema nacional de salud (ley No 2002-80)

Capitulo Il del plan integral de salud
Art 5.

2. Acciones de prevencion y control de los riesgos y dafio de la salud colectiva,

especialmente relacionados con el ambiente natural y social.

3. Acciones de promocion de la salud, destinadas a mantener y desarrollar condiciones

y estilos de vida saludables, individuales y colectivas y que son de indole intersectorial.
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EL CONSEJO SUPREMO DE GOBIERNO

Considerando que el Codigo de la Salud contiene normas cuyo objetivo principal es la
defensa de la salud del pueblo, elemento fundamental para su desarrollo socio-
econdmico y cultural y por lo tanto el bienestar de la colectividad ecuatoriana; que la
Optometria constituye una actividad intimamente relacionada con la salud que estudia
las propiedades 6pticas del ojo, curvatura de la cornea, del cristalino, e indices de

refraccidn, miopia, hipermetropia, presbicia y astigmatismo.

2.05Formulacion de hipdtesis o preguntas directrices de la investigacion.

¢La amplitud de acomodacion es mayor en pacientes de raza negra en adultos jovenes de

15 a 30 afios, en hombres y mujeres en relacion con los pacientes de raza mestiza?

2.06Caracterizacion de las variables preguntas directrices de la investigacion

Variable independiente
Amplitud de acomodacion:

Esta es definida como “Funcién monocular expresada en dioptrias que representa la
méaxima capacidad de enfoque ocular en vision préxima en forma independiente del

defecto refractivo” (Guerrero 2006).
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2.07 Indicadores

Amplitud de acomodacion: maxima capacidad de enfoque ocular en vision proxima

Dimension: Funcién monocular expresada en dioptrias.
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Capitulo 111.- Metodologia

3.01 Disefio de la investigacion

En el actual proyecto se aplico la investigacion de tipo transversal porque los
datos obtenidos para desarrollar los objetivos pertenecientes a un mismo periodo de
tiempo comprendido entre los meses de Octubre 2014 a Marzo 2015, también es
correlacional porque el proposito es comparar la amplitud de acomodacién entre la raza
negra y mestiza en hombres y mujeres de 15 a 30 afios en los moradores del barrio Santa

Anita en la ciudad de Quito.

De tipo no experimental porque no se manipulan las variables, sino que se
observa el fendmeno en su estado como llega, sin intervenir en su desarrollo para luego

ser analizados.

Ademas fue de tipo estadisticos ya que consiste en determinar valores dioptricos
de amplitud de acomodacién entre hombres y mujeres en edades de 15 a 30 afios de raza
negra y mestiza; y de tipo bibliogréafico porque las variables de este proyecto fueron
fundamentadas cientificamente a través de libros, documentos, revistas, etc. tanto virtual

como fisicamente.
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3.02 Poblacion y muestra

3.02.01 Poblacién

La poblacion objetiva del proyecto son 250 habitantes que asisten a la casa
comunal del barrio Santa Anita de la ciudad de Quito, el estudio se realizara a
conveniencia en pacientes de raza negra y mestiza, hombres y mujeres entre 15y 30

afios

3.02.02. Muestra

En este proyecto para seleccionar la muestra se considera a conveniencia 90
pacientes, que acudieron a la realizacion del examen retinoscopico y la técnica de
Sheard de amplitud de acomodacién en la casa comunal del barrio Santa Anita en la
ciudad de Quito, entre los meses de Octubre 2014 a Marzo 2015, para determinar si
existe una variacion de la amplitud de acomodacion entre la raza negra y mestiza segln

la edad y sexo, tomando en cuenta criterios de inclusién y exclusion.

Criterios de inclusién

Se incluyen en el estudio:

e Pacientes emétropes naturales con una agudeza visual de 20/20 de lejos y de

cerca 0.50 M.
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e Pacientes amétropes corregidos con medidas hasta 0.50 Dpt de Miopia,
Hipermetropia y Astigmatismos puros, que no reporten sintomatologia, cuyas
agudezas visuales sean 20/20 VL y 0.50 m VP.

e Estado oculomotor ortoférico o presencia de desviacion latente fisiologica;
vision lejana orto y visidn proxima hasta 8 prismas de exoforia.

e Cualquier estado socioeconémico y género

e Pacientes alfabetos

Criterios de exclusion

Se excluyen del estudio:

e Pacientes con agudeza visual inferior al 20/20

e Pacientes con medidas mayores a 0.50 Dpt. de defectos  refractivos.

e Ausencia de un ojo

e Pacientes anisometropes o antimetropes

e Pacientes con sombras variables

e Pacientes afacos o pseudoafacos

e Pacientes con estrabismo.

e Personas que se encontraban en tratamientos con corticosteroides y/o
medicamentos que afecten la acomodacion, como la pilocarpina en el tratamiento
de Glaucoma, midriaticos en el tratamiento de uveitis; miéticos, cicloplegicos,

antihistaminicos, tranquilizantes, morfina, alcohol, Vitamina B1, entre otros.
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3.02.03 Operacionalizacion de Variables
Tabla 5 Operacionalizacién de Variables
Variable Concepto Nivel Indicadores Técnicas e

instrumentos
Independiente Funcién monocular expresada | Dioptrias que | Valores Examen
Amplitud de en dioptrias que representa la | representa la normales optométrico
acomodacion méaxima capacidad de enfoque | maxima Seguln las

ocular en visién préxima en | capacidad de tablas Técnica de Sheard

forma independiente del defecto

refractivo” (Guerrero 2006).

enfoque ocular
en vision

proxima

elaboradas por
Sheard,
Jacksony

Donders

Fuente: Mufioz-Molina (2015)

3.03 Instrumentos de la investigacion

Historia clinica

Toma de agudeza visual

Optotipo de Snellen visién lejana

Cartilla de vision proxima Snellen

Retinoscopio
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o Caja de prueba
. Montura de prueba
J Oclusor

3.04 Procedimiento de la investigacion

La investigacion se llevé a cabo teniendo en cuenta los pardmetros de una investigacion
cientifica. Como primer paso fue realizar un estudio de la poblacién que habita en el
barrio Santa Anita, para conocer cuanta poblacion se le puede realizar el estudio y
determinar si en este sector habitan suficientes personas de raza negra y mestiza que
puedan ser parte de nuestro estudio, teniendo en cuenta esto se escogi6 el tema de
investigacion. “Estudio comparativo de la amplitud de acomodacion entre la raza negra
y mestiza en hombres y mujeres jovenes de 15 a 30 afios en el barrio Santa Anita en la
ciudad de Quito durante el periodo 2014- 2015”. Elaboracién de un articulo cientifico
relacionado con la amplitud de acomodacién entre la raza negra y mestiza. Este estudio
empieza a inicios del sexto semestre del periodo octubre 2014 marzo 2015. Ademas nos
planteamos una hipotesis para el estudio la cual es: La amplitud de acomodacion es
mayor en pacientes de raza negra en adultos jovenes de 15 a 30 afios, en hombres y
mujeres en relacion con los pacientes de raza mestiza. De la cual obtuvimos como Unica
variable la Amplitud de acomodacion. Después procedimos a realizar la toma de

amplitud de acomodacion en el barrio ya mencionado, en el cual contamos con la
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asistencia de 250 pacientes, de los cuales solo 90 pacientes cuentan con las
caracteristicas requeridas para nuestro estudio. A continuacion clasificamos los datos
obtenidos con variables estadisticas, tales como edad, género y raza y posteriormente
realizamos los respectivos analisis del estudio, conclusiones y recomendaciones; para
finalmente realizar el articulo cientifico propuesto, en base a los resultados obtenidos de

nuestra investigacion.

3.05 Recoleccidén de la informacién

e Se atendieron a 250 pacientes que asistieron en diferentes dias a la casa comunal del
barrio Santa Anita en Quito 2015.

e Con los datos obtenidos de Retinoscopia y agudeza visual en vision lejana y visién
préxima, seleccionamos a 90 pacientes enmarcados dentro de los criterios de
inclusion para realizar la técnica de amplitud de acomodacion.

e Se cuantificd el nimero de pacientes idoneos para nuestro estudio.

e Clasificamos las historias clinicas entre hombres y mujeres, mestizos y negros y por
edades de 15 a 30 afios.

e Se realizaron cuadros estadisticos, para el andlisis de los datos obtenidos durante

nuestra investigacion y se dividio la muestra en dos grupos.
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Capitulo IV: Procesamiento y Analisis

4.01 Procesamiento y Analisis de cuadros estadisticos
En el capitulo que se expone a continuacion se presentan los resultados obtenidos de la
prueba de Sheard aplicada a los moradores del barrio Santa Anita en la ciudad de Quito

durante el periodo de Octubre 2014 a Marzo 2015.

Grafico 1: Total pacientes de la muestra

Total Pacientes 90

Total Pacientes en general

e’

Fuente: Mufioz-Molina (2015)
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Grafico 2: Primer grupo de comparacion de A.A entre edad, sexo y raza

Grupo 1.Comparacion entre edad, sexo y
raza

=]

Fuente: Mufioz-Molina (2015)

El total de la muestra son 90 pacientes, pero se dividio en dos grupos el primer grupo
estd conformado por 57 pacientes con los cuales se hara la comparacion de amplitud de

acomodacion entre las edades, género y raza.
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Grafico 3: Total pacientes hombres y mujeres

Total Hombres 30
Total Mujeres 27

Total Hombres y Mujeres

]l m2

Fuente: Mufioz-Molina (2015)

De los 57 pacientes 27 corresponden al sexo femenino y 30 corresponden al sexo
masculino.
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Grafico 4: Total pacientes hombres negros y mestizos
Total Hombres Negros
Total Hombres Mestizos

Total Negros y Mestizos

m]l m2

Fuente: Mufioz-Molina (2015)

De los 30 hombres 14 son de raza negra y 16 son de raza mestiza.
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Grafico 5: Total pacientes mujeres negras y mestizas
Total Mujeres Negras _

Total Mujeres Mestizas 14

Total Negras y Mestizas

14

ml =2

Fuente: Mufioz-Molina (2015)

De las 27 mujeres 13 son de raza negra y 14 son de raza mestiza.
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Grafico 6: Resultado de AA Pacientes de 15 Afos

8 Pacientes Hombres Mujeres
Edad Mestizos Negros Mestizos Negros
15 Afios | OD Ol | OD [ Ol | OD Ol | oD | Ol
75| 75 | 65 [ 65 8 75 | 65 | 55
10 9,5 7 6,5 9 8 7 6,5

8,75 | 8,50 | 6,75 |6,50| 8,50 7,75 | 6,75 | 6,00

Promedio
Dpt

Promedio de AA Segun Edad,

Genero y Raza
873 85 8,5
7,7
6,7 6,7
65 iG,O
A
O o 0O o o =
o o o ©

m)

15 Afos
Ol

EdadMestizos Negros Mestizos Negros

8 Pacientes Hombres Mujeres

Fuente: Mufioz-Molina (2015)

Con un total de 8 pacientes de 15 afios de edad, se obtuvo un resultado promedio de
amplitud de acomodacidn en hombres de raza mestiza de OD 8,75 DPT y Ol 8.50 DPT,
y pacientes de raza negra OD 6,75 DPT y Ol 6,50 DPT; y en mujeres de raza mestiza un
promedio de OD 8.50 DPT Y OI 7,75 DPT y pacientes de raza negra OD 6,75 DPT y Ol

6,00 DPT.
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Grafico 7: Resultado AA Pacientes de 16 Afos

11 Pacientes Hombres Mujeres
Edad M estizos Negros M estizos Negros
16 Afos oD ol OD (@] oD ol oD (@]
7,5 7,5 6,5 6,5 11 12 |17,50|17,50
9 7,5 7 6,5 | 11,5 12 8,5 9,5
12 12 7,5 6,5 8 8

9,50 | 9,00 | 6,50 | 6,50 (12,67 12,83 11,33 (11,67

Promedio
Dpt

Promedio de AA Segun Edad,
Genero y Raza

11, 11,
12, 12,
9,5
9,0 8 8
2 S,
12 1
6,5@ 6,5
1 1
o a
o o

o o

16 Afos 9
oD
0]
oD
0]

EdadMestizos Negros Mestizos Negros

11 Pacientes Hombres Mujeres

Fuente: Mufioz-Molina (2015)

Con un total de 11 pacientes de 16 afios de edad, se obtuvo un resultado promedio de
amplitud de acomodacién en hombres de raza mestiza de OD 9,50 Dpt y Ol 9,00 Dpt, y
pacientes de raza negra OD 6,50 Dpt y Ol 6,50 Dpt; y en mujeres de raza mestiza un

promedio de OD 12.67 Dpt y Ol 12,83 Dpt y pacientes de raza negra OD 11,33 Dpt y

Ol 11,67 Dpt.
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Grafico 8: Resultado AA Pacientes de 17 Afos

5 Pacientes Hombres Mujeres
Edad Mestizos Negros Mestizos Negros
17 Aios | OD | Ol [OD |OI |OD | Ol | OD | Ol
6,5 7 10 | 95| 75 7 8 7,5
10 10

ng;d'o 8.25 | 850 [10,00(9,50| 7,50 | 7,00 | 8,00 | 7,50

Promedio AA Segun Edad, Genero y

Raza
82§ 85
10; 9,5
7i 7i i 7i
0O o 0o S O o 0O 5

O O o @)

17 Afios $

EdadVestizos Negros Mestizos Negros

5 Pacientes Hombres Mujeres

Fuente: Mufioz-Molina (2015)

Con un total de 5 pacientes de 17 afios de edad, se obtuvo un resultado promedio de
amplitud de acomodacién en hombres de raza mestiza de OD 8,25 Dpt y Ol 8,50 Dpt, y
pacientes de raza negra OD 10,00 Dpt y Ol 9,50 Dpt; y en mujeres de raza mestiza un

promedio de OD 7,50 Dpt y Ol 7,00, Dpt y pacientes de raza negra OD 8,00 Dpt y

Ol 7,50 Dpt.
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Grafico 9: Resultado AA Pacientes de 18 Afos

5 Pacientes Hombres Mujeres

Edad Mestizos Negros Mestizos Negros
18 Afios |OD | Ol |OD |OI [OD | Ol | OD | Ol
8 8 85 | 9 9 9 9 8,5

85 [ 85

Pm[r)“;d"’ 8,25 | 8,25 | 8,50 [9,00| 9,00 | 9,00 | 9,00 | 850

Promedio AA Segun Edad, Genero y

Raza
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18 Afos $

EdadMestizos Negros Mestizos Negros

5 Pacientes Hombres Mujeres

Fuente: Mufioz-Molina (2015)

Con un total de 5 pacientes de 18 afios de edad, se obtuvo un resultado promedio de
amplitud de acomodacién en hombres de raza mestiza de OD 8,25 Dpt y Ol 8,50 Dpt, y
pacientes de raza negra OD 9,00 Dpt y Ol 9,00 Dpt; y en mujeres de raza mestiza un

promedio de OD 9,00 Dpt y Ol 9,00, Dpt y pacientes de raza negra OD 9,00 Dpt y

01 8,50 Dpt.

ESTUDIO COMPARATIVO DE LA AMPLITUD DE ACOMODACION ENTRE LA RAZA NEGRA Y MESTIZA
EN HOMBRES Y MUJERES JOVENES DE 15 A 30 ANOS EN EL BARRIO SANTA ANITA, EN LA CIUDAD
DE QUITO, DURANTE EL PERIODO 2014- 2015.ELABORACION DE UN ARTICULO CIENTIFICO,
RELACIONADO CON LA AMPLITUD DE ACOMODACION ENTRE PERSONAS DE RAZA NEGRA Y

MESTIZOS.
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Grafico 10: Resultado AA Pacientes 19 Afios

6 Pacientes Hombres Mujeres
Edad Mestizos Negros Mestizos Negros
19 Afos oD Ol oD Ol OD Ol oD Ol
8 7 9 12 14 7 7,5
8,5 7
Prog;)etdio 750 | 825 | 7,00 | 800 | 12,00 | 14,00 | 7,00 | 7,50

Promedio AA Segun Edad, Genero y
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19 Afios

EdadMestizos Negros Mestizos Negros

6 Pacientes Hombres Mujeres

Fuente: Mufioz-Molina (2015)

Con un total de 6 pacientes de 19 afios de edad, se obtuvo un resultado promedio de
amplitud de acomodacién en hombres de raza mestiza de OD 7,50 Dpt y Ol 8,25 Dpt, y
pacientes de raza negra OD 7,00 Dpt y Ol 8,00 Dpt; y en mujeres de raza mestiza un
promedio de OD 12,00 Dpt y Ol 14,00, Dpt y pacientes de raza negra OD 7,00 Dpt y

Ol 7,50 Dpt.

ESTUDIO COMPARATIVO DE LA AMPLITUD DE ACOMODACION ENTRE LA RAZA NEGRA Y MESTIZA
EN HOMBRES Y MUJERES JOVENES DE 15 A 30 ANOS EN EL BARRIO SANTA ANITA, EN LA CIUDAD
DE QUITO, DURANTE EL PERIODO 2014- 2015.ELABORACION DE UN ARTICULO CIENTIFICO,
RELACIONADO CON LA AMPLITUD DE ACOMODACION ENTRE PERSONAS DE RAZA NEGRA Y
MESTIZOS.
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Grafico 11: Resultado AA Pacientes 22 Anos

6 Pacientes Hombres Mujeres
Edad Mestizos Negros Mestizos Negros
22 Afios | OD Ol [ OD | Ol | OD Ol | OD ol
7 6,5 75 |7,25]| 6,5 7,5 6,5 7
4,75 5 825 | 8

Pml;";d'o 588 | 575 | 7,88 | 7,63| 6,50 | 7,50 | 6,50 | 7,00
Promedio AA Segun Edad, Genero y
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7,8 7,6
5,88 5,7
p . 8,2 8 6,5 7i Gi 7,0
Qw
8 O o0 5 0 o a5
2 o6 © 6 06 @ a8 o©
<
N
N
EdadVlestizos Negros Mestizos Negros
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Fuente: Mufioz-Molina (2015)

Con un total de 6 pacientes de 22 afios de edad, se obtuvo un resultado promedio de
amplitud de acomodacién en hombres de raza mestiza de OD 5,88 Dpt y Ol 5,75 Dpt, y
pacientes de raza negra OD 7,88 Dpt 'y Ol 7,63 Dpt; y en mujeres de raza mestiza un
promedio de OD 6,50 Dpt y Ol 7,50, Dpt y pacientes de raza negra OD 6,50 Dpt y

Ol 7,00 Dpt.

ESTUDIO COMPARATIVO DE LA AMPLITUD DE ACOMODACION ENTRE LA RAZA NEGRA Y MESTIZA
EN HOMBRES Y MUJERES JOVENES DE 15 A 30 ANOS EN EL BARRIO SANTA ANITA, EN LA CIUDAD
DE QUITO, DURANTE EL PERIODO 2014- 2015.ELABORACION DE UN ARTICULO CIENTIFICO,
RELACIONADO CON LA AMPLITUD DE ACOMODACION ENTRE PERSONAS DE RAZA NEGRA Y
MESTIZOS.
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Grafico 12: Resultado AA Pacientes de 23 Afos

4 Pacientes Hombres Mujeres
Edad Mestizos Negros Mestizos Negros

23 Anos | OD Ol | OD | Ol | OD Ol | ODb | Ol
7 7,5 8,5 8 7,5 8 8,75 | 8,5

ngpetd'o 7,00 | 7,50 | 8,50 [8,00| 7,50 | 8,00 | 8,75 | 8,50

Promedio AA Segun Edad, Genero y
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23 Afios —e

EdadMVestizos Negros Mestizos Negros

4 Pacientes Hombres Mujeres

Fuente: Mufioz-Molina (2015)

Con un total de 4 pacientes de 23 afios de edad, se obtuvo un resultado promedio de
amplitud de acomodacién en hombres de raza mestiza de OD 7,00 Dpt y Ol 7,50 Dpt, y
pacientes de raza negra OD 8,50 Dpt y Ol 8,00 Dpt; y en mujeres de raza mestiza un

promedio de OD 7,50 Dpt y Ol 8,00, Dpt y pacientes de raza negra OD 8,75 Dpt y

01 8,50 Dpt.

ESTUDIO COMPARATIVO DE LA AMPLITUD DE ACOMODACION ENTRE LA RAZA NEGRA Y MESTIZA
EN HOMBRES Y MUJERES JOVENES DE 15 A 30 ANOS EN EL BARRIO SANTA ANITA, EN LA CIUDAD
DE QUITO, DURANTE EL PERIODO 2014- 2015.ELABORACION DE UN ARTICULO CIENTIFICO,
RELACIONADO CON LA AMPLITUD DE ACOMODACION ENTRE PERSONAS DE RAZA NEGRA Y

MESTIZOS.
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Grafico 13: Resultados AA Pacientes de 26 Afos

6 Pacientes Hombres Mujeres
Edad Mestizos Negros Mestizos Negros
26 Anos | OD Ol |OD | Ol | OD Ol | OD | Ol
4 4 3,5 3 5 55 | 45 4
5 4,5 6 55

4,50 | 4,25 | 4,75 |4,25| 5,00 | 5,50 | 4,50 | 4,00
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EdadMestizos Negros Mestizos Negros

6 Pacientes Hombres Mujeres
Fuente: Mufioz-Molina (2015)
Con un total de 6 pacientes de 26 afios de edad, se obtuvo un resultado promedio de
amplitud de acomodacién en hombres de raza mestiza de OD 4,50 Dpt y Ol 4,25 Dpt, y
pacientes de raza negra OD 4,75 Dpt y Ol 4,25 Dpt; y en mujeres de raza mestiza un
promedio de OD 5,00 Dpt y Ol 5,50, Dpt y pacientes de raza negra OD 4,50 Dpt y

Ol 4,00 Dpt.

ESTUDIO COMPARATIVO DE LA AMPLITUD DE ACOMODACION ENTRE LA RAZA NEGRA Y MESTIZA
EN HOMBRES Y MUJERES JOVENES DE 15 A 30 ANOS EN EL BARRIO SANTA ANITA, EN LA CIUDAD
DE QUITO, DURANTE EL PERIODO 2014- 2015.ELABORACION DE UN ARTICULO CIENTIFICO,
RELACIONADO CON LA AMPLITUD DE ACOMODACION ENTRE PERSONAS DE RAZA NEGRA Y
MESTIZOS.
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Grafico 14: Resultado AA Pacientes de 29 Afios

6 Pacientes Hombres Mujeres
Edad Mestizos Negros Mestizos Negros
29Afios |OD | Ol |[OD [OI [OD | Ol | OD | Ol
7,0 7 5 [55] 6 6,5 5 |[5,25
6 |625] 5 |525

6,50 | 6,63 | 5,00 |5,38| 6,00 | 6,50 | 5,00 | 5,25
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Fuente: Mufioz-Molina (2015)

Con un total de 6 pacientes de 29 afios de edad, se obtuvo un resultado promedio de
amplitud de acomodacién en hombres de raza mestiza de OD 6,50 Dpty Ol 6,63 Dpt, y
pacientes de raza negra OD 5,00 Dpt y Ol 5,38 Dpt; y en mujeres de raza mestiza un
promedio de OD 6,00 Dpt y Ol 6,50, Dpt y pacientes de raza negra OD 5,00 Dpt y

0l 5,25 Dpt.

ESTUDIO COMPARATIVO DE LA AMPLITUD DE ACOMODACION ENTRE LA RAZA NEGRA Y MESTIZA
EN HOMBRES Y MUJERES JOVENES DE 15 A 30 ANOS EN EL BARRIO SANTA ANITA, EN LA CIUDAD
DE QUITO, DURANTE EL PERIODO 2014- 2015.ELABORACION DE UN ARTICULO CIENTIFICO,
RELACIONADO CON LA AMPLITUD DE ACOMODACION ENTRE PERSONAS DE RAZA NEGRA Y
MESTIZOS.
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Grafico 15: Sesgos 33 Pacientes

|Tota| Sesgos 33|

Total Sesgos

Fuente: Mufioz-Molina (2015)

Total de pacientes con sesgo son 33.

ESTUDIO COMPARATIVO DE LA AMPLITUD DE ACOMODACION ENTRE LA RAZA NEGRA Y MESTIZA
EN HOMBRES Y MUJERES JOVENES DE 15 A 30 ANOS EN EL BARRIO SANTA ANITA, EN LA CIUDAD
DE QUITO, DURANTE EL PERIODO 2014- 2015.ELABORACION DE UN ARTICULO CIENTIFICO,
RELACIONADO CON LA AMPLITUD DE ACOMODACION ENTRE PERSONAS DE RAZA NEGRA Y
MESTIZOS.
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Grafico 16: Sesgos Hombres y Mujeres

Fuente: Mufioz-Molina (2015)

Del total de pacientes con sesgos 18 son hombres y 15 son mujeres.

ESTUDIO COMPARATIVO DE LA AMPLITUD DE ACOMODACION ENTRE LA RAZA NEGRA Y MESTIZA
EN HOMBRES Y MUJERES JOVENES DE 15 A 30 ANOS EN EL BARRIO SANTA ANITA, EN LA CIUDAD
DE QUITO, DURANTE EL PERIODO 2014- 2015.ELABORACION DE UN ARTICULO CIENTIFICO,
RELACIONADO CON LA AMPLITUD DE ACOMODACION ENTRE PERSONAS DE RAZA NEGRA Y
MESTIZOS.
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Grafico 17: Sesgos Hombres Mestizos y Negros

Hombres
Mestizos 11
Negros 7

Negros ; 7

Fuente: Mufioz-Molina (2015)

Del total de pacientes hombres con sesgos, mestizos 11 y negros 7.

ESTUDIO COMPARATIVO DE LA AMPLITUD DE ACOMODACION ENTRE LA RAZA NEGRA Y MESTIZA
EN HOMBRES Y MUJERES JOVENES DE 15 A 30 ANOS EN EL BARRIO SANTA ANITA, EN LA CIUDAD
DE QUITO, DURANTE EL PERIODO 2014- 2015.ELABORACION DE UN ARTICULO CIENTIFICO,
RELACIONADO CON LA AMPLITUD DE ACOMODACION ENTRE PERSONAS DE RAZA NEGRA Y
MESTIZOS.
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Grafico 18: Sesgos Mujeres Mestizas y Negras

Mujeres

Mestizas 7|

Negras ; 8

Fuente: Mufioz-Molina (2015)

Del total de pacientes mujeres con sesgos, 7 son mestizas y 8 son de raza negra.

ESTUDIO COMPARATIVO DE LA AMPLITUD DE ACOMODACION ENTRE LA RAZA NEGRA Y MESTIZA
EN HOMBRES Y MUJERES JOVENES DE 15 A 30 ANOS EN EL BARRIO SANTA ANITA, EN LA CIUDAD
DE QUITO, DURANTE EL PERIODO 2014- 2015.ELABORACION DE UN ARTICULO CIENTIFICO,
RELACIONADO CON LA AMPLITUD DE ACOMODACION ENTRE PERSONAS DE RAZA NEGRA Y
MESTIZOS.
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Grafico 19: Resultado AA Pacientes de 20 Anos

EdadMestizos Negros Mestizos Negros

Fuente: Mufioz-Molina (2015)

4 Pacientes Hombres

Mujeres

4 Pacientes Hombres Mujeres
Edad Mestizos Negros Mestizos Negros
20 Afos oD Ol oD Ol OD Ol OD Ol
10,5 | 11,75 9 9
8,5 9
10 9
Pmé";d'o 10,50 [ 11,75 | 0,00 |0,00| 0,00 | 0,00 | 9,27 | 9,00
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Raza
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En la edad de 20 afios, se obtuvo un total de 4 pacientes, con un resultado promedio de

la amplitud de acomodacion en hombres mestizos de OD 10.50 Dpt y Ol 11,75 Dpt y sin

resultados promedio en pacientes de raza negra; y en mujeres de raza mestiza no se

obtuvo ningun dato promedio y en mujeres de raza negra se obtuvo un resultado

promedio de OD 9,17 Dpt y Ol 9,00 Dpt.

ESTUDIO COMPARATIVO DE LA AMPLITUD DE AQOMODACIC)N ENTRE LA RAZA NEGRA'Y MESTIZA
EN HOMBRES Y MUJERES JOVENES DE 15 A 30 ANOS EN EL BARRIO SANTA ANITA, EN LA CIUDAD

DE QUITO, DURANTE EL PERIODO 2014- 2015.ELABORACION DE UN ARTICULO CIENTIFICO,
RELACIONADO CON LA AMPLITUD DE ACOMODACION ENTRE PERSONAS DE RAZA NEGRA Y

MESTIZOS.
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Grafico 20: Resultado AA Pacientes 21 Afos

5 Pacientes Hombres Mujeres
Edad Mestizos Negros Mestizos Negros
21 Afos | OD Ol [OD | Ol | OD Ol | OD Ol
6 6 3,5 5 6,5 7
7 7 6,5 6,5

ng":td'o 0,00 | 0,00 | 6,50 |6,50| 5,00 | 5,75 | 6,50 | 7,00
Promedi AA Segun Edad, Genero y
Raza
6,50 6,5
5,7
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7,0
7 7 8 Gi ]
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N
EdadMestizos Negros Mestizos Negros
5 Pacientes Hombres Mujeres

Fuente: Mufioz-Molina (2015)

En la edad de 21 afios, se obtuvo un total de 5 pacientes, sin un resultado promedio de la
amplitud de acomodacién en hombres mestizos y en pacientes de raza negra se obtuvo
resultados promedio de OD 6,50 Dpt y Ol 6,50; en mujeres de raza mestiza un resultado
promedio de OD 5,00 Dpt y Ol 5,75 Dpt y en pacientes de raza negra OD 6,50 Dpt y

0Ol 7,00 Dpt.

ESTUDIO COMPARATIVO DE LA AMPLITUD DE ACOMODACION ENTRE LA RAZA NEGRA Y MESTIZA
EN HOMBRES Y MUJERES JOVENES DE 15 A 30 ANOS EN EL BARRIO SANTA ANITA, EN LA CIUDAD
DE QUITO, DURANTE EL PERIODO 2014- 2015.ELABORACION DE UN ARTICULO CIENTIFICO,
RELACIONADO CON LA AMPLITUD DE ACOMODACION ENTRE PERSONAS DE RAZA NEGRA Y
MESTIZOS.
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Grafico 21: Resultado AA Pacientes 24 Afios

EdadMVestizos Negros

4 Pacientes Hombres

Mestizos Negros

Mujeres

Fuente: Mufioz-Molina (2015)

4 Pacientes Hombres Mujeres
Edad Mestizos Negros Mestizos Negros
24 ARos oD ol oD | Ol oD Ol oD Ol
7 7 5 451 75 8
8 7,5
Pm[';"pid'o 7,50 | 7,25 | 5,00 |4,50| 7,50 | 8,00 | 0,00 | 0,00
Promedio AA Segun Edad, Genero y
Raza
7,5 7,2
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En la edad de 24 afios, se obtuvo un total de 4 pacientes, con un resultado promedio de

la amplitud de acomodacion en hombres mestizos de OD 7,50 Dpt y Ol 7,25 Dpt y en

pacientes de raza negra OD 5,00 Dpt y Ol 4,50Dpt; y en mujeres de raza mestiza un

promedio de OD 7,50Dpt y Ol 8,00 Dpt y en mujeres de raza negra no se obtuvo ningun

resultado promedio.

ESTUDIO COMPARATIVO DE LA AMPLITUD DE AQOMODACIC)N ENTRE LA RAZA NEGRA'Y MESTIZA
EN HOMBRES Y MUJERES JOVENES DE 15 A 30 ANOS EN EL BARRIO SANTA ANITA, EN LA CIUDAD

DE QUITO, DURANTE EL PERIODO 2014- 2015.ELABORACION DE UN ARTICULO CIENTIFICO,

RELACIONADO CON LA AMPLITUD DE ACOMODACION ENTRE PERSONAS DE RAZA NEGRA Y
MESTIZOS.
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Grafico 22: Resultado AA Pacientes de 25 Afnos

5 Pacientes Hombres Mujeres
Edad Mestizos Negros Mestizos Negros
25 Afos | OD Ol | OD | Ol | OD Ol | oD ol
6 5,5 5 5,25 5 5,5
525 | 55
6 5,5
Pro[r)npetd'o 575 | 5,50 | 0,00 |0,00| 5,00 | 525 | 5,00 | 5,50

Promedio AA Segun Edad , Genero y
Raza
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EdadMVestizos Negros Mestizos Negros

5 Pacientes Hombres Mujeres

Fuente: Mufioz-Molina (2015)

En la edad de 25 afios, se obtuvo un total de 5 pacientes, con un resultado promedio de
la amplitud de acomodacion en hombres mestizos de OD 5,75 Dpt y Ol 5,50 Dpt y sin
resultados promedio en pacientes de raza negra; y en mujeres de raza mestiza un
promedio de OD 5,00 Dpt y Ol 5,25 y en mujeres de raza negra OD 5,00 Dpt y

Ol 5,50 Dpt.

ESTUDIO COMPARATIVO DE LA AMPLITUD DE ACOMODACION ENTRE LA RAZA NEGRA Y MESTIZA
EN HOMBRES Y MUJERES JOVENES DE 15 A 30 ANOS EN EL BARRIO SANTA ANITA, EN LA CIUDAD
DE QUITO, DURANTE EL PERIODO 2014- 2015.ELABORACION DE UN ARTICULO CIENTIFICO,
RELACIONADO CON LA AMPLITUD DE ACOMODACION ENTRE PERSONAS DE RAZA NEGRA Y
MESTIZOS.
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Grafico 23: Resultado AA Pacientes de 27 Afnos

5 Pacientes Hombres Mujeres
Edad Mestizos Negros Mestizos Negros
27 Afos | OD Ol OD | Ol | OD Ol OD ol
7,5 8 3,5 |3,25 4 4,25
3,5 |3,25
3,5 3
Pml;";d'o 7,50 | 8,00 | 3,50 |3,17| 0,00 | 0,00 | 4,00 | 4,25

5 Pacientes Hombres

En la edad de 27 afios, se obtuvo un total de 5 pacientes, con un resultado promedio de
la amplitud de acomodacion en hombres mestizos de OD 7,50 Dpt y Ol 8,00 Dpt y en
pacientes de raza negra OD 3,50 Dpt y Ol 3,17 Dpt; sin resultados promedio en

pacientes mujeres de raza mestiza 'y en mujeres de raza negra se obtuvo un promedio un

EdadViestizos Negros

Fuente: Mufioz-Molina (2015)

Raza
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Mujeres

resultado promedio de OD 4,00 Dpt y Ol 4,25 Dpt.

Promedio AA Segun Edad, Genero y

4,2

o

Mestizos Negros

ESTUDIO COMPARATIVO DE LA AMPLITUD DE ACOMODACION ENTRE LA RAZA NEGRA Y MESTIZA
EN HOMBRES Y MUJERES JOVENES DE 15 A 30 ANOS EN EL BARRIO SANTA ANITA, EN LA CIUDAD
DE QUITO, DURANTE EL PERIODO 2014- 2015.ELABORACION DE UN ARTICULO CIENTIFICO,
RELACIONADO CON LA AMPLITUD DE ACOMODACION ENTRE PERSONAS DE RAZA NEGRA Y

MESTIZOS.
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Grafico 24: Resultado AA Pacientes de 28 Afnos

6 Pacientes Hombres Mujeres
Edad Mestizos Negros Mestizos Negros
28 Anios | OD Ol | OD | Ol | OD Ol | oD ol
6,5 7 5,5 6 6 6,25
4,25 4 425 | 45
5,5 6
Pmé";d'o 542 | 567 | 0,00 |0,00| 550 | 6,00 | 513 | 5,38

En la edad de 28 afios, se obtuvo un total de 6 pacientes, con un resultado promedio de
la amplitud de acomodacion en hombres mestizos de OD 5,42 Dpt y Ol 5,67 Dpt y sin
resultados promedio en pacientes de raza negra; y en mujeres de raza mestiza un

resultado promedio de OD 5,50 Dpt y Ol 6,00 Dpt, y mujeres de raza negra se obtuvo un
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Fuente: Mufioz-Molina (2015)

6 Pacientes Hombres

Mujeres

resultado promedio de OD 5,13 Dpt y Ol 5,38 Dpt.

ESTUDIO COMPARATIVO DE LA AMPLITUD DE ACOMODACION ENTRE LA RAZA NEGRA Y MESTIZA
EN HOMBRES Y MUJERES JOVENES DE 15 A 30 ANOS EN EL BARRIO SANTA ANITA, EN LA CIUDAD
DE QUITO, DURANTE EL PERIODO 2014- 2015.ELABORACION DE UN ARTICULO CIENTIFICO,
RELACIONADO CON LA AMPLITUD DE ACOMODACION ENTRE PERSONAS DE RAZA NEGRA Y

MESTIZOS.




& .

“CORDILLERA”

Grafico 25: Resultado AA Pacientes 30 Afos

4 Pacientes Hombres Mujeres

Edad Mestizos Negros Mestizos Negros
30 Afios |OD | Ol |OD |OI |[OD | OI | OD | Ol
6,5 6 2 [225] 45 | 35
35 | 35
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EdadViestizos Negros Mestizos Negros

4 Pacientes Hombres Mujeres

Fuente: Mufioz-Molina (2015)

En la edad de 30 afios, se obtuvo un total de 4 pacientes, con un resultado promedio de
la amplitud de acomodacion en hombres mestizos de OD 6,50 Dpt y Ol 6,00 Dpt y en
pacientes de raza negra OD 2,00 Dpt y Ol 2,25 Dpt; y en mujeres de raza mestiza un

promedio de OD 4,00 Dpt y OI 3,50 Dpt, sin resultados promedio en pacientes de raza

negra.

ESTUDIO COMPARATIVO DE LA AMPLITUD DE ACOMODACION ENTRE LA RAZA NEGRA Y MESTIZA
EN HOMBRES Y MUJERES JOVENES DE 15 A 30 ANOS EN EL BARRIO SANTA ANITA, EN LA CIUDAD
DE QUITO, DURANTE EL PERIODO 2014- 2015.ELABORACION DE UN ARTICULO CIENTIFICO,
RELACIONADO CON LA AMPLITUD DE ACOMODACION ENTRE PERSONAS DE RAZA NEGRA Y
MESTIZOS.
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4.02. Conclusién de Analisis Estadistico

Nuestra muestra son 90 pacientes; pero fue necesario dividirlos en dos grupos, ya que en
algunas edades hubo sesgo, lo que impedia en nuestro estudio comparar las tres

variables estadisticas que son la edad, raza y genero.

El primer grupo esta formado por 57 pacientes que cumplieron con la cantidad equitativa
entre hombres negros y mestizos y mujeres mestizas y negras para realizar la
comparacion de amplitud de acomodacion y segundo grupo estd formado por 33
pacientes en los cuales se encontraron sesgos y en estos solo se podra comparar la edad

y la raza.

Analizando los resultados obtenidos de amplitud de acomodacion de ambos grupos
mediante la técnica de Sheard, concluimos que actualmente los valores normales de
dioptrias de amplitud de acomodacién, planteados por Donders, Sheard y Jackson han
variado, es decir segun las edades la amplitud de acomodacién es cada vez menor,
teniendo en cuenta que los estudios realizados por los autores ya mencionados son

estudios antiguos.

También se pudo comprobar que segin el género no hay diferencia estadisticamente

significativa en la amplitud de acomodacion, porque solo en dos grupos de edades las
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mujeres presentaron mayor amplitud de acomodacion y en un grupo de edad los
hombres presentaron mayor amplitud de acomodacion en relacion a las mujeres vy el
resto de grupos de edades la diferencia de dioptrias de amplitud de acomodacion fue

minima entre hombres y mujeres.

Segln raza, no hay una diferencia estadisticamente significativa en la amplitud de

acomodacion

Ademaés concluimos que la capacidad acomodativa se relaciona méas con el tiempo

cronoldgico de cada persona, ya que a mayor edad menor amplitud de acomodacion.

4.03 Respuestas a la Hipdtesis o interrogantes de la Investigacion (Preguntas

Directrices)

¢La amplitud de acomodacién es mayor en pacientes de raza negra en adultos jovenes de
15 a 30 afios de sexo masculino y femenino en relacion con los pacientes de raza

mestiza?

Con los resultados obtenidos descartamos la hipotesis planteada en vista de que la
amplitud de acomodacion no es mayor, ni menor en relacién a la raza y el género, pero

si la amplitud de acomodacion va disminuyendo segun la edad.
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Capitulo V: Propuesta

Elaboracion de un articulo cientifico relacionado con la amplitud de

acomodacion entre personas de la raza negra y mestiza.

5.01 Antecedentes

Un articulo cientifico es un documento aporte al conocimiento y la praxis de una
parte del que hacer investigativo, que se compone de un informe escrito, publicado en
una revista, magazin o libro que describe los resultados originales de una investigacion.
Realizada por uno o varios investigadores a nombre de una institucion o a titulo
personal. Toda publicacion debe permitir repetir los experimentos (investigaciones
exitosas, réplicas de estudios, etc.) y verificar las conclusiones, tomando en cuenta que
deben estar articuladas a las condiciones biopsicosociales de la poblacion o fendbmeno
estudiado. En este sentido, los articulos cientificos descriptivos deben contener las
siguientes partes: titulo, resumen, palabras clave, introduccién, metodologia, resultados,

discusion y referencias bibliogréficas (incluye la Webgrafia).

Grosso modo, se propone que los trabajos deben tener hasta 12 paginas de
contenido, incluida la bibliografia; en este sentido es importante considerar que se
colocan aquellas fuentes consultadas y que aparecen en el articulo cientifico y no
aquellas que fueron consultadas y no se referencian en el documento. Los escritos deben

ser apreciablemente 16gicos, tener coherencia en su redaccion (buen uso de conectores y
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relacion entre parrafos) y claridad en la enunciacion epistémica de sus aportes. Respecto
a la preparacion del manuscrito para su publicacion en el campo de la psicologia y la
psiquiatria, es importante tomar en cuenta las reglamentaciones de cada revista y las
recomendaciones de las normas APA (American Psychological Association) para la

presentacion de articulos cientificos y de informes de investigacion (CEM. 2011).

Las sugerencias planteadas a continuacion son propias de un articulo cientifico
abordado desde el paradigma positivista, es decir, aquellos estudios cuantitativos que
buscan explicar, describir o predecir un fenémeno tangible, fragmentado o dado en la
experiencia evaluada; los estudios de corte positivista tienen una explicacién causa-
efecto con una relacién entre sujeto-objeto de tipo independiente-neutral y una
fundamentacion epistémica con base en el positivismo l6gico; por tanto, su criterio de
aceptacion parte de la validez y objetividad derivadas del uso de técnicas cuantitativas
sustentadas en el andlisis estadistico de datos. Los estudios cualitativos “naturalistas”
con base en matrices categoriales y las “reflexiones investigativas” siguen el mismo
esquema de pasos hasta la introduccion (titulo, autores, resumen, palabras clave e
introduccién), con la diferencia de que es el investigador quien establece el corpus del
trabajo de acuerdo a los subtitulos que considera debe tener el desarrollo del tema. En
este modelo se omite la parte de resultados, metodologia y discusion, pero se
recomienda un cierre con los siguientes subtitulos: a modo de corolario, reflexiones

finales o conclusiones y recomendaciones, entre otros.
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Los estudios que se elaboran bajo el paradigma naturalista buscan comprender e
interpretar la naturaleza de una realidad construida socialmente, cuyas caracteristicas
holisticas determinan que la relacion sujeto-objeto incluya la interrelacion e
interdependencia de las categorias o realidades analizadas; el proposito de estos trabajos
son las explicaciones ideograficas en un tiempo y espacios definidos, explicados a través
de la interaccion dialéctica de factores (variables cualitativas nominales), sus
fundamentos fenomenoldgicos analizan la relacion entre teoria-practica a través de
técnicas cualitativas que parten del analisis de las categorias por medio de la induccion
analitica. De acuerdo con Salamanca & Crespo (2007), en los estudios cualitativos casi
siempre se emplean muestras pequefias no aleatorias, pues el disefio evoluciona a lo
largo del proyecto, por tanto la redaccion de los articulos implica la generalizacion a
partir del desarrollo o analisis critico de una teoria, en la que los casos se seleccionan de
acuerdo a las categorias que estos generan y su interrelacion didactica; estas categorias
se denominan muestras tedricas, en un segundo momento la generalizacion puede ser a
partir de un grupo finito de casos “mediante la comparacion de las caracteristicas
relevantes con informacidn de las estadisticas oficiales o de otros estudios sobre la

poblacion”

5.02 Justificacion

Actualmente la Optometria tiene un gran progreso y es necesario estar

capacitandonos dia a dia con conocimientos actuales, la amplitud de acomodacion es un
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tema que tiene mucha importancia en nuestra practica profesional y los estudios que
tenemos de este tema son antiguos; por lo cual hemos decidido realizar un estudio sobre
la amplitud de acomodacidn, comparando si la raza, edad y sexo influyen en la Amplitud
de acomodacion, por lo cual se tomé como referencia jovenes de 15 a 30 afios de raza
negra y mestiza para determinar su Amplitud de acomodacion y como esta va
disminuyendo segun la edad. Asistimos actualmente a un gran aumento de poblacion de
raza negra y mestiza hombres y mujeres, los cuales se dedican a diferentes areas de
trabajo, fue necesario incluir en el estudio solo a pacientes emétropes naturales, ya que
se ha comprobado que los defectos refractivos influyen en la Amplitud de acomodacion;
Esto hace que sea necesario estudiar de una forma seria, la Amplitud de acomodacién en
personas jovenes. También debemos considerar que cada vez son mas los trabajadores
que en la industria y empresas especiales, necesitan realizar sus trabajos de cerca y con
buena agudeza visual, para poder precisar numerosos datos referentes a la produccion.
Indudablemente, hoy disponemos de una serie de métodos objetivos muy sofisticados
para la medicion del punto préximo y obtencion de la amplitud de acomodacién, aunque
sea un método subjetivo, nos ayuda a conocer el desarrollo del mecanismo de la
acomodacion, en cuanto a su disminucion con relacion a la edad, asi como su valor
alcanzado a la edad de la presbicia. El estudio de los 90 pacientes tiene por objetivo
conocer exactamente el desarrollo de la acomodacion a lo largo de los afios,

especialmente en los grupos de edad a partir de los 15 A 30 afios. Con nuestro estudio
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pretendemos aportar datos que permitan conocer como influye la raza, el sexo y la edad

en la Amplitud de acomodacion.

5.03 Descripcion

A continuacion se muestra la forma como esta estructurada nuestro articulo cientifico:

Titulo

Nombre de los autores

Resumen

Palabras clave (10 mé&ximo)

Introduccién

Metodologia (Materiales y método)

Instrumentos

Procedimiento y participantes

Resultados

Discusién

Conclusiones y recomendaciones
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Referencias bibliograficas

5.04 Formulacion del proceso de aplicacion de la propuesta

En nuestro articulo cientifico estard datos importantes acerca de la amplitud de
acomodacion, que fueron obtenidos de diferentes bibliografias, también estaran los
resultados de los 90 pacientes que hicieron parte de nuestro estudio, teniendo en cuenta
los criterios de inclusién y exclusion, ademas las conclusiones y recomendaciones que
obtuvimos al realizar esta investigacion, las cuales seran de gran utilidad a las personas

gue hagan uso de esta informacion.
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Capitulo VI: Aspectos Administrativos

6.01 Recursos

6.01.01 Recursos humanos

e Tutora Alexandra Escobar
e Docente Leidy Torrente

e Pacientes

6.01.02 Materiales
e Computador
e Copias
e Impresiones

e Esferos

6.01.03 Recursos técnicos

e Elaboracién de un articulo cientifico (imprenta)

« Retinoscopio

« Cartilla de Snell visién proxima y vision lejana
« Regla milimétrica

» Caja de pruebas

* Flash memory de 8GB
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6.01.04 Recursos administrativos
e Luz

e |nternet

6.02 Presupuesto

CANTIDAD |ITEM DESCRIPCION UNI':'IA.\RIO V. TOTAL
HP Mini 110-3100 Intel (R)

1 Computadora Atom (TM) CPU N455 1GB 450,00 450,00

1 Impresora Canon 100 90,00 90,00

2 Flash memory Kingston 18,00 36,00

4 Resmas Hojas palpe bon 75 g. 4,50 18,00

3 Anillado Hojas palpe bon 75 g. 2,00 6,00

5 Tinta de colores Tinta canon 5,00 25,00
Subtotal 569,50 625,00
imprevistos 25,00
Total 650,00
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6.03 Cronograma

Tiempo Actividad

Septiembre

Octubre | Noviembre

Diciembre

Enero

Febrero

Marzo

Abril

Aprobacion
del formato 001

Capitulo 1
el problema

Capitulo 2
marco teorico

Capitulo 3 metodologia

Capitulo 4
procesamiento y analisis

Capitulo 5
Propuesta

Capitulo 6
aspectos administrativos

Capitulo 7
conclusiones y recomendaciones
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Capitulo VII: Conclusiones y Recomendaciones

7.0.1 Conclusiones

Consideramos que nuestro método de estudio de la amplitud de acomodacion, es un
método sencillo y valido, ya que nos ha permitido el estudio de la Amplitud de
acomodacion monocular a través de la técnica de Sheard la cual se realizé con la

utilizacion de lentes negativos.

Mediante la investigacion realizada se llega a la conclusion que la raza no es un factor
que influye en la capacidad acomodativa de las personas, pues solo en dos grupos de
edades los pacientes de raza negra tuvieron mayor amplitud de acomodacion en relacion
a la raza mestiza y en cinco grupos de edades los pacientes de raza mestiza tuvieron
mayor amplitud de acomodacion en relacién a la raza negra, de esta forma es imposible
determinar que raza tiene mayor o menor amplitud de acomodacion, ya que el resto de
grupos de edades que se compararon; la diferencia de amplitud de acomodacién entre
raza mestiza y negra fue minima. Tomando en cuenta que el estudio se realiz6 en

pacientes emétropes naturales.

El género no es un factor que influye en la amplitud de acomodacion, ya que entre

hombres y mujeres no hubo diferencia significativa en los valores didptricos.
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El problema de la disminucion de la amplitud de acomodacion esté en la edad y no en la
raza y el géenero, ya que a mayor edad se va perdiendo fisiolégicamente la capacidad
acomodativa. En nuestro estudio se pudo observar que los pacientes de edades de 15 a
20 afos tenian similar amplitud de acomodacion, es decir la disminucidn de este rango
de edad fue minima. En cambio a partir de los 21 afios de edad nuestros pacientes

tuvieron menor amplitud de acomodacion.

Ademas en nuestro estudio solo se encontrd un caso de anisoacomodacion que es la
diferencia de amplitud de acomodacion a partir de dos dioptrias de OD y Ol del mismo
paciente, comprobando de esta forma que en los pacientes emétropes naturales hay

menores casos de anisoacomodacion.

7.0.2 Recomendaciones

Realizar un nuevo estudio de amplitud de acomodacion en el que no haya sesgos en la
muestra y esta sea mucho mas amplia, determinando el mismo numero de pacientes en

cada grupo de edad.
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Realizar un estudio comparativo de la amplitud de acomodacion con defectos refractivos
superiores a 0.75 dioptrias y con una agudeza visual superior al 20/30, para determinar

cuénto influye los defectos refractivos en la amplitud de acomodacion.

Realizar estudios donde se compare la amplitud de acomodacion, entre las técnicas de

Donders y Sheard en pacientes emétropes naturales.

Realizar un nuevo estudio de amplitud de acomodacion en el que no haya sesgos en la
muestra y esta sea mucho mas amplia, determinando el mismo nimero de pacientes en

cada grupo de edad.

Al momento de realizar la técnica de Sheard, tener cuidado con la velocidad del cambio
de lente negativo para que los resultados sean confiables y no hayan cambios

significativos.

Al obtener el valor maximo de acomodacion del paciente, realizar un masaje

acomodativo para no producir mareo y dolor de cabeza en el paciente.
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Tener una buena comunicacion y explicarle al paciente de que se trata la técnica, para

tener un valor real de la amplitud de acomodacion
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ANEXO

HISTORIA CLINICA
DATOS PERSONALES: FECHA:

N OMIDEE: == mm e oo e
Edad: Fecha de nacimiento:
OCUPaCiON: ----------mmmmm oo Sexo: --------
Telf.: ---- Raza:

ANTECEDENTES:

General

3 -
Familiar -----

Quirdrgico

Farmacoldgico----
Alérgico S —

AV SC

oD Ol AO
VL
VP

RETINOSCOPIA O.D. —
O.l. —

SUBJETIVO O.D. —-
O.l. —-

AMPLITUD DEACOMODACION:

SHEARD oD Ol

FIRMA ESTUDIANTE FIRMA PACIENTE
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ESTUDIO COMPARATIVO DE LA AMPLITUD DE ACOMODACION ENTRE LA
RAZA NEGRA Y MESTIZA EN HOMBRES Y MUJERES JOVENES DE 15 A 30
ANOS EN EL BARRIO SANTA ANITA EN LA CIUDAD DE QUITO
DURANTE EL PERIODO 2014- 2015.

Resumen

La amplitud de acomodacion estd definida
como Funcién monocular expresada en
dioptrias que representa la maxima capacidad
de enfoque ocular en visién proxima en forma
independiente  del  defecto  refractivo

(Guerrero 2006).

Con este estudio queriamos comparar la
amplitud de acomodacion entre la raza negra
y mestiza en los jovenes de 15 a 30 afios del
barrio Santa Anita en la ciudad de Quito
durante el periodo 2014-2015. Se realiz6 un
estudio comparativo con la técnica de Sheard
de amplitud de acomodacién. En este
participaron 90 pacientes con edades de 15 a
30 afios que cumplieron con los criterios de

inclusion y exclusion.

Maria Fernanda Mufioz, Sebastian Molina

Doctora Alexandra Escobar

Al realizar la comparacion de la amplitud de
acomodacion segun la raza y género, se
observé que en los datos no hay diferencia
estadisticamente significativa, no se encontro
diferencia entre un ojo y otro en un mismo
paciente, pero si se estableci6 que hay
diferencia segln la edad, puesto que la
capacidad acomodativa se relaciona mas con
el tiempo cronol6gico de cada persona, ya
que a mayor edad menor amplitud de

acomodacion.

Como conclusion del proyecto consideramos
gue nuestro método de estudio de la amplitud
de acomodacion, es un método sencillo y
valido, pues nos ha permitido el estudio de la
amplitud de acomodacién de manera
monocular a través de la técnica de Sheard ya
que es un método mas confiable para la

medicion de amplitud de acomodacion.

ESTUDIO COMPARATIVO DE LA AMPLITUD DE ACOMODACION ENTRE LA RAZA NEGRA Y MESTIZA EN
HOMBRES Y MUJERES JOVENES DE 15 A 30 ANOS EN EL BARRIO SANTA ANITA EN LA CIUDAD DE
QUITO DURANTE EL PERIODO 2014- 2015.
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Mediante la investigacion realizada se
concluy6 que la raza no un factor que influye
en la capacidad acomodativa de las personas,

Abstract

It is defined as monocular function expressed
in diopters which represents the maximum
potential of eye focus on near vision

independently of refractive error.

In our study we wanted to compare the
amplitude of accommodation between black
and mixed race youth 15-30 years Santa
Anita neighborhood in the city of Quito
during 2014-2015. A comparative study with
the technique of amplitude of accommodation
Sheard performed. This involved 90 patients
aged 15 to 30 who met the inclusion and

exclusion criteria.

When comparing the amplitude of
accommodation by race and gender, it was
noted that data no statistically significant
difference, no difference between one eye and
another in the same patient was found, but if

it was established that no differenceaccording

INTRODUCCION

La acomodacion es el sistema mediante
el cual el ojo humano es capaz de enfocar
un objeto a cualquier distancia gracias a

la flexibilidad que tiene el cristalino para

tomando en cuenta que el estudio se realizd

en pacientes emétropes naturales.

to age, since the accommodative capacity is
more related to chronological time of each
person, and that the older smaller amplitude

of accommodation.

At the conclusion of the project believe that
our method of studying the amplitude of
accommodation, is a simple and valid method
because it has allowed us to study the
amplitude of accommodation of monocular
way through technique Sheard as it is a
method most reliable for measuring
amplitude of accommodation. By conducted
investigation concluded that race was not a
factor that influences the accommodative
ability of people, considering that the study
was conducted in natural emmetropic

patients.
Palabras Claves

Acomodacion, amplitud de acomodacion.

cambiar su convexidad y también gracias
al aporte del mdsculo ciliar. Esta la
flexibilidad permite aumentar el poder
dioptrico del ojo para que los rayos
procedentes de un objeto localizado a
cualquier distancia sean enfocados

nitidamente en la retina.

ESTUDIO COMPARATIVO DE LA AMPLITUD DE ACOMODACION ENTRE LA RAZA NEGRA Y MESTIZA EN
HOMBRES Y MUJERES JOVENES DE 15 A 30 ANOS EN EL BARRIO SANTA ANITA EN LA CIUDAD DE
QUITO DURANTE EL PERIODO 2014- 2015.
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La amplitud de acomodacion es la
maxima capacidad que tiene el cristalino
para acomodar, manteniendo la nitidez de

los objetos en la retina.

La medicion de la amplitud de
acomodacion es un test complementario
dentro de la consulta optométrica; en el
cual es considerado como un examen
cuantitativo de acomodacion que se debe
realizar de forma monocular y debe ser
similar en ambos 0jos, tomando en cuenta
que esta funcion va disminuyendo segun
la edad.

En algunas ocasiones puede estar alterada, ya
sea por defectos refractivos o patolégicos, o
por el deficiente estado acomodativo del ojo,
gue en la mayoria de casos puede ser
inadvertido por parte del paciente y solo
después de la realizacion del examen éste
nota un inconfort visual al realizar una
actividad que requiere una mayor demanda

visual.

Actualmente se conoce varios métodos para
la medicion de la amplitud de acomodacidn,
entre las mé&s utilizadas se encuentran la
técnica de Donders y Sheard. La técnica de
Donders consiste en lentamente, partiendo de
una distancia de 50cm aproximadamente de

manera monocular, acercar la tarjeta hacia el

paciente hasta que indique que las letras se
ven borrosas de manera constante, medir la
distancia en cm, desde la tarjeta al plano de la
cdrnea y convertirla en dioptrias, este serd el
valor de la amplitud de acomodacion. La
técnica de Sheard consiste en pedir al
paciente que fije su atencion en una linea de
Agudeza Visual ligeramente inferior a su
maxima vision., afiadir lentes negativas en
pasos de 0.25 en 0.25 dando tiempo al
paciente para enfocar, indicar que avise
cuando las letras no se vean nitidas y no se
puedan enfocar y la amplitud de acomodacion
es la suma de las lentes negativas adicionadas
mas 250 Dpt. (que es la demanda
acomodativa que se crea al situar el optotipo
a 40cm)

Tabla de Amplitud de Acomodacion segun

varios autores

ED | DON | DU | JAC | SHE | TUR | BU
A | DER | AN | KSO | AR | NER | RG
D |S E N D (O]
LAR
A
10 | 14.00 | 13,5 | 14.00 | 12.0 | 13.0 | 10.0
0 0 0 0
15 | 12.00 | 12.5| 12.00 | 11.0 | 10.0 | 9.25
0 0 0
20 | 10.00 | 11.5| 10.00 | 9.00 | 9.50 | 8.25
0
25 | 9.00 |105|9.00 | 750 |7.75 |7.75
0

ESTUDIO COMPARATIVO DE LA AMPLITUD DE ACOMODACION ENTRE LA RAZA NEGRA Y MESTIZA EN
HOMBRES Y MUJERES JOVENES DE 15 A 30 ANOS EN EL BARRIO SANTA ANITA EN LA CIUDAD DE
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30 [7.00 |850|8.00 |650 |6.00 |6.00

35 | 550 | 750|700 |500 [575 |4.00

40 |4.50 |550|550 |3.75 |4.50

45 | 3.50 | 3.50 | 4.00 2.50
50 | 250 |2.00| 250 1.50
55 | 175 | 150|125 1.25
60 |1.00 | 1.00 | 0.50 0.75

Cuando se evallta la normalidad de amplitud
de acomodacidn se debe tener en cuenta que
la amplitud de acomodacion de ambos ojos
debe ser similar, no debe ser mayor de una
dioptria (Borras 1998) cuando exista una
diferencia entre los valores de un ojo con
respecto al otro superiores a 1.5 0 dioptrias o
2.00 dioptrias se estd frente a una
anisoacomodacion. (Rojas 2005).

Instrumentos

e Historias Clinicas

e Caja De Pruebas

e Montura De Pruebas

e Retinoscopio

e Cartilla Snellen Vision Lejana Y

Vision Proxima

e oclusor
e Esferos
Metodologia

Se aplico la historia clinica de seleccion para

determinar si las personas cumplian con los

requisitos necesarios y sea parte de la
muestra. Los que cumplieron con los criterios
de inclusion se les realizo la medicion de la
amplitud de acomodacion segun la técnica de
Sheard. Con algunos pacientes se realizé la
toma de la técnica por 2 veces para obtener

datos confiables.

Se utilizd una cartilla de vision lejana y
vision proxima para la toma de agudeza
visual y caja de prueba con lentes negativas,
para la toma de amplitud de acomodacion
segun la técnica de Sheard se hizo de manera

monocular.
Criterios De Inclusion:

e Pacientes emétropes naturales con
una agudeza visual de 20/20 de lejos
y de cerca 0.50 m.

e Pacientes amétropes con medidas
hasta 050 Dpt de Miopia,
Hipermetropia y  Astigmatismos
puros, que no reporten

sintomatologia,  cuyas

visuales sean 20/20 VL y 0.50 m VP.

agudezas

e Estado oculomotor ortoférico o
presencia de desviacion latente
fisioldgica; vision lejana orto y vision
préxima hasta 8 prismas de exoforia.

e Cualquier estado socioeconémico y
género

e Pacientes alfabetos

ESTUDIO COMPARATIVO DE LA AMPLITUD DE ACOMODACION ENTRE LA RAZA NEGRA Y MESTIZA EN
HOMBRES Y MUJERES JOVENES DE 15 A 30 ANOS EN EL BARRIO SANTA ANITA EN LA CIUDAD DE
QUITO DURANTE EL PERIODO 2014- 2015.
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Criterios De Exclusién:
e Pacientes con agudeza visual inferior
al 20/30
e Pacientes con medidas mayores a
0.50 Dpt. de defectos refractivos.
e Ausencia de un ojo
e Pacientes anisometropes 0
antimetropes
e Pacientes con sombras variables
e Pacientes afacos o pseudoafacos
e Personas que se encontraban en
tratamientos con corticosteroides y/o
medicamentos que afecten la
acomodacion, como la pilocarpina en
el tratamiento de  Glaucoma,
midriatico en el tratamiento de
uveitis;  mioticos, cicloplegicos,
antihistaminico, tranquilizante,
morfina, alcohol, Vitamina B1, entre

otros.
Procedimiento Y Participantes

La investigacion se Ilevo a cabo teniendo en
cuenta los pardmetros de una investigacion
cientifica. Como primer paso fue realizar un
estudio de la poblacion que habita en el barrio
Santa Anita, para conocer cuanta poblacién se
le puede realizar el estudio y determinar si en
este sector habitan suficientes personas de
raza negra y mestiza que puedan ser parte de

nuestro estudio, teniendo en cuenta esto se

escogid el tema de investigacion. “Estudio
comparativo de la amplitud de acomodacion
entre la raza negra y mestiza en hombres y
mujeres jovenes de 15 a 30 afios en el barrio
Santa Anita en la ciudad de Quito durante el
periodo 2014- 2015”. Elaboraciéon de un
articulo cientifico categorizando la amplitud
de acomodacion entre la raza negra y mestiza
segun los datos obtenidos. Este estudio
empieza a inicios del sexto semestre del
periodo octubre 2014 marzo 2015. Ademas
nos planteamos una hip6tesis para el estudio
la cual es: La amplitud de acomodacion es
mayor en pacientes de raza negra en adultos
jovenes de 15 a 30 afios, en hombres y
mujeres en relacion con los pacientes de raza
mestiza. De la cual obtuvimos como Unica
variable la Amplitud de acomodacion.
Después procedimos a realizar la toma de
amplitud de acomodacion en el barrio ya
mencionado, en el cual contamos con la
asistencia de 250 pacientes, de los cuales solo
90 pacientes cuentan con las caracteristicas
requeridas para nuestro  estudio. A
continuacion clasificamos los datos
obtenidos con variables estadisticas, tales
como edad, género y raza y posteriormente
realizamos los respectivos analisis del
estudio, conclusiones y recomendaciones;
para finalmente realizar el articulo cientifico
propuesto, en base a los resultados obtenidos

de nuestra investigacion.

ESTUDIO COMPARATIVO DE LA AMPLITUD DE ACOMODACION ENTRE LA RAZA NEGRA Y MESTIZA EN
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Resultados

Se realizaron cuadros estadisticos, para el
andlisis de los datos obtenidos durante

nuestra investigacion.

Se dividio la muestra en 2 grupos.

Grafico 1 Total pacientes de la muestra
Total Pacientes 90

Total Pacientes en general

—
=]

90

Fuente: Mufioz-Molina (2015)

Grafico 2. Primer grupo de comparacion de
A.A entre edad, sexo y raza

Grupo 1.Comparacion
entre edad, sexo y raza

@«

Fuente: Mufioz-Molina (2015)

El total de la muestra son 90 pacientes, pero
se dividio en dos grupos el primer grupo esta
conformado por 57 pacientes con los cuales
se harda la comparacion de amplitud de
acomodacion entre las edades, género y raza.

Grafico 3. Total pacientes hombres y mujeres
Total Hombres 30

Total Mujeres 27

Total Hombres y Mujeres

27 '. 30

m]l =2

Fuente: Mufioz-Molina (2015)

De los 57 pacientes 27 corresponden al sexo
femenino y 30 corresponden al sexo

masculino.

Grafico 4. Total pacientes hombres negros y

mestizos.
Total Hombres Negros 14

Total Hombres Mestizos 16

ESTUDIO COMPARATIVO DE LA AMPLITUD DE ACOMODACION ENTRE LA RAZA NEGRA Y MESTIZA EN
HOMBRES Y MUJERES JOVENES DE 15 A 30 ANOS EN EL BARRIO SANTA ANITA EN LA CIUDAD DE
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Total Negros y Mestizos

16 14

m]l m2

Fuente: Mufioz-Molina (2015)

De los 30 hombres 14 son de raza negray 16

son de raza mestiza.

Grafico 5. Total pacientes mujeres negras y

mestizas.
Total Mujeres Negras 13

Total Mujeres Mestizas 14

Total Negras y Mestizas

14 13

ml =2

Fuente: Mufioz-Molina (2015)

De las 27 mujeres 13 son de raza negra y 14

son de raza mestiza.

Grafico 6: Resultado de AA Pacientes de 15

Afos

8 Pacientes Hombres Mujeres

Edad Mestizos Negros Mestizos Negros

15Afios |OD | Ol |OD |[Ol ([OD | Ol [OD | Ol

75 | 756565 8 | 75]|65]55

10 | 95| 7 |65] 9 8 7 | 65

Promedio
Dpt

8,751 8,50 [ 6,75 |16,50| 8,50 | 7,75 | 6,75 | 6,00

Promedio de AA Segun Edad,
Generoy Raza

873 g5 8,5
7,7
6,7 6,7
i i i Gi
0O o0 =00 0 =
o o 9o o ©

EdadMestizos Negros Mestizos Negros

15 Afios &

8 Pacientes Hombres Mujeres

Fuente: Mufioz-Molina (2015)

Con un total de 8 pacientes de 15 afios de
edad, se obtuvo un resultado promedio de
amplitud de acomodacion en hombres de raza
mestiza de OD 8,75 DPT y Ol 8.50 DPT, y
pacientes de raza negra OD 6,75 DPT y Ol
6,50 DPT; y en mujeres de raza mestiza un
promedio de OD 8.50 DPT y Ol 7,75 DPT
y pacientes de raza negra OD 6,75 DPT y Ol
6,00 DPT.

ESTUDIO COMPARATIVO DE LA AMPLITUD DE ACOMODACION ENTRE LA RAZA NEGRA Y MESTIZA EN
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Grafico 7: Resultado AA Pacientes de 16

Grafico 8 Resultado AA Pacientes de 17

Afios Afios
11 Pacientes Hombres Mujeres 5 Pacientes Hombres Mujeres
Edad Mestizos Negros Mestizos Negros Edad Mestizos Negros Mestizos Negros
16Afios |OD | Ol |OD |OI [OD | OI | OD | Ol 17 Afios | OD | Ol |OD |OI |OD [ Ol |OD | Ol
75 [ 75165 [65] 11 12 117,50 (17,50 6,5 7 10 |95 7,5 7 8 75
9 [ 75| 7 |65]|115] 12 | 85 | 95 0 | 10
12 12 75 | 65 8 8 i
—— Promedio | g 55 | g.50 |10,00{9,50| 7,50 | 7,00 | 8,00 | 7.50
- 9,50 | 9,00 | 6,50 |6,50|12,67 12,83 |11,33|11,67 Dpt

Promedio de AA Segun Edad,
Generoy Raza

N

~
-
~

g
o

oD
Ol

EdadMestizos Negros Mestizos Negros

11 Pacientes Hombres

Mujeres

Fuente: Mufioz-Molina (2015)

Con un total de 11 pacientes de 16 afios de

edad, se obtuvo un resultado promedio de

amplitud de acomodacion en hombres de raza
mestiza de OD 9,50 Dpt y Ol 9,00 Dpt, y
pacientes de raza negra OD 6,50 Dpt y Ol

6,50 Dpt; y en mujeres de raza mestiza un
promedio de OD 12.67 Dpt y Ol 12,83 Dpt y
pacientes de raza negra OD 11,33 Dpty Ol
11,67 Dpt.

Fuente: Mufioz-Molina (2015)

Promedio AA Segun Edad, Genero y
Raza

8,28 85!
1000 o5
7i 7ﬂ i ﬂ
oo 0 5 O o 0 5

o

0s

e

A

17

EdadViestizos Negros Mestizos Negros

o

o

5 Pacientes Hombres

(©]

(@]

Mujeres

Con un total de 5 pacientes de 17 afios de

edad, se obtuvo un resultado promedio de

amplitud de acomodacion en hombres de raza
mestiza de OD 8,25 Dpt y Ol 8,50 Dpt, y
pacientes de raza negra OD 10,00 Dpt y Ol

9,50 Dpt; y en mujeres de raza mestiza un
promedio de OD 7,50 Dpt y Ol 7,00, Dpt y
pacientes de raza negra OD 8,00 Dpt y Ol

7,50 Dpt.

ESTUDIO COMPARATIVO DE LA AMPLITUD DE ACOMODACION ENTRE LA RAZA NEGRA Y MESTIZA EN
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Grafico 9 Resultado AA Pacientes de 18

Grafico 10 Resultado AA Pacientes 19 Afos

Fuente: Mufioz-Molina (2015)

Con un total de 5 pacientes de 18 afios de
edad, se obtuvo un resultado promedio de
amplitud de acomodacion en hombres de raza
mestiza de OD 8,25 Dpt y Ol 8,50 Dpt, y
pacientes de raza negra OD 9,00 Dpt y Ol
9,00 Dpt; y en mujeres de raza mestiza un
promedio de OD 9,00 Dpt y Ol 9,00, Dpt y
pacientes de raza negra OD 9,00 Dpt y Ol
8,50 Dpt.

Afos
6
5 Pacientes Hombres Muijeres SEE OIS _Hombres - I ETE
Edad | Mestizos | Negros | Mestizos Negros Edad Mestizos Negros Mestizos Negros
18 Arios | OD Ol |OD | Ol | OD Ol | OD Ol 19 Afios oD ol oD ol oD ol oD ol
8 8 8,5 9 9 9 9 8,5
85 | 85 7 8 7 9 12 14 7 7,5
ng;dio 8,25 | 8,25 | 8550 [9,00| 9,00 | 9,00 | 9,00 | 850 8 [85([ 7 |7
Prog;;d'o 7,50 | 8,25 | 7,00 |8,00 | 12,00 | 14,00 | 7,00 | 7,50
Promedio AA Segun Edad, Genero y
Raza Promedio AA Segun Edad, Genero y
Raza
8,28 82
'R EEEEEE
7458 2 7108 808 12, 14,
v- it
£85858585 -
= S O 0O 3500058
EdadMestizos Negros Mestizos Negros 1<CC£ O @) O O @] O
5 Pacientes Hombres Mujeres o
—

EdadMestizos Negros Mestizos Negros

6 Pacientes Hombres Mujeres

Fuente: Mufioz-Molina (2015)

Con un total de 6 pacientes de 19 afios de
edad, se obtuvo un resultado promedio de
amplitud de acomodacion en hombres de raza
mestiza de OD 7,50 Dpt y OI 8,25 Dpt, y
pacientes de raza negra OD 7,00 Dpt y Ol
8,00 Dpt; y en mujeres de raza mestiza un
promedio de OD 12,00 Dpty Ol 14,00, Dpt y
pacientes de raza negra OD 7,00 Dpty Ol
7,50 Dpt.
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Grafico 11 Resultado AA Pacientes 22 Afios

6 Pacientes Hombres Mujeres

Edad Mestizos | Negros | Mestizos Negros

22Afics (OD | Ol |OD (Ol |[OD | Ol |OD | Ol

7 | 65 (75 ]725]65 (75|65 7

475] 5 825 8

Promedio

Dpt 588 | 575 (7488 7,63]| 650 [ 7,50 | 650 | 7,00

Promedio AA Segun Edad, Genero y

Raza
7,8
588 5,7
82
418 5 6570
9
woBo—oao-
20 0090~ 0
<
N
9V}

EdadVlestizos Negros Mestizos Negros
6 Pacientes Hombres Mujeres

Fuente: Mufioz-Molina (2015)

Con un total de 6 pacientes de 22 afios de
edad, se obtuvo un resultado promedio de
amplitud de acomodacion en hombres de raza
mestiza de OD 5,88 Dpt y Ol 5,75 Dpt, y
pacientes de raza negra OD 7,88 Dpt y Ol
7,63 Dpt; y en mujeres de raza mestiza un
promedio de OD 6,50 Dpt y Ol 7,50, Dpt y
pacientes de raza negra OD 6,50 Dpty Ol
7,00 Dpt.

Grafico 12 Resultado AA Pacientes de 23
Afos

4 Pacientes Hombres Mujeres

Edad Mestizos Negros Mestizos Negros

23Afios | OD | Ol |OD |OI |[OD | Ol |OD | Ol

7 [ 75858 | 75| 8 [875] 85

Promedio

Dpt 7,00 | 7,50 | 8,50 {8,00| 7,50 | 8,00 [ 8,75 | 8,50

Promedio AA Segun Edad, Genero y
Raza

8,5 878 8,5
Y 8,0 8,0 ,

n oo x= o 0
o) o ©o o

23 Afios e

EdadMestizos Negros Mestizos Negros

4 Pacientes Hombres Mujeres

Fuente: Mufioz-Molina (2015)

Con un total de 4 pacientes de 23 afios de
edad, se obtuvo un resultado promedio de
amplitud de acomodacion en hombres de raza
mestiza de OD 7,00 Dpt y Ol 7,50 Dpt, y
pacientes de raza negra OD 8,50 Dpt y Ol
8,00 Dpt; y en mujeres de raza mestiza un
promedio de OD 7,50 Dpt y Ol 8,00, Dpt y
pacientes de raza negra OD 8,75 Dpty Ol
8,50 Dpt.
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Grafico 13 Resultados AA Pacientes de 26

Grafico 14 Resultado AA Pacientes de 29

Afios Afios
6 Pacientes Hombres Mujeres 6 Pacientes Hombres Muijeres
Edad Mestizos Negros Mestizos Neqgros Edad Mestizos Negros Mestizos Negros

26 Afios | OD | Ol |OD |OI |OD | Ol |OD | Ol

4 4 1353 | 5 [55]45]| 4

5 [ 45| 6 [55

Promedio

Dpt 4,50 [ 4,25 | 4,75 |4,25] 5,00 | 5,50 | 4,50 | 4,00

Promedio AA Segun Edad, Genero y

Raza
4,7
438 42 42

5,5
1 ﬂ iﬂ
0o 0 o 0 o 0 o)

o (@] O o

26 Afios

EdadVlestizos Negros Mestizos Negros

6 Pacientes Hombres Mujeres

Fuente: Mufioz-Molina (2015)

Con un total de 6 pacientes de 26 afios de
edad, se obtuvo un resultado promedio de
amplitud de acomodacion en hombres de raza
mestiza de OD 4,50 Dpt y Ol 4,25 Dpt, y
pacientes de raza negra OD 4,75 Dpt y Ol
4,25 Dpt; y en mujeres de raza mestiza un
promedio de OD 5,00 Dpt y Ol 5,50, Dpt y
pacientes de raza negra OD 4,50 Dpt y Ol
4,00 Dpt.
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29 Afios ¢

EdadMestizos Negros Mestizos Negros

6 Pacientes Hombres Mujeres

Fuente: Mufioz-Molina (2015)

Con un total de 6 pacientes de 29 afios de
edad, se obtuvo un resultado promedio de
amplitud de acomodacion en hombres de raza
mestiza de OD 6,50 Dpt y Ol 6,63 Dpt, y
pacientes de raza negra OD 5,00 Dpt y Ol
5,38 Dpt; y en mujeres de raza mestiza un
promedio de OD 6,00 Dpt y Ol 6,50, Dpt y
pacientes de raza negra OD 5,00 Dpty Ol
5,25 Dpt.
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Grafico 15 Sesgos 33 Pacientes

Total Sesgos 33

Total Sesgos

Del total de pacientes con sesgos 18 son

hombres y 15 son mujeres.

Grafico 17 Sesgos Hombres Mestizos y

Negros

Hombres

Mestizos

Negros

Fuente: Mufioz-Molina (2015)

Total de pacientes con sesgo son 33.

Grafico 16 Sesgos Hombres y Mujeres

Hombres 18]

Fuente: Mufioz-Molina (2015)

Negros ; 7

Negras

Fuente: Mufioz-Molina (2015)

Del total de pacientes hombres con sesgos,

mestizos 11 y negros 7.

Grafico 18 Sesgos Mujeres Mestizas y
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Negras ; 8

Fuente: Mufioz-Molina (2015)

Nuestra muestra son 90 pacientes; pero fue
necesario dividirlos en dos grupos, ya que en
algunas edades hubo sesgo, lo que impedia en
nuestro estudio comparar las tres variables

estadisticas que son la edad, raza y género.

El primer grupo estd formado por 57
pacientes que cumplieron con la cantidad
equitativa entre hombres negros y mestizos y
mujeres mestizas y negras para realizar la
comparacion de amplitud de acomodacion y
segundo grupo esta formado por 33 pacientes
en los cuales se encontraron sesgos y en estos

solo se podra comparar la edad y la raza.

Analizando los resultados obtenidos de
amplitud de acomodacion de ambos grupos
mediante la técnica de Sheard, concluimos
que actualmente los valores normales de
dioptrias de amplitud de acomodacion,
planteados por Donders, Sheard y Jackson

han variado, es decir segin las edades la

amplitud de acomodacion es cada vez menor,
teniendo en cuenta que los estudios realizados
por los autores ya mencionados son estudios

antiguos.

También se pudo comprobar que segun el
género no hay diferencia estadisticamente
significativa en la amplitud de acomodacion,
porque solo en dos grupos de edades las
mujeres presentaron mayor amplitud de
acomodacion y en un grupo de edad los
hombres presentaron mayor amplitud de
acomodacion en relacion a las mujeres y el
resto de grupos de edades la diferencia de
dioptrias de amplitud de acomodacion fue

minima entre hombres y mujeres.

Segun raza, no hay una diferencia
estadisticamente significativa en la amplitud

de acomodacion

Ademéas concluimos que la capacidad
acomodativa se relaciona mas con el tiempo
cronoldgico de cada persona, ya que a mayor
edad menor amplitud de acomodacion.

DISCUSION

El proposito de este proyecto fue comparar la
amplitud de acomodacién entre la raza negra
y mestiza en jovenes de 15 a 30 afios de edad,
para analizar si la raza en un factor que

influye en la amplitud de acomodacion.
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Actualmente la Optometria tiene un gran
progreso y es necesario estar capacitandonos
dia a dia con conocimientos actuales, la
amplitud de acomodaciéon es un tema que
tiene mucha importancia en nuestra practica
profesional y los estudios que tenemos de este
tema son antiguos; por lo cual hemos
decidido realizar un estudio sobre la amplitud
de acomodacion, comparando si la raza, edad
y sexo influyen en la Amplitud de
acomodacion, por lo cual se tomé como
referencia jévenes de 15 a 30 afios de raza
negra y mestiza del barrio Santa Anita para
determinar su Amplitud de acomodacién y
como esta va disminuyendo segin la edad.
Asistimos actualmente a un gran aumento de
poblacion de raza negra y mestiza hombres y
mujeres, los cuales se dedican a diferentes
areas de trabajo, fue necesario incluir en el
estudio solo a pacientes emétropes naturales,
ya que se ha comprobado que los defectos
refractivos influyen en la Amplitud de
acomodacion; Esto hace que sea necesario
estudiar de una forma seria, la Amplitud de
acomodacion en personas jovenes. También
debemos considerar que cada vez son mas los
trabajadores que en la industria y empresas
especiales, necesitan realizar sus trabajos de
cerca y con buena agudeza visual, para poder
precisar numerosos datos referentes a la
produccion. Indudablemente, hoy disponemos

de una serie de métodos objetivos muy

sofisticados para la medicion del punto
proximo y obtencion de la amplitud de
acomodacion, aunque sea un método
subjetivo, nos ayuda a conocer el desarrollo
del mecanismo de la acomodacion, en cuanto
a su disminucion con relacion a la edad, asi
como su valor alcanzado a la edad de la
presbicia. El estudio de los 90 pacientes tiene
por objetivo conocer exactamente el
desarrollo de la acomodacion a lo largo de los
afios, especialmente en los grupos de edad a
partir de los 15 A 30 afios. Con nuestro
estudio pretendemos aportar datos que
permitan conocer como influye la raza, el
sexo y la edad en la Amplitud de

acomodacion.

Conclusiones

Consideramos que nuestro método de estudio
de la amplitud de acomodacion, es un método
sencillo y valido, ya que nos ha permitido el
estudio de la Amplitud de acomodacion
monocular a través de la técnica de Sheard la
cual se realiz6 con la utilizacion de lentes

negativos.

Mediante la investigacion realizada se llega a
la conclusion que la raza no es un factor que
influye en la capacidad acomodativa de las
personas, pues solo en dos grupos de edades

los pacientes de raza negra tuvieron mayor
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amplitud de acomodacion en relacion a la
raza mestiza y en cinco grupos de edades los
pacientes de raza mestiza tuvieron mayor
amplitud de acomodacion en relacién a la
raza negra, de esta forma es imposible
determinar que raza tiene mayor 0 menor
amplitud de acomodacién, ya que el resto de
grupos de edades que se compararon; la
diferencia de amplitud de acomodacion entre
raza mestiza y negra fue minima. Tomando
en cuenta que el estudio se realiz6 en

pacientes emétropes naturales.

El género no es un factor que influye en la
amplitud de acomodacién, ya que entre
hombres y mujeres no hubo diferencia

significativa en los valores dioptricos.

El problema de la disminucion de la amplitud
de acomodacion esta en la edad y no en la
raza y el género, ya que a mayor edad se va
perdiendo fisiol6gicamente la capacidad
acomodativa. En nuestro estudio se pudo
observar que los pacientes de edades de 15 a
20 afios tenian similar amplitud de
acomodacion, es decir la disminucién de este
rango de edad fue minima. En cambio a partir
de los 21 afios de edad nuestros pacientes

tuvieron menor amplitud de acomodacion.

Ademas en nuestro estudio solo se encontrd
un caso de anisoacomodacion que es la

diferencia de amplitud de acomodacion a

partir de dos dioptrias de OD Y Ol del mismo
paciente, comprobando de esta forma que en
los pacientes emétropes naturales hay

menores casos de anisoacomodacion.

Recomendaciones

Realizar un nuevo estudio de amplitud de
acomodacion en el que no haya sesgos en la
muestra y esta sea mucho mas amplia,
determinando el mismo numero de pacientes

en cada grupo de edad.

Realizar un estudio comparativo de la
amplitud de acomodacion con defectos
refractivos superiores a 0.75 dioptrias y con
una agudeza visual superior al 20/30, para
determinar cuanto influye los defectos

refractivos en la amplitud de acomodacion.

Realizar estudios donde se compare la
amplitud de acomodacion, entre las técnicas
de Donders y Sheard en pacientes emétropes

naturales.

Realizar un nuevo estudio de amplitud de
acomodacion en el que no haya sesgos en la
muestra y esta sea mucho mas amplia,
determinando el mismo nimero de pacientes

en cada grupo de edad.

Al momento de realizar la técnica de Sheard,

tener cuidado con la velocidad del cambio de
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lente negativo para que los resultados sean Tener una buena comunicacion y explicarle al
confiables y no hayan cambios significativos. paciente de que se trata la técnica, para tener

o N un valor real de la amplitud de acomodacion.
Al obtener el valor maximo de acomodacion

del paciente, realizar un masaje acomodativo
para no producir mareo y dolor de cabeza en
el paciente.
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