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1.01 Contexto

Un medicamento es toda sustancia medicinal y sus asociaciones o
combinaciones destinadas a su utilizacion en las personas o en los animales que se
presenta dotada de propiedades para prevenir, diagnosticar, tratar, aliviar o curar
enfermedades o dolencias, para afectar a funciones corporales o al estado mental. En
la actualidad la culminacion final de los medicamentos dentro del Ecuador no se
encuentra acorde con las normas pre establecidas en control y mejoramiento de la
salud (SALUD AMBIENTAL) dispuesto por el Ministerio de Salud. Una de las
probleméticas mas importantes del presente estudio es que cuando las personas no
culminan en su totalidad el tratamiento de sus enfermedades, a través de los
medicamentos tienden como falta de informacion a desechar los medicamentos sin
un previo tratamiento permitiendo una mezcla inadecuada los demas desechos tanto
organicos como inorganicos en la cual conlleva como consiguiente que exista en los
diferentes establecimientos de trata de desperdicios en el Ecuador que las personas
que trabajan en esos lugares exista contaminacion, transmisiones de diferentes tipos
de enfermedades incrementando un porcentaje considerado de transmisiones por
contaminacion otro punto importante a tomar es la contaminacion ambiental que se
producen en los diferentes sectores principales del D.M.Q como son los rios San
Pedro , Machangara etc. En cualquier hogar es habitual la acumulacién de
medicamentos usados e, incluso caducados, en algun armario o cajon de la casa.

Normalmente se guarda el resto del medicamentos una vez se deja de emplear.
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De vez en cuando se someten a la limpieza y acaban en el cubo de los

residuos, como si se tratara de un residuo solido cualquiera

Por lo cual el proyecto se enfoca en un lugar directo que es la Parroquia de
Tumbaco tomando en cuenta el factor importante que son las familias como base de
estudio para conocer la realidad de la disposicion final de medicamentos
promoviendo una concientizacion dentro de las personas . La disposicién final de
medicamentos debe llevarse a cabo por la autoridad competente en materia de Salud
en muchos paises la disposicion también involucra a las autoridades del Medio
Ambiente y manejo de desechos, a expertos del nivel ministerial regional y local. En
el Ecuador estas responsabilidades recaen en los Ministerios de Salud Publica y
Ministerio del Medio Ambiente teniendo como corresponsables a las diferentes
secretarias con la responsabilidad correcta de los procedimientos que implica la
coordinacion directa de la autoridad calificada con las autoridades estatales y

municipales de cada lugar donde exista el problema de medicamentos de descarte.
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1.02 Justificacion

El presente proyecto se enfoca, por la carencia de conocimientos e
informacion que tienen las personas sobre el descarte de medicamentos en los
hogares de la Parroquia de Tumbaco, que permite determinar la elaboracién de una
guia, que mediante su socializacion permita a las personas concientizar de una
correcta disposicion final de los medicamentos evitando contaminacion en el Medio

Ambiente.

En nuestro medio el proceso de dispensacion es a traves de una dosificacion
completa con lo que cominmente conlleva que las personas no se administren todos
los medicamentos completamente produciendo la caducidad de los mismos de

diferentes formas farmacéutica que pueden generar problemas asi:

a. La disposicion final inadecuada causa alteraciones negativas al Medio
Ambiente.

b. Ingerir un medicamento que no cumple con las garantias de
inestabilidad que proporciona el fabricante.

C. El medicamento que se administra en los pacientes no tendran el

efecto indicado dentro del organismo.

En el presente proyecto se plante6 como objetivo generar una guia para
estandarizar los procedimientos operacionales para la eliminacion de medicamentos
en descenso con lo cual se levantara un diagnostico a través de la socializacién de la

guia en la poblacion de Tumbaco des pues de un determinado tiempo.
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Ya presentado la propuesta antes dicha se prevé un impacto a corto, mediano
y largo plazo influyendo en las personas en la actualidad para que ellas en un futuro
puedan comunicar ya sea a sus familiares, amigos o conocidos permitiendo una

concientizacion de persona a persona en el descarte de medicamentos en sus hogares.

Los beneficiados principales dentro de este proyecto son todas las personas
de las diferentes comunidades de la Parroquia de Tumbaco, Ellos seran quienes
adquieran el conocimiento relacionado con el adecuado manejo de los medicamentos

para obtener el mejoramiento de su salud y el Medio Ambiente.
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1.03 Definicién del Problema Central Matriz T

La definicidn del problema central representa y describe una situacion o
estado negativo de la realidad que afecta a un determinado grupo de poblacion

dentro de un &rea geogréfica especifica, el cual esta sujeto a variables de:

+ TIEMPO
+ ESPACIO
« ALCANCE

Los proyectos son, esencialmente, grandes respuestas a grandes problemas.
Por ello, el error mas grave que se puede cometer en disefio de proyectos consiste en

intentar resolver con precision el problema equivocado.

(Del Capelo Carmen, 2013)
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Tablal.- Matriz T

Elaborado por: Oscar Tituafia
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Capitulo 11

2.01 Mapeo de Involucrados

Son personas, instituciones o grupos sociales que proveen informacion
esencial sobre quiénes podrian afectar y ser afectadas por las distintas politicas,
programas o proyectos al ser implementados en el marco de gerencia social para

poder adecuar distintas estrategias las cuales se enfocan:

« En la relacion de afectados por el problema.
+Los que se mueven en el entorno del problema.
« Los que pueden participar en la solucion.

(Sanin Héctor, mayo 2007)
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Grafico 1.- Mapeo de Involucrados

Elaborado por: Oscar Tituatia
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2.02 Andlisis de Involucrados

El andlisis de involucrados es un instrumento que resulta valioso en si mismo
tanto antes, durante y después del proyecto que permite:
(i) Identificar a las personas y organizaciones interesadas en el éxito del proyecto,
(i) Designar a las personas que contribuyen o son afectadas permitiendo el analisis
de la creacion de la Guia de Normas de Seguridad aplicadas en el descarte de
medicamentos finales para las familias de la Parroquia de Tumbaco
implementéandola en las diferentes Areas de Salud como hospitales, centros de salud
y farmacias principales de la misma parroguia que permita colaborar con una
informacidn necesaria al momento del descarte de medicamentos para prevenir

contaminacion alguna en el Medio Ambiente

(i) Determinar el personal que tiene el poder de influencia sobre los problemas que
hay que enfrentar.

(Oyarce Héctor, 2010)
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Tabla 2.- Matriz de Andlisis de Involucrados

Elaborado por: Oscar Tituatia
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Elaborado por: Oscar Tituafia
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Anélisis
Para la aseveracion de estos contenidos indicados en el proyecto se puede analizar
que los involucrados directos como indicadores se encuentran regidos o beneficiados
por las leyes establecidas en el Ecuador (La Ley Organica de Salud, Codigo Penal).
De los delitos contra el Medio Ambiente, Reglamento de “Manejo de Desechos
Solidos en los Establecimientos de Salud de la Republica del Ecuador” la cual vamos
a percibir varios puntos de vista:
1.- Tomando en cuenta los involucrados directos del Ministerio de Salud, Ministerio
del MEDIO AMBIENTE estos deben acatar cada una de las disposiciones
establecidas en las leyes contempladas en el Ecuador, un claro ejemplo en articulos
importantes de la Ley Organica de Salud CAPITULO Il De los Desechos
Comunes, Infecciosos, Especiales y de las Radiaciones lonizantes y No lonizantes,
los art 97, 98, 99, 100 nos permite visualizar los estatudos que permiten tener una

credivilidad del proyecto como puntos importantes se da a conocer los siguientes:

e Las normas para manejo de todo tipo de desechos y residuos que afecten la
salud humana.

e Promuove programas y campafias de informacion y educacion para el
manejo de desechos y residuos

e Larecoleccion, transporte, tratamiento y disposicion final de desechos es
responsabilidad de los Municipios que la realizaran de acuerdo con las leyes,

reglamentos y ordenanzas que se dicten para el efecto
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2.-Tanto la Familias de la comunidad, Investigador, Farmacias se rigen a diferentes
leyes las cuales de la misma forma como las antes mencionados deben acatarlas
correctamente caso contrario pueden producirse perjuicios a los mismos, aqui
podemos tomar en cuenta el Codigo penal De los delitos contra el Medio Ambiente
la cual segun los Art. 437 a (437.1) Art. 437 b (437.2) Art. 437 ¢ (437.3) nos dice:

e Casos de desechos peligrosos sean mal utilizados y que constituyan peligro
para la salud humana o degraden o contaminen el medio ambiente seran
sancionados con prision de dos o cuatro afos.

e Residuos de cualquier naturaleza.- El que infringe las normas sobre
proteccién del ambiente, si tal accidn causare o pudiere causar perjuicio o
alteraciones a la flora, la fauna, la biodiversidad etc. sera reprimido con
prision de uno a tres afos, si el hecho no constituye un delito méas
severamente reprimido

e Casos calificados.- La pena sera de tres a cuatro afios de prision cuando:

a) Los actos previstos en el articulo anterior ocasionen dafios a la salud de las
personas o a sus bienes;

b) El perjuicio o alteracion ocasionados tendréan caracter irreversible;

c) Elacto sea parte de actividades desarrolladas clandestinamente por su actor.

d) Los actos contaminantes afecten gravemente recursos naturales necesarios
para la actividad economica. Como parte del analisis podemos decir que las
leyes son una fuente principal para cumplimientos de las diferentes acciones

que se realiza permitiendo una mayor productividad y desarrollo del pais

14
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Capitulo 111

3.01 El Arbol de Problemas

El arbol del problema es una herramienta visual de analisis que debe ser
utilizada para identificar con precision al problema objeto de estudio, a través de él
se especifican e investigan las causas y los efectos del problema a plantear en el
proyecto.

Esta herramienta se asemeja a un arbol. Las raices del arbol, en la parte mas inferior
del dibujo, metaféricamente representan las causas del problema principal. El tronco
del arbol en el centro del dibujo representa el problema principal y las ramas del
arbol, en el lado superior del dibujo, proporcionan una representacion visual de los
efectos del problema principal.

El proposito entero del arbol del problema es definir los problemas
principales presentes en la realidad objeto de estudio para analizar y dar la prioridad
a sus causas pues es el primer paso hacia las soluciones eficaces. Probablemente la
herramienta mas importante a tener presente a través de este proceso es una sola

pregunta: ¢Por Qué?

(Martinez y Fernandez, junio 2007)
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Tabla 4.- Arbol de Problemas

Personas faltas de conocimientos con relacion al descarte de
medicamentos permitiendo el aumento de la contaminando en
Medio Ambiente

Desinformacion

Tratamientos incompletos

los botaderos de basura

Infecciones al personal que trabajan en

Contaminacion

Aumento en el descarte de medicamentos de forma inadecuada permitiendo

dafio al Medio Ambiente

Aumentos del descarte de medicamentos por falta de

concientizacion de la poblacion

Contaminacion al medio ambiente

Falta de conocimiento e informacidn en el descarte de medicamentos en las personas de la
Parroquia de Tumbaco produciendo contaminacion en el Medio Ambiente

Personas
desinformadas

Poca informacion sobre
manejo de medicamentos

Autoridades no proveen de
informacion necesaria en
lugares de salud

Personas no conocen los
perjuicios en la naturaleza
por el descarte de
medicamentos

Produce el descarte
inadecuado de los
medicamentos al momento

de eliminarlos

No tienen cultura de
separacion de los
medicamentos por lo que
mezclan los medicamentos
caducados con la basura
orgénica e inorganica

La medicacion prescrita
por el medico produce
efectos secundarios
debiendo cambiarse

Falta de informacion para ubicar los
sitios de entrega en el momento de
depositar los medicamentos
descartados

Desconocimiento del dafio
ambiental

No cuentan con
manuales, guias en
donde puedan acudir
para obtener
informacion

Las autoridades no visitan los
sectores de la poblacion para dar a
conocer el tema de descarte de
medicamentos

Se genera
contaminacion de los
recursos hidricos y
superficiales.

Elaborado por: Oscar Tituatia
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3.02 El Arbol de Objetivos

El Arbol de Objetivos es la version positiva del Arbol de Problemas.

Permite determinar las &reas de intervencion que plantea el proyecto.

Para elaborarlo se parte del Arbol de Problemas y el diagndstico. Es
necesario revisar cada problema (negativo) y convertirlo en un objetivo (positivo)

realista y deseable. Asi, las causas se convierten en medios y los efectos en fines.
Los pasos a seguir son:

1. Traducir el Problema Central del Arbol de Problemas en el Objetivo Central del

proyecto. (Un estado positivo al que se desea acceder).

La conversion de problema en objetivo debe tomar en cuenta su viabilidad. Se

plantea en términos cualitativos para generar una estructura equivalente (cualitativa).

2. Cambiar todas las condiciones negativas (causas y efectos) del Arbol de
Problemas en estados positivos (medios y fines). Esta actividad supone analizar
cada uno de los bloques y preguntarse: ¢ A través de qué medios es posible alcanzar

este fin? .

3. Identificar los parametros, que son aquellas causas del problema que no son
modificables por el proyecto, ya sea porque son condiciones naturales (clima,
coeficiente intelectual,) o porque se encuentran fuera del ambito de accion del

proyecto (poder legislativo, otra dependencia administrativa).
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4. Convertir los efectos del Arbol de Problemas en fines. Al igual que en las causas,

18

por cada efecto se debe considerar sélo un fin.

5. Examinar la estructura siguiendo la l6gica medio-fin y realizar las modificaciones

que sean necesarias en ambos arboles.

(Martinez y Fernandez, junio 2007)
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Tabla 5.- El Arbol de Objetivos

Personas adquieren conocimientos sobre el descarte de
medicamentos permitiendo disminuir la contaminando en Medio

Ambiente

Informadas

Tratamientos Terminados

Completamente

Disminuyen las infeccipnes del

de basura

personal que trabajan en 10s botaderos

Contaminacion

Se reduce el descarte de medicamentos de forma inadecuada permitiendo dafio al Medio

Ambiente

Se reduce el descarte de medicamentos por que la poblacion crea
un habito de cultura al momento de desechar los medicamentos

Contaminacion al Medio Ambiente

Adquisicion de conocimientos e informacion sobre el descarte de medicamentos en las personas de la
Parroquia de Tumbaco disminuyendo la contaminacion en el Medio Ambiente

Personas Informadas

Producen un descarte
adecuado de los
medicamentos al

momento de
eliminarlos

Reciben informacion
sobre manejo de
medicamentos

Autoridades proveen de
informacion necesaria en
lugares de salud

Personas conocen los
perjuicios en la
naturaleza por el descarte
de medicamentos

Las personas cumplen
con la medicacién
prescrita por el médico
evitando el consumo
excesivo

Las personas reciben
informacion adecuada
para ubicar los sitios de
entrega en el momento de

depositar los
medicamentos

Se crea cultura en las
personas por lo que
separan los
medicamentos
caducados de la basura
orgénica e inorganica

Tienen a su disposicion
manuales, guias en
donde puedan acudir
para obtener
informacion

descartados
I
Las autoridades visitan
los sectores de la
poblacion para dar a
conocer el tema de
descarte de medicamentos

Elaborado por: Oscar Tituafia

Conocimiento del dafio
ambiental

Disminuyen los
contaminantes
evitando el dafio
de los recursos
hidricos y
superficiales.
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Analisis

El arbol de problemas es una de las partes fundamentales dentro del proyecto la cual
se puede desglosar en varios puntos importantes a considerar. Uno de ellos es el
Propdsito que se refleja como el problema central a solucionar en la cual ira
concatenado con las deméas matrices permitiendo beneficios de los diferentes

involucrados.

Los otros puntos a tomar son las causas y efectos.

Efectos.-En este debemos tomar en cuenta lo siguiente

Identificacidn de los efectos de impacto estructural provocados por los efectos
secundarios sectoriales del proyecto y que inciden en factores-efecto estructurales y
determinantes de las condiciones de sostenibilidad del proyecto y que describen los

aportes o contribuciones del proyecto al desarrollo general del pais.

Identificacidn de los efectos indirectos y sectoriales del problema central y

provocado por los efectos primarios.

Identificacién de los efectos directos descriptores del problema central y que son
aquellos factores o evidencias-manifestaciones que permiten que el problema central

se manifieste.
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Causas

Identificacidn de las causas directas del problema central consideradas
como claves, y que corresponden a los factores que provocan directamente el

aparecimiento del problema.

Identificacidn de las causas indirectas que representan los factores que originan la

existencia de las causas-efecto directas

® Identificacion de las causas estructurales que provocan los problemas o
causas-efectos indirectos del problema central y que se sitdan a un nivel
estructural del entorno econdmico, social, politico, tecnolégico o poblacional

y sobre el cual el proyecto no tiene mayor capacidad de intervencion.

Cabe que recalcar que las causas a mencionar y los beneficios estan

concatenados permitiendo la relacién de uno con otro
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Elaborado por: Oscar Tituafia
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Capitulo IV

4.01 Matriz de Analisis de Alternativas

Las alternativas son las diferentes formas de solucionar un problema; o lo

que es igual, distintos medios para alcanzar un objetivo.

En consecuencia, el analisis de alternativas consiste en la comparacion de
tales alternativas en funcion de su localizacion, tecnologia, costos, riesgos, y otros
factores relevantes. Por ejemplo, ante un problema de baja cobertura educativa,

dependiendo de la disponibilidad y distribucion de los diferentes componentes.

(Milocco J.M. Gualberto, 2010)
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4.02 Matriz de Analisis de Objetivos

El analisis de objetivos tiene como propdsito identificar la combinacion de
situaciones positivas que es necesario crear para solucionar el problema central.

Estas situaciones positivas se denominan objetivos.

Mediante el analisis de objetivos se obtiene un modelo que explica el proceso
que es necesario seguir para lograr un determinado cambio que resuelva el problema.
Este tipo de modelos descriptivos se conocen como “teoria del cambio” y son
esenciales en cualquier proyecto de desarrollo (y en cualquier programa), pues
contienen y hacen explicitas el conjunto de hipotesis en las que se basa la accion, y
facilitan que las decisiones se tomen sobre bases racionales. Con el Enfoque del
Marco Logico, la herramienta que se utiliza para crear el modelo que describe el

cambio es el Arbol de Objetivo.

(Mejia Ernesto, 2007)
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4.03 Diagrama de Estrategias

Se realiza a través de las cadenas de objetivos enlazados entre si para dar
forma al diagrama de estrategias consignando los objetivos en sus niveles de
jerarquias correspondientes Finalidad, Proposito, Componentes y Objetivos
Especificos (estos ultimos, son la referencia para definir indicadores y actividades en

el Marco Ldgico).

(Solano Martha, 2009)
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Tabla 9.- Diagrama de Estrategias

Se reduce el descarte de medicamentos de forma inadecuada
evitando el dafio al Medio Ambiente

Adquisicion de conocimientos e informacion sobre el descarte de medicamentos
en las personas de la Parroquia de Tumbaco disminuyendo la contaminacion en
el Medio Ambiente

Personas
Informadas

Reciben informacién
sobre manejo de
medicamentos

/ Producen un descarte\

adecuado de los

medicamentos al
momento de
eliminarlos

Cumplidas a cabalidad
la separan los
medicamentos

caducados de la basura

organica e inorganica

- /

/ Las personas son \

cumplidas con la
medicacion prescrita
por el médico
evitando el consumo
excesivo

Tienen a su
disposicion
manuales, guias en
donde puedan acudir
para obtener
informacién

N /

Elaborado por. Oscar Tituaria

Autoridades proveen de
informacién necesaria
en lugares de salud

/ Las personas reciben\

informacién adecuada
para ubicar los sitios de
entrega en el momento
de depositar los
medicamentos
descartados

Coordinar visitas de las
autoridades de salud a
los sectores de la
poblacion para dar a
conocer el tema de
descarte de
medicamentos

N /

Personas conocen los
perjuicios en la
naturaleza por el
descarte de
medicamentos

/Conocimiento del daﬁo\

ambiental

Disminuir los
porcentajes de
contaminantes
evitando el dafio de los
recursos hidricos y

superficiales

N
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4.04 Matriz del Marco Logico

El marco l6gico es una herramienta para la formulacion de proyectos que

permite sustentar e instrumentar su disefio, ejecucion, monitoreoy evaluacion
La matriz del marco logico permite resumir en un solo documento:

v Qué se desea lograr en el proyecto y expresado en la finalidad, el propdsito y

los componentes;

v Como se alcanzaran el propo6sito y componentes del proyecto, a través de las

actividades;

v" qué factores externos son indispensables para el éxito del proyecto y

expresados como supuestos;

v como se pretende medir el cumplimiento de los objetivos y resultados del

proyecto, a través de los indicadores del proyecto;

v como se puede obtener la informacion necesaria para verificar el
cumplimiento de la finalidad, prop6sito y componentes del proyecto, a través

de los medios de verificacion;

v’ qué recursos son necesarios para la ejecucion del proyecto, a través del

presupuesto de las actividades.

(Saravia A. Jorge, 2009)
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Tabla 10.- Matriz del Marco Légico

Método de Bioseguridad. Estudi6 de Tratamiento y Disposicién Final de Medicamentos en las
familias de la Parroquia de Tumbaco y su impacto en el Medio Ambiente generando una Guia de
Normas de Seguridad Aplicadas en el Descarte de Medicamentos Finales 2014,




boticas&

farmacias
= o rdadiT I'-etr a
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Capitulo V

5.01 Antecedentes (de la herramienta o0 metodologia que propone como
solucion)

Los antecedentes de la herramienta que se propone como solucion se refieren
a la revision de trabajos previos sobre el tema en estudio, realizados por diferentes

personas, instituciones, universidades etc.

Los antecedentes pueden ser: trabajos de grado, postgrado, trabajos de ascenso,
resultados de investigaciones institucionales, ponencias, conferencias, congresos,
revistas especializadas.

De acuerdo al tutor, pueden llegar a requerirse hasta cinco (5) antecedentes como
minimo, los cuales seran de caracter nacional o internacional.

Deben presentarse en orden secuencial y los puntos que se deben extraer de cada
antecedente son los siguientes:

* Nombre del trabajo

* Autor (es)

* Fecha

* Objetivos de la investigacion

* Sintesis de la situacion problematica planteada

* Metodologia utilizada para el desarrollo del trabajo

* Resultados y conclusiones mas importantes

(Granero, Adriana, 2009)
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5.01 Antecedentes (de la herramienta o metodologia que propone como

solucién)

Estudios sobre medicamentos caducados Cascante V (Mar 2007)

Un matiz importante del problema es que en muchas ocasiones las agencias
del medicamento encargadas del registro y autorizacion de comercializacion de un
medicamento en un pais o region, toman un papel pasivo en la decisién final de
establecer la vida util "legal™ del medicamento (periodo de tiempo transcurrido desde
su fecha de fabricacion hasta su fecha de caducidad).

En muchos paises ellas no son las que proponen los periodos de tiempo que deben
existir entre las fechas de fabricacion y caducidad, sino que responden a las
propuestas que realizan los laboratorios fabricantes antes de la salida al mercado de
los mismos. Y es potestad de los laboratorios fabricantes reclamar una extensién
posterior de la vida Gtil, requerimiento que supongo que realizan si consideran
perjudicial la comercializacion de un medicamentos que tenga una fecha de

caducidad excesivamente corta.

Analisis.- Como podemos ver dentro de la fabricacion de los productos
farmacéuticos la estabilidad del medicamento es una base primordial para su
conservacion en los diferentes establecimientos para su expendio esto a su vez
permitird que con el pasar del tiempo no cambie su estabilidad haciendo dafio a las

personas que lo consuman
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¢ Qué hacer con los medicamentos caducados? Herrera M. (Enero 2007)

Oimos a menudo que es conveniente revisar nuestros botiquines caseros al
menos una vez al afo, y llevar a la farmacia todos aquellos medicamentos

caducados, en mal estado, sin prospecto o envase original.

Una de las razones es proteger al consumidor. Mas alla de la fecha de caducidad no
se han realizado las pruebas necesarias al medicamento para garantizar que sigue
como el primer dia, podria ser mas téxico o no funcionar. Es decir, es simplemente

imprevisible.

Pero con esta practica, a quien se quiere cuidar especialmente es al medio ambiente,

y si, indirectamente nuestra salud de nuevo. Un medicamento que acaba en la basura:

o Puede ocasionarse la contaminacion del agua potable.

o Los antibioticos, antineoplasicos y desinfectantes no biodegradables pueden

matar las bacterias necesarias para el tratamiento de las aguas residuales

« Cuando se queman medicamentos a baja temperatura o en recipientes
abiertos en condiciones no adecuadas pueden liberarse contaminantes toxicos

a la atmasfera.

e Los medicamentos caducados pueden acabar en manos de personas que

buscan en los basureros o de nifios.

« Si las preparaciones farmacéuticas se guardan en su envase original existe el

riesgo de que se revendan.
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Anélisis.- La revision de los botiquines en los hogares periddicamente ayudaria a
las familias a evitar alguna intoxicacion entre sus miembros por lo cual en la
revision hay que eliminar correctamente los medicamentos que han perdido su

estabilidad disminuyendo riesgos tanto humanos como ambientales.

Reciclaje de Medicamentos SIGRE (2008)

En Espafia por medio de una entidad sin animo de lucro, el SIGRE, se puede
depositar los restos de medicamentos, envases y medicamentos caducados en la
farmacia mas cercana. Esta organizacion se encarga de la destruccion controlada de
los medicamentos y el reciclaje de las partes aprovechables de los envases. Por

suerte, existen iniciativas similares en muchos paises, como México, o Argentina.

Eso si, nada de tirar termdmetros, agujas, radiografias, gafas, pilas, gasas ni

productos quimicos sin envase.

Ademas los farmacéuticos pueden devolver los medicamentos caducados al
fabricante (a través de las mismas vias de distribucion) siempre que no se superen los

6 meses.

Pero a veces también acumulamos en nuestras casas medicamentos que estan
en buen estado pero que no utilizamos, bien porque nos hemos curado de la
enfermedad para la que nos los recetaron, porgue ya no nos hacen falta o porque nos
han cambiado de medicacion. Una opcidn es devolverlos a la farmacia también, pero

teniendo en cuenta que estan en buen estado, ¢se pueden donar? Ya no.
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Las consecuencias de tomar un medicamento caducado. Astudillo M (2006)

A menudo cuando tomamos un medicamento no miramos la fecha de
caducidad. Ya que en algunos casos no sabemos interpretarla, asi que es bastante
comun gue tomemos medicamentos caducados sin darnos cuenta. Hoy vamos a

hablarte de los riesgos y de las consecuencias de tomar un medicamento caducado.

La fecha de vencimiento de un medicamento indica el fin de su vida util. La
eficacia de un medicamento es fundamental porque refleja su habilidad para producir
el efecto deseado. Cuanta mas eficacia, mejores resultados. La seguridad también es

un factor fundamental.

Los medicamentos caducados se pueden convertir en un peligro para el
organismo, pueden sanar o pueden empeorar. Puede tener efectos nocivos para la
salud, dependiendo de cada medicamento y de las condiciones en las que estén. Por
eso, ante la duda, mire la fecha de caducidad de sus medicamentos y si estan pasados

tirelos a un punto de reciclaje de medicamentos.

Analisis.- ingerir medicamentos que han perdido su estabilidad quimica es
perjudicial para la salud del cuerpo humano ya que causa una intoxicacion al
organismo por lo cual antes de tomar un medicamento debemos tomar en cuenta la

fecha de caducidad para evitar lo ante mencionado
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Medicamentos vencidos en los hogares Food and Drug Administration (FDA)

(Agosto 2013)

De acuerdo con la Food and Drug Administration (FDA), NO todos los
medicamentos pueden desecharse en la basura del hogar, por lo que se deben tomar
ciertas precauciones al hacerlo. Asimismo, debe tener en cuenta que algunos
programas "de devolucion" y "Bancos de Medicamentos", pueden ser otras

alternativas seguras.

Preocupaciones ambientales

Los niveles de residuos de medicamentos que se encuentran en el agua (rios y
lagos), son preocupantes. Frente a esto, se considera que la principal fuente de
residuos de medicamentos entra a los sistemas de agua porque las personas que
toman medicamentos, naturalmente los eliminan por orina y/o heces, permitiéndose

la llegada a estos sitios.

Andlisis.- Como podemos observar en el contexto no todos los medicamentos son
desechados en la basura por lo cual debemos llevar a los lugares que se encuentren
adecuados para su tratamientos esto a su vez impedira que exista alguna
contaminacion en el Medio Ambiente reduciendo los riesgos en los rios, comunas y
un punto importante es en los botaderos de basura que se encuentran personas
trabajando en ese lugares y estan en constante contacto con los diferentes quimicos

entre otros.
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5.02 Descripcion (de la herramienta o metodologia que propone como solucion)

Se describe tal cual se va a utilizar la metodologia adecuada para Ilegar a dar

la solucion del problema general

La presentacion del documento dentro proyecto como solucion es
importante. EI documento no es mas que un instrumento empleado para mostrar que
el proyecto ha sido concebido correcta y I6gicamente. Si no esta bien redactado o
estructurado, al oficial de desarrollo que estudia una propuesta le sera dificil
comprender sus motivaciones. La manera en que se presenta el documento es
ademas un buen indicio de la capacidad técnica y administrativa de quienes lo

proponen.

(Ruiz Limén Ramén, 2006)
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Guia de Normas de Seguridad Aplicadas en el Descarte de Medicamentos

Finales

Esta Propuesta de elaboracion de la guia esta dirigida al personal técnico,
agentes de desarrollo de nivel regional, medio ambiente y comunidades etc. Su
finalidad consiste en contribuir a apoyar los procesos de descarte de medicamentos
participativa con perspectiva de género de las actividades y los proyectos de

desarrollo comunitario.

Se busca dotar al personal de elementos conceptuales y herramientas para
facilitar la incorporacion de una perspectiva de género en sus actividades en el
descarte de medicamentos, asi como de promover la participacion, autogestion y

cogestion del desarrollo comunal y la sostenibilidad de los recursos naturales.

La guia vincula los elementos conceptuales y las herramientas,
relacionandolos estrechamente con el que hacer de los medicamentos. Presenta un
material de consulta y de referencia que proporciona al usuario conceptos y
metodologias de analisis participativos y que los sensibiliza ante esta perspectiva,

promoviendo un cambio de actitudes al respecto

Esta guia metodologica consta de lo siguiente:

1. Introduccioén.
2. Finalidad.

3. Objetivo.
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4. Base legal.
5. Ambito de aplicacion.

6. Contenido.

6.1 Definiciones
6.2 Procedimiento operativo de eliminacion de productos farmacéuticos.
6.3 Acondicionamiento.
6.4 Segregacion.
6.4.1 Clasificacion de los productos farmacéuticos para efectos de
disposicion final

6.5 Recoleccion y transporte interno.

6.5.1Bioseguridad.
6.6 Almacenamiento.
6.7 Transporte.
6.8 Tratamiento para la disposicion final en rellenos sanitarios.

6.8.1 Tratamiento a trituracion.

6.8.2 Tratamiento b encapsulacion.

6.8.3 Tratamiento c inertizacion.
6.9 Disposicion final de medicamentos en los hogares.

6.10 Formas adecuadas de depositar los medicamentos caducados.

7. Conclusion.

8. Referencias
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5.03 Formulacion del Proceso de Aplicacion de la Propuesta

En esta parte del capitulo nos demuestra en cierta parte la identificacion de la
propuesta siendo la realizacion de la guia esto nos permite ver todo el contenido de

la misma resumiendo partes de cada uno

(Gutiérrez Betancur Juan, Marzo 2007)
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Guia de Normas de Seguridad Aplicadas en el Descarte de Medicamentos
Finales

1.- Introduccién

La realizacion de la guia es una base fundamental para el aprendizaje de la
forma adecuada Los medicamentos pueden ayudarnos a vivir mas y mejor, pero
también pueden causarnos problemas. El descarte de los productos farmacéuticos y

del cuidado personal se esta transformando en un tema ambiental complejo.

En la mayoria de los hogares se cuenta con el conocido botiquin o cajon de
medicamentos donde, ademas de aspirinas y vitaminas, se guardan muchos restos de
medicinas que, por desgracia para el sistema de salud espafiol, corresponden a
tratamientos que ni siquiera se han empezado. Por si fuera poco, una buena parte
estan caducados, si bien una vez que rebasan la fecha de vencimiento la mayoria de
las preparaciones farmacéuticas pierden parte de su eficacia y algunas pueden
desarrollar un perfil de reaccion diferente y adversa en el organismo. A pesar de que
si se consumieran estos farmacos lo méas probable es que no ocurriera nada, es poco

aconsejable hacerlo.

2.-Finalidad

El proposito de la guia es de prevenir riesgos sanitarios, ambientales y
humanos, la creacion de la guia de descarte de medicamentos promueve la
disposicion final de los medicamentos en los diferentes partes de la Parroquia de

Tumbaco ya sea hogares, centros de salud, farmacias etc.
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Todo medicamento tiene una fecha de vencimiento o caducidad y cuando
eso sucede debe interrumpirse su uso y desecharse de manera inmediata. Sin
embargo, por lo general, la poblacion conserva los medicamentos o los tira al
drenaje o a la basura doméstica, sin considerar que son residuos peligrosos que
requieren un manejo especial para evitar afectaciones a la salud y al medio

ambiente,

Si los medicamentos son consumidos cuando ya perdieron su vigencia
pueden causar alergias, resistencia bacteriana e incluso la muerte. Al tirarlos al
drenaje o depositarlos en la basura provocan contaminacion del agua, el suelo y el
aire, ademas de que estos farmacos podrian ser reutilizados por otras personas

para venderlos de manera clandestina, con el consecuente dafio a la poblacion.

3.-Objetivo

La actividad de la realizacion de la guia tiene como objetivo disminuir
riesgos de intoxicacion de las personas y dafios al medio ambiente, ya que al estar en
el hogar pueden ser ingeridos por menores de edad o adultos mayores. También al
ser expuestos a temperaturas no adecuadas pueden sufrir alteraciones quimicas que

podrian afectar ademas de la salud de tus seres queridos al medio ambiente.

4.-Base Legal
Para la aseveracion de estos contenidos indicados en el proyecto se puede

analizarque los involucrados directo como indicadores se encuentran regidos o
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beneficiados por las leyes establecidas en el Ecuador tanto por La ley Organica de

salud, Codigo penal

De los Delitos contra el Medio Ambiente, Reglamento de “Manejo de
Desechos Solidos en los Establecimientos de Salud de la Republica del Ecuador” la
cual vamos a percibir varios puntos de vista:

1.- Tomando en cuenta los involucrados directos que son: El Ministerio de
Salud, Ministerio del Medio Ambiente estos deben acatar cada una de las
disposiciones establecidas en las leyes contempladas en el Ecuador, como un claro
ejemplo tomando articulos importantes de la Ley Organica de Salud CAPITULO I
De los Desechos Comunes, Infecciosos, Especiales y de las Radiaciones lonizantes y
No lonizantes los art 97, 98, 99, 100 nos permiten visualizar los estatudos que
permiten tener una credivilidad del proyecto como puntos importantes se da a

conocer lo siguiente:

e Las normas para manejo de todo tipo de desechos y residuos que afecten la
salud humana.

e Promove programas y campafas de informacion y educacion para el
manejo de desechos y residuos

e Larecoleccion, transporte, tratamiento y disposicion final de desechos es
responsabilidad de los municipios que la realizaran de acuerdo con las leyes,

reglamentos y ordenanzas que se dicten para el efecto

2.-Tanto las Familias de la comunidad, Investigador, Farmacias se rigen a diferentes
leyes las cuales de la misma forma como las antes mencionados deben acatarlas

correctamente caso contrario pueden producirse perjuicios a los mismos, aqui
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podemos tomar en cuenta el Codigo penal De los delitos contra el Medio Ambiente

la cual segun los Art. 437 a (437.1) Art. 437 b (437.2) Art. 437 ¢ (437.3) nos dice:

f)
9)
h)

Casos de desechos peligrosos sean mal utilizados y que constituyan peligro
para la salud humana o degraden o contaminen el Medio Ambiente habra una
sancion y prision de dos o cuatro afios.

Residuos de cualquier naturaleza.- EI que infringe las normas sobre
proteccion del ambiente, si tal accidn causare o pudiere causar perjuicio o
alteraciones a la flora, la fauna, la biodiversidad etc. sera reprimido con
prision de uno a tres afos, si el hecho no constituye un delito mas
severamente reprimido

Casos calificados.- La pena sera de tres a cuatro afios de prisién cuando:

Los actos previstos que incumplan con los dafos a la salud de las personas o
a sus bienes;

El perjuicio o alteracion ocasionados tendréan caracter irreversible;

El acto sea parte de actividades desarrolladas clandestinamente por su actor.
Los actos contaminantes afecten gravemente recursos naturales necesarios
para actividad econémica

Como parte del analisis podemos decir que las leyes son para cumplirlas y asi

permitir una mayor productividad y desarrollo del pais

5. Ambito de aplicacion.-

Esta guia es una manera méas concisa o resumida para comprender las formas

adecuadas de descartar los medicamentos que no utilizamos ya sean en los hogares,

Centros de Salud, hospitales etc. Se lo entrega a las personas de la Parroquia de

Tumbaco para su beneficio y la reduccion del dafio ambiental.
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6. Contenido

6.01 Definiciones
Medicamentos.- Un medicamento es toda sustancia medicinal y sus asociaciones o
combinaciones destinadas a su utilizacion en las personas o en los animales que se
presenta dotada de propiedades para prevenir, diagnosticar, tratar, aliviar o curar

enfermedades o dolencias, para afectar a funciones corporales o al estado mental.

Medicamentos controlados.- Los Medicamentos de Control Especial, por ser
medicamentos que crean dependencia; su uso inadecuado conlleva al manejo ilicito
de los mismos, por lo tanto estos productos que contienen sustancias sometidas a

fiscalizacion requieren de seguimiento, vigilancia y control

Numero de lote.- Los lotes se identifican con un cédigo alfanumérico que se asigna

a un grupo de unidades de un mismo producto que deseamos controlar

Principio activo.- El concepto de principio activo se emplea en el &mbito de la
quimica para nombrar al componente que porta las cualidades farmacoldgicas
presentes en una sustancia. Esto quiere decir que el principio activo de un farmaco es
aquel que permite prevenir, tratar o curar una enfermedad u otro tipo de trastorno de

salud.

Dispositivos médicos.- Los dispositivos médicos, son considerados un componente
fundamental para la prestacion de los servicios de salud y es por esto que podemos

hablar que cerca del 60 % de los elementos usados en los hospitales
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Disposicion final.- Tienen como objetivo fundamental la Transformacion y/o
Tratamiento de la basura, aplicando un proceso quimico, fisico o bioldgico o

cualquier tipo de combinacion de tales procesos.

Encapsulacion.- La encapsulacion consiste en la inmovilizacion de los productos
farmacéuticos en un bloque solido dentro de un tambor de plastico o de acero. Los
tambores deberan limpiarse antes del uso y no deben haber contenido materiales

explosivos ni peligrosos.

Establecimiento farmacéutica.- Se considera establecimiento farmacéutico a todo
establecimiento dedicado a la produccién, almacenamiento, distribucion
comercializacion, dispensacion, control o aseguramiento de la calidad de los
medicamentos, dispositivos méedicos o de las materias primas necesarias para su
elaboracion y demas productos autorizados por la ley para la comercializacion

endicho establecimiento

Gestion de residuos - La gestion de residuos, es la recoleccion, transporte,
procesamiento o tratamiento, reciclaje o disposicion de material de desecho,
generalmente producida por la actividad humana, en un esfuerzo por reducir los
efectos perjudiciales en la salud humana y la estética del entorno, aunque
actualmente se trabaja no solo para reducir los efectos perjudiciales ocasionados al

Medio Ambiente sino para recuperar los recursos del mismo.

Relleno sanitario.- Es una técnica de eliminacién final de residuos sélidos en el
suelo (incluidos algunos lodos) que no causa molestias a la comunidad ni riesgos

para la salud tanto durante su operacion como después de terminado.
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La técnica se basa en el principio de compactar la basura en capas cubriendo cada

capa con material adecuado conforme avanza la operacion.

6.02 Procedimiento operativo de eliminacion de productos farmacéuticos

6.02.a.- La Direccion Ejecutiva de Pesquisas e Inspecciones elaborara un inventario
fisico de los productos que seran eliminados indicando lugar y fecha del decomiso,
nombre del establecimiento y/o propietario de los productos, nombre del producto,
cantidad, forma farmacéutica, fabricante, pais de procedencia y estado en que se
encuentra.

6.02. b.- La Direccion Ejecutiva de Pesquisas e Inspecciones elevara a la Direccion
General un informe adjuntando el inventario fisico de los productos y solicitara
autorizacion para la eliminacion de los mismos.

6.02. c.- La Direccion Ejecutiva de Pesquisas e Inspecciones coordinara con la
Municipalidad las acciones a seguir para la eliminacion de los productos.

6.02. d.- Se solicitara la presencia de representantes del Ministerio Pablico y de la
Policia

Nacional del Ecuador, para que verifiquen el inventario fisico, su destruccion y
eliminacién de los productos farmacéuticos.

6.02. e.- Se trasladaran los productos farmacéuticos al lugar de la eliminacion donde

se procedera de la siguiente manera:
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6.03 Acondicionamiento
6.04 Segregacion
El segregacionismo se manifiesta por ejemplo en el acceso a los recursos
béasicos (propiedad privada, trabajo, sanidad y educacién), donde la poblacion accede
a un servicio y otro segun su grupo social. La segregacion territorial es la separacion
de barrios residenciales en las ciudades segun su grupo social,
6.04.01 Clasificacion de los Productos Farmaceéuticos para Efectos de

Disposicion Final

La prioridad principal del proceso de clasificacion es separar los farmacos
que se consideran sustancias controladas (por ejemplo, los narcoticos), los
medicamentos antineoplasicos (anticancerosos citotoxicos) y otros productos no
farmacéuticos peligrosos que pueden estar mezclados entre los medicamentos. Todos
estos deberan almacenarse en zonas designadas separadas y seguras antes de su

eliminacién mediante un proceso separado que no entrafie riesgos.

Los farmacos no deseados restantes deberan clasificarse en diferentes
categorias segun su forma farmacéutica, (capsulas, polvos, soluciones, supositorios,

jarabes, comprimidos, etc.)

6.05 Recoleccion y transporte interno
6.05.01 La Recoleccién Interna
Es la remocion de los residuos de las salas donde se generan para colocarlos en

lugares seguros y apropiados hasta el momento de la Recoleccion Externa.
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6.05.02 Transporte de Residuos

Los funcionarios habilitados pueden transportar manualmente las bolsas
plasticas que contienen residuos, hasta un limite de 50 litros (inclusive).
Sobre este limite, es obligatorio que los residuos se transporten con ayuda de
carros de recoleccion.

Lugar para transporte de bolsas plésticas.

El transporte manual de residuos no debe representar esfuerzo fisico excesivo
ni riesgo de accidentes para el profesional de recoleccion.

El desplazamiento de los carros de recoleccion debe ser facil y continuo para
evitar cambios bruscos en la direccion que puedan hacer que el carro se
vuelque.

Las bolsas plésticas transportadas manualmente NO PUEDEN, bajo ninguna

hipétesis, quedar almacenados directamente en el piso interno.

6.05.01Bioseguridad

Es una calidad y garantia en el que la vida esté libre de dafio, riesgo o

peligro. Conjunto de medidas y normas preventivas, destinadas a mantener el
control de factores de riesgo laborales procedentes de agentes bioldgicos,
fisicos o quimicos, logrando la prevencién de impactos nocivos frente a riesgos
propios de su actividad diaria, asegurando que el desarrollo o producto final de
dichos procedimientos no atenten contra la seguridad de los trabajadores de la

salud, animales, visitantes y el medio ambiente.
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6.06 Almacenamiento

Los medicamentos que se han de almacenar para conservar su estabilidad, necesitan
que los guardemos en un ambiente limpio, seco y fresco.

Las condiciones ideales son las siguientes:

- Lugar con temperatura no superior a 25°C ni inferior a 15°C.
- Humedad menor del 75%.

- No exposicion directa a la luz solar, ni a luz artificial (bombillos).

La cocina o el bafio no son zonas adecuadas para su almacenamiento ya que son
lugares humedos y donde se pueden alcanzar variaciones de temperatura elevadas
que pueden afectar a la composicion de los medicamentos, convirtiéndolos en

ineficaces o téxicos.

6.07 Transporte
El transporte debe preservar la integridad y seguridad del producto, protegerlo de
condiciones extremas de temperatura, humedad, luz o posibles contaminantes y
mantener las condiciones de conservacion en todo momento.
6.08 Tratamiento para la disposicion final en rellenos sanitarios
6.08.01 Tratamiento a trituracion.
6.08.02 Tratamiento b encapsulacién.

6.08.03 Tratamiento c inertizacion.
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6.09 Disposicion final de Medicamentos en los Hogares

Los medicamentos que han expirado o que ya no se necesitan en casa, deben ser

desechados sin peligro para los seres humanos y el medio ambiente; los siguientes

medicamentos no deben emplearse en ningun caso y deben considerarse siempre

como residuos:

Todos los medicamentos caducados.

NOTA: La FECHA DE CADUCIDAD impresa en el envase de un
medicamento, indica que esa es la FECHA MAXIMA EN QUE PUEDE SER
CONSUMIDO. Recuerde que una vez pasada la fecha de caducidad de un
medicamento, éste pierde su eficacia y puede representar un riesgo potencial
para la salud.

Todos los jarabes o gotas oftdlmicas abiertos (caducados o no caducados).
Todos los medicamentos no caducados que deban conservarse en
refrigeracion, (por ej. insulina y vacunas), en caso que hubieran tenido una
interrupcién prolongada a dicha condicion de conservacion.

Todos los envases (blister) de tabletas y capsulas individuales, en el caso que
aun no han caducado pueden emplearse solamente si los envases originales
estan intactos.

Todas las cremas, ungiientos que se comenzaron a usar (caducadas o no

caducadas).
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6.10 Formas adecuadas de depositar los medicamentos caducados

Recomendaciones para eliminar correctamente los medicamentos:

Antes de eliminar un envase de medicamentos, rayar toda la informacién de

la etiqueta del medicamento de modo que no pueda leerse.

o Sise trata de tabletas o capsulas, retirar de su envase original, colocar en una
funda plastica que pueda sellarse y afiadir agua en cantidad suficiente para
que se disgreguen.

« Sise trata de envases con liquidos, agregar algo que no sea comestible como
arena, tierra, pimienta o aji; cerrar, depositar dentro de otro envase que no sea
transparente y sellar con cinta adhesiva reforzada.

o Desechar los recipientes que contengan los medicamentos a eliminar entre la
basura doméstica.

o Los envases de aerosol e inhaladores de un solo uso, no se deben quemar sino

mezclar con la basura doméstica.
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Capitulo VI

6.01 Recursos
Un recurso es una fuente o suministro del cual se produce un beneficio.
Normalmente, los recursos son material u otros activos que son transformados para
producir beneficio y en el proceso pueden ser consumidos 0 no estar mas
disponibles.
Los recursos tienen tres caracteristicas principales:
1) Utilidad
2) Disponibilidad limitada
3) Potencial de agotamiento o consumo.
(Miller, G.T.y S. Spool man, 2011).
6.02 Presupuesto
Se llama presupuesto al calculo y negociacion anticipado de los ingresos y
egresos de una actividad econdmica (personal, familiar, un negocio, una empresa,
una oficina, un gobierno) durante un periodo, por lo general en forma anual. Es un
plan de accién dirigido a cumplir una meta prevista, expresada en valores y
términos financieros que debe cumplirse en determinado tiempo y bajo ciertas
condiciones previstas, este concepto se aplica a cada centro de responsabilidad de
la organizacion.
Elaborar un presupuesto permite a las empresas, los gobiernos, las
organizaciones privadas o las familias establecer prioridades y evaluar la
consecucion de sus objetivos.

(Sullivan, Arthur; Steven M. Sheffrin, 2003).
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6.03 Cronograma

Es una lista de todos los elementos terminales de un proyecto con sus fechas
previstas de comienzo y final.

Hay también herramientas libres y de codigo abierto para la generacion de
cronogramas de proyecto disponibles para la mayoria de plataformas, ofreciendo
oportunidades para la creacién de listas de tareas, la asignacién de recursos,
precedencias

(Orozco David, octubre, 2011)
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Capitulo VII

7.01 Recomendaciones

1. Para buscar el problema a tratar se debe conocer las diferentes problematica que la
carrera nos proporciona esto nos facilitara la busqueda de la informacion.

2. Ubicar el sector en donde se va a trabajar es una parte fundamental del proyecto
con lo cual la realizacion se hace mas factible existiendo personas conocidas que
aportarian con la informacion al proyecto facilitando su desarrollo.

3. Para tener una nocion mas clara del tema a investigar se deben buscar escritos
relacionados con el proyecto ya que nos permitiran tener mayor afluencia de ideas
que nos dara claridad para dar el nombre al proyecto que deseamos realizar

4. Lainformacion que demos en la guia es la mas importante porque aqui daremos el
conocimiento a las personas gque van a estar involucradas y aplicando un lenguaje

facil podremos hacer que este sea comprensible.
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7.02 Conclusion

Podemos concluir que el estudio realizado durante todo este tiempo al
momento de la realizacion del proyecto permitio dar una solucion esperada al
problema central que es la falta de informacion sobre el descarte de medicamentos
ya que a través de estudios realizados, elaboraciones de matrices y andlisis de cada
uno de ellos nos facilité obtener resultados especificos ya que uno de ellos era la
adquisicion de conocimientos sobre el descarte de medicamentos creando un habito
dentro de las personas de la Parroquia de Tumbaco y eso a su vez también se
encuentra enfocado al cuidado del Medio Ambiente ya que se espera reducir los
indices de contaminacion de las diferentes zonas de la Parroquia con el pasar del
tiempo.

Otro punto importante a tomar como parte del proyecto es la elaboracién de la
guia ya que esta esa la propuesta que se dio para solucionar el problema central
enfocandose a las necesidades de la poblacion, después de haber culminado la guia
se presento a los diferentes involucrados como los pobladores de la Parroquia de
Tumbaco, Areas de Salud teniendo como resultado aspectos positivos permitiendo
que las personas adquieran la informacion necesaria para que posteriormente la
apliguen en su medio adecuadamente

La culminacidn del proyecto obtuvo resultados positivos durante toda su
realizacion permitiendo que se cumpla el objetivo general por ende los objetivos
especificos dentro del proyecto, esto a su vez crea credibilidad hacia el estudiante ya
que se aplica todos los conocimientos adquiridos dentro de las aulas y prestigio al

instituto.

Método de Bioseguridad. Estudi6 de Tratamiento y Disposicidn Final de Medicamentos en las
familias de la Parroquia de Tumbaco y su impacto en el Medio Ambiente generando una Guia de
Normas de Seguridad Aplicadas en el Descarte de Medicamentos Finales 2014,



& ,

xxxxxxxxxxxxxxxxxx

Tabla 7.- Matriz de Anélisis de Alternativas

Elaborado por: Oscar Tituafia
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Tabla 8.- Matriz de Analisis de Objetivos

Elaborado por: Oscar Tituafia

Meétodo de Bioseguridad. Estudié de Tratamiento y Disposicion Final de Medicamentos en las familias de la Parroquia de Tumbaco y su impacto en el Medio
Ambiente generando una Guia de Normas de Seguridad Aplicadas en el descarte de medicamentos finales 2014,



4

Tabla 11.- Realizacion del POA
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