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RESUMEN EJECUTIVO

El presente proyecto tiene como objetivo realizar un estudio sobre las
propiedades medicinales que posee la flor de tilo ya que es una flor que se la puede
encontrar en cualquier parte del pais. Por presentar grandes propiedades, se la
utiliza como un remedio para el tratamiento de varias enfermedades y aliviar la
sintomatologia de cada enfermedad, entre las afecciones estéan la fiebre, gripe, tos,
infecciones en la garganta, también posee propiedades para calmar los nervios,

insomnio, efectos sedantes y antiespasmaodico.

Para aliviar los sintomas de las diferentes enfermedades se lo hace infusiones
para que se concentre mas té y aliviar las enfermedades de una manera efectiva en

los tratamientos

En esta investigacion se conocera como el Cantén de Cayambe acepta a la
medicina ancestral para aliviar la enfermedades, cuales son sus creencias y como lo

aplican en su vida cotidiana.
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ABSTRACT

This project aims to conduct a study on the medicinal properties linden flower
because it is a flower that can be found anywhere in the country. By presenting great
properties, it is used as a remedy for the treatment of various diseases and alleviate
the symptoms of each disease, including conditions include fever, cold, cough, throat
infections, also has properties to soothe the nerves, insomnia , sedative and

antispasmodic effects.

To relieve symptoms of different diseases it makes more tea infusions to concentrate

and relieve disease effectively in treatments

In this investigation will be known as the Canton of Cayambe accept traditional
medicine to relieve the disease, what their beliefs are and as they apply in their daily

lives
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INTRODUCCION

La medicina ansestral es una practica muy aceptada en todo el pais,
especialmente en el Ecuador esta tradicion ha ido de generacion en genracion
mediante nuestros ancestros; la medicina ancestral es aplicada principalmente con
los recursos que se encuentran en la madre tierra son utilizadas especialmente

animales, plantas, hierbas y algunos minerales propios de la naturaleza.

La medicina ancestral es presentada por la utilizacién de plantas medicinales
ya que poseen efectos para el alivio de la salud, mediante esta investigacion se podra
determinar espscificamente el aporte farmacoldgico en la utilizacion de la flor de
tilo, como medicina ancestral para curar o aliviar algunos sintomas de difersas
enfermedades entre ellas esta la tos, catarro, actua bajo el sistema nervioso y posse

propiedades analgésicas.

En esta investigacion se podra conocer si la medicina ancestral ain es
aplicada en los pobladores del Canton Cayambe Provincia de Pichincha, como la
utilizan o aplican segln sus creencias culturales hacia la aplicacion de la flor de tilo

para curar los sintomas de las enfermedades.
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CAPITULO I
1.01 Planteamiento Del Problema

Seguln la revista ecautorianoenvivo.com (s.f) en la mayoria de las regiones
pueblos o provincias aun siguen practicando la medicina ancestral ya que esta
tradicion se ejercié hace miles de afios, esta tradicion que va de generacion en
generacion aun en la actualidad se la préctica habitualmente para el alivio de las
dolencias de distintas enfermedades, hasta ahora se puede encontrar en las
provincias de Cotopaxi, Imbabura, Cayambe Yy las provincias de Santo Domingo
etc. La medicina ancestral se basa en las plantas que se encuentran en la propia
naturaleza, son utilizadas hojas, flores, raices y hasta los tallos de muchas plantas y
arboles que contienen poderes medicinales y curativos, las cuales solas y en
conjunto con otros productos de la naturaleza son usadas por las personas para
aliviar sus dolencias. La medicina ancestral es un tema muy importante dentro de la
Constitucion del Estado, ya que en el Articulo 358 se garantiza el reconocimiento a
la diversidad cultural, y con esto se busca garantizar el acceso total a la salud en los
pueblos con menores recursos econdmicos y rescatando las raices de su cultura.

(Diario EI Norte-lIbarra, 2015)
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Segln larevista Vision Chamanica (2008) EI Ecuador es un pais
intercultural y pluricultural, de creencias ancestrales; asi como también su amplia
gama de plantas medicinales utilizadas para la rehabilitacion de los pacientes con
respecto a su salud, permitiendo la prevencion de enfermedades. ( Diaz Mayorga,

2008)

La infusion de tila ha sido llamada el "néctar de los reyes" desde la
antigtiedad debido a sus grandes beneficios para con la salud humana. Desde tiempos
muy remotos ha sido utilizada como remedio casero en la cura de diferentes
afecciones, desde dolores de cabeza, trastornos digestivos, calmante del sistema
nervioso, como sedante suave ha sido utilizado por los nativos americanos para
mejorar la salud. (Innatia, 2009) El arbol de tilo crece en los climas templados de
Europa, Asia y Norte América. Existen diversas especies de arbol de tilo, la parte
que mas se utiliza con bines medicinales es la flor, esta parte proporciona grandes
aspectos medicinales entre estos se encuentran sus aceites volatiles, flavonoides que
acttian como antioxidantes, componentes mucilaginosos que ayudan a reducir la

inflamacion y ademas que es muy utilizado en el catarro, resfrid y la tos. (Ellasabe)
1.2 Formulacion del problema

Mediante este estudio se podra determinar las propiedades que posee la flor
de tilo para el tratamiento de las distintas enfermedades, cuales son sus efectos
y las consecuencias que produce y conocer creencias de la medicina ancestral en

el canton de Cayambe Provincia de Pichincha.
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1.3 Objetivo General

e Determinar las propiedades que posee la flor de tilo para el tratamiento de
diversas enfermedades en el ser humano, como las aplican de acuerdo con su

conocimiento de la medicina ancestral.
1.4 Obijetivos Especificos

e Establecer las principales aplicacion sobre la flor de tilo.

e Determinar cuéles son las enfermedades més frecuentes tratadas con la flor
de tilo.

e Investigar las creencias culturales sobre la medicina ancestral en el Canton de

Cayambe.
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CAPITULO 11
2.01 Antecedentes de Estudio

En primer lugar se tiene que, en Octubre 2007 fue presentado en la Facultad
de Ciencias Econdmicas y Sociales, Escuela de Antropologia, de la Universidad de
Venezuela, el trabajo especial de grado la medicina tradicional en San Pedro de los
Altos, por Br. Juan D. D. Colmenares D., como requisito para optar al titulo de
Antropologo. Los resultados obtenidos en la presente investigacion demuestran la
importancia de la utilizacion de las plantas medicinales y otras técnicas de curacion
que conocen los medicos populares (Requena y Corea) para combatir los males de la
salud. Por lo cual se ha determinado que el uso de plantas medicinales por parte de la
poblacion de San Pedro de los Altos representa un complejo proceso de interrelacion
entre la teoria de sus conocimientos y la practica de sus actitudes para poder
minimizar los males que aquejan a la colectividad, mediante la utilizacion de la
medicina tradicional en la localidad depende del tipo de causa que se atribuye a la
naturaleza del mal, enfocada siempre a eliminar el agente causante, restableciendo el
equilibrio del organismo, utilizando productos de origen natural, como las plantas
medicinales, animales y minerales de diversas variedades y calidad que emplea cada

cultura en general. (Colmenares, 2007).
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Mediante la investigacion realizada por Andrade A, Trejo O, Yafiez a (s.f)
indicaron que la medicina alternativa se utiliza ampliamente y esté creciendo
rapidamente y generando una importancia econémica. En Africa hasta un 80% de la
poblacidn la utiliza en muchos paises desarrollados, la medicina alternativa se esta
haciendo cada vez mas popular. El porcentaje de poblacion que la utiliza es de un
48% en Australia, un 70% en Canada, un 42% en EE UU, un 38% en Bélgica y un
75% en Latinoamérica, segun datos de la OMS. Los resultados sobre la frecuencia de
consumo de la investigacion de campo realizada demostraron que el consumo de la
medicina alternativa y complementaria es comun. EI 39% de los encuestados
respondieron gque frecuentemente acuden a la Medicina Alternativa y
Complementaria, mediante estos resultados se pudo definir que la medicina ancestral

aun sigue siendo aplicada para combatir las enfermedades. (p.33)

2.02 Fundamentacion teérica

2.02.01 Medicina tradicional “ancestral”

4 : " e

Figura 1 Catalogan planta medicinal tradicional
oaxaca: Noticiero televisa (2007).
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OMS (Organizacion mundial de la salud) define “Las medicinas
tradicionales, complementarias y alternativas ») suelen utilizarse para
tratar o prevenir dolencias y enfermedades cronicas y para mejorar la

calidad de vida”

OPS/OMS, 2002 “La Medicina tradicional” es un término amplio
utilizado para referirse tanto a los sistemas de Medicina tradicional como por
ejemplo la medicina tradicional china, el Ayurveda hindu y la medicina unani
arabe, y a las diversas formas de medicina indigena. Las terapias de la
Medicina tradicional incluyen terapias con medicacion, si implican el uso de
medicinas con base de hierbas, partes de animales y/o minerales, y terapias
sin medicacion, si se realizan principalmente sin el uso de medicacién, como
en el caso de la acupuntura, las terapias manuales y las terapias espirituales.
En paises donde el sistema sanitario dominante se basa en la medicina
alopatica, o donde la Medicina tradicional no se ha incorporado en el sistema
sanitario nacional, la Medicina tradicional se clasifica a menudo como

29 <¢

medicina “complementaria”, “alternativa” o “no convencional”. (P.1)

2.02.02 Lacultura

Figura 2 La medicina Ancestral y los pueblos Indigenas;
Fuente: ecuatorianoenvivo.com (2015)
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Eduard B. Tylor (Antropélogo inglés, 1823-1917), para quien la cultura:
“Es ese todo complejo que incluye el conocimiento, las creencias, el arte, la moral, el
derecho, la costumbre y cualquier otros habito y capacidades adquiridas por el

hombre como miembro de la sociedad”.

2.02.03 Fitoterapia

Fuente: Rubio J. A (2012)

Andrade. M, Trejo. R, Yénez. G La Real Academia Espafiola, define el
término fitoterapia como el uso de los extractivos de plantas o sus derivados, con
fines médicos. La fitoterapia es una de las ramas de la medicina ya que trata
enfermedades a través de los extractos de las plantas que se encuentran en la
naturaleza. Las plantas pueden ser aplicadas y preparadas de diferentes formas ya
sea segun la utilizacion que corresponda (tejidos, érganos, y sistemas del cuerpo)
hasta estados mentales, emocionales, o incluso el campo energético y espiritual,
como en el caso de las esencias florales, descubiertas por el doctor Edward Bach.
La Fitoterapia busca restablecer la salud a través de remedios vegetales (extraidos

de raices, hojas, tallos, flores, semillas y frutos). Considera que hay una especie
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boténica capaz de curar cada dolencia. Puede ser Gtil para problemas digestivos,

pancreaticos, pulmonares, de piel, circulatorios y nerviosos. (P.17)

2.02.04 La planta medicinal en la sierra

Mazon N, Castillo R, Velasquez J, Barrera J (1997) las platas medicinales
forman parte de la riqueza floristica de la sierra, se encuentran en bosques andinos y
bosques tropicales, en general las plantas medicinales y las plantas aromaticas tiene
una gran demanda en la industria farmacéutica debido a que poseen propiedades
curativas que son recomendadas en el tratamiento para aliviar afecciones de la salud,
En la sierra existe una gama muy representativa de especies medicinales a estas se

las utiliza en infusiones, pomadas, extractos, goteros etc. (Ecuador Ama la Vida)

2.02.05 Flor de tilo

Figura 4. Flor de tilo; arboles de la ciudad;

Fuente: Conozcamos la plata (s.f)
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La tila o la flor de tilo es una planta medicinal con innumerables
propiedades terapéuticas naturales, entre las que destaca su capacidad analgeésica.
Féacil de encontrar en casi cualquier lugar del mundo, se puede adquirir en
herboristerias de forma natural para realizar infusiones, Las flores del tilo se
conocen y usan desde hace siglos en la medicina popular para combatir

resfriados, gripe, afecciones biliares y hepaticas.

202.05.01 Principios Activos
Principios activos que posee la flor de tilo Flavonoides, aceite esencial,

mucilagos, taninos y acidos organicos.

2.02.05.02 Usos Y Aplicaciones
Via oral mediante infusiones de té, se utiliza para los estados de nerviosismo,
resfriados con fiebre, insomnio, indigestion, diarrea y cefalea. Via topica para piel

sensible o seca.

2.02.05.03 Beneficios de la flor tilo
Uno de los compuestos mas importantes de las flores de tilo son
los flavonoides, que resultan muy efectivos para disminuir la fiebre. En
muchos paises del mundo se usa su té para tratar catarros y resfriados. Es
considerado un método potente para reponerse de las gripes comunes.
También alivia el insomnio y estimula el apetito. EI té de tilo se usa
para aliviar los nervios y relajarse. Una buena taza de dicha infusion ayuda a

que el cuerpo reduzca su ansiedad a niveles bajos. También es efectivo para
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tratar sintomas asociados con el estrés, como los vémitos, las indigestiones y
las taquicardias. El aceite contenido en sus pétalos contiene sustancias
antiespasmadicas y sedantes. La sensacion de relajacion que produce este té
se extiende al sistema cardiovascular. Al tener propiedades hipotensoras,
reduce la tension en el interior de las venas, por lo tanto ayuda a bajar

la presion arterial.

En algunos paises de Europa se utiliza el té de tilo como restaurador

del higado pues su savia estimula los flujos biliares y produce un drenaje leve
y poco agresivo, que funciona como una cura natural. Esta sustancia favorece
la descongestion y la recuperacion de las funciones del higado. Uno de

los usos medicinales mas extendidos del té de tilo es para tratar malestares
estomacales o diarreas. Resulta ser muy eficaz para combatir trastornos

gastrointestinales. Lelyen. R (s.f)

2.03 Fundamentacion conceptual

Medicina Unani.- Medicina tradicional de origen arabe.

Ayurveda.- “La ciencia de la vida larga y feliz”

Infusion.- Bebida que se obtiene de diversos frutos o hierbas aromaticas,

introduciéndolos en agua hirviendo
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Herboristerias.Establecimiento donde se venden hierbas o plantas medicinales,

alimentos vy otros productos relacionados con la salud

Acupuntura.- “La acupuntura es una técnica curativa usada en
la Medicina Tradicional China. Se usan las agujas muy finas para estimular

puntos especificos en el cuerpo.” Parr. 1. (Instituto de medicina china)

Medicina Alopética.- Asociacién Profesional Espafiola De Neuropatia Y
Bioterapia (2011). Define a la medicina alopatica como (medicina convencional) es
la ciencia que busca prevenir, tratar y curar las enfermedades mediante el uso de
drogas “diferentes”, si hay dolor, da un “anti” dolor, ataca solo las consecuencias,

nunca las causas. Parr. 1
2.04 Fundamentacion legal
LEY ORGANICA DE SALUD

Art. 6.- 26. Establecer politicas para desarrollar, promover y potenciar la
practica de la medicina tradicional, ancestral y alternativa; asi como la
investigacion, para su buena préctica;

De las medicinas tradicionales y alternativas:

Art. 189.- Los integrantes del Sistema Nacional de Salud respetaran y

promoveran el desarrollo de las medicinas tradicionales, incorporaran el enfoque

intercultural en las politicas, planes, programas, proyectos y modelos de atencion
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de salud, e integraran los conocimientos de las medicinas tradicionales y

alternativas en los procesos de ensefianza - aprendizaje.

Art. 190.- La autoridad sanitaria nacional promovera e impulsara el
intercambio de conocimientos entre los distintos agentes de las medicinas
tradicionales, fomentara procesos de investigacion de sus recursos diagndsticos y
terapéuticos en el marco de los principios establecidos en esta Ley, protegiendo

los derechos colectivos de los pueblos indigenas y negros o afro ecuatorianos.

Art. 191.- La autoridad sanitaria nacional implementara procesos de
regulacion y control, para evitar que las practicas de las medicinas tradicionales

atenten a la salud de las personas.

Art. 192.- Los integrantes del Sistema Nacional de Salud respetaran y
promoveran el desarrollo de las medicinas alternativas en el marco de la atencion

integral de salud.

Las medicinas alternativas deben ser ejercidas por profesionales de la
salud con titulos reconocidos y certificados por el CONESUP y registradas ante la

autoridad sanitaria nacional.

Las terapias alternativas requieren para su ejercicio, el permiso emitido

por la autoridad sanitaria nacional.
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2.05 Formulacion de hipoétesis o preguntas directrices de la investigacion

e ;Qué tan efectivo es el uso de la flor de en el tratamiento de las

enfermedades?

e ;Cudl es la enfermedad que se presenta con mayor frecuencia en la poblacion

del Cantén de Cayambe Provincia Pichincha?

e ;Como aplican la medicina ancestral en el Cantén de Cayambe Provincia

Pichincha?
2.0.6 Caracterizacion de variables
Variable dependiente: Medicina ancestral

La medicina ancestral ha sido utilizada mucho tiempo atras para el alivio
de enfermedades utilizando plantas, animales, y minerales que se encuentran en la
naturaleza; estas son utilizadas dependiendo de la cultura que cada pueblo o
comunidad la maneja dependiendo de sus creencia ancestrales por sus
antepasados, por ende la medicina ancestral se la sigue practicando en la vida

cotidiana del ser vivo junto a la medicina popular.

Variable independiente: Flor de tilo

Garcés (2012) La flor de tilo es un tipo de flor que ayuda al alivio de

diversas patologias ya que tiene propiedades terapéuticas como
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e Antiespasmodico

e Digestivo

e Carminativo: ayuda a eliminar gases.

e Anti-inflamatorio natural

e Diurético (elimina liquidos sobrantes del organismo)

e Somniferas y relajantes (sus efectos dependen de la persona que la consuma).
e Accion antimicrobiana (ya que sus hojas contienen vitamina C).

e Analgésico

2.0.7 Indicadores

o Efectividad de la flor de tilo en una poblacion determinado.
e Aplicacion de la medicina ancestral en la comunidad del cantén Cayambe.
e Medir la satisfaccion mediante el uso de la flor de tilo.

e Analisis de las enfermedades tratadas por la flor de tilo.
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CAPITULO Il
Metodologia
3.1 Disefio de la Investigacion

Gomez (2006) El término “diseno” se refiere a un plan estructurado para
obtener informacion sobre un tema de estudio deseado, es decir se formula el plan a
seguir en el campo de estudio. En el momento que se disefia la investigacién para la
recoleccion de informacion se debe partir del planteamiento del problema ya que es
la parte inicial del estudio. EI método de disefio de la investigacion implica la
seleccion y el desarrollo de uno o més disefios de acuerdo al enfoque inicial de
estudio y plantearlos en la investigacion. Analiza cual disefio de investigacion es
conveniente y resulta factible para la recoleccién de informacién requerida para

tener mayor posibilidad de éxito en la investigacion estudiada. (Pag. 85; 86)

Para realizar la investigacion acerca del estudio de la medicina ancestral, de
la flor de tilo y sus aplicaciones de acuerdo a sus creencias culturales en la Parroquia
de Cayambe Provincia de Pichincha. Se aplicé el Disefio de estudios correlacidnales

porque se estudiarla relacion que tiene la variable dependiente.
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“Estudio de la Medicina Ancestral “y la variable independiente “la flor de tilo y su
aplicacion de acuerdo a las creencias culturales”, se aplica la investigacion
cuantitativa porque podemos verificar los métodos y técnicas de acuerdo a las
creencias que tienen sobre la medicina ancestral y la aplicacion terapéutica de la flor
de tilo; y cualitativa permite identificar las propiedades farmacoldgicas que posee la

flor de tilo para aliviar dolencias de la salud.
3.2 Poblaciony Muestra

Para determinar el nimero de personas que practican la medicina ancestral
como fuete para aliviar sus dolencias, mediante la utilizacion de plantas medicinales
“flor de tilo” se debe tener en cuenta el total de la poblacion de existe en el Canton
de Cayambe Provincia de Pichincha. Para la determinacion de la muestra de obtuvo
que en el Canton de Cayambe existe una poblacion de 69800. Dando como

resultado de la muestra de 268 encuestas para obtener la informacion necesaria.
Formula para calcular la Muestra

n= Z2*N*p*q

(N-D)E2+Z2*p*q
N= 69800 personas
Z= para un nivel de confianza del 1,64
p=0.50

g= 0.50

ESTUDIO DE LA MEDICINA ANCESTRAL, DE LA FLOR DE TILO Y SUS APLICACIONES
DE ACUERDO A LAS CREENCIAS CULTURALES EN EL CANTON DE CAYAMBE
PROVINCIA DE PICHINCHA 2015-2016



()
@ A administracion 17
farmacias

“CORDILLERA®

E=5%

n= (1,64)2 * 69800 * 0.50 * 0.50

(69800-1) (0.05)2 + (1,64)2 * 0.50 * 0.50

n=  46933.52
175,1699
n=267.93

n= 268 encuesta
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3.03 Operacionalizacién de Variables

Tabla 1
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Operacionalizacion de variables estudio de la medicina ancestral, de la flor de tilo y
sus aplicaciones de acuerdo a las creencias culturales en el cantén de Cayambe
provincia de Pichincha 2015-2016

VARIABLES | DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES
1.-Medicina Son todos aquellos = Conocimiento Plantas medicinales
ancestral conocimientos de la medicina
ancestrales ancestral. Curanderos,
empleados para Chamanes
mantener o recuperar = Aplicacion de la
la salud, utilizando medicina
principalmente los ancestral.
extractos que se
encuentran en la
naturaleza, entre
ellas las plantas,
animales, minerales.
2.-Flor de tilo | Es una planta con
amplias propiedades = Propiedades que = Antigripal
medicinales: posee la flor de = Analgésico
sedantes, analgesico, tilo. = Antitusigeno
diurético. Efectiva = Sedante
en el tratamiento
antigripal, tos, fiebre
y ansiedad.
3.- Creencias | Son acciones que = Aplican las Si aplican
culturales impone la sociedad creencias
en la que vivimos. culturales No aplican

Elaborado por: Saravino Evelyn

3.04 Instrumentos de Investigacion

El instrumento utilizado para la recopilacion de informacion, son las

encuestas para obtener informacion sobre las personas que practican la medicina

ancestral, si utilizan plantas medicinal “flor de tilo”, y aplican en su comunidad.
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Para conseguir informacion los encuestados seran los pobladores de la parroquia de
Cayambe y asi obtener la mayor efectividad de éxito en la recopilacion de
informacion; la encuesta sera estructurada con preguntas cerradas para obtener

informacion precisa de los datos que se desea obtener.

3.05 Procedimiento de la Investigacion

e En primer lugar se defini6 el instrumento de investigacion para la
recopilacion de informacion.

e Se escogid la encuesta como instrumento para la recopilacion de
informacion.

e Se obtuvo la informacidn acerca del total de la poblacion de la parroquia de
Cayambe.

e Se determind la muestra a encuestar.

e Se formularon las preguntas cerradas para las encuestas

e Serealizard laencuesta a la poblacion de Cayambe.

3.06 Recoleccion de Informacion

Para la recoleccidn de la informacion se empleara una encuesta para
obtener datos que complementen el estudio del tema a investigar, mediante la
encuesta se conocera el nivel que la comunidad de Cayambe aplica la medicina
ancestral, son la creencias sobre el tema y aplica en su poblacién también se
sabra el nivel de conocimiento que se tiene sobre la utilizacion de la flor de tilo,

ya que posee diversos propiedades para las afecciones de la salud. La comunidad
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de Cayambe utiliza la infusion de tilo para aliviar los sintomas de latosy a
nivel sedante para calmar los nervios; asi aplicando las creencias en la Medicina
Ancestral ya que desde mucho tiempo atras sus antepasados la han utilizado en
diversos tratamientos de la salud siendo una planta medicinal con aceptacion

dentro de la comunidad.
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CAPITULO IV

4.01 Procedimiento y Analisis de Cuadros Estadisticos

Mediante la informacion obtenida sobre la utilizacion la medicina ancestral
para tratamientos de enfermedades se determind que los pobladores del Canton
Cayambe Provincia de Pichincha si aplican la medicina ancestral en un 90% lo que
significa que los pobladores si conocen acerca de las propiedades que ejerce la flor

de tilo ya que es muy aceptada para tratamientos de la tos, resfrios y sedante.
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Encuesta
Objetivo .- Mediante la encuesta planteada se podra analizar el consumo de las
plantas medicinas como medicina ancestral para el tratamiento de dististas
enfemedades.
Marcar con una X la respuesta que usted crea conveniente
1.-¢Aplica la medicina ancestral para tratar enfermedades?
Si « )
No « )

2.- ;{Con que frecuencia aplica la medicina ancestral para tratar enfermedades?

Siempre ( )
En ocaciones ( )
Nunca ( )

3.- ¢Utiliza la flor de tilo como planta medicinal?

Si ( )

No C )

4.-;Conoce las propiedades que posse la flor de tilo?
Si ( )

No ( )

5- ¢Para que tipo de enfermedad utiliza frecuentemente la flor de tilo?

Analgesico ( )
Antitusigeno ( )
Antidiuretico ( )

A nivel del sitema nervioso ( )
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4.01.01 Tabulacién de resultados
Pregunta 1

1.-¢;Aplica la medicina ancestral para tratar enfermedades?

Tabla 2
Sl 227
NO 41

Elaborado por:Saravino Evelyn. L

1.-é¢ Aplica la medicina ancestral para el
tratamiento de enfermedades?

15%

u S| =NO

Elaborado por: Saravino Evelyn. L

Figura 5. Aplicacion de la medicina ancestral para el tratamiento de enfermedades

Analisis.-

Mediante la encuesta se pudo identificar que el 85% de los pobladores del
canton Cayambe, aplican la medicina ancestral como alternativa para el tratamiento
de las distintas enfermedades, siendo asi un porcetaje aceptable para la poblacion ya
que las tradiciones en la medicina ancestral aun sigen siendo aplicadas en la
actualidad, el uso de la medicina ansetral es de vital importacia porque no gerera
reaccones adversas y son eficaes en los tratamientos, lo que se recomienda que se
compafie de la medicina farmaceutica para que su tratamiento sea mas eficas para

que los pobladores tengan una buena calidad de vida.
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Pregunta 2

2.- ¢Con que frecuencia aplica la medicina ancestral para tratar enfermedades?

Tabla 3

SIEMPRE 157
EN OCASIONES 74
NUNCA 37

Elaborado por: Saravino Evelyn. L

¢Con que frecuencia aplica la medicina
ancestral para tratar enfermedades?

14%

= SIEMPRE EN OCASIONES NUNCA

Elaborado por: Saravino Evelyn.L

Figura 6. Frecuencia en la utilizacién de la medicina ancestral para tratar las enfermedades

Analisis.-

Los resultados obtenidos en la encuesta se destaca que los pobladores del
canton Cayambe utilizan como primera opcién a la medicina tradicional ya que el
58% la aplican siendo una forma mas rapida y accesible para el tratamiento de
enfermedades, también los pobladores del Canton Cayambe la utilizan como primera
opcidn ya que son acesibles a precios o se encuentran en la naturaleza facilmente,
siendo asi utilizada en la vida diaria de los pobladores en la medicina ancestral
utilizando plantas y hierbas medicinales para aliviar sus dolores, se recomedaria el
uso adecuado de las plantas para optar por una mejor calidad de vida de los

pobladores del Canton Cayambe.
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Pregunta 3

3.- ¢Utiliza la flor de tilo como planta medicinal?

Tabla 4
Sl 253
NO 15

Elaborado por: Saravino Evelyn

¢Utiliza la flor de tilo como planta
medicinal?
6%

94%
SI = NO

Elaborado por: Saravino Evelyn
Figura 7. Utilizacion de la flor de tilo como planta medicinal

Andlisis.-

La flor de tilo es una planta medicinal muy aceptada para el tratamiento de
enfermedades dando como resultado que el 94% de los pobladores la utilizan como
planta medicinal ya que posee propiedades curativas entre ellas esta para el alivio de
los sintomas de la tos para las enfermedades del sistema nervioso, el lo trastornos de
ansiedad. La flor de tilo es muy recomedada ya que no produce efectos secundarios y
su aplicacion es facil para combatir las enfermedades, se ha comprobado que la flor
de tilo es utiliza en la mayoria de los casos para elimir los sintomas de la tos; para
una mejor utilizacion y aplicacion de las plantas medicinales se podran brindar
capacitaciones Y asi lograr un porcentaje mayor en la utilizacion correcta de las
plantas medicinales.
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Pregunta 4

4.-;Conoce las propiedades que posse la flor de tilo?

Tabla 5
Sl 241
NO 27

Elaborado por: Saravino Evelyn

4.-éiConoce las propiedades que
posse la flor de tilo?

10%

=Sl =NO

Elaborado por: Saravino Evelyn.L
Figura 8. Conoce propiedades de la flor de tilo

Analisis.-

Mediante los resultados obtenidos de la encuesta se determino que el 90% si
conoce acerca de las propiedades que posee la flor de tilo, y cuales son sus
beneficios y cuales son sus concecuencias si no se la utiliza correctamenta, se tebe
tener en cuenta que el tilo tiene varios principios activos y cada uno ejerce un
determinado efecto para el alivio de las enfermedades, la poblacion del Canto
Cayambe si conoce la flor de tilo porque siempre ha sido utilizado de generacion en
generacion para tratar la tos y otras patogias por lo que se hace muy conocida como

planta medicinal y se la encuentra en cuaquier parte del Canton de Cayambe.
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Pregunta 5

5- ¢Para que tipo de enfermedad utiliza frecuentemente la flor de tilo?

Tabla 6

ANALGESICO 67
ANTITUSIGENO 174
ANTIDIURETICO 17
A NIVEL DEL SISTEMA

NERVIOSO 10

Elaborado por: Saravino Evelyn

5- ¢Para que tipo de enfermedad utiliza
frecuentemente la flor de tilo?
6% 4%

25%
65%

ANALGESICO

ANTITUSIGENO

ANTIDIURETICO

A NIVEL DEL SISTEMA NERVIOSO

Elaborado por: Saravino Evelyn.L
Figura 9. Para que enfermedades tilizan las flor de tilo.

Andlisis.-

Mediante la encuesta obtenida se pudo determinar que el efecto mas utilizado
de la flor de tilo para el tratamiento de enfermedades es del 65 % como
(antitusigeno) y asi contrarrestar los efectos de la tos; ademas el 25% es utilizado
como efecto analgésico ya que ayuda en el alivio de la fiebre y dolor de cabeza; la
flor de tilo también es utilizada como antidiurético y a nivel del sistema nervioso

aliviando los sintomas de ansiedad.
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4.2 Conclusiones del Analisis Estadistico

Mediante la encuesta aplicada los habitantes del Canton de Cayambe en la
Provincia de Pichincha, si conocen las tradiciones acerca de la utilizacion y
aplicacion de la medicina ancestral la utilizan como una opcion para el alivio de
enfermedades, su consumo se produce porque son de fécil acceso en su vida
cotidiana. El efecto que posee la Flor de Tilo es de antitusigeno ya que ayuda a
aliviar los sintomas del resfrio y tos siendo este el principal efecto que aplican los

pobladores del cantdn Cayambe mediante infusiones del tilo.

4.3 Respuestas a la Hipdtesis O Interrogantes (Preguntas Directrices)

1.- ¢ Queé tan efectivo es el uso de la flor de tilo en el tratamiento de las

enfermedades?

Los efecto que posee la flor de tilo para el tratamiento de enfermedades son
varias entre ellas esta como efecto analgésico, se la utiliza para tratar los sintomas
de fiebre y cefalea. Como efecto antitusigeno ayuda a contrarrestar los efectos de la

tos y gripe y también ayuda a calmar los sintomas de la ansiedad.

Por lo que se demuestra que los efectos que posee la flor de tilo si tiene una

gran acogida por la efectividad en los distintos tratamiento.
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2.- ¢Cudl es la enfermedad que se presenta con mayor frecuencia en la
poblacion de la Parroquia de Cayambe Provincia de Pichincha y porqué aplican

la flor de tilo?

Una de las enfermedades de los habitantes del canton Cayambe son los
resfrios, tos, gripe y cefalea; debido a que el clima es muy frio por lo que utilizan la
flor de tilo para aliviar la sintomatologia y para la prevenir que la enfermedad se

agrave especialmente en la época de invierno.
3.- ¢Como aplican la medicina ancestral en el cantén de Otén?

La medicina ancestral ha sido aplicada durante afios por varias comunidades
entre ella esta la Parroquia de Cayambe donde los habitante recalcan la importancia
que se tiene ya que es una opcion mas facil y rapida para el alivio de distintas
enfermedades, la aplicacidon de la medicina ancestral se basa en la cultura de cada

comunidad ya que la aplican de diferente manera segin sean sus creencias
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CAPITULO V

5.1 Antecedentes (de la herramienta o metodologia que propone como solucion)

Para la realizacion de la propuesta como solucidn se obtuvo informacién a

través de las encuestas ya estructuradas y formuladas con anterioridad.

Mediante las encuestas se obtuvo resultados favorables para el desarrollo del
proyecto, ya que de esta forma se conocio la informacion adecuada sobre la
aplicacion de la medicina ancestral hacia la utilizacién de las plantas medicinales

como es la flor de tilo.

La herramienta o metodologia propuesta como soluciones es la metodologia
descriptiva junto a la observacién porque permitieron en la realizacion del proyecto

asi se obtuvo datos reales sobre la aplicacion de la medicina ancestral.

5.2 Justificacidon (de la herramienta o metodologia que propone como solucién)

analisis SPSS

Castafieda. M, Cabrera. A, Navarro. Y y Vries. W (2010) El programa

estadistico SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) permite realizar
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procedimientos para analizar bases de datos sobre una investigacion o una
aplicacion en la préactica. El programa SPSS permite manejar datos estadisticos con
gran magnitud también se realiza planificaciones, proyecciones a largo plazo
mediante la base de datos que se han obtenido de una investigacion o aplicacion de

una practica.

Para la ejecucion del siguiente proyecto no se utilizé el método SPSS debido a
que el programa Excel permitié conocer los resultados en base a los datos

obtenidos durante la investigacion.

5.3 Descripcion (de la herramienta o metodologia que propone como solucion)
El método descriptivo consiste en definir el evento y las situaciones frente a la
relacion entre dos variables, a través de la descripcion de actividades, objetos,
procesos y personas. La metodologia propuesta en la investigacion permitira a los
pobladores del Canton Cayambe Provincia de Pichincha aplicar una alternativa para

los tratamientos de sus enfermedades.

5.4 Formulacion del proceso de aplicacion de la propuesta

La medicina ancestral es muy utiliza en el &ambito medicinal para la mejoria
de distintas enfermedades, entre las técnicas que utiliza es la fitoterapia que consiste
en la utilizacién de plantas medicinales; estas plantas medicinales se las puede
adquirir en cualquier parte del pais. Las plantas medicinales pueden ser

administradas de diferente forma como infusiones, aguas, lociones, goteros, etc.
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Una de las plantas medicinales es la flor de tilo ya que esta planta tiene grandes
efectos curativos, porque ayuda a contrarrestar los efectos de la tos, posee efecto

analgésico y relajante a nivel del Sistema Nervioso.

Mediante esta informacion se determind desarrollar un folleto explicativo
sobre la aplicacién de la medicina ancestral segun las creencias culturales de los
pobladores del Canton de Cayambe. El folleto explicara especificamente en que
consiste la medicina ancestral, las ventajas que permite su aplicacion, al igual que la
desventajas, también dara a conocer como utiliza la medicina ancestral

especificando las propiedades de la FLOR DE TILO.
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CAPITULO VI

6.01 Recursos

Los recursos es el conjunto de medios humanos, técnicos y materiales
necesarios para la realizacion de las actividades que estecen directamente
relacionados con las actividades del proyecto se aplican cuadro recurso: recurso
humano es todo el personal que participa en el proyecto.
Recuso material son todos los instrumentos fisicos aplicados en la ejecucion del
proyecto. El recurso técnico especifica los medios tecnologicos utilizados en el

proyecto. Y el recurso financiero. A continuacion se detalla los recursos utilizados.

6.01.01 Recursos Humano

e Alumno investigador
e Equipo de investigacion

e Tutor

6.01.02 Recurso financiero

Especifica el plan financiero que se necesitara para el desarrollo del proyecto.
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6.01.03 Recurso Material

e Hojas de papel boom
e Grapadora

e Esferos

o Lapiz

e Borrador

e Carpeta

6.01.04 Recursos Tecnoldgicos
e Computador
e Impresora

e Flash

6.02 Presupuesto

Tabla 7

Presupuesto tecnoldgico

Cantidad Descripcién Precio
1 Laptop HP pavilion g4 1.082,00
1 Impresora 180,00
1 Flash 4 MG 12
4 Tintas para impresora 40,00
Internet 21,00
TOTAL | 1.335,00

Elaborado por :Saravino Evelyn. L
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Tabla 8

Presupuesto Utiles de oficina

Cantidad Descripcion Precio

2 Resma de papel 7.00

1 Caja de grapas pequefias 0.75

2 Esferos 0.60

1 Lapiz 0.25

2 Carpetas perfiladas 1.30
TOTAL | 9,90

Elaborado por:Saravino Evelyn.L

Presupuesto total para el desarrollo del proyecto $ 1344,90
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6.03 Cronograma

Tabla 9

Cronograma

Actividades [ Diciembre [ Enero | Febrero | Marzo | Abril | Mayo

Semana 112/ 3|4[5/1/2]3/4]5/1]2[3]4/5/1/2]3/4|5[1]2]3]4]5]1]2]3

Planteamiento
del problema

Formulacién
del problema

Objetivo
general

Objetivo
especifico

Antecedentes
del estudio

Fundamentaci
on tedrica

Fundamentaci
6n conceptual
(definicion de
términos
bésicos o
glosario de
Términos)

Fundamentaci
6n legal

Formulacién
de hipotesis o
Preguntas
Directrices de
la
investigacion

Caracterizacio
n de las
Variables
Preguntas
Directrices de
la
investigacion

Indicadores

Disefio de la
investigacion

Poblacion y
Muestra

Operacionaliz
acion de
Variables

Instrumentos
de
Investigacion

Procedimiento
sdela
investigacion

Recoleccién
de la
Informacion

Procesamient
0y analisis de
cuadros
estadisticos
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Conclusiones
del analisis
estadistico
Respuestas a
la hip6tesis o
interrogantes
de
Investigacion
(preguntas
directrices)
Antecedentes
(de la
herramienta o
metodologia
que propone
como
solucion)
Justificacion
(de la
herramienta o
metodologia
que propone
como
solucién)
analisis SPSS
Formulacién
del proceso de
aplicacion de
la propuesta
Recurso
Presupuesto
Cronograma
Conclusiones
Recomendaci
ones

Entrega de
proyecto
finalizado

Defensa del
proyecto
Elaborada por: Saravino Evelyn. L
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CAPITULO VII
7.01 Conclusiones

e En lainvestigacion realizada se pudo evidenciar la aplicacion de la medicina
ancestral en el canton de Cayambe de la Provincia de Pichincha ya que en
este cantdn aun utilizan la medicina ancestral, medicina tradicional, como
una opcidn para aliviar sus dolencias enfermedades, se pudo evidenciar que
cada persona la utiliza de acuerdo a la cultura que han adoptado en el
trascurso de su vida, la medicina ancestral se basa principalmente en la
utilizacion de los recurso que estan presentes en la naturales por lo que hace
que se dé facil acceso para el consumo humano y asi poder utilizarlo como

medicina.

e Enlainvestigacion realiza se determind que la flor de tilo es una planta
medicinal que posee grandes propiedades curativas y medicinales a nivel de
la salud, mediante esta planta se puede combatir enfermedades como es la
tos, fiebre, resfriados, y anivele del sistema nervioso, la infusién de tilo

aceptado por los pobladores del canton de Cayambe.
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7.02 Recomendaciones

e Al ser la medicina ancestral como una opcién para tarar las enfermedades
se debe compartir mas el conocimiento de esta tradicion por lo que es de
facil acceso y de bajo costo econdmico. Para facilitar el acceso de salud
en los lugares rurales se debe impartir el conocimiento sobre la aplicacion
de la medicina ancestral y asi garantizar la calidad de vida de los

pobladores.

e En la medicina ancestral se pudo determinar que las plantas y hierbas son
fundamentales para aplicar esta técnica en relacion a la salud; por lo que
se recomendaria tener un lugar especifico para el sembrio de estas plantas
ya que son importantes y ayudarian a mejorar la calidad de vida de cada

ser human

ESTUDIO DE LA MEDICINA ANCESTRAL, DE LA FLOR DE TILO Y SUS APLICACIONES
DE ACUERDO A LAS CREENCIAS CULTURALES EN EL CANTON DE CAYAMBE
PROVINCIA DE PICHINCHA 2015-2016



®
@ 1| administracién
f formocios

BIBLIOGRAFIA

Ecuatorianoenvivo. (2015) La medicina ancestral y los pueblos indigenas.
Diario El Norte-lbarra. Recuperado de:
http://ecuatorianoenvivo.com/la-medicina-ancestral-y-los-pueblos-
indigenas/

Diaz. M. (2008).Vision actual de la medicina ancestral. Vision Chamanica,
recuperado de:
http://www.visionchamanica.com/Medicinas_alternativas/Medicina-
Ancestral.htm

Jorge. J. (2016). Beneficios y contraindicaciones de la tila o tilo: Innatia.
Recuperado de: http://te.innatia.com/c-te-de-tila/a-propiedades-de-tila-
tilo.html

Juan D. D. Colmenares D. (2007). La medicina tradicional en San Pedro de los
Altos de la Universidad de Venezuela titulo de antropélogo. Recuperado
dehttp://190.169.94.11:8080/jspui/bitstream/123456789/809/1/Tesis%20e
n%20CD%C2%B4s.pdf

Andrade. M, Trejo. R, & Yanez. G. (s.f.).fitoterapia. medicina alternativa

40

recuperado de: http://docplayer.es/12890699-Medicina-alternativa-andrade-

mier-alan-trejo-roman-oscar-yanez-grijalva-alejandra.htmi

OMS (organizacién mundial de la salud). (2002) concepto medicina tradicional.

Recuperado de: http://apps.who.int/gb/archive/pdf_files/EB111/seb1119.pdf

ESTUDIO DE LA MEDICINA ANCESTRAL, DE LA FLOR DE TILO Y SUS APLICACIONES

DE ACUERDO A LAS CREENCIAS CULTURALES EN EL CANTON DE CAYAMBE
PROVINCIA DE PICHINCHA 2015-2016


http://ecuatorianoenvivo.com/la-medicina-ancestral-y-los-pueblos-indigenas/
http://ecuatorianoenvivo.com/la-medicina-ancestral-y-los-pueblos-indigenas/
http://te.innatia.com/c-te-de-tila/a-propiedades-de-tila-tilo.html
http://te.innatia.com/c-te-de-tila/a-propiedades-de-tila-tilo.html
http://190.169.94.11:8080/jspui/bitstream/123456789/809/1/Tesis%20en%20CD%C2%B4s.pdf
http://190.169.94.11:8080/jspui/bitstream/123456789/809/1/Tesis%20en%20CD%C2%B4s.pdf

()
@‘ | administraciéon 41
w farmacias

ECNOLOC ) SUPERIOF
“CORDILLERA?™

Organizacion Panamericana de la Salud/Organizacion Mundial de la
Salud. Pautas generales para las metodologias de investigacion y
evaluacion de la medicina tradicional. Ginebra, OPS/OMS, 2002

Mazon, N; Castillo, T; Velasquez, J; Barrera, J. (1997). Las plantas medicinales
de la Sierra ecuatoriana: Biodiversidad y usos. Quito, Ecuador: INIAP,
Estacion Experimental Santa Catalina, Departamento Nacional de
Recursos Fitogenéticos

Ley s/n (Registro Oficial 398, 4-111-2011) de las medicinas tradicionales y
alternativas. Ley organica de salud. Recuperado de:
http://www.controlsanitario.gob.ec/wp-
content/uploads/downloads/2014/04/LEY-ORGANICA-DE-SALUD1.pdf

Lelyen, E. (s.) beneficios del té de tila para salud. imujer.com. Recuperado de:
http://www.imujer.com/salud/4325/beneficios-del-te-de-tilo-para-la-salud

Medicina alopatica. (2011) Concepto de la medicina alopética. Asociacion
Profesional Espafiola De Neuropatia Y Bioterapia. Recuperado de:
http://www.apenb.org/apenbweb/concepto-de-medicina-alopatica/

Instituto de medicina china. (s.f.) definicion acupuntura: instituto de medicina china
recuperado de:
http://www.institutodemedicinachina.com/acupuntura/%C2%BFqu%C3%A9
-es-la-acupuntura.html

Gomez. M, (2006) disefio de la investigacion: Introduccion a la metodologia de la

investigacion cientifica. Editorial Brujas: Cérdova- Argentina. 190

Castafieda, M., Cabrera, A., Navarro, Y., Vries, W. (2010). Aspectos Generales de
SPSS Para Windows Procesamiento de datos y analisis estadisticos

utilizando SPSS. EDIPUCRS. Porto Alegre. 15

ESTUDIO DE LA MEDICINA ANCESTRAL, DE LA FLOR DE TILO Y SUS APLICACIONES
DE ACUERDO A LAS CREENCIAS CULTURALES EN EL CANTON DE CAYAMBE
PROVINCIA DE PICHINCHA 2015-2016


http://www.apenb.org/apenbweb/concepto-de-medicina-alopatica/

