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RESUMEN EJECUTIVO

El presente proyecto de investigacion tiene como fundamento principal dar a conocer la
“Influencia del juego ludico en el desarrollo emocional de los infantes de 4 afios de edad
del Centro de Desarrollo Infantil “Cavanis”, ubicado en el Distrito Metropolitano de
Quito, afio 2020, el mismo que tuvo un enfoque cualitativo y cuantitativo, posteriormente
se realizd una encuesta a las educadoras de la Institucion Educativa, el mismo que
permitié obtener informacidn sobre el desarrollo emocional en los nifios y nifias teniendo
como eje fundamental el juego ludico

En el Centro de Desarrollo Infantil “Cavanis”, se ha evidenciado como problemética
que las docentes no aplican nuevas estrategias ludicas al momento del juego en las
diversas areas de la Institucion, teniendo como propuesta, la elaboracion de una estrategia
didactica compuesta de talleres educativos dirigida a docentes la misma que contara con
una guia de juegos ludicos con actividades que favorecera el desarrollo emocional siendo

los beneficiarios directos los nifios y nifias.

Teniendo como variable independiente el juego ludico y como variable dependiente el
desarrollo emocional donde se plantea como objetivo general determinar la influencia del
juego ladico en el desarrollo emocional de los nifios y nifias de 4 afios de edad mediante
estrategias ludicas que permitan un adecuado desenvolvimiento en la ensefianza y

aprendizaje, siendo estos puntos claves para la ejecucion de la investigacion.

Se debe identificar las metodologias adecuadas y el grado de interaccion que tienen los
nifios y docentes al momento de la utilizacién de nuevas herramientas, técnicas y practicas

gue demuestre la utilidad y relevancia que tiene esta investigacion propuesta, en el que se
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ofrece los resultados de un estudio realizado sobre la influencia que tiene el juego ludico

en los nifios y nifas.

Mediante el cual se concluye que elaborar esta propuesta tiene gran importancia para los
docentes y la comunidad educativa en general, ya que busca mejorar la calidad de

ensefianza en los nifios y nifias a lo largo de su formacién académica

PALABRAS CLAVE: Juego ludico, Desarrollo emocional, Emociones, Sentimientos,

Aprendizaje.
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ABSTRACT

LITTLE: Influence of the playing game in the emotional development of children of 4

years of age.
AUTHOR: Dayana Mishell Simbaria Criollo
TUTOR: MSc. Alejandra Espinoza

SUMMARY

Currently the game constitutes an important part in the emotional development of the
infant, in such a way that, 4 year old children build their identity and trust in themselves
through the engagement established with their environment, and by doing so, they will
be able to express their feelings and emotions through their entire life.
The present investigation work is done based on the problem evidenced in the “Centro de
Desarrollo Infantil Cavanis”, because the teachers do not apply new recreational
strategies while playing in the various areas of the institution, having as a proposal, the
elaboration of a didactic strategy composed of educative workshops addressed to
teachers. The same one that will have a guide with recreational games with different
activities that will facilitate the emotional development, being the children the direct
beneficiaries. Having as an independent variable the recreational game and as dependent
variable the emotional development where it is proposed as a general objective to
determine the influence of the recreational game in the development of 4 year old children
through recreational strategies that allow a suitable development in the education and
learning, being those the key points for the execution of the investigation.

Keywords: Recreational Game, Emotional Development, Emotions, Felings, Learnin
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INTRODUCCION
El juego favorece al crecimiento y desarrollo integral de los nifios y nifias, siendo los
primeros afios de vida importantes para lograr experimentar diversas situaciones que le
permite al infante relacionarse con el mundo que lo rodea de tal forma convertirse en una

persona autonoma e independiente.

Este trabajo de investigacion ayudara a las educadoras de Educacién Inicial a promover
el desarrollo emocional del infante a través del juego, basandose en estrategias didacticas
que incluya actividades innovadoras, pues se busca conseguir en el nifio, un futuro lleno

de éxito y satisfaccion personal.

En la actualidad la Educacion Inicial asume un papel importante, el cual busca que, en
los primeros afios de vida se ejecuten acciones que estén dirigidas a estimular el desarrollo
emocional, cognitivo, motriz, lenguaje y afectivo, de modo que, se deberia dar realce a
espacios mas acogedores, donde el nifio pueda experimentar diferentes sensaciones y

emociones mediante el juego.

Los principales beneficiarios de este estudio seran los nifios que asisten al Centro de
Desarrollo Infantil Cavanis, asi como también la comunidad educativa, siendo este
trabajo factible porque se mantuvo una amplia relacion con los nifios durante el tiempo

que se realizd esta investigacion.
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El primer capitulo, aborda el problema, planteamiento, la formulacion, los objetivos
generales y especificos debidamente elaborados de acuerdo a la investigacion a

desarrollar.

El segundo capitulo, trata el marco tedrico, antecedentes, la fundamentacion teorica y

conceptual en base a la investigacién del juego ludico y el desarrollo emocional.

El tercer capitulo, hablara de la metodologia de la investigacion, permitiendo conocer
la poblacidn, la muestra, en la cual obtendremos la recoleccion de la informacion del

trabajo realizado.

El cuarto capitulo, consta del procesamiento y analisis de los cuadros estadisticos,

obteniendo como resultados las conclusiones.

El quinto capitulo consta, de la propuesta que se planted para dar solucion al problema
evidenciado en el Centro de Desarrollo Infantil “Cavanis” a su vez se presentara los

antecedentes, justificacion y la descripcion que se propone para dar solucion al mismo.
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Finalmente, en el sexto y séptimo capitulo muestra los aspectos administrativos en los
que estan involucrados los recursos, presupuestos, cronograma, finalizando con las

conclusiones y recomendaciones del proyecto ejecutado.
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CAPITULO 1

El Problema

1.1 Planteamiento del Problema

La Educacion Inicial en la actualidad es esencial en el proceso de ensefianza y
aprendizaje en el nifio a través del cual el docente debe brindar los conocimientos
necesarios para que el infante se sienta seguro de si mismo y pueda satisfacer sus
necesidades a lo largo de su desarrollo. En el Centro de Desarrollo Infantil “Cavanis” se
ha detectado que existen deficiencias en cuanto a aplicacion de nuevas estrategias
didacticas basadas en el juego para fortalecer el desarrollo emocional de los nifios de 4
afios de edad. Tomando en cuenta que, el juego constituye un elemento basico en el
desarrollo integral del nifio, en el Curriculo de Educacidn Inicial 2014, existen destrezas
que lo vinculan, y, por tanto, los docentes deben ejecutar al momento de impartir una

clase.

Cabe mencionar que el juego es una necesidad vital en el infante a través del cual el
nifio experimenta y vivencia las diferentes situaciones de la vida permitiéndole un

adecuado desenvolvimiento en su vida personal.
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Segun (Wendy, 2018) afirma que:

Todo nifio tiene derecho a dominar aquellos conocimientos y destrezas que
probablemente utilizara en la vida; tiene derecho a vivir naturalmente felizmente y
plenamente; el progreso humano depende del desarrollo de cada uno a su plena capacidad;
el bienestar de la sociedad humana requiere el desenvolvimiento de una fuerte conciencia
social en cada individuo (p. 18).

La presente investigacion tiene como finalidad dar a conocer la influencia del juego
ludico en el desarrollo emocional de los infantes, pues es el elemento primordial en la

ensefianza y en el aprendizaje.

1.2 Formulacién del Problema

¢De qué manera influye el juego ludico en el desarrollo emocional de los nifios y nifias
de 4 afos de edad del Centro de Desarrollo Infantil “Cavanis, ubicado en el Distrito

Metropolitano de Quito, afio 2020?

1.3 Objetivo General

» Determinar la influencia del juego ludico en el desarrollo emocional de los nifios
y nifias de 4 afos de edad del Centro de Desarrollo Infantil “Cavanis”, mediante
la aplicacion de una estrategia didactica, permitiendo un adecuado desarrollo

integral y, por tanto, un eficaz proceso de ensefianza - aprendizaje.
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1.4 Objetivos Especificos
» Fundamentar tedricamente la influencia del juego lddico en el desarrollo
emocional de los nifios y nifias de 4 afios a través de una investigacion

bibliogréafica.

» Diagnosticar los problemas que se presentan en el desarrollo emocional de los

nifios y nifias de 4 afios a través de herramientas de recoleccion de informacion.

» Disefiar los componentes de la estrategia didactica basada en el juego ludico,
como propuesta para el fortalecimiento del desarrollo emocional de nifios y nifias

de 4 afos.
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CAPITULO 1I

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes del Estudio

Las emociones forman parte de nuestras vidas y estan presentes en cada momento y
en cada espacio. Su presencia da fruto a nuestra personalidad y manera de relacionarnos.
La gran importancia que tienen las emociones en la vida, y en especial en la de los nifios,

hace que la escuela sea un lugar idoneo para su exploracion y experimentacion.

Segun la Seccion de Educacion de la sede de UNICEF 2018, explica que “La
estimulacion adecuada, el cerebro de un nifio realiza conexiones a menos 1.000 por
segundo. Sin embargo, existen indicios recientes de que dicha velocidad podria ser de
hasta un millon por segundo”. Es decir que los nifios de todo el mundo, mientras reciban
una estimulacion a temprana edad, obtendran un desarrollo en la creatividad mas 6ptimo

en cuanto a la respuesta mental y fisica, la cual puede darse fomentada en el juego.

En este sentido con lo planteado anteriormente se deduce que el juego es una forma

que poseen las personas de expresar sentimientos y emociones, se da la importancia al
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juego infantil ya que es vital en muchos aspectos siendo el desarrollo social, emocional e
intelectual, uno de los vehiculos mas poderosos que tienen los nifios y nifias para probar

y aprender bien nuevas habilidades, conceptos y experiencias.

Un referente interesante que aporta al proyecto desde el nivel internacional, es el

ejercicio de investigacion realizado por Castro.

Segun (Barriga, 2017) afirma:

A través del juego se potencia el aprendizaje y desarrollo de los nifios Mediante el
juego, exploran y ejercitan sus competencias fisicas, e idean y reconstruyen
situaciones de la vida social en que acttan e intercambian papeles, también ejercen
su imaginacion al dar a los objetos comunes una realidad simbdlica distinta de la
cotidiana y ensayan libremente sus posibilidades de expresion oral, grafica y
estética (p. 128).

De acuerdo a la perspectiva del autor menciona que los infantes a través del juego van
adquiriendo competencias fisicas acercandose cada vez al mundo de la realidad, de esta
forma los nifios se preparan tanto emocionalmente como fisicamente pues este logro le
permite mejorar sus habilidades y destrezas y sobre todo a mejorar la relacion que tiene

con su entorno.

Se presenta como referente aportes valiosos a este proceso de investigacion formativa,
el proceso de investigacion que recopila las experiencias, tesis e investigaciones sobre el
juego desarrolladas por los estudiantes de la Licenciatura en Educacion Preescolar de la

Universidad de San Buenaventura — Cali en el afio 2014.
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Seguln (Céardenas,2005) afirma que:

La importancia del juego en los nifios y nifias de Primer afio de Educacién Béasica del
Jardin de San Antonio de la ciudad de Quito, se pone en conocimiento la importancia
del juego la metodologia utilizada es tipos de juegos, juego libre, simbdlico, juego
experimental, recursos del juego y juguete, juegos cooperativos, juegos de
coordinacién y juegos de roles, ya que es muy importante para el desarrollo y el
aprendizaje del nifio y nifia. (Pag. 68)

El autor considera que la accidn conjunta del nifio y la nifia y del medio que le rodea,
ya sea en el hogar o en la escuela es un factor que hace posible que los mediadores
externos lleguen a convertirse en internos, de ahi que mientras mas experiencias tenga en

el juego el infante més desarrollara su capacidad para aprender.

Segun las autoras (Rivera & Sarria,2014) afirman:

Es importante investigar acerca del juego ya que es la herramienta mas importante
para integrar al nifio preescolar en los procesos de su formacion tanto académica como
en relacion con el mundo que lo rodea. Mediante el juego el nifio aprende a interactuar,
a expresar sus emociones, sus habilidades y comprender distintas situaciones por

medio de su participacion grupal. (pag.80)

Desde el punto de vista de las autoras se ha llegado a la conclusion que el juego es
importante en el proceso de ensefianza, a través de la Educacion Inicial se afianza
acciones desde el aula y la familia, sin dejar de lado el rol que cumple la educadora como

mediadora del aprendizaje, por esta razon se tiene como objetivo primordial la ejecucion
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de estrategias didacticas que faciliten el fortalecimiento del desarrollo emocional de los

nifios y nifias del Centro de Desarrollo Infantil “Cavanis”.

La investigacion planteada se diferencia de los trabajos anteriormente mencionados,
por concebir que la maestra parvularia juega un papel determinante en el proceso de
formacion de los nifios y nifias, ya que con el manejo cientifico y pedagdgico de un
conjunto de estrategias didacticas se fortalecera el proceso de ensefianza en los nifios y

nifias de Educacion Inicial lo que ayudara a su formacion integral.

Segun (Medina, 2018) afirma que:

El interés que refleja el proyecto se centra principalmente en conocer la influencia
gue tiene el juego ludico en el desarrollo emocional de los nifios y nifias de 4 afios,
por lo tanto, en la actualidad se puede considerar que el juego es una herramienta
fundamental que se utiliza en el infante para que despierte en el interés y la
curiosidad de conocer nuevas cosas, de tal manera que contribuye positivamente en

el proceso de ensefianza y aprendizaje. (pag.211)

2.2. Fundamentacion Teorica

2.2.1. Teorias del Juego Jean Piaget

Piaget, (Unesco, 2012) considera “el juego forma parte de la inteligencia del
nifio, porque representa la asimilacion funcional o reproductiva de la
realidad segun cada etapa evolutiva del individuo. Las capacidades sensorio
motrices, simbodlicas o de razonamiento, como aspectos esenciales del
desarrollo del individuo, son las que condicionan el origen y la evolucion
del juego.” (P.4)
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De acuerdo al autor manifiesta que el juego forma para importante en el desarrollo
emocional del nifio, porque a partir de ella se va representando la asimilacion funcional
en la vida evolutiva del infante en la que forman parte las capacidades sensorio motrices

y simbolicas quienes serian condicionantes al momento del juego.

2.2.1.2 Teorias del Juego Lev Vygotsky

Vygotsky, Lev (1979) manifiesta que: “el juego es una actividad social en la que
el nifio y nifia, por medio de la interaccidn con sus pares, logra apropiarse de su
cultura. Adquiere las relaciones sociales fundamentales propias de su cultura al

imitar y reproducir las acciones de los adultos”. (p.263)

El autor menciona que jugar es fundamental para el desarrollo integral del nifio siempre
y cuando exista una buena relacién con las personas que lo rodean, ya que mediante el
juego se estara estimulando la capacidad para resolver sus propios problemas, saber

esperar su turno, y sobre todo a convivir en armonia con las personas de su entorno.

Maria Montessori

Montessori, (Unesco, 2012) se caracteriz por, proveer un ambiente preparado:
ordenado, estético, simple, real, donde cada elemento tiene su razén de ser en el
desarrollo de los nifios. El aula Montessori integra edades agrupadas en periodos
de 3 afios, lo que promueve naturalmente la socializacion, el respeto y la
solidaridad. (p. 5)

El método de Maria Montessori son ambientes preparados donde cada uno de los
materiales que existen en el aula de clases, despiertan la curiosidad de cada uno de los
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nifios por lo que a través de la exploracion y manipulacion de cada uno de los objetos el
infante podra desarrollar las diferentes destrezas y habilidades a lo largo de su etapa
inicial.
2.2.1.2 Juego
Definicion:

Por su parte, Vygotsky (1971) afirma que:

El juego es un espacio de construccion de una semiética que hace posible el
desarrollo del pensamiento conceptual y teérico, considerando que el nifio a partir
de sus experiencias va formando conceptos, con un caracter descriptivo y
referencial en cuanto se hallan circunscritos a las caracteristicas fisicas de los
objetos. (p. 38)

Se puede manifestar que el juego es una actividad en donde el infante va ir adquiriendo
diferentes tipos de experiencias a través de la experimentacion que realiza en su diario

Vivir.

El diccionario de la Real Academia Espafiola (2001) describe el jugar como “Hacer
algo con alegria y con el solo fin de entretenerse o divertirse.” Esto es lo que se puede
considerar el juego, una actividad que se realiza por puro placer, sin buscar ningun
resultado final concreto. Pero cuando se habla del juego en los nifios este ya coge mas
importancia, al ser una de sus principales tareas que les ayuda a crecer de forma integral

(a nivel cognitivo, fisico, social y emocional).
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(Tio, 2016) afirma que: “El juego es la actividad mas importante, trascendental e insustituible
que permite al nifio desarrollar sus habilidades, destrezas, inteligencia, lenguaje e imaginacion”
(p-160).

2.2.1.3 Juego Ludico

Yturralde (2009) sefiala que:

Los juegos ludicos pueden estar presentes en las diferentes etapas de los procesos de
aprendizaje del ser humano. Es evidente el valor educativo, que el juego ludico tiene
en las etapas preescolares y en la escuela en general, pero muchos observadores han
tardado en reconocer al juego ludico como detonador del aprendizaje. La ludica
fomenta el desarrollo psico-social, la conformacién de la personalidad, evidencia
valores, puede orientarse a la adquisicion de saberes, encerrando una amplia gama

de actividades donde interacttan el placer, el gozo, la creatividad y el conocimiento.
(p. 85)

Cabe mencionar que este autor hace referencia a la importancia que tiene el ludico
en el proceso de la ensefianza y aprendizaje en el infante, siendo la etapa inicial uno
de los primeros procesos de formacion académica para lo cual la lidica provee una
serie de actividades en donde el nifio demostrara placer, creatividad e ira adquiriendo

conocimientos al momento de darle la libertad para jugar.

El juego es una actividad inherente a los seres humanos, es decir, naturalmente el
hombre tendera a desarrollarla y, por supuesto, también, la necesitara, porque
basicamente ayuda a lograr la dosis de diversion y de disfrute que cualquier ser humano
requiere para lograr una estadia placentera en este mundo a veces tan complejo y lleno de
momentos poco agradables. Existen diversos tipos de juegos, aquellos que implican la
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mente, otros que demandaran de parte de quienes los despliegan un uso fisico y los
ludicos, los cuales son aquellos que propician una ensefianza. Pero ademas de esta
diversion que los mismos suelen reportarles a quienes los desempefian, también resultan
ser muy Uutiles e importantes a la hora del desarrollo de determinadas destrezas,

habilidades y aprendizajes.

En este sentido, Fuentes (2003) afirma que:

A través del juego el nifio va afianzando los conocimientos. Por ejemplo, un nifio que
ya haya alcanzado la suficiente habilidad manual para usar las tijeras afianzara esa
habilidad jugando a recortar. El juego le permite consolidar notablemente habilidades

y destrezas (p. 31).

Segun (Coronel, 2019) afirma que:

Los juegos ludicos pueden estar presentes en las diferentes etapas de los procesos
de aprendizaje del ser humano. Es evidente el valor educativo, que el juego ludico
tiene en las etapas preescolares y en la escuela en general, pero muchos
observadores han tardado en reconocer al juego lidico como detonador del
aprendizaje. La ludica fomenta el desarrollo psico-social, la conformacion de la
personalidad, evidencia valores, puede orientarse a la adquisicion de saberes,
encerrando una amplia gama de actividades donde interacttan el placer, el gozo, la

creatividad y el conocimiento (p. 85).

2.2.1.4 Tipos de Juegos

Juegos Funcionales
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Es el tipico juego de la fase sensoriomotora. ES un juego de ejercicios que no
representa ningun simbolismo, Unicamente consiste en repetir determinadas actividades
0 rutinas para adaptarse a su realidad poco a poco. Por ejemplo, a los nifios les gusta
manipular objetos, pero no entienden que sigan existiendo, aungue se escapen del alcance

de su vista, (Marcos, 2017)

Juegos Simbdlicos

El juego simbolico segun Piaget:

Es la actividad que constituye la expresion y la condicion del desarrollo del nifio, que
se caracteriza porque a cada etapa del desarrollo estd vinculado un cierto tipo de juego,
con una secuencia establecida, y que significa un verdadero relevador de la evolucién
mental del nifio. El inicio de la simbolizacion en el juego del nifio se da cuando pasa de
una conducta concreta a una conducta “como si” y este da paso al lenguaje en el nifio, ya
que al realizar una conducta que significa algo en otro momento lo ayuda para poner un

simbolo o palabra en el lugar de un objeto, una persona o una accion.

Segun (Jimenez, 2015) afirma que:

El autor considera que mediante este tipo de juegos los nifios van asumiendo roles
gue en un futuro van a llegar a desempefiar, de modo que comienzan apropiarse del
mundo de la realidad y la fantasia por lo tanto los tipos de juguetes que mas le llama
la atencién empiezan por los son los superhéroes, juegos de médicos, mecanicos,
mufecas, coches, disfraces y todos aquellos que tengan que ver con la vida que

desempefia el adulto, (Pag. 22)

Juegos Reglados
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(Lopez A., 2018) “Los juegos de reglas: son aquellos en los que existe una serie de
instrucciones o normas que los jugadores deben conocer y respetar para conseguir el

objetivo previsto.”

Este tipo de juego se basa en reglas e instrucciones que todo jugador debe establecer
al momento de iniciar la actividad, al tratarse de un juego colectivo se requiere de

participantes que estén dispuestos a ganar o perder segun el juego lo amerite.

Juego de Construccién

A partir de estos juegos los nifios y nifias ejercitan aspectos creativos y psicomotores.
Este tipo de juego es de gran importancia para el desarrollo integral por lo general su
inclusion en las actividades Iudicas del aula se limita al juego con bloques de madera de

plastico, juegos de piezas para unir entre otros.

Melanie Klein (1989) afirma que:

El nifio puede usar libremente los juguetes que hay en la sala de terapia. En esta
situacidn, el analista puede acceder a las fantasias inconscientes del nifio a través
de sus acciones con los juguetes. Desde este punto de vista, se puede considerar
que el juego sustituye a la asociacion libre; método que caracteriza el analisis del
adulto. (p. 279)

Segun el criterio de la autora el infante obtendra un mayor beneficio a través de la
manipulacion y el contacto que tenga con los juguetes esto aportara en gran medida en su

imaginacion y creatividad.
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2.2.1.5 Caracteristicas del Juego

(Garvery, 1985) afirma que:

“El juego tiene unas caracteristicas que lo hacen Unico, y que lo diferencian de otras
actividades. Algunos autores indican que existen 5 caracteristicas que hacen Unico al
juego” (p.15).

v' Es placentero y suele ser divertido: se hace por placer, no por obligacion.

v No tiene metas o finalidades extrinsecas: se juega por el placer de jugar, por causas
intrinsecas. No hay un fin particular por hacerlo.

v" Es espontaneo, voluntario: no se puede obligar a jugar.

v Implica cierta participacion activa por parte del jugador: es el propio jugador
quien interviene, asi que tiene que haber un minimo de participacion.

v" El juego guarda ciertas conexiones sistematicas con lo que no es juego: ha sido
vinculado a la creatividad, a la solucién de problemas, al aprendizaje del lenguaje,
al desarrollo de papeles sociales y a otros numerosos fenémenos cognoscitivos y
sociales.

v" Se haconsiderado que el juego y sus caracteristicas ayudan a alcanzar el desarrollo
integral en los nifios y nifias, mediante los diferentes tipos de juegos el infante
lograra alcanzar su maximo potencial para que se pueda desenvolver de una

manera satisfactoria.

2.2.1 Importancia del Juego
Los nifios necesitan estar activos para crecer y desarrollar sus capacidades, el juego

es importante para el aprendizaje y desarrollo integral de los nifios puesto que aprenden
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a conocer la vida jugando sin dejar de lado los valores que deben ser fundamentales en el

diario vivir. A través del juego los nifios buscan, exploran, prueban y descubren el mundo

por si mismos, siendo un instrumento eficaz para la educacion.

(L1ull, J, 2019) afirma que:

Segun el texto se menciona que el juego es de gran importancia en la vida de los
nifios de modo que causa diferentes tipos de emociones alegria y felicidad en cada
uno de los infantes. Siendo el juego un pilar fundamental quien ayude a resolver

diferentes tipos de problemas en su vida diaria, (Pag. 89)

2.2.1.2 Habilidades desarrolladas por el nifio a través del juego

v

v

Habilidades fisicas- agarrar, sujetar, correr, trepar, balancearse.

Habla y lenguaje- desde el balbuceo, hasta contar cuentos y chiste.

Destrezas sociales- cooperar, negociar, competir, seguir reglas, esperar turnos.
Inteligencia racional- comparar, categorizar, contar, memorizar.

Inteligencia emocional- autoestima, compartir sentimientos con otros.

El juego facilita el aprendizaje sobre:

Su cuerpo- habilidades, limitaciones.

Su personalidad- intereses, preferencias.

Otras personas- expectativas, reacciones, como llevarse con adultos y con nifios.
El medio ambiente- explorar posibilidades, reconocer peligros y limites

La sociedad y la cultura- roles, tradiciones, valores.

Dominio propio- esperar, perseverar, lidiar con contratiempos y derrotas.
Solucion de problemas considerar e implementar estrategias.

Toma de decisiones reconocer opciones, escoger, y lidiar con las consecuencias.
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2.2.1.3 Rol del Educador

Fernandez y otros (2000), resume el rol del educador respecto a las actividades ludicas
en las siguientes funciones: preparar el ambiente adecuado para que los nifios o nifias
jueguen, es vital la creacion de espacios y tiempos para jugar como una de las tareas mas
importantes del educador. Para que ellos se puedan concentrar en el juego necesitan tener
la seguridad de que no van a ser avasallados por otros, posiblemente mayores o que estan
realizando juegos que requieren mas movilidad. Por ello, el docente debera preparar el
espacio de forma que los juegos sedentarios, 10s que requieran mayor concentracion en
ellos, se puedan realizar sin ser interrumpidos por los que estan jugando de forma

turbulenta.

Igualmente, debera dar salida a la necesidad de juegos expansivos y de movimiento de
los nifios y nifias, sin que ello signifique molestar o interrumpir a los otros. Lo mejor es
disponer de espacio organizado y suficiente para permitir las diferentes formas de juego

sin necesidad de que ellos se interfieran.

Por otra parte, el educador tiene que seleccionar materiales adecuados para el juego,
saber cuales son los materiales adecuados a la edad y necesidades de los nifios y nifias.
Debe conseguir que su grupo tenga material suficiente tanto en cantidad como en
diversidad, de que estan hechos, por la actividad que promueven en los infantes, por el

interés que provocan, por su atractivo, por su disefio, entre otros. Debe tener en cuenta,
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ademas, si en el grupo hay alguno con necesidades educativas especiales, de forma que

tenga que incorporar algin material complementario.

2.2.1.4 Las Emociones

Goleman (1995) afirma que la palabra emocion proviene del verbo latino moveré (que
significa «<moverse») mas el prefijo «e-», significando algo asi como «movimiento hacia»
y sugiriendo, de ese modo, que en toda emocidn hay implicita una tendencia a la accién.
Basta con observar a los nifios o0 a los animales para darnos cuenta de que las emociones
conducen a la accion; es solo en el mundo «civilizado» de los adultos en donde nos
encontramos con esa extrafia anomalia del reino animal en la que las emociones los
impulsos basicos que nos incitan a actuar parecen hallarse divorciadas de las reacciones.
Los sentimientos, las aspiraciones y los anhelos mas profundos parten de una emocién
(p.183).

(Macuna, 2020) afirma que:

Las emociones son reacciones representativas de cada individuo, cada vez que
este percibe un estimulo, ya sea de un objeto, persona, lugar o suceso, provoca
gue automaticamente se desate una emocién dentro de si, dando lugar a una serie
de respuestas manifestadas a través de las diferentes expresiones faciales, las
mismas que le permiten tener la capacidad de conocerse a si mismo y a los demas.
En los nifios las emociones pueden surgir y depender del momento en el que se
encuentran, ya que los infantes activan su inteligencia emocional desatando una
capacidad intelectual que les permite resolver problemas por medio de sus

emociones (p.27).

2.2.2.4 Desarrollo de las Emociones a través del Juego

Segun Mora (2012) afirma que:

Los mecanismos cerebrales de la curiosidad se ponen ya en funcionamiento a los pocos

meses de nacer el nifio. El juego en el nifio se produce utilizando esos mecanismos de la
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curiosidad que estan conjuntados con la emocion, la recompensa y el placer. Asi, a traves

del juego el nifio realiza casi todos los aprendizajes posibles.

A traves del placer que le produce en el nifio el juego, le lleva a conseguir objetivos de
aprendizaje siendo el momento idoneo para que el nifio empiece a experimentar
abiertamente sus emociones y aprenda a controlarlas. Por esta razon el juego debe de ser

libre siempre y cuando sea controlado por un adulto.

2.2.1.5 Tipos de Emociones

(Parra A, 2018) afirma que:
Existen una variedad de emociones en el que cada persona puede reaccionar de diferente

manera las mas fundamentales son:

» Alegria: Felicidad y bienestar generado normalmente al conseguir algo que
deseamos. Nos sirve para darnos cuenta de lo que queremos y nos motiva a repetir
la conducta.

» lra: Enfado o rabia al no alcanzar un deseo, al sentirnos amenazados o agredidos.
Nos sirve, cuando se muestra de forma adaptativa, para movilizarnos y
defendernos, evitar un dafio y buscar la solucién a un problema.

» Tristeza: Sensacion de desesperacion, melancolia, pesimismo, etc., ante una
pérdida. Nos sirve para indicar que necesitamos un tiempo para nosotros, para
pensar en lo sucedido y procesarlo debidamente. Ademas, es una sefial que

muestra que necesitamos apoyo de los demas.
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» Miedo: Respuesta de alarma ante una amenaza o peligro real o anticipado. Nos
sirve para ponernos en alerta y centrar nuestra atencion en la mejor solucién
posible.

» Sorpresa: Asombro o desconcierto ante algo inesperado. Nos sirve para situarnos
y centrarnos en lo que debemos hacer.

» Desagrado: Aversion ante algo que nos desagrada. Nos sirve para aprender a

reconocer lo que no nos gusta, y asi alejarnos y rechazarlo.

Todo este tipo de emociones de una u otra manera pueden llegar a expresar los nifios a
lo largo del dia ya que de una u otra manera hay que ensefiarles a los infantes a saber

controlar todo tipo de estado de animo, (Parra, 2018)

2.2.1.6 Funciones de las Emociones

Segun el autor (Mora, 2008) en su teoria destaca como puntos importantes las 7
funciones esenciales de las emociones:
v' Las emociones nos empujan a evitar estimulos negativos como el dolor, a
conseguir estimulos positivos como el alimento o recompensarte como el amor.
De esta forma se consigue la motivacion suficiente para mantener la
supervivencia.
v’ Las emociones sirven de activacion a nivel general del sistema cerebral. Esto hace
que el individuo reaccione a nivel general.
v La emoci6én mantiene el interés por descubrir cosas y situaciones nuevas. Estos
nuevos descubrimientos hacen que el marco de seguridad para la supervivencia

del individuo se amplie.
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v Las emociones son un lenguaje rapido y efectivo. Las emociones se expresan a
nivel corporal y esto hace que las otras personas enseguida entiendan lo que esta
sintiendo. Este tipo de expresion provoca que se crean lazos emocionales que
ayudan a la supervivencia bioldgica y emocional.

v Las emociones ayudan a almacenar y evocar de forma mas afectiva recuerdos en
la memoria. Esto se produce porque son un imputo importante en la persona que
le hace relacionar la situacion con la emocion vivida.

v Las emociones trabajan conjuntamente con la razon y hacen que la persona tome

decisiones de forma consciente, pero utilizando la cognicién y la emocion.

2.2.1.7 Caracteristicas del Desarrollo Emocional de los nifios de 4 afios

Segun (Marquez, 2018) afirma que:
El nifio presenta una inestabilidad en sus emociones siendo las siguientes:

v Se rie y llora sin una razén aparente, y eso provoca que vuelva, alguna que otra
vez, a las rabietas de los dos afios. (Marquez, 2018)

v" El nifio de cuatro afios va a sentir una preferencia especial por su madre si es nifio,
identificAndose con el padre y compitiendo con él por su madre. Sin embargo, la
nifia mostrard debilidad por su padre y actuard de igual manera que el nifio.
(Marquez, 2018)

v El nifio de 4 afios es mas independiente. Se siente capaz, y lo es, de controlar su
propia fuerza y seguridad, (Marquez, 2018)

v' Es a partir de esta edad cuando se desarrolla la conciencia emocional. Esta le
ayudara a tomar conciencia de lo que siente y por qué lo siente. Si tiene vivencias

agradables mostrara seguridad. (Marquez, 2018)
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v" Entorno a los 4 afios, el lenguaje jugara un papel importante. Gracias a este, el
nifio sera capaz de comprender la realidad, comunicar experiencias y expresar

sentimientos. (Marquez, 2018)

2.2.1.8 Habilidades basicas para un adecuado control emocional
(Rios, 2020) afirma que:
Existen cuatro habilidades basicas para el control emocional:

1. Percepcion, evaluacion y expresion de emociones.

Esta habilidad se refiere al grado en que las personas son capaces de identificar sus
emociones, asi como los estados y sensaciones fisioldgicas y cognitivas que ellas
conllevan. Ademas, implica la capacidad para expresar adecuadamente los sentimientos
y las necesidades asociadas a los mismos en el momento oportuno y del modo correcto.

(Rios, 2020)

2. Asimilacién o facilitacion emocional.

Implica la habilidad para tener en cuenta los sentimientos cuando realizamos un
proceso de toma de decisiones. Las emociones sirven para modelar y mejorar el
pensamiento al dirigir nuestra atencién hacia la informacidn significativa, pueden facilitar

el cambio de perspectiva y la consideracion de nuevos puntos de vista. (Rios, 2020)

3. Comprension y analisis de las emociones.
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Implica saber etiquetar las emociones y reconocer en qué categoria se agrupan los
sentimientos. Asi como conocer las causas que las generan y las consecuencias futuras de

nuestras acciones. (Rios, 2020)

4. Regulacién Emocional.
Segun (Rios, 2020) afirma que:

Supone la regulacién consciente de las emociones. Incluiria la capacidad para estar
abierto a los sentimientos, tanto positivos como negativos. Ademas, abarcaria la
habilidad para regular las emociones moderando las negativas e intensificado las

positivas sin reprimir ni exagerar la informacion que comunican (p.89).
2.2.1 Definicion de Talleres

Segln (Maya, 2020) argumenta lo siguiente:

El taller se constituye en la actividad mas importante desde el punto de vista del
proceso pedagdgico, pues ademas de conocimientos aporta experiencias de vida
gue exigen la relacion de lo intelectual con lo emocional y activo e implica una
formacion integral del alumno. Es un espacio de interaccion entre el facilitador y

los participantes (p.132).

2.2.1.2 Caracteristicas de los Talleres

v' El taller tiene varias dimensiones: educativa, social, de creatividad y de accién en
la practica.

v En el taller no solo se analiza un tema, sino que trasciende el momento llega el
compromiso individual y/o colectivo para la accion.

v Es una llegar hacer a partir de la experiencia.

v" Es el subyacente el fin de transformacion individual, grupal o comunitario de la
realidad.

v Hay una produccidn de conocimiento, (Machaca J, 2019)
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2.2.1.3 Competencias que promueve el Taller Educativo

Los talleres educativos desarrollan competencias de disefio o accion, en particular, en

relacién a innovaciones y reformas en las practicas sociales o de servicio, asi como

también para actividades privadas que se llevan a cabo en el tiempo libre.

2.3 Fundamentacion Conceptual

1. Juego: El juego es un hecho motriz implicito en la préctica habitual del nifio. Se

considera el mejor medio educativo para fortalecer el aprendizaje, fortaleciéndose
con el todo el desarrollo fisico y psicomotor, el desarrollo intelectual, el socio
afectivo.

Juego Ludico: La palabra ludico es un adjetivo que califica todo lo que se
relaciona con el juego, derivado en su etimologia del latin “ludus” cuyo
significado es precisamente, juego, como actividad placentera donde el ser
humano se libera de tensiones, y de las reglas impuestas por la cultura.

El desarrollo emocional: se refiere al proceso por el cual el nifio construye su
identidad (su yo), su autoestima, su seguridad y la confianza en si mismo y en el
mundo que lo rodea, a través de las interacciones que establece con sus pares
significativos, (Montes, 2018)

Estrategias didacticas: Acciones planificadas por el docente con el objetivo de
que el estudiante logre la construccion del aprendizaje y se alcancen los objetivos
planteados. Una estrategia didactica es, en un sentido estricto, un procedimiento
organizado, formalizado y orientado a la obtencion de una meta claramente

establecida. (Barriga, 2017)

. Aprendizaje: El Aprendizaje es la adquisicion de nuevas conductas de un ser vivo

a partir de experiencias previas, con el fin de conseguir una mejor adaptacion al
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medio fisico y social en el que se desenvuelve. Algunos lo conciben como un
cambio relativamente permanente de la conducta, que tiene lugar como resultado
de la practica, (Mantilla, 2016)

6. Emociones: Una emocion es un proceso que se activa cuando el organismo
detecta algun peligro, amenaza o desequilibrio con el fin de poner en marcha los
recursos a su alcance para controlar la situacion. Por tanto, las emociones son
mecanismos que nos ayudan a reaccionar con rapidez ante acontecimientos
inesperados que funcionan de manera automatica, son impulsos para actuar (F,
Abascal y Palmero 1999)

7. Sentimiento: Los sentimientos estan fuertemente vinculados al cerebro,
determinan como una persona reacciona ante distintos eventos. Se trata de
impulsos sensibles hacia aquello imaginado como un hecho positivo o negativo,
es decir, los sentimientos son “mini emociones” que determinan el estado de
animo de una persona, (Narvaes, 2018)

8. Habilidades: La habilidad es la aptitud innata, talento, destreza o capacidad que
ostenta una persona para llevar a cabo y por supuesto con éxito, determinada
actividad, trabajo u oficio. Casi todos los seres humanos, incluso aquellos que
observan algun problema motriz o discapacidad intelectual, entre otros, se
distinguen por algun tipo de aptitud, (Corcino, 2012)

9. Destreza: Es la habilidad o arte con el cual se realiza una determinada cosa,
trabajo o actividad; esta vinculada a trabajos fisicos 0 manuales. Se relaciona con
las respuestas perceptivo motoras que han sido adquirida con la experiencia o
practica, o sea se adquieren como reflejos condicionados, caracterizados por la
precision y seguridad, eficiencia y eficacia en su ejecucion, con un gasto minimo
de energia.
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10. Inteligencia: La inteligencia es la capacidad de relacionar conocimientos que
poseemos para resolver una determinada situacion. Si indagamos un poco en la
etimologia de la propia palabra encontramos en su origen latino inteligere,
compuesta de intus (entre) y legere (escoger), (Jimenez, 2015)

11. Conocimiento: Proceso en virtud del cual la realidad se refleja y reproduce en el
pensamiento humano; dicho proceso esta condicionado por las leyes del devenir
social y se halla indisolublemente unido a la actividad practica. El fin del
conocimiento estriba en alcanzar la verdad objetiva, (Lopez H. , 2016)

12. Ensefanza: La ensefianza refiere a la transmision de conocimientos, valores e
ideas entre las personas. Si bien esta accidn suele ser relacionada solo con ciertos
ambitos académicos, cabe destacar que no es el Unico medio de aprendizaje.
Pueden ser mencionadas otras instituciones, como religiosas o clubes y también
fuera de las mismas, sea en familia, actividades culturales, con amigos etc., (Perez,
2017)

13. Planificacién: La planificacion se puede definir como un proceso bien meditado
y con una ejecucion metddica y estructurada, con el fin el obtener un objetivo
determinado, la planificacién en un sentido un poco mas amplio, podria tener mas
de un objetivo, de forma que una misma planificacion organizada podria dar,
mediante la ejecucion de varias tareas iguales, o complementarias, una serie de
objetivos, (Riquelme, 2016)

14. Valores: Los valores son aquellos principios, virtudes o cualidades que
caracterizan a una persona, una accion o un objeto que se consideran tipicamente
positivos 0 de gran importancia por un grupo social. Los valores definen los
pensamientos de las personas y la manera en codmo desean vivir y compartir sus

experiencias con quienes les rodean, (Marquez, 2018)

INFLUENCIA DEL JUEGO LUDICO EN EL DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS INFANTES DE 4 ANOS
DE EDAD DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL “CAVANIS”, UBICADO EN EL DISTRITO
METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2020.



Desarrollo
oha del__

26

Yt

TECNOLOGICO SUPERIOR A 113,9
| CORDILLERA L3
Talento Ir?fff".&":,

15. Pensamiento: El pensamiento es una disposicion natural del hombre y puede ser
emparentado con el concepto de reflexion. Este tipo de actividad se va agudizando
con el paso del tiempo, teniendo los nifios pequefios un mero reflejo de tal
circunstancia. Con la incorporacion de nuevas habilidades cognoscitivas, la

capacidad de pensar adquiere nuevos Vvisos y posibilidades, (Definicion, 2019)

2.4 Fundamentacion Legal

Art. 27.- La educacion se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo holistico,
en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a la
democracia; serd participativa, obligatoria, intercultural, democrética, incluyente y
diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y
la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y
comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y trabajar. La
educacién es indispensable para el conocimiento, el ejercicio de los derechos y la
construccion de un pais soberano, y constituye un eje estratégico para el desarrollo

nacional. (Ministerio de Educacion , 2013)

La Convencion sobre los Derechos del Nifio ratificada por el Ecuador el 23 de marzo
de 1990, sefiala en el articulo 3, numeral 1, que “En todas las medidas concernientes a los
nifios que tomen las instituciones publicas o privadas de bienestar social, los tribunales,
las autoridades administrativas o los 6rganos legislativos, una consideracion primordial a
que se atendera sera el interés superior del nifio”. Por otra parte, el numeral 3 manifiesta
que “Los Estados Partes se aseguraran de que las instituciones, servicios Yy
establecimientos encargados del cuidado o la proteccion de los nifios cumplan las normas

establecidas por las autoridades competentes, especialmente en materia de seguridad,
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sanidad, numero y competencia de su personal, asi como en relacion con la existencia de

una supervision adecuada”. (UNICEF, 2006)

Articulo 18. Derecho a la integridad personal. Los nifios, las nifias y los adolescentes
tienen derecho a ser protegidos contra todas las acciones o conductas que causen muerte,
dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico. En especial, tienen derecho a la
proteccion contra el maltrato y los abusos de toda indole por parte de sus padres, de sus
representantes legales, de las personas responsables de su cuidado y de los miembros de
su grupo familiar, escolar y comunitario. Para los efectos de este Codigo, se entiende por
maltrato infantil toda forma de perjuicio, castigo, humillacién o abuso fisico o
psicoldgico, descuido, omision o trato negligente, malos tratos o explotacién sexual,
incluidos los actos sexuales abusivos y la violacion y en general toda forma de violencia
0 agresion sobre el nifio, la nifia o el adolescente por parte de sus padres, representantes

legales o cualquier otra persona.

De la misma forma, en el articulo 40 de la LOEI se define al nivel de Educacion Inicial
como el proceso de “acompafiamiento al desarrollo integral que considera los aspectos
cognitivo, afectivo, psicomotriz, social, de identidad, autonomia y pertenencia a la
comunidad y region de los nifios y nifias desde los tres afios hasta los cinco afios de edad,
garantiza y respeta sus derechos, diversidad cultural y linglistica, ritmo propio de
crecimiento y aprendizaje, y potencia sus capacidades, habilidades y destrezas. La
Educacién de los nifios y nifias desde su nacimiento hasta los tres afios de edad es
responsabilidad principal de la familia, sin perjuicio de que esta decida optar por diversas

modalidades debidamente certificadas por la Autoridad Educativa Nacional.
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2.5 Formulacidn de Hipotesis o preguntas directrices

¢Como influyen los juegos ludicos en el desarrollo emocional de los nifios y nifias de 4

afos de edad?

¢ De qué manera se da el desarrollo emocional en los nifios y nifias de 4 afios de edad del

Centro de Desarrollo Infantil Cavanis?

¢Qué conocimientos tienen los docentes sobre la influencia del juego ludico en el

desarrollo emocional del infante?

¢De qué manera la aplicacion de estrategias ludicas permitira un progreso en el desarrollo

emocional del nifio?

2.5.0.1 Caracterizacion de las variables presuntas de la Investigacion

2.5.0.2 Caracterizacion de la Variable Independiente: Juegos ludicos

El juego constituye un elemento importante en el nifio puesto que, aprenden a conocer la
vida jugando de manera libre y espontanea, a través del juego experimentan el mundo que

lo rodea siendo un principal instrumento para la formacién en la Educacion.
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2.5.0.3 Caracterizacion de la Variable Dependiente: Desarrollo Emocional

Es un proceso mediante el cual el nifio va construyendo su identidad, seguridad, confianza
de si mismo y del mundo que lo rodea, implica aspectos relacionados con las emociones

tanto a nivel personal como en los demas.

2.5.0.4 Indicadores

Variable Independiente: Juego Ludico

Tabla 1.Variable Independiente

DEFINICTON

DINMENSTION

INDICATHOEES

ITEMS

TECNICASE

INSTRUMENTOS

El juego es un

Procesm

Proceso
complajo

complejo que
permite a los
nifigs dominar el
mundo gue las
rodaa, apostar =u Comportamiento
comportamisnto
a &l v al pi=mo
tiempo, aprander
== pPropilos
limites para ser
mdepandisntes v
progresar en la
lin=a del

BAeeidn
autsnoma

pensammiento v la

accidon auttnona

Die origen
De naturalaza
Die Stock

Habilidades
Conductas

Dacizion

[

8]

[

TECHICA

Obzervacion

IMNSTEUNMEMTO
Encuesta
Entrevizta

Elaborado por: Dayana Simbafa
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Variable Dependiente: Desarrollo Emocional de los nifios y nifias
Tabla 2.Dependiente
DEFINICION DIMENSION | INDICADORES | ITEMS | TECNICAS E
INSTRUMENTOS
Es el proceso por | Construccidn de | =De origen 1
el cual el nifio 1a identidad *De naturaleza )
construye su *De stock TECNFC‘%
. Int .. Observacion
identidad, su fiteraceion
autoestima, su Social *Virtud de rol 1
seguridad v la =Virtud de
confianza en si proceso INSTRUMENTO
mismo v en el *Fazdn de status Encuesta
Entrevista
mundo que lo 5
rodea, a traveés de Proposito
las interacciones ~Persuadir
sociales que *Educar
establece con su Entretener

Elaborado por: Dayana Simbafia
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CAPITULO 11

METODOLOGIA

3.01 Disefio de la investigacion

Para realizar el presente trabajo de investigacién se tomé como referencia la
metodologia cuantitativa, de acuerdo con Tamayo (2007), consiste en el contraste de
teorias ya existentes a partir de una serie de hipdtesis surgidas de la misma, siendo
necesario obtener una muestra, ya sea en forma aleatoria o discriminada, pero

representativa de una poblacion o fendmeno objeto de estudio

Segun (Pérez J, 2012) afirma que:

La investigacién cualitativa estudia la realidad en su contexto natural y cdmo sucede,
sacando e interpretando fenémenos de acuerdo con las personas implicadas. Utiliza
variedad de instrumentos para recoger informacion como las entrevistas, imagenes,
observaciones, historias de vida, en los que se describen las rutinas y las situaciones

probleméticas, asi como los significados en la vida de los participantes. (p.25)

La metodologia del trabajo de investigacion tiene un enfoque cualitativo y
cuantitativo, cualitativo porque aqui se detallan las caracteristicas de los fendmenos a
través de las diferentes técnicas como son la observacion y la encuesta, a través del
investigador se tomd en cuenta datos especificos del lugar en donde se realizaron los

hechos, y cuantitativo porque se usan datos numéricos y estadisticos, que permiten
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contabilizar con claridad los diferentes términos que forman parte del problema, es decir
se sabra con mayor claridad cuan importante es el juego lddico en el desarrollo emocional

de los infantes de 4 afios de edad en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

3.01.01 Tipos de investigacion

3.01.02 Investigacién Descriptiva
Segun (Ramirez, 2016) afirma que:

La investigacion que se ejecutd para el siguiente proyecto de investigacion es
descriptiva segin el autor (Fidias G. Arias (2012), define: la investigacion
descriptiva en la caracterizacion de un hecho, fendmeno, individuo o grupo, con el
fin de establecer su estructura o comportamiento. Los resultados de este tipo de
investigacion se ubican en un nivel intermedio en cuanto a la profundidad de los

conocimientos se refiere. (p.24)

El lugar de investigacion es de campo y documental debido a que se desarrolla este
proyecto en el Centro de Desarrollo Infantil “Cavanis” con nifios y nifias de 4 afios de
edad de esta manera se empled este proyecto determinando los datos cualitativos del
fendmeno estudiado. Siendo el investigador quien mantiene una relacién directa con la
realidad de los hechos y acontecimientos para obtener informacién a los objetivos que

fueron planteados anteriormente.

3.01.03 Investigacion Documental

Segun (Morales, 2018) afirma:

La investigacion documental fue la otra fuente que formd parte de este proyecto segun,
(Alfonso, 1994) la investigacion documental es un procedimiento cientifico, un
proceso sistematico de indagacion, recoleccion, organizacion, analisis e interpretacion
de informacion o datos en torno a un determinado tema. Al igual que otros tipos de

investigacion, éste es conducente a la construccion de conocimientos. (p.2)
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3.4 Métodos

3.04.01 Inductivo

Segun (Arrieta, 2016) afirma:

El método inductivo parte de casos particulares para llegar a una proposicion
general. El uso del razonamiento inductivo fue y es de gran importancia en el
trabajo cientifico en general, ya que consiste en la recoleccion de datos sobre
casos especificos y su analisis para crear teorias o hipdtesis. Este método permite
formular la hipétesis, siendo que la mayor parte de los docentes no utiliza el juego
ludico como estrategia didactica en el desarrollo emocional.

3.04.02 Deductivo

El método deductivo es un tipo de razonamiento usado para aplicar leyes o teorias a casos
singulares. Es el método utilizado en las ciencias formales, como la logica y la
matematica. Ademas, el razonamiento deductivo es clave en la aplicacion de leyes a

fendmenos particulares que se estudian en la ciencia (Arrieta, 2016).

Este método de investigacion se ha utilizado debido a que permite saber cual es el
tipo de problema detectado en la Institucion Educativa a través de la encuesta a los
docentes, y la entrevista realizada a la directora, siendo estos medios para dar

seguimiento a la investigacion.

Para realizar esta investigacion se tomard en cuenta la siguiente definiciéon: La

poblacion es un conjunto de individuos de la misma clase, limitada por el estudio. Segun
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Tamayo y Tamayo, (1997), “La poblacion se define como la totalidad del fendomeno a
estudiar donde la unidad de poblacidn posee una caracteristica comun la cual se estudia
y da origen a los datos de la investigacion™ (P.114). Se ha tomado en cuenta para la
realizacion de encuestas a 10 docentes del Centro de Desarrollo Infantil “Cavanis” de la
ciudad de Quito, y a su vez ejecutar una entrevista a la directora del Centro Infantil, siendo

los beneficiarios directos 15 nifios y nifias de 4 afios de edad.

La muestra es la que puede determinar la problematica ya que les capaz de generar los
datos con los cuales se identifican las fallas dentro del proceso. Segin Tamayo, T. Y
Tamayo, M (1997), afirma que la muestra ~ es el grupo de individuos que se toma de la
poblacién, para estudiar un fenomeno estadistico™ (p.38). Para la realizacion de esta
investigacion no se hace necesario obtener una muestra, pues la cantidad de la poblacion

es un nimero manejable.

Tabla 3.Poblacién

Cantidad de nifios y nifias observados y docentes encuestados

Poblacion Cantidad

Docentes 10

Directora 1
Nifios 20
Total 31

Fuente: Proyecto de investigacion
Elaborado por: Dayana Simbafia
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3.5 Procedimientos de la Investigacion
Para la ejecucion del proyecto de investigacion se ha tomado en cuenta varias técnicas
que permiten la acogida de informacion y recoleccion de datos que posteriormente

buscaran solucion a las dificultades presentadas en la investigacion.

3.05.01 Técnicas e Instrumentos de Investigacion

3.05.02 Encuesta:

Segln (Grasso, 2006) menciona que: La encuesta es un procedimiento que permite
explorar cuestiones que hacen a la subjetividad y al mismo tiempo obtener esa
informacion de un nimero considerable de personas, asi, por ejemplo: Permite explorar
la opinidn publicay los valores vigentes de una sociedad, temas de significacion cientifica

y de importancia en las sociedades democraticas.

Esta técnica fue aplicada a las docentes del Centro de Desarrollo Infantil “Cavanis”,
para poder obtener toda la informacion acerca del juego ladico y como interviene en el
desarrollo emocional de los nifios de 4 afios, en la cual se han planteado preguntas que

fueron de utilidad para la realizacion del proyecto.

3.05.03 Observacion

Segun (Pardinas, 2005) menciona que: La observacion es la accion de observar, de
mirar detenidamente, en el sentido del investigador es la experiencia, es el proceso de

mirar detenidamente, o sea, en sentido amplio, el experimento, el proceso de someter
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conductas de algunas cosas o condiciones manipuladas de acuerdo a ciertos principios
para llevar a cabo la observacion. Observacion significa también el conjunto de cosas

observadas, el conjunto de datos y conjunto de fendmenos.

En este sentido, que pudiéramos llamar objetivo, observacion equivale a dato, a

fendmeno, a hechos, (Pérez J, 2012)

Mediante esta técnica se mantuvo una observacién directa con los nifios y nifias de 4
afios de edad del Centro de Desarrollo Infantil “Cavanis”, para que de esta manera se
pueda desarrollar diferentes estrategias didacticas que ayuden en el proceso de ensefianza

y aprendizaje. (Pérez J, 2012)

3.05.04 Entrevista

La entrevista, es una forma especifica de interaccion social que tiene por objeto
recolectar datos para una investigacion. El investigador formula preguntas a las personas
capaces de aportarle datos de interés, estableciendo un dialogo peculiar, asimétrico, donde
una de las partes busca recoger informaciones y la otra es la fuente de esas informaciones,
(Pérez J, 2012)

El autor hace referencia a que la entrevista es una forma de comunicacion directa para
obtener informacion detallada acerca del tema a ser investigado. Por esta razén se emple6
la entrevista la directora del Centro de Desarrollo Infantil “Cavanis”, cuyo propdsito fue
conocer su criterio y, de esta manera obtener toda la informacion necesaria acerca de la
Influencia que tiene el juego ludico en el Desarrollo Emocional de los nifios y nifias de 4

afos, (Pérez J, 2012)
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CAPITULO IV

PROCESAMIENTO Y ANALISIS ESTADISTICO
4.1 Procesamiento y analisis de cuadros estadisticos

4.1.1 Tabulacién de la encuesta realizada a docentes del Centro de Desarrollo
Infantil “Cavanis” 2019-2020
Pregunta 1: ;Conoce usted qué es el juego ludico?

Tabla 4.Juego Ludico

ALTERNATIVA FRECUENCIA %
Si 10 100%

NO 0 0%

TAL VEZ 0 %
TOTAL 10 100%

Fuente: Encuesta realizada a docentes del Centro de Desarrollo Infantil “Cavanis”
Elaborado por: Dayana Simbaria

Figura N° 1.Usted conoce que es el juego ludico
Fuente: Encuesta realizada a docentes del Centro de Desarrollo Infantil “Cavanis”.
Elaborado por: Dayana Simbafia
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Analisis e Interpretacion de Resultados: De las 10 docentes que fueron encuestadas, el
100% conocen que es el juego ludico. Con los datos de la investigacion se obtiene un
resultado favorable para la ejecucion del proyecto investigativo, siendo de esta manera,
que el total de las docentes conocen sobre el juego ludico siendo una herramienta de
ensefianza y aprendizaje.

Tabla Pregunta 2: ;Conoce usted a qué se hace referencia cuando se habla de Desarrollo

Emocional en el infante?

5.Desarrollo Emocional

ALTERNATIVA FRECUENCIA %
SI 9 90%
NO 1 10%
TAL VEZ 0 0%
TOTAL 10 100%

Fuente: Encuesta realizada a docentes del Centro de Desarrollo Infantil “Cavanis”
Elaborado por: Dayana Simbafia

10% 0%

= Si
No

W Tal vez

Figura N° 2.Conoce a que se refiere el desarrollo emocional
Fuente: Encuesta realizada a docentes del Centro de Desarrollo Infantil “Cavanis”.
Elaborado por: Dayana Simbaria

Andlisis e Interpretacion de Resultados: Del 100% de las docentes encuestadas, el 90%
asegura tener conocimientos sobre el desarrollo emocional en los infantes, mientras que
el 10 % asegura que no conoce a que se refiere el término desarrollo emocional, por tal

motivo la mayor parte de las docentes estan en la capacidad de desarrollar en los nifios
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diferentes actividades vinculadas al desarrollo emocional de esta manera favorecera el

aprendizaje en los nifios.

Pregunta 3: ;Considera usted que es importante el desarrollo emocional en los nifios de

4 afnos?

Tabla 6.Desarrollo Emocional

ALTERNATIVA FRECUENCIA %
Sl 9 90%
NO 1 10%
TAL VEZ 0 0%
TOTAL 10 100%

Fuente: Encuesta realizada a docentes del Centro de Desarrollo Infantil “Cavanis”
Elaborado por: Dayana Simbaria

10% 0%

Figura 3 Importancia del Desarrollo Emocional en los Infantes

Fuente: Encuesta realizada a docentes del Centro de Desarrollo Infantil “Cavanis”.

Elaborado por: Dayana Simbarfia

Analisis e Interpretacién de Resultados: Del 100% de las docentes encuestadas, el 90%
afirma que, si es importante el desarrollo emocional en los nifios de 4 afios, de esta manera
podran ir desarrollando habilidades y destrezas durante las etapas de crecimiento en el

infante, mientras que el otro 10% menciona que no, es importante desarrollar la parte

emocional en los nifos.
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Pregunta 4: ;Considera usted que a través del juego ladico se logra potenciar el

desarrollo emocional en los nifios de 4 afios?

Tabla 7.Potenciar el desarrollo emocional en el nifio

ALTERNATIVA FRECUENCIA %
Sl 8 80%
NO 2 20%
TAL VEZ 0 0%
TOTAL 10 100%

Fuente: Encuesta realizada a docentes del Centro de Desarrollo Infantil “Cavanis”
Elaborado por: Dayana Simbafia

m Tal vez

Figura N°4.EI juego ludico logra potenciar el desarrollo emocional de los infantes
Fuente: Encuesta realizada a docentes del Centro de Desarrollo Infantil “Cavanis”.
Elaborado por: Dayana Simbafia

Analisis e Interpretacion de Resultados: Del total de 10 docentes encuestadas, el 80%
manifiesta que a través del juego si se logra potenciar el desarrollo emocional en los nifios y nifias
de 4 afios de edad, mientras que el 20% respondieron que no se logra potenciar el desarrollo
emocional por tal; motivo creen conveniente incrementar nuevas metodologias de ensefianza que

le permitan al infante un maximo desarrollo integral.
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Pregunta 5: ¢ Cuenta usted con un espacio adecuado para poder trabajar el juego ladico

con el infante?

Tabla 8.Espacio para trabajar el juego ladico

ALTERNATIVA FRECUENCIA %
Sl 8 80%

NO 2 2%

TAL VEZ 0 0%
TOTAL 10 100%

Fuente: Encuesta realizada a docentes del Centro de Desarrollo Infantil “Cavanis”
Elaborado por: Dayana Simbafia

m Tal vez

Figura N°5.Espacio destinado para trabaja el juego ludico
Fuente: Encuesta realizada a docentes del Centro de Desarrollo Infantil “Cavanis”.
Elaborado por: Dayana Simbafia

Analisis e Interpretacion de Resultados: Del total de 10 docentes encuestas, el 80%
indican que, si cuentan con espacios destinados para el desarrollo del juego ludico en los
infantes, mientras que el 20% mencionan que no disponen de lugares apropiados para el
desenvolvimiento del juego ludico. Se considera que en el Centro de Desarrollo Infantil
“Cavanis”, si existen espacios adecuados para que los nifios, puedan expresarse

libremente y asi facilitar la interaccién con su medio natural.
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Pregunta 6 ¢;Considera usted que el desarrollo emocional interviene en el proceso de

ensefianza y aprendizaje en los nifios de 4 afios?

Tabla 9.EI Desarrollo emocional en el proceso de ensefianza y aprendizaje

ALTERNATIVA FRECUENCIA %
Sl 10 100%

NO 0 0%

TAL VEZ 0 0%
TOTAL 10 100%

Fuente: Encuesta realizada a docentes del Centro de Desarrollo Infantil “Cavanis”
Elaborado por: Dayana Simbafia

mSi
No

= Tal vez

Figura N°6.Desarrollo emocional en el proceso de ensefianza y aprendizaje
Fuente: Encuesta realizada a docentes del Centro de Desarrollo Infantil “Cavanis”.
Elaborado por: Dayana Simbafia

Analisis e Interpretacion de Resultados: De las 10 docentes encuestadas, se menciona
que el 100% consideran que el desarrollo emocional si interviene en el proceso de
ensefianza y aprendizaje en los nifios de 4 afios, siendo de esta manera un factor

imprescindible en el proceso de ensefianza y aprendizaje.
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Pregunta 7 /Con qué frecuencia realiza usted actividades enfocadas al desarrollo

emocional de los nifios?

Tabla 10.Actividades enfocadas al Desarrollo Emocional

ALTERNATIVA FRECUENCIA %

SIEMPRE 4 4%

A VECES 6 6%

NUNCA 0 0%
TOTAL 10 100%

Fuente: Encuesta realizada a docentes del Centro de Desarrollo Infantil “Cavanis”
Elaborado por: Dayana Simbafia

Area del

m Siempre
Aveces (

= Nunca

Figura N°7.Actividades enfocadas al desarrollo emocional en los nifios
Fuente: Encuesta realizada a docentes del Centro de Desarrollo Infantil “Cavanis”.
Elaborado por: Dayana Simbafia

Analisis e Interpretacién de Resultados: De las 10 docentes encuestadas, el 60%
manifiestan que, a veces realizan actividades enfocadas al desarrollo emocional del
infante, pues muchas de ellas desconocen el beneficio de aplicar nuevas herramientas en
su trabajo como docentes, mientras el 40% si aplica en los infantes distintos tipos de

actividades dependiendo las necesidades de cada uno de ellos.
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Pregunta 8 ¢ Le gustaria contar con una guia de juegos ludicos que favorezca su trabajo

como docente?

Tabla 11.Guia de juegos ladicos para favorecer el trabajo docente

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Si 10 100%
NO 0 0%
TAL VEZ 0 0%
TOTAL 10 100%

Fuente: Encuesta realizada a docentes del Centro de Desarrollo Infantil “Cavanis”
Elaborado por: Dayana Simbafia

m Tal vez

Figura N°8.Guia de juegos ludicos que favorezca el trabajo docente
Fuente: Encuesta realizada a docentes del Centro de Desarrollo Infantil “Cavanis”.
Elaborado por: Dayana Simbafia

Analisis e Interpretacion de Resultados: De las 10 docentes encuestas, el 100%
respondieron que, si les gustaria contar con una guia de juegos lidicos para favorecer el
trabajo como docentes, supieron manifestar que la implementacion de esta guia les sera
de gran ayuda al momento de desarrollar las diferentes destrezas que abarca el Curriculo

de Educacion Inicial 2014, siendo esta propuesta viable en la ejecucion del proyecto.
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Pregunta 9 ¢ Incluiria en su trabajo diario la utilizacién de una guia didactica para el

fortalecimiento del desarrollo emocional del nifio?

Tabla 12.Guia didéactica para fortalecer el desarrollo emocional del nifio

INDICADORES FRECUENCIA %
Si 10 100%
NO 0 0%
TAL VEZ 0 0%
TOTAL 10 100

Fuente: Encuesta realizada a docentes del Centro de Desarrollo Infantil “Cavanis”
Elaborado por: Dayana Simbafia

= Si
No

m Tal vez

Figura N°9.Guia de juegos ludicos para fortalecer el desarrollo emocional del nifio
Fuente: Encuesta realizada a docentes del Centro de Desarrollo Infantil “Cavanis”.

Elaborado por: Dayana Simbafia

Anélisis e Interpretacion de Resultados: De las 10 docentes encuestas, el 100%
respondieron que, si incluirian en su trabajo diario la utilizacion de una guia didactica
para el fortalecimiento del desarrollo emocional del nifio, mediante la aplicacion de la

guia generara en los nifios y nifias experiencias placenteras para toda su vida.
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Pregunta 10 ¢ Estaria usted dispuesto a utilizar el juego ludico como estrategia didactica

para el desarrollo emocional?

Tabla 13.Estrategias didacticas en el desarrollo emocional

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Si 10 100%

NO 0 0%

TAL VEZ 0 0%
TOTAL 10 100%

Fuente: Encuesta realizada a docentes del Centro de Desarrollo Infantil “Cavanis”
Elaborado por: Dayana Simbafia

Figura N°10.Espacio destinado para trabaja el juego ludico
Fuente: Encuesta realizada a docentes del Centro de Desarrollo Infantil “Cavanis”.
Elaborado por: Dayana Simbafia

Anélisis e Interpretacion de Resultados: Del 10% de docentes encuestadas, el 100%
indican que, si estarian dispuestas a utilizar el juego ludico como estrategia didactica para
el desarrollo emocional del infante. De la manera que la propuesta planteada es factible

para realizarla.
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4.2 Analisis de la Entrevista aplicada a la Directora del Centro Infantil

“Cavanis”

La entrevista a la directora del Centro de Desarrollo Infantil “Cavanis” menciona
que los juegos ludicos dentro del proceso de ensefianza aprendizaje deberian ser un
determinante dentro de las estrategias metodoldgicas, dado que esto ayuda a obtener
mejores estilos de aprendizaje con los que se trabaja hoy en dia, es importante recalcar
que el juego ludico ayuda al control de las emociones sobre todo en los nifios que

presentan algun tipo de trastorno de conducta o alguna necesidad infantil.

Es por esta razon que el juego ladico dentro de las emociones del infante, crea
ilusiones, alegria despertando el deseo de vivir, conocer y experimentar, esto sobre sobre
todo desarrolla en el nifio la curiosidad, siendo el elemento fundamental para el
crecimiento cognitivo y corporal de los infantes, se entiende que el primer proceso en la
infancia del nifio debe ser precisamente una ensefianza netamente visual acompafiada de

juegos ludicos.

Por lo tanto, el juego ludico es utilizado como una herramienta educativa para el
proceso de ensefianza y aprendizaje en el que el Centro de Desarrollo Infantil “Cavanis”,
dandole un valor agregado a cada uno de los procesos educativos, siendo las docentes
quienes utilizan esta herramienta como prioridad, en cada ambito de aprendizaje, siendo
el juego ludico el espacio fundamental para desarrollar el conocimiento en los nifios en

las diversas aéreas.
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En un centro de Desarrollo Infantil es vital que la educadora de Educacion Inicial
tenga el conocimiento absoluto de los beneficios que tiene juego ludico, porque a partir
de ello los infantes desarrollan habilidades y destrezas que le permiten desempefiarse en
el campo educativo, dando como resultado un abanico de oportunidades para la ensefianza

en los nifios de 4 afios.

4.2.1 Conclusiones del analisis estadistico

Segun los resultados obtenidos en este proyecto de investigacion, se llega a la
conclusion que mediante las encuestas realizadas a las docentes del Centro de Desarrollo
Infantil “Cavanis”, dieron como primer resultado que, el juego lidico es realmente
favorable para el fortalecimiento de la formacion de la personalidad de los infantes, ya
que de estd depende que se desarrolle correctamente las habilidades y destrezas, por lo
tanto, es primordial para el proceso de ensefianza y aprendizaje, cabe mencionar que el

juego ludico atrae beneficios que seran un gran aporte en la Educacion Inicial.

De igual manera se evidencio que el desarrollo emocional es esencial en la vida
de los infantes de 4 afios, a través del cual van construyendo su identidad, autonomia y
sobre todo la confianza en si mismo. De esta manera los nifios, podran expresarse de

manera libre y espontanea en su medio natural.
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Cabe recalcar que las docentes encuestadas manifiestan que les gustaria contar
con una guia de estrategias didacticas basadas en el juego ludico, siendo esta de mucha
utilidad al momento del trabajo como docentes, siendo el desarrollo emocional una parte
crucial para el manejo de diversas emociones, y con la propuesta planteada en este
proyecto investigativo se dara un cambio total a las nuevas generaciones, siendo los

Unicos beneficiarios los infantes.

4.3 Respuestas a las Interrogantes de la Investigacion

¢Como influyen los juegos ludicos en el desarrollo emocional de los nifios y nifias de

4 afios de edad?

El juego ludico influye de manera significativa en el desarrollo emocional de los
infantes, a través de esta, se crea diversos tipos de sentimientos y emociones por esta
razon se aumenta el deseo y la curiosidad por experimentar nuevos espacios de
aprendizaje para fortalecer el desarrollo emocional, siendo el juego ludido un elemento

fundamental en la adquisicion de nuevos conocimientos en el infante.

¢De qué manera se da el desarrollo emocional en los nifios y nifias de 4 afios de

edad del Centro de Desarrollo Infantil Cavanis?

En el centro de Desarrollo infantil “Cavanis” el desarrollo emocional del infante se
da de manera autonoma e independiente ya que cada uno de ellos a través de la
observacion va imitando las expresiones y emociones de un adulto; o de las personas de

su medio, por lo tanto, el desarrollo emocional es crucial en el proceso de ensefianza y
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aprendizaje, para lo cual la educadora servira de guia 0 mediadora siendo la responsable

de guiar al infante para un futuro lleno de éxitos y satisfaccion personal.

¢ Qué conocimientos tienen los docentes sobre la influencia del juego ladico en el

desarrollo emocional del infante?

Las docentes del Centro de Desarrollo Infantil “Cavanis”, manifestaron que tienen
conocimientos sobre el juego ludico, y que a partir de ello el infante aprende a
desempefiarse en el campo educativo siendo el desarrollo emocional un factor
predominante en la vida de los nifios, por lo tanto las docentes afirman que son
impulsadoras de conocimientos y aprendizaje en cada uno de los nifios, considerando que
cada infante tiene su propio ritmo por aprender esto implica en el trabajo docente adaptar

a las necesidades de los demas.

¢De qué manera la aplicacion de estrategias didacticas basadas en el juego permitira

un progreso en el desarrollo emocional del nifio

Es importante mencionar que la aplicacion de estrategias didacticas, le permitira al
nifio un mayor desempefio en cada una de las destrezas y habilidades del Curriculo de
Educacién Inicial, siendo un determinante fundamental en el proceso educativo en la
Educacién Inicial. Por esta razon seria suplemento para desarrollar los cocimientos y
aprendizajes en los infantes, por lo tanto, es necesario que las actividades vayan en
funcién de lo que se va a lograr siendo el desarrollo emocional un influyente en la

formacion y busqueda de la identidad propia.
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CAPITULO V

PROPUESTA

5.1 Antecedentes de la propuesta (de la herramienta o metodologia que

propone como solucion).

El proposito del presente proyecto de investigacion es, dar a conocer como influye el
juego ludico en el desarrollo emocional de los infantes, es por ello que, se tiene como
propuesta una estrategia didactica compuesta de talleres educativos para docentes en los
que se trataran temas relacionados con el Desarrollo Emocional en el Infante, la influencia
del juego ludico en el aprendizaje, la Inteligencia Emocional, el papel que desempefia el
docente, el juego como metodologia de ensefianza, y sobre cémo aplicar estrategias
didacticas en el aula el mismo que estara acompafiado de una guia didactica de juegos
ludicos, que sera un recurso idéneo para el proceso de ensefianza aprendizaje; de esta
manera se pretende ayudar a los nifios y nifias a convertirse en seres autbnomos e
independientes, siendo el docente un mediador que facilite el desarrollo de actitudes y

valores.

El aprendizaje se profundiza mediante la aplicacion de técnicas que llamen la atencion
y es un ejemplo practico de como se puede comprender un tema determinado. Los

participantes del mismo son los que captan de mejor manera como se va a trabajar las

INFLUENCIA DEL JUEGO LUDICO EN EL DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS INFANTES DE 4 ANOS
DE EDAD DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL “CAVANIS”, UBICADO EN EL DISTRITO
METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2020.



Desarrollo
del

.

| CORDILLERA &e 52

o
Talent: fantil
Carliers

[}

emociones y se puede plasmar con ejemplos practicos y didacticos con el fin es resaltar

su importancia.
Segun Garcia, 1 (2013) menciona lo siguiente:

La guia didactica es un instrumento digital o impreso que constituye un recurso
para el aprendizaje, a través del cual se concreta la accion del profesor y los
estudiantes dentro del proceso de ensefianza, de forma planificada y organizada,
brinda informacidn técnica al estudiante y tiene como premisa la educacion como
conduccion y proceso activo. ( p.132)

Cabe mencionar que el autor hace referencia a que una guia didactica sirve de ayuda
para facilitar el conocimiento al docente, por lo tanto, constituye una herramienta de

aprendizaje siendo esta la forma de guiar al nifio en su proceso de aprendizaje.

5.2 Justificacion (de la herramienta o metodologia que propone como

solucion).

La presente investigacion tiene como proposito fundamental conocer la influencia
que tiene el juego ludico; y su relacion con el desarrollo emocional en nifios y nifias
de 4 afos de edad y a su vez poder implementar una estrategia didactica en donde se
desarrollaran talleres educativos para los docentes la misma que contara con una guia
de juegos ludicos con actividades vinculadas al desarrollo emocional; siendo una
herramienta fundamental, que permitird desarrollar habilidades y destrezas en los
infantes. Esto sera beneficioso ya que los nifios y nifias aprenderan de forma diferente
despertando la alegria, diversion y sobre todo aumentara la exploracion y curiosidad

de su entorno.
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El ser humano a lo largo de la vida va adquiriendo diversos tipos de experiencias y
aprendizajes. Es asi que en el nivel inicial el nifio va a utilizar el juego lidico como una

actividad placentera y de esta forma obtener un aprendizaje significativo.

La investigacion de este trabajo esta orientada a determinar si los docentes, consideran
al juego ludico importante en el proceso de aprendizaje es por este motivo que se busca
que los docentes incrementen nuevas metodologias de ensefianza, siendo la etapa inicial
una de las primeras en la vida del infante permitiendo de esta manera incorporar nuevas
ideas en el campo de estudio es por este motivo que los docentes deben poseer una buena
informacidn que sea relevante dentro de su perfil profesional relacionado al a todo el

proceso que viene desarrollando el infante.

Siendo los beneficiarios de este proyecto investigativo los docentes del Centro de
Desarrollo Infantil “Cavanis”, asi como también los nifios y nifias de 4 afios de edad con

la finalidad de conocer la influencia que tiene el juego ladico en el desarrollo emocional.

5.03 Descripcion (de la herramienta o metodologia que propone como
solucidn).
La estrategia didactica estd compuesta por talleres educativos y una guia didactica

basada en juegos ludicos y al desarrollo emocional disefiada para docentes, con el fin de
proporcionar los competentes necesarios para facilitar el trabajo diario en las diferentes
INFLUENCIA DEL JUEGO LUDICO EN EL DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS INFANTES DE 4 AROS
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aulas, la misma que contara con informacion relevante de juegos vinculados al desarrollo
emocional para nifios y nifias de 4 afios de edad, los mismos que seran detallados paso a
paso para su ejecucion tomando en cuenta las necesidades de cada uno de los infantes; de
tal forma que ayudara a fortalecer el desarrollo de habilidades y destrezas vinculadas al

desarrollo emocional.

Como aporte al trabajo diario que realizan las educadoras, se dictaran 10 talleres,
donde se abordaran diversas tematicas relacionadas al juego y al desarrollo emocional.
Se entregara una guia didactica que contiene actividades apoyados en los juegos ludicos

para ser desarrolladas en clase con los nifios y nifias.

5.3 Formulacién (de la herramienta o metodologia que propone como
solucién).

La estrategia didactica que se propone elaborar hace referencia a la implementacion
de talleres educativos acompafiada de una Guia didactica de juegos lddicos con
actividades vinculadas al desarrollo emocional la misma que esta dirigida a docentes,
nifios y nifias de 4 afios de edad que serd utilizada dentro y fuera de la institucion
educativa. Con el fin de resaltar la importancia del correcto manejo de las emociones en

el infante durante el proceso de formacion académica
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TALLERES EDUCATIVOS DIRIGIDOS A DOCENTES DEL CENTRO DE
DESARROLLO INFANTIL" CAVANIS"

LUGAR: Saldn de actos del Centro de Desarrollo Infantil “Cavanis”
METODOLOGIA: Expositivay Participativa
DIRIGIDO A: Docentes del Centro de Desarrollo Infantil Cavanis

OBJETIVO GENERAL:

> Proponer talleres educativos sobre el juego lidico y su influencia en el
desarrollo emocional en los nifios y nifias de 4 afios de edad, para los
docentes del Centro de Desarrollo Infantil “"Cavanis”, Ubicado en el

Distrito Metropolitano de Quito.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Brindar informacion clara sobre estrategias lidicas para el desarrollo
de las emociones en los infantes de 4 afos de edad.

» Inplementar talleres educativos donde se brinde informacion a los
docentes para trabajar con los nifios.

> Promover la participacioh consciente y activa de los miembros de la
Institucion Educativa en el proceso-de ensefianza y aprendizaje en los

infantes:

56



DESARROLLO DEL TALLER

El taller constard de 10 sesiones tedricas y prdcticas en las que se

hablard diferentes temas importantes en beneficio del nifio.

La aplicacion del taller brindarad varias temdticas en cada sesién esto
con el fin de captar la atencion de los docentes contando con la participacion
de distinguidas autoridades que brindaran sus conocimientos a cada uno de
los participantes, creando un ambiente ameno y productivo, para que de esta

forma se facilite el aprendizaje y la contraccion en cada uno de ellos.

De esta forma se pretende encontrar soluciones innovadoras a
problemas detectados en la educacién inicial. Durante el taller se especifican
las tareas de los participantes y se decide trabajar en pequefios o grandes

grupos

Se realizara el primer dia lunes de cada mes, tendrad una duracién de 2 horas

que en su totalidad serdn 20 horas de taller.

TIEMPO DE DURACION:

v'“Dos horas

v

RESENA DE PONENTES:
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Dayana Mishell Simbafia Criollo

Investigadora de campo con fines educativos propuestos mejorar la
influencia del juego lidico en el desarrollo emocional de los nifios y nifias

de 4 aios de edad.

Lcdo.: José Disney do Prado

DIRECTOR GENERAL

MSc: Selena Guzmadn con Mencién Educativa en el Desarrollo Integral y

Emocional de nifios y nifias.

SUPERVISORA GENERAL

Psic. Andrea Bustamante

PSICOLOGA EDUCATIVA

Leda.: Victoria Cruz DOCENTE PARVULARIA ENCARGADA DEL AREA
INICIAL1Y 2

MSc. Gabriela Quinte DOCENTE DEL CENTRO INFANTIL CAVANIS

CON MENCION PEDAGOGICA EN EDUCACION PARVULARIA
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RECURSOS UTILIZADOS %

> Proyector

» Cable HDMI

» Salén de actos

> Registro de asistencia
> Refrigerio

’ > Triptico informativo




TALLER N: 1
TEMA: EL DESARROLLO EMOCIONAL

1. INVITACION
2. SALUDO Y BIENVENIDA
3. INSTRUCCIONES:
v' Evitar el uso de celulares
v" Evitar el ingreso de alimentos
v' Las preguntas e inquietudes serdn respondidas al final de la
exposicion.
v' Ingresar de forma puntual al taller.
4. DINAMICA DE INICIO:
Actuar siempre en positivo (Anexo 1)
5. OBJETIVO:
Orientar a los docentes acerca de la importancia del desarrollo
emocional en la primera infancia por medio de la aplicacién de un taller
educativo.
6. PONENTE: _
MSc: Selena Guzmdn con mencion educativa en el desarrollo integral y

emocional de nifios y nifias.
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7. TEMAS A TRATAR:
v (Qué es el desarrollo emocional?
v Principales objetivos del Desarrollo Emocional
v" Importancia del Desarrollo Emocional en la Educacidn Inicial
8. ACTIVIDADES:
v' Andlisis e intervencion de los docentes sobre los temas
desarrollados.

v' Intervencion de la docente Estefania Urresta sobre el tema
“desarrollo emocional”.
v" Andlisis por parte de la docente Evelyn Medrado sobre la importancia

del desarrollo emocional.

9. DINAMICA DE DESPEDIDA “La rueda de la vida"

10. AGRADECIMIENTO Y REGISTRO DE ASISTENCIA

Agradecimiento por parte de la expositora a los docentes que asistieron

al taller por su colaboracion prestada.

(Anexo 1)

Dindmica de inicio: Actuar siempre én positivo

v “El'expositor comenzarad explicando sobre las diferentes emociones
presentadas en el dia luego se les pedird que se sienten por parejas.

v' Cada'uno, debera decirle a su compaiiero
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v" Dos partes de su cuerpo que le gustan.

v" Dos cualidades que le gustan sobre si mismo.

v" Para finalizar en el grupo se debe analizar cémo ha sido el
intercambio de ideas, si se han sentido cdmodos hablando sobre uno

mismo de manera positiva

(Anexo 2)

Dindmica de cierre: La rueda de la vida

v' Seentregard una hoja de papel que contiene un circulo con el suficiente
espacio para escribir lo necesario.

v" Los participantes deberdn considerar los aspectos mds importantes
como por ejemplo si se trabaja la felicidad deberdn anotar aspectos
importantes del trabajo, amistades etc.

v" Al final se evaluard del uno al diez cada aspecto para saber en qué
momento de su vida personal se encuentran.

Agradecimiento por parte de la expositora a los docentes que

asistieron al taller por su colaboracién prestada.
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(Anexo 1) Triptico Taller 1
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TEET] aom L
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TALLER N: 2
TEMA: INFLUENCIA DEL JUEGO LUDICO EN EL APRENDIZAJE

1. INVITACION
2. SALUDO Y BIENVENIDA
3. INSTRUCCIONES:
v' Evitar el uso de celulares
v" Evitar el ingreso de alimentos
v Las preguntas e inquietudes serdn respondidas al final de la
exposicion.
v' Ingresar de forma puntual al taller.
4. DINAMICA DE INICIO: "Yo vine con" (Anexo 3)
5. OBJETIVO:
Transmitir informacion clara a los docentes por medio de la elaboracién
de un taller educativo, para un mejoramiento del aprendizaje en los
nifios y. nifias.
6. PONENTE: )

MSc. Gabriela Quinte Docente del  Centro Infantil Cavanis con

mencion Pedagdgica en Educacion Parvularia
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7. TEMAS A TRATAR
v ¢Qué es el juego?
v ¢Qué es el juego lddico?
v' Tipos de juegos

8. Actividades

v" Participar en el juego de la pelota preguntona mediante preguntas
breves y cortas sobre su vida personal.

v" Jugar a la bisqueda del tesoro escondido con todos los miembros del
equipo.

v' Disefiar en parejas juegos creativos, y realizar una demostracién con
todos los participantes.

9. DINAMICA DE FINALIZACION: “Me voy de viaje” (Anexo 4)

10.AGRADECIMIENTO Y REGISTRO DE ASISTENCIA

Agradecimientfo por parte de la expositora a los docentes que

asistieron al taller por su colaboracién prestada.

(Anexo 3)

Dindmica de inicio: "Yo vine con"
v" En circulo el expositor comienza diciendo: "yo soy Juan, y vine con

Maria'(el nombre de la persona que estad a su izquierda). El que sigue a
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su derecha dice: “yo soy Anay viene con Juan y Maria". El que sigue
a su derecha dice: "yo soy José, y viene con Juan, Maria y Ana". Asi
sucesivamente, hasta que la Ultima persona tenga que hombrar a todos

los que estdn en el circulo.

Actividades (Anexo 4)

Preguntas sobre la temdtica realizada

v' ¢Cree usted que los nifios desarrollan habilidades cuando juegan?
v' ¢Utiliza los espacios de la institucién para generar el aprendizaje?

v' ¢Utiliza actividades lddicas como parte de la ensefianza?

(Anexo 5)

Dinamica de cierre: Me voy de viaje

Todos los participantes se deben sentar en un circulo. A continuacion, dirdn:
"Me voy de viaje y me llevo una sonrisa” y le debe sonreir a la persona a su

derecha.

v Luego esa persona tiene que decir "Me voy de viaje y me llevo una

sonrisa y un abrazo"y le da'a Ja persona de su derecha un abrazo y una

sonrisa..
v' Cada persona debe repetir lo que se ha dicho aifadiendo una nueva

acciona la lista.
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Triptico Taller 2

S INSTRUCCIONES:
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TALLER N: 3

TEMA: EL JUEGO UNA METODOLOGIA DE ENSENANZA VY

APRENDIZAJE

1. INVITACION
2. SALUDO Y BIENVENIDA
3. INSTRUCCIONES:
v" Evitar el uso de celulares
v' Evitar el ingreso de alimentos
v Las preguntas e inquietudes serdn respondidas al final de la
exposicion.

v' Ingresar de forma puntual al taller.

DINAMICA DE INICIO: “Este es mi amigo" (Anexo 6)

4. OBJETIVO:
Aplicar el juego lidico como una metodologia innovadora en los nifios
y hifias de 4 afios, medianfe diversas actividades que faciliten el
desarrollo integral. -

5. PONTENTE: Lcda.: Victoria Cruz Docente Parvularia

6. TEMAS A TRATAR:
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v" Metodologia del juego como proceso de ensefianza y aprendizaje.

v' Caracteristicas del juego

v Clasificacion del juego

7. ACTIVIDADES

v" Presentacidn del video: Aprender a través del juego una metodologia
efectiva

v" Andlisis por parte de los participantes acerca del video presentado.

v" Participar en el juego del papel higiénico y compartir aspectos de su

vida personal.

DINAMICA DE FINALIZACION: “Reflexionemos al final” (Anexo 8)

8. AGRADECIMIENTO Y REGISTRO DE ASISTENCIA
Agradecimiento por parte de la expositora a los docentes que

asistieron al taller por su colaboracién prestada.

(Anexo 6)
Dinamica de inicio: "Este es mi amigo”

v" Los participantes se pondrdn de pie a continuacién se tomardn de las

manos entre todos. Uno de ellos’ comienza presentando al compafiero

de la izquierda con la féormula "este es mi amigo X", cuando dice el
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nombre alza la mano de su amigo al aire; se continda el juego hasta que

todos hayan sido presentados.

(Anexo 7)

Video “"Aprender a través del juego una metodologia efectiva”

(Anexo 8)

Dindmica de cierre: “"Reflexionemos al final”

Pedir al grupo que lancen la pelota a cada uno de los participantes por
turnos.
Cuando la tengan en sus manos, pueden manifestar una opinion sobre

el dia, o sobre que esperan aprender sobre el taller ejecutado.
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Triptico Taller 3
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TALLER N: 4
TEMA: LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN NINOS Y NINAS

1. INVITACION
2. SALUDO Y BIENVENIDA
3. INSTRUCCIONES:
v' Evitar el uso de celulares
v' Evitar el ingreso de alimentos
v' Las preguntas e inquietudes serdn respondidas al final de la
exposicion.
v' Ingresar de forma puntual al taller
4. DINAMICA: "La patata” (Anexo 9)

5. OBJETIVO: Establecer una comunicacién fluida e integra con todos
los participantes para desarrollar competencias emocionales que le
permitan relacionarse adecuadamente con el medio social.

6. PONENTE: Psic. Andrea Bustamante

7. TEMAS A TRATAR:

v ¢Qué es la inteligencia emocional?

v (Porqué es importante desarrolldrla Inteligencia emoc?bhal en los nifos?
v' Las emociones en el aula infantil

8. ACTIVIDADES
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v' Elaborar en equipos de trabajo estrategias para trabajar
adecuadamente las emociones en el aula.
v Cada equipo de trabajo expondrd sus ideas ante los demds
participantes.
v" En parejas contar anécdotas emocionales de su vida personal.
9. DINAMICA DE FINALIZACION: “Adivina a quién me parezco” (Anexo
10)

10. AGRADECIMIENTO Y REGISTRO DE ASISTENCIA: "Usa metdaforas”

Agradecimiento por parte de la expositora a los docentes que asistieron

al taller por su colaboracion prestada.
(Anexo 9)
Dindmica de inicio: "La patata”

v' Entregar fichas en el que vayan escritas cada emocidn, los
participantes deben adivinar de que emocién se tratay representarla
ala vez.

v Para finalizar pedir los participantes que cuenten cada momento o

situacién de su vida. ' == =
(Anexo 10)

Dindmica de cierre: "Usa metdforas”
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El expositor del grupo pedird que cada participante seleccione un
dmbito de su vida puede ser: trabajo, familia, amigos.

Cada uho piensa en anécdotas del dmbito que ha escogido y qué
emociones le evocan esos recuerdos.

Después, deben pensar qué imagen tienen las personas que forman
parte de ese dmbito sobre ti.

Para finalizar socializar con los participantes toda la informacion.
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Triptico

Taller 4
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TALLER N: 5

TEMA: EL PAPEL DEL DOCENTE EN EL DESARROLLO EMOCIONAL DELOS

NINOS Y NINAS

1. INVITACION
2. SALUDO Y BIENVENIDA
3. INSTRUCCIONES:

v" Evitar el uso de celulares
v" Evitar el ingreso de alimentos
v" Las preguntas e inquietudes serdn respondidas al final de la

exposicion.

v' Ingresar de forma puntual al taller.

4. DINAMICA: " Mensajes y Emociones "(Anexo 11)
5. OBJETIVO:

Promover espacios de capacitacion docente para la aplicacion de
estrategias diddcticas para el proceso de formacion en los nifios y nifias
de 4 afos.

6. PONENTE: Lcdo. José Disney do Prado
7. TEMAS A TRATAR:
v' Tipos de emociones bdsicas en el Infante

v" Educacion Emocional
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v' ¢Como interviene el docente en el desarrollo emocional del nifio?

8. ACTIVIDADES:

v" Exposicién sobre los tipos de emociones mediante la presentacién de
una cartelera informativa creativa.

v' Exposicién breve y clara de la funcién del educa ador en relacién al
desarrollo emocional.

v' Presentacién del video "Educacién Emocional” e intervencién de cada
uno de los participantes.

9. DINAMICA DE FINALIZACION "“Simén dice” (Anexo 12)

10. AGRADECIMIENTO Y REGISTRO DE ASISTENCIA

Agradecimiento por parte de la expositora a los docentes que asistieron al

taller por su colaboracién prestada.
(Anexo 11)
Dinamica de inicio: "Mensajes y Emociones”

v' Cada participante se pondrd en el centro del salén con los ojos

vendados y los demds proseguirdn a dar un mensaje positivo o

hegativo acompafiado de una caricia.
v Por turnos cada participante deberd pasar al centro, al final de la

actividad cada uno expresara que emociones 'y sentimientos

expresaron.
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En una hoja deberdn contestar las siguientes:

e ¢Qué tipo de mensajes fueron los que mds te agradaron?

e ¢Qué emociones experimentaste?

(Anexo 12)

Dindmica de cierre: "Simoén Dice"

v' Solicitar a los participantes del grupo que formen un circulo, deben
permanecer parados durante todo el juego.

v" Explicar que todos los participantes deben cumplir las érdenes que
Simén les dice.

v' Elegir a uno de los participantes a que sea Simény el resto del grupo
obedecerd a todas las consignas

v" Por ejemplo, Simédn dice que:

v' Aplaudir 3 veces y pegar un grito.

v" Dar un abrazo a todos los participantes.

N

-
o
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Anexo:

Fuente: https://dinamicasgrupales.com.ar/dinamicas/trabajo-en-

equipo/dinamica-el-viaje/



https://dinamicasgrupales.com.ar/dinamicas/trabajo-en-equipo/dinamica-el-viaje/
https://dinamicasgrupales.com.ar/dinamicas/trabajo-en-equipo/dinamica-el-viaje/

Triptico Taller 5
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TALLER N: 6
TEMA: ¢COMO INFLUYE EL DESARROLLO EMOCIONAL EN LOS NINOS?

1. INVITACION

2. SALUDO Y BIENVENIDA

3. INSTRUCCIONES:

v' Evitar el uso de celulares

v' Evitar el ingreso de alimentos

v' Las preguntas e inquietudes serdn respondidas al final de la
exposicion.

v' Ingresar de forma puntual al taller.

4. DINAMICA: "El regalo de la alegria “(Anexo 13)

5. OBJETIVO: Crear espacios de andlisis y reflexién por medio de la
intervencion de especialistas capacitados para un adecuado desarrollo
emocional en los nifios y nifias de 4 afios de edad.

6. PONENTE: MSc: Selena Guzmdn con mencion educativa en el
desarrollo integral y emocional de nifios y nifias.

7. TEMAS A TRATAR:

v Habilidades Bdsicas para UA'adecuado Control Emocional
v' ¢Por qué es importante la Inteligencia Emocional en el ser

humano?
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v" Dimensiones y dominios de la Inteligencia Emocional
8. ACTIVIDADES:
v" Participar en el juego de preguntas y respuestas presentadas por
la expositora
v' Al final del juego la persona que tenga el mayor nidmero de

respuestas serd el ganador.
Preguntas:
¢Cudles son las habilidades para el desarrollo emocional?
¢Porque considera importante las emociones en los nifios
¢Cudles son los dominios de la Inteligencia Emocional?

Formar una mesa redonda y debatir sobre las dimensiones y dominios de la

Inteligencia Emocional.
9.DINAMICA DE FINALIZACION “El que se enfada pierde” (Anexo 14)

10. AGRADECIMIENTO Y REGISTRO DE ASISTENCIA

Agradecimiento por parte de la expositora a los docentes que asistieron al

taller por'su colaboracion prestada.
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(Anexo 13)
Dindmica de inicio:" El regalo de la alegria *

v' El expositor formara grupos y les entregara a los participantes
una hoja de papel.

v' El expositor hard una exposicién, como la siguiente: "Muchas veces
apreciamos mds un regalo pequefio que uno grande.

v El expositor les comunica a los participantes que escriban un
mensaje positivo para cada compafiero del grupo.

v" Proceder hacer comentarios sobre los mensajes expresados por los

participantes del grupo.

(Anexo 14)
Dinamica de cierre" El que se enfada pierde *

v" El dinamizador solicita a los miembros del grupo, que completen

verbalmente algunas oraciones sefialadas, por ejemplo:

a) Llego a enfadarme cuando o cuando me enfado yo digo.

v/ 'Cada participante, hace 'un estimado de las ocasiones en que llega a

sentirse enfadado, molesto osirritado.

v _Al terminamde expresar los senfimientos todos los miembros del grupo
analizan'y piensan cudles son las mayores dificultades que pueden llegar

a demostrar en algin momento de la vida.
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TALLER N: 7

TEMA: EL JUEGO LUDICO COMO MEDIO DE APRENDIZAJE

1. INVITACION

2. SALUDO Y BIENVENIDA

3. INSTRUCCIONES:

v' Evitar el uso de celulares

v' Evitar el ingreso de alimentos

v' Las preguntas e inquietudes serdn respondidas al final de la
exposicion.

v' Ingresar de forma puntual al taller.

4. DINAMICA: ““Canastas revueltas" (Anexo 15)

5. OBJETIVO: Generar herramientas metodoldgicas mediante la
aplicacién del juego, como estrategia fundamental en el proceso de
ensefianza y aprendizaje.

6. PONTENTE: MSc. Gabriela Quinte Docente del Centro Infantil
Cavanis con mencién Pedagdgica en Educacion Parvularia.

7. TEMAS A TRATAR:

v" Importancia del juego en la Edueacion Inicial
v El juegd‘ lddico y sus beneficios

v" La lidicay el aprendizaje
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8. ACTIVIDADES:

v' Presentacién de un video El juego y la lddica aliados para ensefiar
desde la primera infancia.

v' Cada participante debe analizar el video y crear un ejemplo de
actividad lddica.

v' Exponer ante el grupo el ejemplo planteado para trabajar en el aula
con los infantes.

9. DINAMICA DE FINALIZACION: “Ranitas al agua” (Anexo 16)

10 AGRADECIMIENTO Y REGISTRO DE ASISTENCIA

Agradecimiento por parte de la expositora a los docentes que asistieron

al taller por su colaboracién prestada.

Dindmica: Anexo 15

ww

Dindmica: ""Canasta revuelta”

v" El expositor sefiala a cualquiera de los participantes diciéndole iPifial,
éste debe responder el nombre del compafiero que esté a su derecha.
Si le dice: iNaranja!l, debe decir el nombre del que tiene a su izquierda.
En caso de que llegue a equivocarse o tarde mds de 3 segundos en
responder, pasa al centroy el expositor ocupa su lugar, al momento que

diga canasta revuelta todos deberdn cambiarse de asientos.
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Anexo 16
Dindmica de cierre: Ranitas al agua”

v" El expositor traza un circulo alrededor del salén, alrededor de este se
colocan en cuclillas todos los participantes.

v' Cuando el expositor diga "ranitas al agua” los participantes deben
saltar fuera del circulo.

v" Cuando diga a la “orilla” todos deben salir al centro del circulo, fodas
las consignas deben ser ejecutadas de tal forma que desconcierten a

los participantes.

R il
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TALLER N: 8

TEMA: EL DESARROLLO EMOCIONAL EN EL PROCESO DE ENSENANZA

Y APRENDIZAJE

1. INVITACION

2. SALUDO Y BIENVENIDA

3. INSTRUCCIONES:

v' Evitar el uso de celulares

v" Evitar el ingreso de alimentos

v' Las preguntas e inquietudes serdn respondidas al final de la
exposicion.

v' Ingresar de forma puntual al taller.

4. DINAMICA: “Canastas revueltas” (Anexo 17)

5. OBJETIVO: Difundir informacion claray concisa a las docentes sobre
el desarrollo emocional en los nifios de 4 afios mediante la intervencion
de especialistas capacitados.

6. .PONTENTE: Psic. Andrea Bustamante

7. TEMAS A TRATAR:

v "Competencias Sociales
v' Competencias Emocionales

v' El cerebro y las competencias emocionales

89



8. ACTIVIDADES:

v' Retroalimentacion por parte de la expositora acerca de los temas
desarrollados en el taller anterior.

v" Mediante una exposicién y apoyado de recursos visuales la expositora
desarrolla los temas anteriormente mencionados como técnica de
estudio.

v" Participar de manera voluntaria a través de la técnica del debate en la
que tendrdn que defender su postura esperando el turno y mostrando
respeto ante los demds.

9. DINAMICA DE FINALIZACION: “El abrazo del caracol” (Anexo 18)
10.AGRADECIMIENTO Y REGISTRO DE ASISTENCIA

Agradecimiento por parte de la expositora a los docentes que asistieron

al taller por su colaboracion prestada.

Dindmica: "Rompiendo el hielo" (Anexo 17)

v' Anotar en una papeleta el nombre de cada una de las personas del
grupo escoger uno de ellos.
v' (Al lado del nombre escribir una cualidad que lo caracterice a la

persona escogida en el papel.
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v" Para finalizar se coloca el papel en la pared y por turnos van pasando
de modo que debe afiadir una cualidad a la escrita, o si llegase a

encontrar la misma subrayarla.

Dindmica de finalizacién: "El abrazo del caracol” (Anexo 18)

v' Todos los participantes se sientan formando un circulo y de uno en uno,
decir a la persona que estd sentada a su derecha y en voz alta: -
"¢Sabes lo que es un abrazo? la persona que estd sentada a la derecha
le contesta: - "No lo he entendido, me das otro”. Entonces se vuelven a
dar otro abrazo, realizando la misma pregunta a su compafiero de la
derecha. Asi sucesivamente hasta que todos los integrantes del grupo

hayan sido abrazados.
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TALLER N: 9
TEMA: Emociones y estilos de Aprendizaje

1. INVITACION

2. SALUDO Y BIENVENIDA

3. INSTRUCCIONES:

v' Evitar el uso de celulares

v' Evitar el ingreso de alimentos

v' Las preguntas e inquietudes serdn respondidas al final de la
exposicion.

v' Ingresar de forma puntual al taller.

4. DINAMICA: "¢Cémo estoy?" (Anexo 19)

5. OBJETIVO: Posibilitar a los participantes el desarrollo de sus
competencias emocionales, que les permitan enfrentarse a los
problemas de la vida diaria mediante la aplicacion de una estrategia
diddctica que favorezca el proceso de aprendizaje de los nifios y nifias.

6. .PONTENTE: Psic. Andrea Bustamante

7. TEMAS A TRATAR:

v' Teorias del Aprendizaje

v Teorias de las emociones
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v Teoria de la valoracién cognoscitiva de las emociones en los
procesos educativos
v Cognicion, emocion y aprendizaje

v" Implicacion de las emociones en el Aprendizaje
8.ACTIVIDADES:

v' Presentacidn por parte del expositor sobre la técnica de exposicion
utilizando analogias y metdforas para recordar la informacidn.

v" Formar equipos, luego asignar una emocién y se les pide que en equipo
se fomen una fotografia como por ejemplo amor.

v" Mediante una lluvia de ideas seleccionar la informacion mds relevante
del tema cognicion, emocion y aprendizaje.

v' Exponer el trabajo realizado a todos los participantes.

9. DINAMICA DE FINALIZACION: “Historia de mis recuerdos"
(Anexo 20)

10.AGRADECIMIENTO Y REGISTRO DE ASISTENCIA

Agradecimiento por parte de la expositora a los docentes que asistieron

al taller por su colaboracion prestada.

(Anexo 19)

Dindmica: “"¢Como estoy?”
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v" Por trios designar a un ciego, una estatua y la otra persona evalda. El
ciego/a, palpando, debe colocarse en la misma posicién que la estatua;
cuando crea que ya estd abre los ojos y corrige si es preciso. Puede ser
una postura exacta, una simétrica, o libre, pero conservando uno o

varios elementos de la estatua. Rotacién de papeles.

(Anexo 20)

Dindmica de finalizacién: “Historia de mis recuerdos”

v" La expositora explica a los participantes que: "Los recuerdos son como
un trozo de nuestro pasado y los guardamos como verdaderos tesoros.
Al comentar un recuerdo, revelamos algo de nosotros mismos, de
nuestra historia personal"

v' Laexpositora entrega una hoja blancay les solicita que escriban en ella
la historia de un recuerdo importante de su vida.

v" El dinamizador relne al grupo y solicita a las personas que comenten

los sentimientos que les provocaron las historias.

N
P e o
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TALLER N: 10

TEMA: APLICACION DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS BASADAS EN EL

JUEGO LUDICO

1. INVITACION

2. SALUDO Y BIENVENIDA

3. INSTRUCCIONES:
v" Evitar el uso de celulares
v' Evitar el ingreso de alimentos
v' Las preguntas e inquietudes serdn respondidas al final de la

exposicion.

v' Ingresar de forma puntual al taller.

4. DINAMICA: “Cazar al ruidoso” (Anexo 21)

5. OBJETIVO:
Implementar acciones innovadoras en los docentes basados en el juego
como estrategia facilitadora de los procesos bdsicos para el
aprendizaje de los nifios y niflas de 4 aflos para desarrollar
competencias y habilidades.

6. PONENTE: _

MSc: Selena Guzmadn con mencion educativa en el desarrollo integral y

emocional de nifios y nifias.

97



7. TEMAS A TRATAR:
v' Cémo aplicar estrategias diddcticas basadas en el juego lddico en
la Educacién Inicial
v' Influencia del juego sobre los distintos planos del desarrollo
emocional
v" EL juego como estrategia para fortalecer los procesos bdsicos de
aprendizaje en el nivel preescolar
8. ACTIVIDADES:
v" Debate acerca de la temadtica estudiada.
v" Dramatizacidn corta sobre los aspectos mds relevantes.
9. DINAMICA DE FINALIZACION: "Lo que no sabias de mi" (Anexo

22)
10.AGRADECIMIENTO Y REGISTRO DE ASISTENCIA

Agradecimiento por parte de la expositora a los docentes que asistieron

al taller por su colaboracion prestada.
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INTRODUCCION

La presente guia de actividades tiene como finalidad orientar a los
docentes en la aplicacion de actividades lddicas que ayuden a
desarrollar un adecuado control emocional en los nifios y niiias de 4 aios
de edad del Centro de Desarrollo Infantil "Cavanis"”.

Contiene informacion importante en cuanto al  reconocimiento y
manifestacién apropiada de las diferentes expresiones emocionales de
los nifios y nifias, que a su vez permite a los docentes crear espacios
innovadores que contribuyan positivamente con su desarrollo integral y
emocional.

La siguiente guia de actividades estd dividida en 3 unidades
importantes: la primera hace referencia a los conceptos relacionados
de juego lddico y desarrollo emocional, la segunda unidad consta de
informacion bdsica acerca de las emociones que se trabajara en la
siguiente guia y para finalizar en la tercera unidad se establecen

actividades a desarrollar vinculadas al desarrollo emocional.
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OBJETIVO GENERAL:

v Motivar a los docentes en la realizacion de actividades
vinculadas al desarrollo emocionalra través de una guia de
actividades para el fortalecimiento de sus_-capacidades
expresivas en la educacidn inicial.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

v' Proponer a los docentes actividades para el desarrollo
emocional de los nifios y nifias de 4 afios.

v/ Identificar las emociones bdsicas en los.-nifios a ser
manifestadas desde temprana edad.

v Implementar el juegb lddico como.-herramienta pedagdgica

dentro del proceso de ensefianza y aprendizaje.



UNIDAD I
CONCEPTQOS BASICOS
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¢QUE ES EL JUEGO LUDICO?

Los juegos lidicos pueden estar presentes en las diferentes etapas de los
procesos de aprendizaje del ser humano.

Es evidente el valor educativo, que el juego lidico tiene en las etapas
preescolares y en la escuela ‘en general, ber‘o muchos observadores han
tardado én reconocer al juego lddicb éomo detonador de‘lA apren&iza\je. La
lddica fomenta el desarrollo psico-social, la conformacion dé la personalidad,
evidencia valores, puede orientarse a la adquisicién de saberes, encerrando
una amplia gama de actividades donde interactdan el placer, el gozo, la
creatividad y el conocimiento.

El' juego es una actividad inherente a los seres humanos, es decir,
naturalmente el hombre tenderd a desarrollarla‘y, por supuesTo, también, la
neceéi‘rar'é, porque, bdsicamente ayuda a lograr la. dosis de diversién y de
disfruTé 'que> cualquier éér humano vrequriere para lograr una estadia
placentera en este mundo a veces tan complejo y lleno de momentos poco

agradables.
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CARACTERISTICAS DEL JUEGO

El juego tiene unas caracteristicas que lo hacen Unico, y que lo diferencian
de otras actividades. Algunos autores indican que existen caracteristicas que
lo hacen Unico al juego.

- Es placentero y suele ser divertido: se hace por placer, no.por obligacién.

- No tiene metas o finalidades extrinsecas: se juega.por el placer de jugar,

por causas infrinsecas. No hay un fin particular por hacerlo.
- Es espontdneo, voluntario: no se puede obligar a jugar.

- Implica cierta participacién activa por parte del jugador: es el propio

jugador quien interviene, asi que tiene que haber un minimo‘de participacion.
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¢QUE ES EL DESARROLLO EMOCIONAL?

El desarrollo emocional mantiene una gran; influencia al momento de
establecer diferentes vinculos afectivos entre los infantes y las personas que
los rodean, determinando en este caso la importancia que mantiene el crear
ambientes adecuados para el logro optimo de expresiones emocionales, las
mismas que favorecerdn positivamente a los nifios y nifias dentro de sus

procesos de desarrollo y aprendizaje.

Dentro del dmbito educativo se debe fortalecer la manifestacion de
emociones y sentimientos a través de la utilizacion de una estrategia
diddctica en este caso el juego lddico que brinda' la oportunidad de crear
espacios novedosos e innovadores el mismo que permitird el desarrollo de

actividades relacionadas a las emociones que manifiestan los infantes.
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¢QUE SON LAS EMOCIONES?

La educacion emocional desde el aula de clase imarca una serie de aspectos
positivos que ayudan al docente en la creacién de espacios donde los infantes
logren convertirse en-seres emocionalmente inteligentes, que les permita
reconocer, manejar y expresar de forma adecuada sus emociones. En el
trabajo investigativo Las emociones en el Aula: Propuesta Diddctica para la
Educacion Infantil su autora Sanz, (2012), establece que las emociones se
convierten en la forma mds esencial de los infantes para poder transmitir sus
sentimientos y necesidades que le permiten comunicarse con su enforno y a
su vez lograr relacionarse y adaptarse al mismo, de tal manera que se logre
en los nifios y nifias un enfoque mds amplio en el que se busque que las

reacciones emocionales sean expresadas de forma adecuada.

TRISTEZA

https://universodeemociones.com/emociones-cine/
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TIPOS DE EMOCIONES

Existen-una variedad-de emociones las principales que desarrolla el nifio

son la alegria, tristeza, miedo, asco, sorpresa, asco, e ira.

ALEGRIA

La alegria es una de las emociones bdsicas que desarrolla el infante, la
misma que es transmitida ante estimulos que producen bienestar, diversion y
tranquilidad, esta se produce mediante expresiones faciales donde los ojosy
la boca forman parte del reconocimiento y manifestacion principal de la

misma.

http://arablogs.catedu.es/blog.php?id blog=1560&id articulo=177758
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TRISTEZA

La tristeza forma parte de las emociones bdsicas del nifio, por lo tanto, esta
es contraria a la alegria en la que se manifiesta reacciones negativas que
ocasionan malestar y dolor que a su vez se expresada por medio del llanto.

La expresién facil de esta emocion es los ojos llorosos y la boca temblorosa
por lo tanto debe ser reconocida por los infantes para evitar problemas en su
desarrollo a lo largo de la vida, a través de la misma se expresan sentimientos
de dolor, los mismos que deberdn ser cambiados por sentimientos positivos

para lograr una mayor interaccién en el entorno.

https://www.pinterest.com/pin/364650901073654615/?|p=true
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MIEDO

El miedo es una emocidn negativa a la que hace referencia una serie de
situaciones en donde todas las personas tratan de protegerse ante cualquier
peligro o circunstancia amenazante, las mismas que en la educacién inicial
deberdn ser explicadas alos infantes de forma adecuada para que no ocasione
el pdnico y temor ante cualquier suceso determinado.

Se logra reconocer la emocidn del miedo a través de la expresion facial en la
que el infante muestra los ojos totalmente abiertos y los parpados superiores
ascienden, de igual forma se evidencia un cambio en la boca al momento de

gritar.

https://www.pinterest.com/pin/351843789635561861/?Ip=1rue
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SORPRESA

La sorpresa es una reaccién emocional provocada por algo imprevisto o
extrafio se determina a través de situaciones donde las personas reaccionan
ante diferentes estimulos provocados por algo novedoso que a su vez puede
convertirse en aspectos positivos o negativos.

La sorpresa tiene como funcién principal preparar al individuo para afrontar
acontecimientos importantes ante todo si se muestra alguna emocion
negativa, el cual se le reconoce cuando el rostro del infante tiene los ojos y

boca totalmente abiertos ante cualquier tipo de situacién inesperada.

https://es.123rf.com/photo 92311411 cara-sorprendida-de-la-mujer-joven-

cabeza-de-ni%C3%Bla-emocional-vector.html
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ASCO

La emocién del asco se manifiesta ante diferentes situaciones
desagradables en donde una persona siente cualquier tipo de disgusto o
desagrado ya sea ante una sustancia o cosa causado por algo.

Se puede llegar a reconocer esta expresion facial cuando es demasiado
fuerte, la lengua se asoma entre los labios causando reacciones y movimientos

corporales negativos en el ser humano

(5 NN

https://es.123rf.com/photo 78854118 caricatura-colorida-cara-kawaii-

ni%C3 7%Bla-con-doble-pelo-recogido-y-expresi7%C3 %B3n-facial-de-la-

ilustraci%C3%B3n-del-vector-.html
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IRA

La ira es una emocion que se manifiesta a través de expresiones de enojo y
resentimiento ante alguna'situacion que perturban su calma de una forma
negativa causado por estrés, o frustracion al no poder hacer o ftener algo.
Este tipo de emocidn es importante que sea reconocida por:; los nifios y nifias
a femprana edad para que asi puedan llegar a controlarlas evitando.respuestas
negativas en su entorno social.

Se manifiesta a través de expresiones faciales donde los ojos y la boca
forman parte del reconocimiento de la misma, este tipo se sentimientos

provoca conductas perjudiciales e indeseables.

https://es.123rf.com/photo 64764985 la-cara-del-ni%C3%Blo-peque’%C37%Blo-

la-expresi

116


https://es.123rf.com/photo_64764985_la-cara-del-ni%C3%B1o-peque%C3%B1o-la-expresi%C3%B3n-facial-de-enojo-ilustraciones-de-dibujos-animados-vector-aislados-sobre.html
https://es.123rf.com/photo_64764985_la-cara-del-ni%C3%B1o-peque%C3%B1o-la-expresi%C3%B3n-facial-de-enojo-ilustraciones-de-dibujos-animados-vector-aislados-sobre.html

UNIDAD III
ACTIVIDADES
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PLANIFICACION DE ACTIVIDADES LUDICAS PARA EL DESARROLLO
EMOCIONAL

ACTIVIDAD 1.- JUEGO “MIS EMOCIONES”
Edad: 4 afios

Subnivel: Inicial 2

Tiempo: 20 minutos

Ambito de Desarrollo: Identidad y autonomia
Destreza:

v’ Identificar y manifestar sus emociones y sentimientos, expresando las causas de

los mismos mediante sus expresiones.
Objetivo General

v' Desarrollar su identidad mediante el reconocimiento de sus caracteristicas fisicas

y manifestaciones emocionales para apreciarse y diferenciarse de los demas.
Objetivos Especificos

v" Conocer los diferentes estados de animo por medio de la aplicacion del juego.
v" Identificar los tipos de emociones que presentan los participantes.

Recursos:

v Iméagenes de las emociones

v Aula
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Orientaciones Metodologicas

v Agrupar por parejas a los a los nifios y nifias.

v Elegir a un participante el cual debera mostrar mediante gestos faciles frente
a su comparfiero la emocidn que mas se agrade.

v" Adivinar junto a los demas compafieros que tipo de expresion facial esta
expresando. El nifio que tenga mas aciertos sera el ganador.

v" Socializar con la educadora sobre las emociones que fueron demostradas por

parte de los participantes.
Evaluacion

v" Identifica y manifiesta sus emocionales y sentimientos, expresando las causas de

los mismos mediante su expresion.

Anexo 1: Lista de cotejo

INDICADORES DE | |dentifica y manifiesta Expresa las causas de = APRECIACION FINAL
LOGRO I !
SUS emaociones
NOMBRE SUS emociones.
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https://www.google.com/search?g=mis+emociones+y+sentimientos&tbm=isch&ved=2
ahUKEw
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ACTIVIDAD 2.- LAS EMOCIONES DE NACHO
Edad: 4 afios

Subnivel: Inicial 2
Tiempo: 20 minutos
Ambito de Desarrollo: Identidad y Autonomia

Destreza:

v Identificar y manifestar sus emocionales y sentimientos, expresando las causas de

los mismos mediante el lenguaje verbal.

Objetivo General

v" Desarrollar su identidad mediante el reconocimiento de sus caracteristicas fisicas
y manifestaciones emocionales para apreciarse y diferenciarse de los demas

mediante la narracion de un cuento.
Objetivos Especificos

v" Ensefiar las diferentes emociones mediante la narracion del cuento para
desarrollar las capacidades de compresion y expresion en el nifio.
v' Desarrollar la imaginacién emocional a través del cuento narrado.

Recursos:

v" Cuento Las emociones de Nacho

v Aula
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Orientaciones Metodologicas

v'Pedir a los nifios que formen un circulo. El docente se sentara en el centro y
leera el cuento las emociones de Nacho.
v Imitar en frente de los nifios las diferentes emociones mediante el lenguaje

gestual.

v El nifio que adivine sera el que remplace al docente y tendra que hacer una de
las emociones del personaje.

v Realizar ciertas preguntas de curiosidad sobre aspectos emocionales del libro,
comao, por ejemplo: ";qué crees que siente el personaje?", "¢ por qué, ;qué te
lo indica?", "¢y si estuviera contento, ¢cémo lo sabrias?", ";como crees que
podria actuar?", ";qué harias tu en su lugar?", ";qué otra cosa podria hacer?”,
"'¢cOmo podria calmar su rabia o enfado?".

v Permitir mejorar el potencial educativo e imaginacion de los nifios a través

del cuento

Evaluacion:

v" Identifica y manifiesta sus emocionales y sentimientos, expresando las causas de

los mismos mediante el lenguaje verbal.
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Anexo 3: Lista de cotejo

DICADORES DE

Anexo 4:

Identifica emociones
y sentimientos a
través del cuento

narrado

Relaciona el texto APRECIACION
leido con las FINAL
emociones

| P A

https://www.google.com/search20=mis+emociones+y+sentimientos&tbm=is¢ch&ved=2

ahUKEw
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ACTIVIDAD 3.- ENCUENTRA TU EMOCION
Edad: 4 afios

Subnivel: Inicial 2

Tiempo: 20 minutos

Ambito de desarrollo: Identidad y Autonomia
Destreza:

v_Identificar y manifestar sus emocionales y sentimientos, expresando las causas

de los mismos mediante el lenguaje verbal.
Objetivo General

v Identificar las emociones de los nifios a través de la manifestacion de expresiones

emocionales que ayuden a desarrollar el reconocimiento de las mismas.
Objetivos Especificos

v Ensefiar al infante los diferentes tipos de emociones mediante la realizacion de
actividades.

v Desarrollar la imaginacién emaocional en los nifios mediante la representacion de
emociones.

Recursos:

v' Caritas de las emociones

v" Fichas de las diferentes emociones
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Orientaciones Metodologicas

v" Ubicar 4 mediante pictogramas 4 caritas que representen a cada emocion
(miedo, enojado, feliz, triste)
v’ Proceder a jugar encontrando cada emocion, se separard a cada nifio en 4

grupos y a cada grupo se le asignara una emocion.

v Indicar a los nifios como identificar las emociones y que representa cada una
de ellas.

v' Efectuar el juego con dulces para que cuando los nifios reciban un dulce vayan
al grupo de la emocidn feliz, en caso que un nifio se enoje colocar la emocién
correspondiente.

v Realizar esta actividad hasta que todos los nifios hayan expresado cada
emocion.

Evaluacién:

v’ Identifica y manifiesta sus emocionales y sentimientos, expresando las causas de

los mismos mediante el lenguaje verbal.
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NDICADORES DE Identifica emociones | Reconoce mediante APRECIACION
y sentimientos, ,pictogramas las FINAL
LOGRO | expresando las causas | ' emociones
: - delos mismos
“ NOMBRE ' ; -
I P A | P A

Anexo 6

https://www.google.com/search?q=plénificaci%CB%B3n+donde+se+|ea+dn+cuento&r|z:1C1C
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ACTIVIDAD 4.- TEATRILLO LUDICO DE LAS EMOCIONES
Edad: 4 afios

Subnivel: Inicial 2

Tiempo: 20 minutos

Ambito de desarrollo: Identidad y Autonomia
Destreza:

v Tomar decisiones con respecto a la eleccion de actividades, vestuario entre otros,

en funcidn de sus gustos y preferencias, argumentando las mismas.
Objetivo General

v" Desarrollar su identidad mediante el reconocimiento de sus caracteristicas fisicas

y manifestaciones emocionales para apreciarse y diferenciarse de los demas.
Objetivos Especificos

v Lograr que los nifios desarrollen la creatividad e imaginacién a través de las
emociones.

v' Identificar las emociones de los personajes mediante la creacion de historias
imaginarias.

Recursos:

v" Varios Guifioles
v Caritas de las emociones

v" Fichas de las diferentes emociones
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Orientaciones Metodologicas:

v"Crear un pequefio guifiol o teatro donde se representaran historias inventadas

por los propios nifios y donde apareceran diferentes emociones.

v Elaborar 2 dados uno con las emociones basicas y otro con diversos lugares y
objetos Ilamativos para el nifio.

v Pedir al nifio que escoja su personaje y solicitar lanzar el dado.

v Pedir al nifio que se invente o represente una historia donde aparezcan las dos
emociones gue le han salido en el dado y los dos elementos del otro dado.

v Escoger el vestuario de su agrado para representar en la historia.

Evaluacion:

v Toma decisiones con respecto a la eleccion de actividades, vestuario entre otros,

en funcién de sus gustos y preferencias, argumentando las mismas.

Anexo 7: Lista de cotejo

NDICADORES DE  Participa activamente —Toma decisiones por APRECIACION

en las actividades si.solo en funcién de FINAL
planteadas por la sus gustos y
NOMBRE educadora preferencias
I P A I P A

Anexo 8:
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https://www.google.com/search?g=teatro+de+las+emociones+para+ni%C3%Blos&rlz

ACTIVIDAD 5.- MEMORI DE EMOCIONES
Edad: 4 afios

Subnivel: Inicial 2

Tiempo: 20 minutos

Ambito de Desarrollo: Identidad y Autonomia
Destreza:

v'Identificar sus caracteristicas fisicas y las de las personas de su entorno como parte

del proceso de aceptacion de si mismo y de respeto a los demas.
Objetivo General

v" Desarrollar su identidad mediante el reconocimiento de sus caracteristicas fisicas

y manifestaciones emocionales para apreciarse y diferenciarse de los demas.
Objetivos Especificos

v" Reconocer las emociones a través de las fotografias.
v' Emparejar las emociones de forma correcta.

Recursos:

v’ Fotografias de nifios pegadas en cartén

Orientaciones Metodoldgicas
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v Imprimir varias fotos de los nifios representando las emociones y pegar las

fotos sobre un cartén

v Colocar las cartillas de las fotografias boca abajo.
v’ Pedir a los nifios que elijan 2 fotografias para después voltearlas si las
fotografias que levanta son iguales sera el ganador.

Evaluacion:

v"Identifica sus caracteristicas fisicas y las de las personas de su entorno como parte

del proceso de aceptacion de si mismo y de respeto a los demas

Anexo 9: Lista de cotejo

Reconoce las Empareja las APRECIACION
emociones a través | emociones de forma FINAL
de las fotografias correcta
NOMBRE
I P A I P A

Q@? d D Q@y

Copyright © Copyright © Copyright © Copyright ©
www.dibujosdidacticos.com www.dibujosdidacticos.com www.dibujosdidacticos.com www.dibujosdidacticos.com

Q@y

{ %

Copyright © Copyright Copyright © Copyright ©
www.dibujosdidacticos.com www.dibujosdidacticos.com www.dibujosdidacticos.com www.dibujosdidacticos.com

Q@a
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ACTIVIDAD 6.- MUSICA, PINTURA Y EMOCIONES
Edad: 4 afios

Subnivel: Inicial 2

Tiempo: 20 minutos

Ambito de Desarrollo: Identidad y Autonomia
Destreza:

v" Identificar y manifestar sus emocionales y sentimientos, expresando las causas de

los mismos mediante el lenguaje verbal.
Objetivo General

v" Desarrollar competencias emocionales a través de la misica, pintura expresando

los diversos tipos de emaociones y sentimientos.
Objetivos Especificos
v’ Expresar sus emociones a través de la pintura

v Permitir a los nifios sentir emociones y expresarlas de forma totalmente libre, sin

miedo a equivocarse.
Recursos:

v" Cartulinas

v" Musica
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v" Grabadora
v' Pinturas

Orientaciones Metodologicas
v’ Poner a los nifios piezas musicales diferentes

v Dejar que pinten libremente las emociones que les provocan

v Dialogar sobre el dibujo realizado.

v’ Bailar expresando con todo el cuerpo la emocién que nos evoca el ritmo de la

musica.
Evaluacion:

v' Identifica sus caracteristicas fisicas y las de las personas de su entorno como parte

del proceso de aceptacion de si mismo y de respeto a los demas

Anexo 11: Lista de cotejo

NDICADORES DE Expresa sus Demuestra APRECIACION
emaociones a traveés de emociones y las FINAL
la pintura expresa libremente.
NOMBRE -
I P A [ P A

Anexo 12
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https://www.google.com/search?g=musica+pintura+y+emociones+actividad+animado&

ACTIVIDAD 8.- JEGO DE LAS EMOCIONES
Edad: 4 afos

Subnivel: Inicial 2

Tiempo: 20 minutos

Ambito de Desarrollo: Identidad y Autonomia
Destreza:

v' Identificar y manifestar sus emocionales y sentimientos, expresando las causas

de los mismos mediante el lenguaje verbal.
Objetivo General

v" Desarrollar su identidad mediante el reconocimiento de sus caracteristicas fisicas

y manifestaciones emocionales para apreciarse y diferenciarse de los demas.
Objetivos Especificos
v' Lograr adivinar las emociones por medio de las tarjetas.
v" Representar sus emociones vividas en el entorno.
Recursos:

v" Domino de las emociones

v" Dado de las emociones
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Orientaciones Metodologicas

v Construir un tablero parecido al de la fotografia

v" Escribir las emociones que queremos trabajar un dado normal y un dado de
opciones.

v Lanzar el dado de las opciones y adivinar la emocién de la tarjeta, como por
ejemplo dibujarla o, hacer una peguefia representacion teatral.

v Preparar dos fajos de tarjetas, uno con emociones mas basicas y otro que
incluya también emociones mas complejas

v" Evaluacion:

Identifica y manifiesta sus emocionales y sentimientos, expresando las causas de los

mismos mediante el lenguaje verbal

Anexo 13: Lista de cotejo

DICADORES DE Lograadivinar las Logra representar APRECIACION

emociones de las emociones a través de FINAL
tarjetas su entorno
NOMBRE
| P A I P A
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Anexo 14

ACTIVIDAD 9.- El Monstruo de las Emociones

Edad: 4 afios

Subnivel: Inicial 2

Tiempo: 20 minutos

Ambito de Desarrollo: Convivencia

Destreza: Demostrar sensibilidad ante deseos, emociones y sentimientos de otras

personas.
Objetivo General

v’ Identificar las emociones basicas como: la alegria, la tristeza, el miedo, lairay

el desagrado a través de la presentacion del cuento “El monstruo de colores”.
Objetivos Especificos

v" Reconocer las emociones a través de la narracion de un cuento.

v" Despertar la curiosidad por las emociones en los infantes.
Recursos:

v Figuras de diferentes monstruos de colores
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v Tela blanca

v Fuente de luz (lampara)
v’ Teatrino

v Tijeras

v'_Silicona

v" Palos de pincho
Orientaciones Metodologicas

v" Laeducadora adecuara el aula de clases totalmente oscura para efectuar la
actividad se colocara la fuente de luz detras de la tela blanca.

v Proceder al relato de la historia cada monstruo representa una emocién y a su
vez un color representativo la alegria de color amarillo, la tristeza de azul, la ira
de rojo y la emocion de miedo de color morado.

v Relatar el cuento a través de las figuras realizadas de los personajes del mismo.
Evaluacion:

v _Demuestra sensibilidad ante deseos, emociones y sentimientos de otras

personas.

Anexo 16: Lista de cotejo

DICADORES DE Reconoce las Relata el cuento a APRECIACION

emociones y figuras través de las figuras FINAL
del cuento narrado presentadas en el

NOMBRE cuento
I P A I P A
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Carcillers

Anexo 17

https://www.google.com/search?g=el+monstruo+de+colores+cuento&tbm=isch&ved=2

Anexo 18 Cuento El Monstruo de los Colores

En un dia muy hermoso el monstruo de colores se ha confundido con sus emociones pues
se siente un poco alborotado y no sabe qué hacer y ahora busca a alguien que lo ayude a
entender que le pasa es asi que se encuentre con Mariana quien es una nifia muy
inteligente y creativa y le pregunta. Que te ha pasado mi querido amigo porque te noto
tan extrafio EI monstruo preocupado le conto que se sentia extrafio y que estaba
confundido con las emociones, entonces Mariana le dijo que debia separarlas para poder

saber como es cada una.

Y le recomendd que una buena manera de hacerlo podia ser el representarlas a travées de
los colores. De color amarillo es la alegria y es muy contagiosa, brilla como el solo o
como las estrella, cuando esta alegre brillas, pones una sonrisa de oreja a oreja, te sientes
muy bien y contagias a lo demas. - De color azul es la tristeza que siempre esta echando
de menos algo, es suave como los dias de lluvia o cuando te sientes decaido, cuando estas
triste tus ojitos se pones brillantes y llorosos y tu boca s pone larga hacia abajo. - De color
rojo es la rabia, es feroz como fuego, cuando estas enojado se te arruga la frente y la nariz,
se te ponen los ojos pequefios - De color negro el miedo, es cobarde y se esconde y sientes

que te vuelves pequefiito y tienes temor cuando se te pide hacer algo. Después de que
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Mariana le explico todo esto a nuestro querido monstruo pudo identificarlas y poder
separar de acuerdo a cada color a sus caracteristicas, logrando asi que nuestro querido

monstruito este mas tranquilo y menos confundido.

FIN

ACTIVIDAD 10.- BINGO DE LAS EMOCIONES
Edad: 4 afios

Subnivel: Inicial 2
Tiempo: 20 minutos
Ambito de desarrollo: Identidad y Autonomia
Destreza:
Colaborar en actividades que se desarrollan con otros nifios y adultos de su entorno.
Objetivo General
Demostrar actitudes de colaboracion en actividades dentro y fuera de clase.
Objetivos Especificos
v" Lograr colocar cada ficha de las emociones en la casilla correspondiente al bingo

v" Lograr identificar cada emocién por medio de la utilizacién de cartillas.

Recursos:
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v Tablero de bingo de las emociones

Orientaciones Metodologicas

v Cada jugador tiene un tablero de emociones.

v’ Sacar las tarjetas de emociones y colocar una marca en la que es igual al
tablero

v Gana quien primero tiene una linea (horizontal o vertical) llena.

v Quien la acierta es el siguiente en salir.

Evaluacion:
Colabora en actividades que se desarrollan con otros nifios y adultos de su entorno.

Anexo 19: Lista de cotejo

INDICADORES DE Logra colocar cada Logra identificar APRECIACION
\t@%\ ficha de las cada emocién de las FINAL
NOMBR emociones cartillas
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CAPITULO VI

ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

6.01 Recursos

Para la realizacion de este proyecto se utilizé los siguientes recursos:

6.01.02 Recursos Humanos
v" Director del Centro de Desarrollo Infantil “Cavanis”
v Docentes del Centro de Desarrollo Infantil “Cavanis”
v Nifos y nifias del Centro de Desarrollo Infantil “Cavanis”

v" Talleres educativos acompariado de una Guia didactica de juegos ludicos

6.01.03 Recursos Materiales
v Encuestas
v" Fichas de observacién
v Entrevista
v Hojas de papel boom
v’ Esferogréficos
1.01.04 Recursos Técnicos y Tecnologicos
v’ Laptop

v" Internet
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v Flash memory
v' Parlantes
v Proyector

v" Impresora
6.01.05 Recursos Financieros

6.02 Presupuesto

Tabla 14.Presupuesto

Insumo Cantidad Valor unitario Valor total
Impresiones 350 0.15 52.50
Pasajes 8 0.25 2.00
Alimentacion 5 2.50 12.50
Guia 1 30 30
Empastado 1 15.00 15.00
Resma de papel 1 4.50 4.50
Proyector 1 3.00 3.00
Imprevistos 30.00 30.00
Total 149.50

Elaborado por: Dayana Simbafia
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6.03 Cronograma

Tabla 15.Cronograma de Actividades

ACTIVIDADES Octubre Noviembre = Diciembre Enero Febrero Marzo
Semana 1234 1234 12 341 2 3 4123 41 234
CAPITULO I: EI X

Problema

Planteamiento del X

problema

Formulacién del
problema X

Objetivo General

X
Objetivo especifico

X
CAPITULO II: Marco
Teorico
Antecedentes del estudio
Fundamentacion teérica X
Fundamentacion
conceptual X
Fundamentacidn legal X
Formulacion de Hipétesis X
o0 Preguntas directrices X
Caracterizacion de las X
variables
Indicadores X
CAPITULO III:
Metodologia
Disefio de investigacion X
Poblacion y Muestra X
Operacionalizacion de
Variables X
Instrumentos de X
investigacion X

Recoleccion de
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CAPITULO IV
Procesamiento y Analisis
Andlisis e interpretacion
de cuadros estadisticos
Conclusiones de analisis
estadisticos

Respuesta a la hipotesis
CAPITULO V:
Propuesta

Antecedentes
Justificacion

Descripcion

Formulacion de la
propuesta

CAPITULO VI:
Aspectos
administrativos

Recursos

Presupuesto

Cronograma

CAPITULO VII:
Conclusiones y
Recomendaciones
Conclusiones

Recomendaciones

Elaborado por: Dayana Simbafia
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CAPITULO VII

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

7.01 Conclusiones

v" Los docentes poseen conocimientos acerca del juego ludico en el desarrollo

emocional en los nifios y nifias de 4 afos de edad, pero no utilizan estrategias

didacticas en el proceso de ensefianza en las aulas de clases.

Se concluye que el juego ludico se relaciona al desarrollo emocional de los nifios
y nifias el mismo que permite el fortalecimiento de las capacidades expresivas, en

los infantes ante una determinada situacion en el entorno.

Se concluye que elaborar esta propuesta tiene gran importancia para los docentes
y la comunidad educativa en general, ya que busca mejorar la calidad de

ensefianza en los nifios y nifias a lo largo de su formacién académica.
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v Se concluye que la influencia del desarrollo emocional es imprescindible en el

ambito educativo, por lo que su uso y aplicacion facilita en el desarrollo integral

de los nifios y nifias.
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7.02 Recomendaciones

v" Se recomienda continuar con capacitaciones a los docentes de forma continua,
logrando contribuir a su formacion profesional y de esta manera mantener una

sana convivencia tanto con los nifios y la comunidad educativa.

v Se recomienda que los docentes fortalezcan el desarrollo emocional en los nifios
y nifias de 4 afos de edad y como primer paso es que los infantes reconozcan sus

propias emociones y de los demas.

v Se recomienda a los docentes que desarrollen actividades vinculadas al desarrollo
emocional y tomar en cuenta al juego ludico como herramienta de ensefianza y

aprendizaje para las actividades a desarrollar.

v Se recomienda que los talleres educativos se difundan en los Centros Infantiles
para una mejor orientacion en los docentes con la finalidad de ampliar los
conocimientos aportando experiencias significativas para el desarrollo integral del
infante.

v Se recomienda que los docentes trabajen diariamente actividades que contribuyan

al desarrollo emocional de los nifios y nifias.

INFLUENCIA DEL JUEGO LUDICO EN EL DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS INFANTES DE 4 ANOS
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INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR CORDILLERA
DESARROLLO DEL TALENTO INFANTIL

Anexo 1.Encuesta aplicada a los docentes del Centro de Desarrollo Infantil
“Cavanis” 2019-2020.

Tema: Influencia del Juego Ludico en el Desarrollo Emocional de los Infantes de 4 afios
de edad del Centro de Desarrollo Infantil “Cavanis”, Ubicado en el Distrito Metropolitano

de Quito, afio 2020.

Objetivo. - Determinar el nivel de conocimiento de las docentes del Centro Infantil
“Cavanis” sobre la importancia que tiene el juego ludico en el desarrollo emocional de

los Infantes de 4 afios de edad.
Instrucciones:

Lea cuidadosamente las preguntas y responda con una X las siguientes preguntas;

1. ¢Conoce usted qué es el juego ludico?

Sl I:l NO I:l TAL VEZI:l

2. ¢Conoce usted a qué se hace referencia cuando se habla de Desarrollo Emocional

en el infante?

Sl |:| NO |:| TAL VEZ|:|

INFLUENCIA DEL JUEGO LUDICO EN EL DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS INFANTES DE 4 ANOS
DE EDAD DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL “CAVANIS”, UBICADO EN EL DISTRITO
METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2020.



Desarrollo
oha del__

154

Yt

| CORDILLERA i

Talento Infantil

3. ¢Considera usted que es importante el desarrollo emocional en los nifios de 4

afos?

Sl I:l NO I:l TAL VEZI:l

4. ¢Considera usted que a través del juego ladico se logra potenciar el desarrollo

emocional en los nifos de 4 afios?

Sl I:l NO I:l TAL VEZI:l

5. ¢Cuenta usted con un espacio adecuado para poder trabajar el juego ludico con el

infante?

Sl I:l NO I:l TAL VEZ I:l

6. ¢Considera usted que el desarrollo emocional interviene en el proceso de

ensefianza y aprendizaje en los nifios de 4 afios?

Sl I:l NO I:l TAL VEZI:l

7. ¢Con qué frecuencia realiza usted actividades enfocadas al desarrollo emocional

de los nifios?

SIEMPREI:' AVECESI:' NUNCAI:l

8. ¢Le gustaria contar con una guia de juegos ludicos que favorezca su trabajo como

docente?

Sl I:l NO I:l TAL VEZI:l

9. ¢Incluiria en su trabajo diario la utilizacion de una guia didactica para el
fortalecimiento del desarrollo emocional del nifio?
INFLUENCIA DEL JUEGO LUDICO EN EL DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS INFANTES DE 4 ANOS
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Sl I:l NOI:l TAL VEZ I:l

10. ¢ Estaria usted dispuesto a utilizar el juego ludico como estrategia didactica para

el desarrollo emocional del infante?

st [ ] No [] TAL VEZ
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Anexo 2 . ENTREVISTA A LA AUTORIDAD DEL CENTRO DE DESARROLLO
INFANTIL “CAVANIS”

NOMDBres Y APEHIdOS: ........coviiiiii s
Tiempo a cargo de la Institucion Educativa: ..................ocooiiiiiiiinn...
Afios de experiencia en el Ambito Educativo: .............ccocoueiiiieeiiine...

Titulo profesional: ..o

1. ¢Conoce usted la influencia que tiene el juego ludico en el proceso de ensefianza

y aprendizaje?
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3. ¢Utilizan el juego ludico como herramienta educativa para el proceso de ensefianza

y aprendizaje?

4. ¢Considera usted importante que las docentes deben conocer los beneficios del

juego ludico en los nifios de 4 afios?

157

5. ¢Estaria dispuesto a implementar una guia didactica de actividades que incluya los

juegos ladicos para el desarrollo emocional de los nifios?

Anexo 3.FICHA DE OBSERVACION
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Nombre del alumno:

Grado:

Docente:

Inicio:1

En proceso: 2
Adquirido: 3

No logrado: 4

Grado de desarrollo alcanzado

Grado de Desarrollo
Alcanzado

Items

Logros alcanzados
vinculados al desarrollo

emocional

112|314 Observaciones

Expresa libremente sus
emociones en su entorno.

Oculta sus emociones y
sentimientos en determinadas
situaciones bajo presion de
un adulto.

Reconoce expresiones y
emociones de sus
compaferos.

Identifica emociones y
sentimientos mediante el
lenguaje verbal y gestual.

Controla sus sentimientos y
emociones ante una
determinada situacion.

Demuestra interés en
relacionarse con personas de
su entorno.

Desarrolla y acepta una
aceptacioén incondicional de
si mismos y de los demas.

Desarrollan el autocontrol y
la empatia poniéndose en el
lugar del otro.

Incrementa sus habilidades
de comunicacién e
interaccion con los demas.

10.

Aparece los sentimientos de
solidaridad y ayuda mutua
con los demas.

Anexo 4 .CARTA DE PETICION A DIFERENTES EXPERTOS PARA
VALIDACION DEL PROYECTO.
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Quito,28 de febrero del 2020

Sefior (a) Miriam Navarro
PSICOLOGA UNIVERSIDAD CENTRAL DEL ECUADOR
Presente. -

De mis consideraciones:

Por este medio le envié un cordial y afectuoso saludo, y me dirijo a usted con el
proposito de solicitarle su ayuda, como especialista y profesional dentro del &mbito
educativo, para evaluar la propuesta planteada en el proyecto de titulacién del presente
afio lectivo. Para lo cual aplicaremos el método Delphi, el mismo que nos permitira
obtener un resultado efectivo y concreto de la viabilidad de la propuesta planteada, la
misma que se encuentra enfocada a la influencia del juego ludico en el desarrollo
emocional de los infantes de 4 afios de edad. De antemano agradezco la atencion
prestada y me suscribo, esperando tener el honor de contar con su opinién.

Cordialmente,

Dayana Mishell Simbafa Criollo
Estudiante de la carrera de Desarrollo del Talento Infantil.

MSc. Alejandra Espinosa

Tutora de proceso de Titulacion Docente Especialista
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Quito, 28 de febrero del 2020

Sefior (a) Roberto Guzman

Docente

Presente. -

UNIVERSIDAD PARTICULAR DE LOJA
De mis consideraciones:

Por este medio le envié un cordial y afectuoso saludo, y me dirijo a usted con el
proposito de solicitarle su ayuda, como especialista y profesional dentro del ambito
educativo, para evaluar la propuesta planteada en el proyecto de titulacién del presente
afio lectivo. Para lo cual aplicaremos el método Delphi, el mismo que nos permitira
obtener un resultado efectivo y concreto de la viabilidad de la propuesta planteada, la
misma que se encuentra enfocada a la influencia del juego ludico en el desarrollo

emocional de los infantes de 4 afios de edad.

De antemano agradezco la atencion prestada y me suscribo, esperando tener el

honor de contar con su opinidn.

Cordialmente,
Dayana Mishell Simbafa Criollo

Estudiante de la carrera de Desarrollo del Talento Infantil.

MSc. Alejandra Espinosa
Docente Especialista

Tutora de proceso de Titulacion

INFLUENCIA DEL JUEGO LUDICO EN EL DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS INFANTES DE 4 ANOS
DE EDAD DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL “CAVANIS”, UBICADO EN EL DISTRITO
METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2020.



Desarrollo
* f‘ieL, -

| CORDILLERA “BE 161

Talento Infantil

Quito 28 de febrero del 2020

Sefior (a) Evelyn Medrado

Magister
UNIVERSIDAD CENTRAL DEL ECUADOR.
Presente. -

De mis consideraciones:

Por este medio le envié un cordial y afectuoso saludo, y me dirijo a usted con el
proposito de solicitarle su ayuda, como especialista y profesional dentro del ambito
educativo, para evaluar la propuesta planteada en el proyecto de titulacién del presente
afio lectivo. Para lo cual aplicaremos el método Delphi, el mismo que nos permitira
obtener un resultado efectivo y concreto de la viabilidad de la propuesta planteada, la
misma que se encuentra enfocada a la influencia del juego ludico en el desarrollo

emocional de los infantes de 4 afios de edad.

De antemano agradezco la atencion prestada y me suscribo, esperando tener el
honor de contar con su opinion.

Cordialmente,

Dayana Mishell Simbafa Criollo
Estudiante de la carrera de Desarrollo del Talento Infantil.

MSc. Alejandra Espinosa

Tutora de proceso de Titulacion Docente Especialista

Anexo 5. ENCUESTA REALIZADA A ESPECIALISTAS PARA DETERMINAR
EL GRADO DE CONOCIMIENTO DEL TEMA.
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ENCUESTA DE AUTOVALORACION

Estimado Docente.

La presente encuesta tiene como finalidad, someter a una valoracion de un grupo de
expertos en diferentes areas, la viabilidad y aplicabilidad del presente trabajo de
titulacion; para lo cual, aplicaremos el método Delphi, el mismo que nos permitira obtener

un resultado asertivo sobre el trabajo realizado.

Para ello, necesitamos conocer el grado de dominio que usted posee sobre los diferentes
temas que intervienen en la propuesta planteada (talleres educativos de orientacion
humana para la funcion educadora en docentes, logrando un modo de vida mas humana

en los infantes de 4 afos de edad.

Nombre y apellidos:

Materias que imparte:

Arfios de experiencia como docente:

Titulos que posee:

Ciudad donde radica:

Titulos que posee:
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Ciudad donde radica:
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1.- Segun lo descrito en los siguientes items. Marque con una (X) el grado de
conocimiento que posee sobre la tematica que se investiga.

N° GRADO DE CONOCIMIENTO

ITEMS DE ARGUMENTACION ALTO MEDIO BAJO

1 | Cree usted que el juego ludico influye en el
desarrollo emocional de los nifios y nifias

2 | Considera usted que el juego ludico es un medio de
interaccion y participacion entre los nifios y nifias

3 | Conoce usted sobre el desarrollo emocional y los
beneficios que tiene en los infantes a temprana edad.

4 | Usted cree que los nifios a traves del juego ludico
desarrollan habilidades y destrezas a lo largo de su
desarrollo.

5 | Considera usted que el juego ludico es la Unica
herramienta de diversion y entretenimiento que tiene
los nifios y nifias.

6 | Cree usted que a traves del juego ludico se facilita el
proceso de ensefianza y aprendizaje en el infante.

7 | Conoce sobre el curriculo de educacion inicial y el
ambito de identidad y autonomia.

8 | Conoce las caracteristicas de los nifios y nifias de 4
afios de edad.

9 | Conoce las importancias del desarrollo emocional
que tiene los nifios de 4 afos de edad

10  Cuéanta importancia tendria para usted la
implementaciéon de una estrategia didactica
compuesta de talleres educativos y de una guia
didactica.

2.- En base a las repuestas expresadas en los items anteriores, en la siguiente escala
marque con un (X) en grado de conocimiento que usted posee sobre la tematica que se
investiga:

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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ANEXO 6. CUESTIONARIO PARA MEDIR EL CRITERIO DE EXPERTOS
SOBRE LA PROPUESTA.

En una escala de 1 a 4, valore el grado de relevancia que otorga a las siguientes

descripciones y sefiale con una X la respuesta correspondiente.

1.Bajo 2. Medio 3. Alto 4. Muy Alto
VALORACION
N° DESCRIPCION 1 2 3 4

1 ¢Considera usted que el juego ludico influye al desarrollo de

emocional de los nifios y nifias ?

Observacion:

VALORACION
N° DESCRIPCION 1 2 3 4
2 ¢Considera usted importante la ejecucion de talleres educativos
de orientacion pedagdgica para los docentes?
Observacion:
VALORACION
N° | DESCRIPCION 1] 2] 3] 4

3 ¢Considera usted que las tematicas planteadas en el taller
educativo van acorde para la formacion humana e integral de los

nifios?

Observacion:
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VALORACION
N° DESCRIPCION 1 /2 |3 4
4 | ¢Cree usted que un taller educativo es una herramienta (til
para el trabajo docente?
Observacion:
_ VALORACION
N° DESCRIPCION 1 2 3 4
5 ¢Considera usted beneficioso realizar un taller educativo
para ayudar a los docentes a desarrollar nuevas estrategias
de ensefianza con los nifios y nifias?
Observacion:
VALORACION
N° DESCRIPCION 12|34
6 | ¢(Cuan beneficioso considera al juego lidico como parte de
la ensefianza y aprendizaje de los nifios?
Observacion:
_ VALORACION
N° DESCRIPCION 1 2 3 4

~

¢Considera que un taller educativo con orientacion pedagogica
ayuda en el proceso de desarrollo emocional y educativo en los

infantes de 4 afos?

Observacion:

INFLUENCIA DEL JUEGO LUDICO EN EL DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS INFANTES DE 4 ANOS
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T Corsitiza RE e
VALORACION
N° DESCRIPCION 1|12 |34
8 | ¢En qué nivel considera usted que los y las docentes deben
conocer los beneficios que tiene el desarrollo emocional para
la formacion integral de los nifios?
Observacion:
_ VALORACION
N° DESCRIPCION 1 2 3 4
9 ¢Considera que las actividades del taller educativo son Utiles
para fomentar una reflexion analitica sobre el juego ludico y
su influencia con el desarrollo emocional?
Observacion:
_ VALORACION
N° DESCRIPCION 1 2 3 4
10 | ;Considera que laimplementacion del taller educativo aporta

Observacion:

MSc. Alejandra Espinosa

Tutora de proceso de Titulacion

Docente Especialista
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ANEXO 7.TABULACION DEL CUESTIONARIO PARA MEDIR EL CRITERIO
DE LOS DIFERENTES EXPERTOS SOBRE LA PROPUESTA PLANTEADA.

Pregunta 1: ;Considera usted que el juego ludico influye al desarrollo de emocional de los

nifios y nifias?

Tabla 1

El juego ludico y su influencia en el desarrollo emocional

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
1.BAJO 0 0
2.MEDIO 0 0
3.ALTO 3 30,00
4. MUY ALTO 5 70.00
TOTAL 7 100

Fuente: Cuestionario realizado a especialistas en educacion.
Elaborado por: Dayana Simbafia

Figura 1. El juego ludico y su influencia en el desarrollo emocional
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Bajo Medio Alto Muy Alto

Fuente: Cuestionario realizado a especialistas en educacion.

Elaborado por: Dayana Simbafia.

Analisis: Del 100% de los especialistas que participaron en la validacion de la propuesta
planteada, se pudo evidenciar que concuerdan en el indicador 3. Alto con un 30%

considerando que el juego ludico si influye en el desarrollo emocional de los nifios, por
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otro lado, se encuentra un 70 % con el indicador 4. Muy alto en el cual los expertos

concuerdan que juego ludico si influye en el desarrollo emocional de los nifos.

Pregunta 2: ;Considera usted importante la ejecucién de talleres educativos de

orientacion pedagdgica para los docentes?
Tabla 2

Talleres educativos y de orientacion pedagogica para docentes

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
1.BAJO 0 0

2.MEDIO 0 0

3.ALTO 2 71,42

4.MUY ALTO 5 28,57

TOTAL 7 100

Fuente: Cuestionario realizado a especialistas en educacion.

Elaborado por: Dayana Simbafia.

2

2
1
0 0

Bajo Medio Alto Muy Alto

Figura 2. Talleres educativos y de orientacién pedagdgica para docentes

Fuente: Cuestionario realizado a especialistas en educacion.
Elaborado por: Dayana Simbafia

Analisis: Del 100% de los especialistas que participaron en la validacion de la propuesta
planteada, el 71,42% concuerdan en el indicador 3. Alto en cuanto a la importancia de un
taller educativo y de orientacién pedagdgica; del mismo modo con un 28,57% en el

indicador 4. Muy alto ya que concuerdan que si es viable la propuesta planteada.
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Pregunta 3: ;Considera usted que la tematica planteada en el taller educativo va acorde

la formacion humana e integral de los nifios?

Tabla 3

Las tematicas planteadas en el taller educativa van acorde a la formacion humana e
integral de los nifios

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
1.BAJO 0 0
2.MEDIO 0 0
3.ALTO 2 28,57
4.MUY ALTO 5 71,42
TOTAL 7 100

Fuente: Cuestionario realizado a especialistas en educacion.

Elaborado por: Dayana Simbafia

2

2
1

0 0
0

Bajo Medio Alto Muy Alto

Figura 3. Las tematicas planteadas en el taller educativa van acorde a la formacion humana e integral
de los nifios

Fuente: Cuestionario realizado a especialistas en educacion.

Elaborado por: Dayana Simbafia

Analisis: Del 100% de los especialistas que participaron en la validacion de la propuesta
planteada, el 71,42% concuerdan en el indicador 3. Alto que las tematicas del taller
educativo estarian acordes para la formacion humana e integral del nifio; y con un 28,57%
en el indicador 4. Muy alto ya que concuerdan que las tematicas si son acordes para

desarrollar la formacion humana e integral de los nifios.
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Pregunta 4: ;Cree usted que un taller educativo es una herramienta util para el trabajo

docente?
Tabla 4

Un taller educativo es una herramienta Util para el trabajo docente

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
1.BAJO 0 0
2.MEDIO 0 0
3.ALTO 2 14,28
4.MUY ALTO 5 85,71
TOTAL 7 100

Fuente: Cuestionario realizado a especialistas en educacion.

Elaborado por: Dayana Simbafia.

O Rr N W H U1 O N ©

Bajo Medio Alto Muy alto
Figura 4. Un taller educativo es una herramienta Gtil para el trabajo docente

Fuente: Cuestionario realizado a especialistas en educacion.

Elaborado por: Dayana Simbafia

Analisis: Del 100% de los especialistas que participaron en la validacién de la propuesta
planteada, concuerdan en el indicador 3 con un nivel Alto un 14,28% que seria Gtil como
herramienta de trabajo docente un taller educativo; y con un 85,71% en el indicador 4.

Muy alto considerando la aplicacion de esta propuesta en el proyecto.
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Pregunta 5: ;Considera usted beneficioso realizar un taller educativo para ayudar a los

docentes a desarrollar nuevas estrategias de ensefianza con los nifios y nifias?

Tabla 5

El taller educativo como estrategia de ensefianza

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
1.BAJO 0 0
2.MEDIO 0 0
3.ALTO 2 14,28
4.MUY ALTO 5 85,71
TOTAL 7 100

Fuente: Cuestionario realizado a especialistas en educacion.

Elaborado por: Dayana Simbafia.

O P N W B U1 OO N

Bajo Medio Alto Muy alto

Figura 5. El taller educativo como estrategia de ensefianza
Fuente: Cuestionario realizado a especialistas en educacion.

Elaborado por: Dayana Simbafia

Anélisis: Del 100% de los especialistas que participaron en la validacion de la propuesta
planteada, un 14,28% concuerdan con el indicador 3. Alto que seria beneficioso incluir
en las planificaciones del &ambito de identidad y autonomia como estrategia de ensefianza
en los nifios; mientras que con un 85,71% en el indicador 4. Muy alto considerando de
manera positiva que es beneficioso realizar talleres educativos de manera constante en los

Centros Educativos.
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Pregunta 6: ;Cuén beneficioso considera al juego ludico como parte de la ensefianza y

aprendizaje de los nifios?

Tabla 6

Uso del juego ludico como parte de la ensefianza y aprendizaje de los nifios

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
1.BAJO 0 0
2.MEDIO 0 14,28
3.ALTO 2 14,28
4.MUY ALTO 5 71,42
TOTAL 7 100

Fuente: Cuestionario realizado a especialistas en educacion.
Elaborado por: Dayana Simbafia.
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Figura 6. Uso del juego ludico como parte de la ensefianza y aprendizaje de los nifios
Fuente: Cuestionario realizado a especialistas en educacion.
Elaborado por: Dayana Simbafia

Anélisis: Del 100% de los especialistas que participaron en la validacion de la propuesta
planteada un 14,28% concuerdan con un indicador 2. Medio que el uso del juego lidico
no seria muy relevante en la ensefianza y aprendizaje en el aula; de tal forma que se puede
evidenciar que un 14,28% con un indicador 3. Alto mencionan que el juego ludico deberia
ser beneficioso en el proceso de ensefianza ya aprendizaje y por otro lado un 71,42 con
un indicador 4. Muy alto concuerdan de manera positiva que si es beneficioso el juego

ludico en la ensefianza y aprendizaje en el aula.
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Pregunta 7: ;Considera que un taller educativo con orientacion pedagdgica ayuda en el proceso

del desarrollo emocional y educativo de infantes de 4 afios?

Tabla 7

Beneficio del taller educativo con orientacién pedagogica en el proceso del desarrollo
emocional en los infantes de 4 afios

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
1.BAJO 0 0
2.MEDIO 0 0
3.ALTO 2 42,85
4.MUY ALTO 5 51,14
TOTAL 7 100

Fuente: Cuestionario realizado a especialistas en educacion.

Elaborado por: Dayana Simbafia.
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Figura 7. Beneficio del taller educativo con orientacion pedagdgica en el proceso del desarrollo
emocional en los infantes de 4 afios

Fuente: Cuestionario realizado a especialistas en educacion.

Elaborado por: Dayana Simbafia

Analisis: Del 100% de los especialistas que participaron en la validacién de la propuesta
planteada un 42,85 % concuerdan con un indicador 3. Alto concuerdan que el taller
educativo podria ayudar en el proceso de desarrollo emocional en los infantes de 4 afios;
mientras que el 57,14 % con un indicador de los docentes especialista con un indicador
de 4. Muy alto afirman que si consideran al taller educativo como ayuda en el desarrollo

emocional de los infantes de 4 afos.

INFLUENCIA DEL JUEGO LUDICO EN EL DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS INFANTES DE 4 ANOS
DE EDAD DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL “CAVANIS”, UBICADO EN EL DISTRITO
METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2020.
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Pregunta 8: ¢En qué nivel considera usted que los y las docentes deben conocer los

beneficios que tiene el desarrollo emocional para la formacidn integral de los nifios?

Tabla 8

Conocimiento de los docentes sobre los beneficios que tiene el desarrollo emocional para la
formacion integral de los nifios

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
1.BAJO 0 0
2.MEDIO 0 0
3.ALTO 1 14,28
4. MUY ALTO 6 85.71
TOTAL 7 100

Fuente: Cuestionario realizado a especialistas en educacion.

Elaborado por: Dayana Simbafia.
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Figura 9. Conocimiento de los docentes sobre los beneficios que tiene el desarrollo emocional para la
formacién integral de los nifios

Fuente: Cuestionario realizado a especialistas en educacion.

Elaborado por: Dayana Simbafia

Analisis: Del 100% de los especialistas que participaron en la validacion de la propuesta
planteada, solo un 14,28% de los docentes especialistas con un indicador 3. Alto
consideran que no es muy importante que las docentes conozcan los beneficios del
seminario pedagogico en el desarrollo emocional, por otro lado, podemos evidenciar que
existe un 85,71% con un indicador 4. Muy alto que si consideran importante los

beneficios de la televisién nacional en el desarrollo emocional.

INFLUENCIA DEL JUEGO LUDICO EN EL DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS INFANTES DE 4 ANOS
DE EDAD DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL “CAVANIS”, UBICADO EN EL DISTRITO
METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2020.
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Pregunta 9 ;Considera que las actividades del taller educativo son Utiles para fomentar

una reflexién analitica sobre el juego ladico y su influencia con el desarrollo emocional?

Tabla 9

Actividades del taller educativo para fomentar la reflexion analitica del juego ludico con el
desarrollo emocional

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
1.BAJO 0 0
2.MEDIO 0 0
3.ALTO 1 14,28
4.MUY ALTO 6 85.71
TOTAL 7 100

Fuente: Cuestionario realizado a especialistas
Elaborado por: Dayana Simbafia
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Figura 10 Actividades del taller educativo para fomentar la reflexién analitica del juego ladico con
el desarrollo emocional

Fuente: Cuestionario realizado a especialistas en educacion.

Elaborado por: Dayana Simbafia

Analisis: Del 100% de los especialistas que participaron en la validacion de la propuesta
planteada, mencionan que solo el 14,28% con un indicador 3. Alto estarian de acuerdo
que las actividades del taller educativo sean Utiles para desarrollar el desarrollo emocional
en los infantes, mientras que la mayoria de los expertos concuerdan también con un
elevado 85,71% con un indicador 4. Muy alto afirmando que las actividades del taller

educativo si son Utiles para el desarrollo del juego ladico en relacion a las emociones.

INFLUENCIA DEL JUEGO LUDICO EN EL DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS INFANTES DE 4 ANOS
DE EDAD DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL “CAVANIS”, UBICADO EN EL DISTRITO
METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2020.
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Pregunta 10 ¢ Considera que la implementacion del taller educativo aporta conocimientos

a docentes para su desempefio profesional?

Tabla 10

Implementacidn del taller educativo para el desempefio profesional en docentes

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
1.BAJO 0 0
2.MEDIO 0 0
3.ALTO 1 14,28

4.MUY ALTO 6 85.71
TOTAL 7 100

Fuente: Cuestionario realizado a especialistas

Elaborado por: Dayana Simbaria
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Figura 11 Implementacién del taller educativo para el desempefio laboral en docentes
Fuente: Cuestionario realizado a especialistas en educacion.
Elaborado por: Dayana Simbaria

Anélisis: Del 100% de los especialistas que participaron en la validacién de la propuesta
planteada, mencionan que solo el 14,28% con un indicador 3. Alto estarian de acuerdo
que la implementacion del taller educativo aporta conocimientos a los docentes en

relacién al desarrollo emocional en los infantes, mientras que la mayoria de los expertos

concuerdan también con un elevado 85,71% con un indicador 4. Muy alto afirmando que

el taller educativo es importante y aporta conocimientos para su desempefio profesional.

INFLUENCIA DEL JUEGO LUDICO EN EL DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS INFANTES DE 4 ANOS
DE EDAD DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL “CAVANIS”, UBICADO EN EL DISTRITO
METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2020.
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INFLUENCIA DEL JUEGO LUDICO EN EL DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS INFANTES DE 4 ANOS

DE EDAD DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL “CAVANIS”, UBICADO EN EL DISTRITO

METROPOLITANO DE QUITO, ANO 2020.



