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Vive marcha del orgullo gay Quito para conmemo-
rar un ano mas de la marcha del ‘orgullo gay’ en junio
Disfraces, globos, carteles acompanado a decenas de miem-
bros de la comunidad GLBTI que caminan a lo largo de la
avenida Amazonas exigiendo el respeto a sus derechos.

”En Ecuador hay 314 clinicas clandestinas de deshomo-
sexualizacion”, decia una de las pancartas, mientras Ana,
una madre de familia explicaba que “estos chicos son mas
sensibles, mds amorosos y en otros casos introvertidos por
lo que han tenido que ocultarse; creo que poco a poco van
a empezar a reconocerse sus derechos.

La

so -

ciedad

camina a

paso lento porque aun -
que digan que los aceptan, hay un momen-
to en el que comienzan a verlos diferentes”

La ‘marcha del orgullo gay’ esta orga-

nizada por la Fundacién Ecuatoriana Equi-

dad, avanzé hasta la plaza Foch y fue lidera-
da por su director Efrain Soria, quien cree que adn
falta por lograr un “un verdadero respeto por la comunidad”

Una de las expectativas que este sector aspira alcanzar es el
matrimonio igualitario que para Soria es un tema que ya
se esta hablando de a poco en el Ecuador, aunque desde lo
oficial no hay todavia un posicionamiento.

“Tarde o temprano creemos

que vamos a conseguir la

aprobacion del matrimonio

igualitario, hoy sabemos que

tenemos la oposicion del sefior

presidente, pero ¢él no va a estar en el poder todo el tiempo;
pero esperamos que €l reciba informacion y sea sensible a
una de las causas importantes que es proteger los derechos
de la comunidad GLBTI.

El matrimonio de que va, va. Es algo que nadie lo puede
detener” dijo.

Este afo el festejo se realizara con una campana bajo el lema
“La salud, mi derecho”, que plantea el reconocimiento del
derecho a la salud integral.

Efrain Soria, director de Proyectos de la Fundacién Ecua-
toriana Equidad, explic6 que los activistas GLBTI (Gay,
Lesbianas, Bisexuales, Transexuales e Intersexuales)
han organizado varias actividades culturales para
exigir respeto a los derechos humanos.




En un periodo critico del desarrollo llamado la fase de iden-
tidad de género, el niflo descubre que el mundo se divide
en varones y hembras. El nifio se ve retado a asumir la mas-
culinidad o la feminidad.“;Soy un chico o soy una chica?
Al presentarsele la realidad de un mundo de género, mas-
culino y femenino, y al verse forzado a hacer una eleccion,
puede que el nifio recurra primero a una estrategia de evi-
taciéon —haciendo una regresién a una fase de androginia:

“No tengo por qué renunciar a los beneficios de ambos
sexos. Puedo ser tanto varéon como hembra” En
términos psicoanaliticos, puede tener un pene y
tener ninos. Sin embargo, la realidad le empuja
y ahora entra el lenguaje, oyendo “él” y “ella”
Tanto los chicos como las chicas se
identifican primero con
la madre, su “primer
objeto de amor”
—-pero el nifio
tiene la tarea
de  desarro-
llo adicional
de  desem-
barazarse de
la identidad
de su madre
e identificar-
se con el padre.

(Aqui hablaremos prin-

—
cipalmente de los chicos, porque la homosexualidad
masculina es la forma predominante y mas agresiva
culturalmente de nuestra sociedad, y porque existen di-
ferencias significativas en el camino hacia el lesbianismo) .

No se equivoquen con esto: La masculinidad, como
dijo Robert Stoller, es un logro. El nifio —especialmen-
te el varon- tiene que trabajar no solo en la adquisi-
cion de su identidad, sino en la adquisicion del género.

La persona que acepta la etiqueta gay en la adultez ha pasa-
do generalmente la mayor parte de su infancia desconectado
emocionalmente de la gente, particularmente
de sus amigos varones y de su padre. Ade-
mas probablemente asumié un rol falso

y rigido de “nifio bueno” en la familia.

Uno de mis clientes decia: “Yo no
tenia entidad. No tenia un lugar en
el que sentirme yo mismo” Otro
hombre dijo: “Siempre hacia lo que
los demas esperaban que hiciera. Era
un actor en las obras de

las demas personas” Y

otro cliente dijo: “Mis

padres me veian crecer”

Oyendo esto, otro
hombre afnadié: “Yo

i L me veia crecer”. Esa
L € cualidad de exclusion
| 2 r e . .

| de si mismo es evi-

dente en todas esas
afirmaciones y todos
= 3 mis clientes informan
- de ella. No es extrafio
que el chico pre-ho-
mosexual esté intere-
& sado con frecuencia
en el teatro. La vida -es teatro. Todos somos ac-
tores. - La realidad es dot que queremos que sea.
# = -]
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Todo comenzo cuando me sen-
tla  solo, deprimido, sin ganas de  vivir
Un dia me decidi buscar un amigo o una persona como yo
(gay) Hice todo busque en el Internet ya en eso conoci muchas
personas de las cuales no me interesaban y mas bien no que-
rian una amistad solo buscaban sexo cosa que todas las per-
sonas piensan que ser gay es solo para tener sexo y nada mds.

Yo buscaba una amistad bueno en fin conoci gente que no
era lo que pensaba pero super gentes después de buscar y
tratar mas de un afo me desilusione y no queria saber mas
del asunto me dije que si hasta el fin de semana nadie me
escribia yo no haria nada mas y las cosas quedarian ahi.
Pero un sabado cuando revisa-

ba el correo me escribe un
chico comenzamos a plati-
car, todo lo que el me de-
i cia, era lo mismo que yo
pensaba, le di mi ndamero

del celular, chateamos hasta
la madrugada y nos pusimos
de acuerdo para conocernos.

Llego el dia yo pensando que seria igual que las otras personas
quehabiaconocidodeestamanera,nomesentiatanilusionado,
por este motivo no me fui tan arreglado, pero todo fue distinto
desde el primer momento que le vi me dije el es lo que busco.

Caminamos y nos fuimos a tomar un café y conver-
sar todo estuvo super pero como siempre hay que des-
pedirse, pero quedamos en vernos el fin de semana.
Ya cuando llegué a mi casa comencé a pen-
sar en que mi sueflo ya se estaba haciendo realidad.
Justo era el dia del nifio y le mande un mensaje que me tiene
que dar unos chocolates por que yo todavia era un nifo, bueno
espere todo el dia que llegara a dejarme mi regalo en el trabajo
peronollego,enlanochelereclame, no eratanto porloschoco-
lates la cuestion era que le queria ver y puse de excusa los cho-
colates, al siguiente dia por la tarde entro a mi trabajo, me dio
los chocolates, dentro de mi experimentaba una sensacion de
felicidad unica, era como si este fuera el mejor dia de mi vida.

@U@@ﬂ%%@%@@@a@[ﬁ

Desde ese dia los choco-

lates estin en mi habita- 3
cion como un tesoro, los

conservo intactos por que

cada vez que los veo me acuerdo de ese dia.
Cuando llego el fin de semana, caminamos toda la tarde, cuan-
donoscallolanocheylos dos queriamos un beso pero ninguno
se atrevia a dar después de mucho tiempo nos dimos el beso.
Fue el beso el comienzo de nuestra relacidn, fue un beso
unico, fue un beso que fundié nuestras almas y la hizo
una sola, nuestro corazén se hizo uno solo y desde ese
dia somos el uno para el otro como el corazoén y el latido.
Somos felices y nos consideramos la pareja ideal el uno
para el otro y nuestra unién se basa en amor y felici-
dad pero también somos normales asi que también hay
problemas y peleas, pero eso es bueno ya que cuan-
do peleamos nos conocemos mas para que luego no sea
una sorpresa, asi a pasado el tiempo y seguimos juntos.

Hay una frase que me  gustaria  aclarar.
Una vez un chico me dijo:
EL AMOR ENTRE HOMBRES NO  EXIS-
TE SOLO EXISTE EL PLACER.

Recordé eso cuando ya estdbamos 9 meses por que
era el primer aniversario que cafa sibado como el pri-
mer dia y desde ahi desmenti esa frase. Y pues la re-
calco para que vean que no todos son asi que si exis-
ten parejas en las que importa mas el amor, y el respeto.

En unos dias cumplimos un ano en que nos hemos conocido
mucho decompartirnuestras cosas, nuestros problemasperolo
masimportanteelverdaderoamorqueexisteentrenosotrosdos.
De mi parte soy muy celoso y me gusta que solo
este a mi lado cuando salimos a la disco (MANU)

Hablando de esta discoteca un dia me sorpren-
di mucho por que mi tio estaba ahi, la sangre se
me fue al piso, y me entere que mi tio era el duefo.

Todo va bien no nos gusta mucho salir al ambiente ni conocer
mas gente ya cumplimos un afio y seguimos adelante por que
el amor que sentimos es puro y verdadero aunque sea celoso y
muy sentimental cosa que nos da problemas pero con solucién

Buenoestaellahistoriademividaydeunsuefiohechorealidad.

venci-
cumple.

Nunca te des por vencido ni aun

do, suefa

que todo en la vida se
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Las lesbianas son mujeres que aman a otras muje-
res. Somos mujeres que se sienten atraidas sexualmente
por otras mujeres. Somos mujeres que podemos sen-
tirnos vinculadas mas estrechamente a las mujeres
emocional y espiritualmente. Somos mujeres que pre-
ferimos a otras mujeres como pareja. Como lesbianas,
no estamos solas. Uno de cada diez adolescentes es les-
biana o gay. Muchas mujeres famosas de la historia
eran lesbianas. Las lesbianas son docentes, médi-
cas, abogadas, obreras de fabrica, agentes de policia,
politicas, pastoras, estrellas de cine, artistas, madres,
monjas, camioneras, modelos, novelistas. Hacen de
todo lo habido y por haber.
Las lesbianas son blancas, negras, asidticas, hispa-
nas, indias americanas, judias, catolicas, protestantes,
budistas. Las lesbianas son ricas, pobres, de clase tra-
bajadora y de clase media. Algunas lesbianas forman
parte de matrimonios heterosexua-
les. Algunas lesbianas son discapacitadas.
Las lesbianas son mujeres
jovenes vy . de edad  avanzada.. Las  lesbia-
nas viven en las ciudades y en el campo.

Gfey qemel?

“La gente tiende a concentrarse en el aspecto sexual
de la homosexualidad... eso es lo que se imaginan. No
entienden que también entra en juego el amor. La
sexualidad normal es quienquiera del que —uno se
enamore. Lo que es normal para uno puede no serlo para otro”
-Kristine, Livonia, 16 anos de edad
“Normal’ es diferente para cada persona. No pue-
do dictar la vida, el cuerpo ni ninguna otra cosa de otra
persona segin mis parametros. Tiendo a reirme de
la gente de mentalidad estrecha. Ademas, digo lo que
pienso en la escuela cuando alguien hace el
mas minimo comentario homofébico”
-Rachel, Silver Springs, 17 anos de edad
Si, t4 eres normal. Es perfectamente natural que las per-
sonas se sientan atraidas por miembros de su propio
sexo. Pero no es algo que se fomente en nuestra so-
ciedad. Muchas personas ignoran estos sentimientos
debido a los prejuicios que existen contra los gays y
las lesbianas. La mayeria de los. expertos cientificos
estan de acuerdo en que la orientacion sexual de una
persona se determina a una edad muy temprana, tal
vez incluso en el nacimiento. Es normal y sano ser
uno, mismo, sea uno gay o heterosexual. Lo realmente

importante es que aprendamos a gustar de nosotros mismos.

@ sx joven Y- (e

“Solia estar confundida por esa parte de mi personali-
dad, pero con el tiempo se convirti6 en una parte muy
importante y querida. Es dificil tratar con otras perso-
nas, pero por lo menos no me miento a mi misma ni a
nadie 'mas, ~y eso me hace sentir  bien.

Tengo derecho aser quien soyyestoy dispuesta a pelear por ello.
Esto no quiere decir que haya sido facil, porque a ve-
ces es insoportable, pero si pudiera cambiar mi
orientacién sexual, NO lo haria”
No hay una forma “correcta” o “incorrecta” de ser les-
biana. Debido a los estereotipos de la sociedad sobre
las lesbianas con los que todos hemos crecido, po-
drias pensar que tienes que ser de una cierta manera si
eres lesbiana. Pero hay lesbianas de todas formas y ta-
mafos, con todo tipo de ocupaciones y niveles de
educacion. Tu orientacion sexual forma sélo una par-
te de quién eres. Probablemente tengas pasatiempos e
intereses que sean los mismos que los de tus amigos he-
terosexuales. Debido a la homofobia y los prejuicios,
algunas personas no aceptan a las lesbianas y los
gays. Las lesbianas y los gays sufren discriminacién y
violencia, por lo que hay muchas organizaciones gays
y lesbianas que luchan por los derechos civiles de los
gays y las lesbianas.




momento de

Ese es el mejor iniciar una re-
lacion  sexual.  Con  las  relaciones  sexuales
promiscuas, a menudo no hay lugar para el amor,
pero en el amor hay lugar para todo. Debe ser una
decision mutua entre dos personas que se aman y de-
sean compartir parte de si con la otra. Habiendo
participado en relaciones sexuales promiscuas, pue-
do decir que emocionalmente son agotadoras y
tisicamente peligrosas”
“Decidi ser sexualmente activa cuando supe que ama-
ba a esa persona. Tomamos la decisiéon juntas después
de largas conversaciones sobre los riesgos fisicos y emo-
cionales”. Decidir si tener relaciones sexuales o no con al-
guien es una gran decision. Tal vez te asuste mucho la idea
de tener relaciones sexuales con otras mujeres, lo
cual es normal. A muchas de nosotras nos pasa,
especialmente si es nuestra primera vez.

En

nues -

tra sociedad no

se alienta a las mujeres a hablar

abiertamente sobre el sexo, pero es importante que
expresemos lo que nos gusta y no nos gusta hacer
sexualmente, ya sea que nos sintamos listas para te-
ner relaciones sexuales o no, y las distintas expectativas
que podamos tener sobre la relaciéon. Y es importan-
te hablar sobre si corremos el riesgo de contraer el VIH,

el virus que se cree es la causa del SIDA, u otras en-. .

fermedades venéreas, como el herpes. Las lesbia-

nas pueden manifestar su sexualidad entre si de mu-

chas maneras. Podemos darnos placer abrazandonos,
besandonos, estrechandonos, acaricidandonos, esti-
mulando los genitales de cada una con la lengua y las
manos, e insertando los dedos en la vagina de nues-
tra pareja, frotando los cuerpos uno a otro® para
estimularse mutuamente, y cualquier otra cosa que que-
ramos hacer. jPodemos ‘usar nuestra imaginacion!

“Hablar con alguien es la mejor ayuda que encontré. Te hace
sentir menos sola. Las peliculas, los libros y

los websites son utiles cuando no tienes a quien preguntarle
sobre estos temas. También pueden ayudar

cuando te sientes deprimida o te resulta embarazoso hablar
sobre algo. Uso un chat room para gays y

lesbianas que me ayuda a hallar una diversidad de personas”
“Es importante darse cuenta de eso para aprender a mirar en
el interior de una y ver que la “parte gay” de

tu personalidad existe conjuntamente con todas las otras
partes de ti misma, no separadamente ni a pesar

de ellas. Esto me ayuda para ver cémo todo lo que hago o'soy
esta en cierta medida afectado por mi

orientacion sexual. A menudo me remonto al pasadoy veo
todo lo que pasé y no puedo imaginarme no ser

gay’.

-Jessie, New York, 16 afios de edad

Todas las personas tienen derecho a sentirse bien sobre si
mismas. Todos somos seres humanos valiosos.

Desarrollar la autoestima es muy importante para los jove-
nes. Es dificil que los gays y lesbianas

adolescentes se sientan bien sobre si mismos porque estamos
rodeados de personas que creen que estamos

enfermos o somos pervertidos o estamos destinados a vivir
vidas muy desdichadas. Cuando sentimos que

tenemos que ocultar quienes somos realmente, esto puede
hacernos sentir ganas de lastimarnos por medios

tales como el alcohol, las drogas o el suicidio.

Podemos sentirnos muy aislados, temerosos y de-
primidos, especialmente si no hemos tenido a nadie
con quien hablar sobre el hecho de que somos lesbia-
nas. Cada vez mas, nosotras, como jovenes lesbianas,
aprendemos a gustar de quienes somos. Nos ayuda leer
buenos libros sobre lesbianas -libros con informacion
precisa y escritos sobre lesbianas que tienen vidas muy
plenas.

Nos ayuda también reunirnos con otras lesbianas porque
entonces descubrimos que las lesbianas son

tan diversas como cualquier otro grupo de personas y que
nuestra sociedad nos ha dicho muchas mentiras.

Puede ayudar que te digas todos los dias, “Soy lesbiana y no
hay nada malo en ello”. Ademas, trata de

encontrar a alguien con quien hablar que crea también que
no hay nada malo en ser lesbiana. Recuerda, es

normal y natural ser lesbiana, del mismo modo que para
algunas personas es normal y natural ser

heterosexual.

Ceomolpuedofconocedo
otragdielbional,?
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Cuando se es capaz de amar a personas de am-
bos sexos. Puede atraerte ambos sexos o uno
mas que otro y cambiar con el tiempo se-
gun las fases por las que la persona transite.
Cuando se es bisexual el estilo de vida es como
el de cualquier otra persona y no depende de la
clase social, la raza, el sexo ola religiéon. Va mas
alla de la cultura y de una sociedad especifica.

O UIBIYERUAT

A veces se nos presentan dudas porque en nuestra
sociedad se nos obliga a encajarnos en categorias
(heterosexual u homosexual). Se afiade los mitos
erréneos de la bisexualidad que nos confunden
asi como ideas de que es una época de transito. No
juzgar y darte el tiempo que necesitas para sentir
tus deseos serd tu gran ayuda. Puedes apreciar que
te atraen ambos sexos incluso tus fantasias. No es
necesario tener practicas sexuales para que te sien-
tas “bisexual”. Puedes tener relaciones con el sexo
contrario y sentirte internamente “bisexual” Lo
esencial es con qué te identificas td personalmen-
te y sabiendo que no has de encajarte en un lugar
particular. Es facil presionarse cuando se vive en
una sociedad. Intentar encajar nos puede despistar
de vivir nuestra propia vida y ser honestos y co-
herentes con nosotros mismos. Al fin y al cabo es
con nosotros con el que mejor nos tenemos sentir.

)
Tes DEUR CUSIRUE6PD

Son'promiscuos

986 infnaduffos e indecisos

Son infieles

No se aclaran: “ni-chichani limonada”
Contagian el SIDA

Es una etapa transitoria

No es,una orfentacion sexual
Estaligada a ufi estilo de vida

peymititicandoflalbizerualidads

Es una'eleccion mas que un momento pasajero, las personas
pueden permanecer afos con la misma parejasiendo mond-
gamos/as y se pueden mantener practicas sexuales variadas
con ambos sexos y considerarte homosexual o bisexual. La
orientacion sexual noresta limitada a la practica sexual La
orientacion sexual abarca muchos niveles diversos: fantasias,
deseos, afectividad, atraccién etc. En los estudios se demues-

‘tra que la sexualidad de las personas es mds flexible y menos

esquematica. Hay personas bisexuales de todos los niveles
culturalgs, paises, razas etc. Es el prejuicio y la falta de re-
flexign y_descolq.qpci_{niento el verdadero obstacule pora vivir
con respeto huésfro propio modglo sexual. ¥

. |

dpefdondeliienelcancoycontukion

Nuestro modelo sexual es patriarcal ofreciendo una
ideologia “sexista”. Adoptamos los roles y los interiori-
zamos como normas esperando unos comportamien-
tos determinados sin atender lo que implica dicho
sometimiento. Entramos en momentos de confusion,
miedo al rechazo y discriminacién cuando no pode-
mos encajar lo que sentimos o hacemos con lo que “se
espera de nosotros” El modelo dicotémico (hetero-
sexual y lo que no es heterosexual que es homosexual)
excluye directamente la bisexualidad como una posi-
bilidad normalizada. Las persona bisexuales han de
vivir lo prejuicios de las personas heterosexuales, ho-
mosexuales y los mitos de la bisexualidad.
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En ese mar de inquietes donde suelen predomi-
nar las confusiones también navegan el amor
y tal vez la Dbusqueda .de nuevas emociones.

Segun la mayorias'de las encuestas, las fantasias mas
frecuentes de . ombres, es participar en un acto
7 . Lo . 7 \ .
lésbico y S mujeres en un ménage a trois.

algo herma '.o, ﬁ lo eres, deb
sonas- bisexu ese"rson las q
in tener que elegir

0s e imaginemos por un momento que alguien

dos”).l':'i-?
| os labios o recorre nuestro cuerpo con acaricias de
po, lo su amor es i dependlente del generq.y.sm fronte-
unmodoquenosatraelrremedlablementealavezq enpsexcita,
ras. No isexual, o pan t;#.p_..que' dprender a _amarlo. )
x Y yquees ersonaes de nuestro mismo'sexo, peronadlosabemos.
'\-\.‘ B ..\ % " , S
' A S : pensariamos  cuando - abriéra los  ojos
L .7 . .
@ y lo descubriéramos, si emos  Vis-

= \ / \ El terreno por donde resbala
y \ 1Asegurate de saber si eﬁnltlvam es bisexual. Si al- licado y complejo. Son muchos los¥sex
- / gun tdiﬂ- te  das cuent no eras_,bisexual, pue- en dia aceptan la bisexualidad de un

| der“ser. muy dificil ®i vy ' as_ 1dentiﬁca 0 bisexual.

-

ral como la heterosexualidad o Ia

tacion sexual d otra vez: “No

lalguicn sebuifla de ti por t : pt Pero yo me  pregunto: ;Tienen los  sen-
1edes por ello, ya que'es sdlo una parte de e me hace serlo timientos, el amor o la  pasién  “sexo’...?
A ) pitiene género, y p amar y adorar a todos y a quien

o ' y ,quiera 2 te predcupas tanto de si soy bisexual o no? “

El sentimiento es el estado de una sensacion o
emocion psicofisica. Es el lenguaje del corazén.

3Asegurate de ten fianza efiti reocuparte por lo que los
demas digan.de ti. Tanto las persona. uales cb@é‘l-as homosexua-
es, podrian llamarte “nadador de d pueden pensar que estds “en
nafase”, lo cual es unclaro ¢j jempl Lahomofobia y bifobia son
ct’equlvocadas asiquedebesi otratardeeducaralagente.

En un momento “X” por circunstancias de la vida en que se ne-
cesita cariflo comprension y apoyo, un individuo puede ena-
morarse de quien menos se imagina, y esa persona puede ser
de su mismo sexo, y después desenamorarse tranquilamente,
y no por ello va estar enferm@; ni hay que pensar que se ha
equivocado cruzando una linea que supuestamente no debia.

vy

La bisexualidad es una orientaciéon o conducta sexual me-
diante la cual una persona satisface sus deseos sexuales, emo-
cionales o roménticos con personas de ambos sexos, en di-
versas etapas de su vida, y que con el tiempo pueden cambiar.

Simplemente busca... y acaba encontran-
do mds alldi del deseo meramente  carnal

e fiel a e! Séiti mismo en todo
sonas. T no seguir nin-
ieraﬁe sea), y ;‘ o te cree o g_l_ /
Pt M
5Si quieres }ﬁqumentar pero tienes una relac10n se ntigo _|"

mismo y con'tu areja. Por un lado, experimentar es ser deshonesto con"
la perso n la'que estas y solo terminaras perjudicandote atiya tu
pﬁeja. Slgnare'f'a de acuerdo con la experimentacion, entonces
decidirdn conjuntamente como vas a explorar ese lado de ti mismo; co:
osintu pare’a T e I

rY Va . -5
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Este significado tiene el mismo origen en lo referente a
otras orientaciones como la homosexual o heterosexual.
o, L}

Hay quien opina que ‘es homosexualidad encubierta o
una confusién ocasionada en la época de adolescencia.

os estudios sobre este
S en aproximaciones
nucho por aprender,
1manos somos de
:'crepaban con ¢éL

Parece ser que todavia
asunto y que las opini

aunque segun decia

~  6Tusexualidad o preferencias de género (escala de Kinsey) p den ¢ cam- |"
naturaleza bisexual, otros

biar con el tiempo. A veces ent1rte mas atraides por {1 gener u-
otro. Esto es normal. - ':'- F -

A quienes la practican *poco les importa los estu-
dios psicoldgicos, sociologicos o cientificos les intere-
sa mas la aceptacion de la sociedad y el no ser critica-
dos, cuestionados, senalados con el dedo o juzgados.







Generalmente, el ser humano no se plantea el
problema de saber cual es su identidad de gé-
nero. No hay disociacion entre esta y su géne-
ro anatémico de nacimiento. Pero en ocasiones
sucede que existe un conflicto entre el género
al que pertenece el cuerpo y aquel al que per-
tenece el cerebro. Las personas que han nacido
bajo esta circunstancia se llaman transexuales.

Transexual es pues la persona que encuen-
tra una seria y profunda disconformidad en-
tre su sexo psicologico y los demds caracte-
res sexuales. El transexual sabe que su cuerpo
pertenece a un género y su cerebro a otro. No
esta loco ni es un farsante, es plenamente cons-
ciente de su dicotomia. El transexualismo es
una realidad, no producto de su imaginacion.

—
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Los transexuales a veces expresan sus senti-
mientos de ser diferentes en términos de “vivir
una mentira”. Si es que hay un fraude involu-
crado en el hecho de ser transexual, es el frau-
de perpetrado por el transexual mismo antes
del tratamiento. La persona que completa el
tratamiento es en si el objeto real. El o ella ha
dejado atras una vida de engafo e infelicidad.
A pesar de los grandes obstaculos, él o ella ha
florecido como la persona que siempre ha sido




En la calle oscura se escucho el ruido de vidrios
que se rompian. De pronto, Brigitte sintié que
dos desconocidos se acercaban con botellas ro-
tas en sus manos para agredirla por la espalda.
La mujer transexual, de 27 afos, comenz6 a co-
rrer y se resguardé en una de las paradas del
transporte publico. Los sospechosos la insulta-
ban mientras se alejaban. La guayaquilefa sien-
te temor al recordar esas escenas y mas cuando
menciona que una comparfera suya falleci6 tras
ser atacada de esa forma. Se trataba de Evelyn,
de 30 afios, cuyo cadaver fue encontrado la ma-
fiana del 12 de febrero del 2011 en el sector de
La Y, norte de Quito. Ese dia, los policias halla-
ron en la escena del crimen un pico de botella
con el que posiblemente abrieron el vientre de
la victima. Evelyn es una de las 15 transexuales
asesinadas desde enero del 2010 hasta octubre
de este afio en Ecuador, segun los registros de
la organizacién Silueta X, que defiende los De-
rechos Humanos por la identidad de género.
Los resultados del documento que se denomi-
na Acceso a la justicia y Derechos Humanos de
los y las GIbti (Gays, lesbianas, bisexuales trans
e intersexuales) en Ecuador seran presentados
maiana, a las 10:00, en el Hotel Oro Verde, ubi-
cado en el centro de Guayaquil. Diane Rodri-
guez, de 31 afos, es presidenta de este gremio
y asegura que de la comunidad Glbti, las tran-
sexuales es el grupo mas vulnerable al discri-
men y maltrato que recibe de la sociedad. Una
evidencia de aquello -precisa la activista- es que
de 20 muertes reportadas por esa agrupacion de
la comunidad Glbti, tres corresponden a lesbia-
nas, dos a gays y 15 a transexuales. Por eso, uno
de los objetivos de Silueta X es conseguir que el
‘Glbticidio’ sea incluido como un delito dentro
del Cédigo Organico Integral Penal, que se de-
bate en la Asamblea Nacional. La organizacién
plantea que a quienes agredan y den muerte a
un miembro de esta comunidad sean sanciona-
dos con una pena de entre 22 y 26 afios. Pero
la discriminacién no solo se manifiesta en los
crimenes de las mujeres trans. Claudia es una
trabajadora sexual, de 32 afos, que se dedica a
esa actividad los fines de semana para subsistir.

Su voz se quiebra al contar que no puede conse-
guir empleo en otras dreas por su condicién de
género. Dice que tampoco logré estudiar aboga-
cia porque en la universidad no le permitieron
el ingreso. El caso de Brigitte es diferente, pues
no ejerce el trabajo sexual. No obstante, admite
que ha sido mal vista por la gente cuando cami-
na por la calle. Hace un mes -relata- un hombre
le daba pisotones mientras viajaba en el bus.
Ella se enojo por aquello y le dio dos cacheta-
das. Admite que en esa situacion si se defendid,
pero ha escapado cuando mas de dos personas
han tratado de agredirla. Segtin el estudio de
casos sobre condiciones de vida, inclusion social
y cumplimiento de derechos humanos de la
poblacion Glbti del Ecuador, publicado este afio
por el Instituto Ecuatoriano de Estadistica y
Censos, el 65,6% de casos de violencia se repor-
t6 en la via publica. En este informe se encuesto
a 2 805 personas. ;Qué problema afrontan las
transexuales? Para Rodriguez, la falta de edu-
cacion y cultura en la sociedad impide que se
acepte a las personas con identidad de género
distinta. “Pese a que el Estado tiene una politica

”

de educacidn inclusiva, en la realidad no es asi”.

Juan Carlos Masabanda trabaja como coordinador de la Fun-
dacién Equidad, que se encarga de promover politicas de de-
fensa y proteccion de los Glbti. A su juicio, uno de los incon-
venientes es que, al no ser aceptadas por la sociedad, toman
decisiones extremas como el suicidarse. También se les difi-
culta aceptar su condicion sexual por la estigmatizaciéon de
sus familias o amistades, lo cual les genera crisis emocionales.
Eso lo vivié Brigitte cuando comenzé6 a utilizar ropa de
mujer a los 19 afos. Al principio, tuvo complicaciones
para salir a la calle y tenia depresiones severas. Logr6 su-
perar el problema con la ayuda de sus familiares y hoy, a
sus 27 afios, se siente feliz con su orientacién sexual
y su trabajo en una peluqueria en el centro de Quito.
En otros casos -precisa Masabanda- la discrimina-
cion ha generado que las trabajadoras sexua-

les trans no consigan un sitio en don-

de vivir y se expongan a peligros.
Punto de vista ‘Sociedad debe sensibili-
zarse ante la situacion de los GIbti’ Dra.
Laura Davalos / psicologa clinica Al
margen de su orientaciéon sexual, la
comunidad Glbti estd compuesta por
seres humanos y tienen los mismos
problemas que padecen los hetero-
sexuales en cuanto a temas familia-
res, de pareja, laborales, etc. Pero si a
estos le sumamos la discriminacion,
se generan conflictos de autoestima
y no se valoran como personas. Se
debe trabajar en la sensibilizacién de
los profesionales y la sociedad ante la
situacién que viven la comunidad Glbti

Sim ente los cambios son muY notorios en la mujer bio-
légica, en cuanto presenta la menopausia, como es la “andro-
genizacion”, debido a sus ovarios que contintian produciendo
androgenos por tiempo muy prolongado, que se observa una
“masculinizacion” de su cara, perdida de tejido graso en cade-
ras y muslos, gliteos y sobre todo perdida de la produccién de
coldgeno y cabellera, en casos extremos se aprecia alopecia.
La terapia de reasignacion de sexo en mujeres diagnosticadas
transexuales y que se someten al tratamiento con hormonas
femeninas y con ciclos de antiandrogenos o la orquiectomia,
en otras a la reasignacion quirurgica de sus genitales, pero que
incluye la orquiectomia, eso ya es una ventaja, de eliminar la
testosterona o bloquear la produccion de testosterona, por sus
testiculos y lograr una feminizacion deseada, le produce cam-
bios importantes, que permiten hasta cierto punto una ventaja
de sulongevidad en comparacién con la mujer biolégica, pero
mucho de esto, esta en ciertos factores de riesgo, que deben ser
controlados debido a sus antecedentes de enfermedades o ala
genética, en sencillas palabras a los caracteres de la herencia.

La salud transexual, permi- @
te obtener resultados, que
benefician a la mujer tran-
sexual, controlada de por vida,
pero que lesionan o producen serios dafos a la salud con
efecto permanente e irreversibles en personas supuestas o
que se autonombran transexuales y que se auto medican.
Este hecho es una realidad y estd plenamente comprobado,
que personas que presentan un trastorno de identidad de sexo,
dismorfia o disforia extrema obsesiva compulsiva y que se auto
medican con dosis masivas, pagaran serias consecuencias con
un envejecimiento prematuro, danos a sus estructuras, en 0r-
ganos vitales, y una pésima calidad de vida. Y por desgracia
también su muerte, debido al dafio organico permanente.
El acompanamiento medico con seguimiento de por vida,
garantiza una calidad de vida aceptable, con salud y los
beneficios logrados en su mayoria son permanente, que
permiten al organismo de la mujer transexual, disfru-
tar de esto, sin producirle un envejecimiento tan ra-
pido, tal como sucede con la mujer bioldgica, que
no consume ya hormonas de sustitucion, debido
a su menopausia. Aqui lo mds importante que
su adaptabilidad a esta hormona por parte de la
mujer transexual, asi como su reconocimiento
y fijacién por su organismo, no le permite cam-
bios fisiolégicos importantes, que ademas condi-
cionen un estado mental con cambios en su ani-
mo, es decir un trastorno que produzca un efecto
negativo en su persona, asi como en su entorno.






La intersexualidad es una condicién poco
comun por la cual un individuo presenta
discrepancia entre su sexo cromosémico (XY
/ XX), génadas (testiculos / ovarios) y geni-
tales (pene / vagina) , poseyendo por tanto
caracteristicas genéticas y fenotipicas propias
de hombres y mujeres, en grados variables.1
2 Puede poseer, por ejemplo, una abertura
vaginal, la cual puede estar parcialmente
fusionada, un dérgano eréctil (pene o clitoris)
mas o menos desarrollado y ovarios o testi-
culos, los cuales suelen ser internos.
Anteriormente se empleaba el término
hermafrodita, pero el mismo ha empezado

a reemplazarse, pues puede resultar engafo-
so, insensible y confuso2 por comparar una
caracteristica comun en algunas especies de
animales y plantas con una condicién de na-
cimiento que ocurre en algunos pocos seres
humanos, la cual se asemeja a la anterior solo
remota y analégicamente.

En 2006, la Lawson Wilkins Pediatric Endo-
crine Society (LWPES) y la European Society
for Paediatric Endocrinology (ESPE) publica-
ron un estudio sobre desérdenes intersexua-
les con el objetivo de elegir una terminologia
que sea mas descriptiva, que refleje mas la
etiologia genética de esta condicion (llamar a
esta condicién “enfermedad” es peyorativo), y
que esté ausente de carga peyorativa. Acuer-
dan llamar a cualquier enfermedad inter-
sexual: "disorders of sex development (DSD)";
en espanol: "trastornos del desarrollo sexual".
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