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RESUMEN EJECUTIVO

Antecedentes: con el avance y la expansion de la industria textilera por la gran
demanda que existe hoy en dia, dio paso a la creacion de nuevas expresas con la misma
carencia en el cuidado y salud del trabajador aun exponiéndose a grandes factores de
riesgos en el proceso de elaboracion y tefiido de hilos e hilados, provocando
integralmente alteraciones sobre la pelicula lagrimal al estar en contacto directo con

los factores de riesgos.

Metodologia: El presente estudio es de tipo de investigacion no experimental, porque
el investigador se relaciona directamente en el ambiente y la situacion en la que los
individuos a estudiar padecen, para su indagacion después de interactuar con los

individuos a examinar mediante el test de Schirmer y But.

Objetivo: Analizar las alteraciones que se puedan dar en la pelicula lagrimal en los
trabajadores que estan expuestos a desechos, residuos y sustancias en la elaboracién de

hilos e hilados.

Resultados: se determind que existe disminucion muy notable en la calidad lagrimal de

los trabajadores de la empresa Hiltexpoy S.A.

Conclusién: basandose en los resultados obtenidos se pude verificar que en el tefiido y
elaboracion de hilos e hilados existen agentes que son perjudiciales para la pelicula

lagrimal

ESTUDIO COMPARATIVO DE LAS ALTERACIONES PRODUCIDAS EN PELICULA LAGRIMAL
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ABSTRACT

Introduction: Giving a focus on the primary care of visual health and taking into
account that the tear film provides with care and defense to our visual system, where it
can be emphasized that it provides protection, in addition to lubricating the anterior

segment avoiding pathologies associated with the bad quantity and tear quality.

The alterations that can get to alter the tear film of the workers when being exposed to
the risk factors in the dyed thread production, diminishing their physiological integrity
giving way to alterations in the tear film. That not being diagnosed early can alter visual

function causing serious problems.

Methodology: The present study is of a non-experimental type of research, because the
researcher is directly related to the environment and the situation in which the
individuals to study suffer, for their investigation after interacting with the individuals

to be examined by the Schirmer test and But.

Objective: To analyze the alterations that may occur in the tear film in workers who are

exposed to waste, waste and substances in the production of threads and yarns.

Results: it was determined that there is a very significant decrease in the tear quality of

the workers of the company Hiltexpoy S.A.

Conclusion: based on the results obtained, it was possible to verify that in the dyeing

and elaboration of threads and yarns there are agents that are harmful to the tear film.
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INTRODUCCION

Dando un enfoque sobre el cuidado primario de la salud visual y teniendo en cuenta
que la pelicula lagrimal aporta con cuidado y defensa a nuestro sistema visual, donde
se puede destacar que ella brinda proteccion, ademas de lubricar al segmento anterior

evitando patologias asociadas a la mala cantidad y calidad lagrimal.

Las alteraciones que puede llegar alterar la pelicula lagrimal de los trabajadores al
estar expuestos a los factores de riesgo en la elaboracion tefiido de hilos, disminuyendo
su integridad fisioldgica dando paso a alteraciones en la pelicula lagrimal. Que al no ser
diagnosticadas tempranamente puede alterar la funcion visual ocasionando graves

problemas.

ESTUDIO COMPARATIVO DE LAS ALTERACIONES PRODUCIDAS EN PELICULA LAGRIMAL
DE LOS TRABAJADORES EXPUESTOS A RESIDUOS Y DESECHOS DEL TENIDO EN LA
EMPRESA DE HILOS E HILADOS HILTEXPOY SA. EN EL ANO 2019.



SRDILLERA Wpiometria

Itera

CAPITULO: I El Problema
1. Planteamiento del problema.

Hoy en dia por la gran demanda y acogida que tiene la industria textilera y sus
productos. La maquinaria con la que transforman el algodén a hilo, son maquinas
enormes y rapidas, ademas que el avance de estas maquinarias representa un gran
factor de riesgo a el que las manipula sin la proteccién adecuada. Con la expansion
que tiene el area textil debido a productividad, es de suma importancia que la
atencion y seguridad de sus obreros vaya de la mano y mejore de igual manera. Pero
no es asi ya que la gran parte de las industrias no son tan viables por el &mbito
econdmico y en vez de dar mejor atencion y seguridad a sus trabajadores dan
prioridad a expender mas a la industria textil con el mismo déficit en el trato a sus
empleados. (Stellman, 1998)

Dando un enfoque a la falta de cuidado, informacion y conocimiento de los
trabajadores de la empresa ya que al estar expuestos a factores de riegos como
desechos, residuos y sustancias en la elaboracion de hilo e hilados en la empresa
HILTEXPOY SA. Donde la exposicion a los mismos podria provocar afecciones a
nivel de la pelicula lagrimal por el mal uso de la proteccion o la ausencia de la
misma. Ocasionando alteraciones a la pelicula lagrimal en calidad, cantidad de
lagrima y desarrollando otras patologias al globo ocular en segmento anterior.La
investigacion nos permite plantear las siguientes preguntas de investigacion:

¢Existen areas de trabajo donde pueda sufrir mayor alteracion la pelicula lagrimal

del globo ocular de los trabajadores de la empresa?

ESTUDIO COMPARATIVO DE LAS ALTERACIONES PRODUCIDAS EN PELICULA LAGRIMAL
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¢Influye el tiempo de exposicion al proceso de la elaboracion de hilos e hilados en
la empresa HILTEXPOY SA. En la pelicula lagrimal en los trabajadores?

¢ Qué agentes en el tefiido de hilos e hilados son perjudiciales para la pelicula

lagrimal?

1.01.Formulacion del problema.
¢ Qué consecuencias a nivel de la pelicula lagrimal del globo ocular trae el estar
expuesto sin proteccion en la fabricacion de hilos e hilados en la empresa

HILTEXPOY SA?

ESTUDIO COMPARATIVO DE LAS ALTERACIONES PRODUCIDAS EN PELICULA LAGRIMAL
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1.02.0Objetivo general.

Analizar las alteraciones que se puedan dar en la pelicula lagrimal en los
trabajadores que estan expuestos a desechos, residuos y sustancias en la elaboracion

de hilos e hilados.
1.03.0Objetivos especificos.

e Examinar la pelicula lagrimal de los trabajadores mediante test cualitativo y
cuantitativo BUT y Schirmer.

e Identificar cual es la patologia mas prevalente en los trabajadores expuestos.

e Comparar lacantidad y la calidad de la pelicula lagrimal.

e Analizar que desechos, residuos y sustancias en la elaboracion de hilos e
hilados que alteran la calidad y cantidad de lagrima.

e Elaborar un informe técnico dando a conocer a la empresa las diferentes

alteraciones encontradas en los trabajadores en la pelicula lagrimal.

ESTUDIO COMPARATIVO DE LAS ALTERACIONES PRODUCIDAS EN PELICULA LAGRIMAL
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CAPITULO: Il Marco teorico

2.01. Antecedentes de estudio.

Para el presente trabajo de investigacion sobre la pelicula lagrimal. Usaremos

como una base de ayuda para guiarnos los siguientes estudios:

Estudio 1. Titulo: Estudio de la pelicula lagrimal y superficie ocular en los
trabajadores de la fabrica textil indutexma en la ciudad de Otavalo, en el periodo
2017. Informe de los resultados de la investigacion al departamento de salud

ocupacional. (Mora & Simbafia, 2017)

Donde el investigador se propuso valorar la pelicula lagrimal y superficie
ocular de los trabajadores de la empresa. En donde mantuvo interaccion directa con
el area y ambiente en el que laboran los obreros, para su posterior conclusion. El
estudio nos aporto6 con la suficiente informacion para decir que el area de trabajo
afecta a la pelicula lagrimal, ademas de ello la afeccion con mas prevalecia fue la

Pinguécula por el ambiente. (Mora & Simbafia, 2017)

Estudio 2. Titulo: Estudio comparativo de la pelicula lagrimal asociado a las
patologias del segmento anterior entre los habitantes del sector el Inga y la
comunidad de Sigsipamba en la parroquia de Pifo, quito, periodo 2016. Campafia de
promocién y prevencion sobre la proteccion a nivel visual ante la contaminacion

ambiental. (Pifia, Villareal, & Ron, 2016)

ESTUDIO COMPARATIVO DE LAS ALTERACIONES PRODUCIDAS EN PELICULA LAGRIMAL
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Para lo cual asocio la calidad y cantidad del fluido lagrimal Iigandd a las

patologias mas comunes del segmento anterior en los habitantes, donde fue un
estudio no experimental ya que el investigador realizo sus analisis en el ambiente y
area. Por lo que nos afirma mediante los resultados que existe afectacion en la

pelicula lagrimal de los habitantes. (Pifia, Villareal, & Ron, 2016)

Estudio 3. Titulo: Estudio comparativo de cambios en la pelicula lagrimal en
trabajadores expuestos a temperaturas extremas en la floricola “flores verdes” en la
ciudad de cayambe2014 2015.elaboracién de un programa de salud ocupacional

visual para la floricola “flores verdes” en la ciudad de Cayambe. (Mora & Aillon,

2015)

Por lo que asemejo las alteraciones de la pelicula lagrimal que contrae el laborar
frente a cambios bruscos de temperaturas, para lo cual que se evalu6 a los
trabajadores al inicio y fin de su jornada. Lo que aporto con la informacion suficiente
para afirmar exista afeccion a la pelicula lagrimal por los cabios bruscos a los que

estan expuestos. (Mora & Aillon, 2015)

2.02. Marco Teorico.

2.02.01. Aparato lagrimal.

El aparato lagrimal esta constituido por un conjunto de estructuras que se
encargan de producir la lagrima (sistema secretor) y ademas de estructuras que
Ilevan y conducen al fluido lagrimal hasta el conducto nasolagrimal (sistema

excretor). (Tezanos , s.f)
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El aparato lagrimal se ha diferenciado por estar conformado por dos sistemas un

secretor y un excretor, encargados de segregar y conducir la lagrima. Donde el
sistema secretor esta establecido por la glandula principal, ademas cuenta con las
glandulas accesorias como Wolf y Meibomio. Por otro lado el sistema excretor esta
delimitado por las siguientes estructuras: puntos lagrimales, canaliculos, saco
lagrimal y el conducto lagrimonasal. Que dirigen y drenan el fluido lagrimal.

(Gallego, Diaz, & Vilaré, 2015)

. SACO LACRIMAL
£ i
L, — GLANDULA LACRIMAL
DUCTOS LACRIMALES

PUNTO LACRIMAL SUP ¢ INF

CANALICULO LACRIMAL SUP ¢ INF

DUCTO NASOLACRIMAL

’
VALVULA DE HASNER y
MEATO INFERIOR

FOSA NASAL

llustracion 1: Aparato lagrimal

Fuente: (Fisiologia de la vision 2015)

2.02.01.01. Glandulas lagrimales

Son aquellas glandulas encargadas de la produccion del fluido lagrimal que

posteriormente recorrera todo el sistema excretor.
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2.02.01.01.01. Glandula lagrimal Principal.

La glandula lagrimal principal estd encargada de rezumar el fluido lagrimal
sobre la superficie del ojo aportandolo con los nutrientes necesarios y disposiciones
especificas como hidratar y preserva su superficie libre de impurezas o agentes que
alterne las condiciones normales del mismo. Estaba ubicad en la parte superior de la

oOrbita. (Gallego, Diaz, & Vilaro, 2015)

2.02.01.01.02. Glandulas lagrimales accesorias.

Ademas de la glandula principal tenemos a las glandulas accesorias que son
acumulaciones muy pequefias y numerosas en ellas tenemos a las glandulas de
Krause ubicadas en el fornix y cartncula, las glandulas de Wolfring que se
encuentran ubican en el parpado superior e inferior, ademéas contamos con las
glandulas de meibomio y de zeiss quienes son las encargadas de rezumar con

secrecion lipidica al fluido lagrimal. ( Celis Ortiz, 2005)

2.02.01.01.03. Aparato excretor

Es el aparato encargado de conducir y llevar el fluido lagrimal hasta el conducto

lagrimonasal.

2.02.01.01.04. Puntos lagrimales.
Son dos diminutas aberturas ubicadas en el borde palpebral del globo ocular.
Considerados el primer desague del sistema excretor que conduce al fluido lagrimal a

los canaliculos. (Gallego, Diaz, & Vilarg, 2015)
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2.02.01.01.05. Canaliculos.

De los dos puntos lagrimales dan origen a dos canaliculos superior e inferior, que
tiene disposicion vertical y horizontal, terminan en un canaliculo comuin el que es
encargado de llevar el fluido lagrimal al saco lagrimal. (Gallego, Diaz, & Vilaro,

2015)

2.02.01.01.06. Saco lagrimal.

El saco lagrimal es una de las estructuras que conforman el sistema excretor
encargado de llevar y dirigir fluido lagrimal al conducto lagrimonasal. EI saco
lagrimal se localizada en la fosa nasal donde recibe la lagrima del canaliculo comun

y lo transporta hasta el conducto lagrimal. (Gallego, Diaz, & Vilaro, 2015)

2.02.01.01.07. Conducto Lagrimal.

El conducto lagrimal es considerado con el final del sistema excretor ya que
tiene como finalidad drenar la lagrima hacia la parte posterior de la nariz donde
posteriormente continuando su trayectoria seguira a las mejillas donde se evapora el

fluido lagrimal. (AMERICAN ACADEMY OF OPHTHALMOLOGY, 2017)

2.02.01.02. Pelicula lagrimal

La pelicula lagrimal es una capa superficial que se localiza recubriendo la
superficie corneal del globo ocular que esta conformada por tres capas y que cada
una de ellas cumple con funciones especificas como proteger al globo ocular de
agentes infecciosos e impurezas ademas se encarga de mantener la superficie ocular

en condiciones dptimas lubricando e hidratando constantemente.
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lagrimal esta conformada por la capa lipidica, capa acuosa y capa mucosa. (Guzman,

2017)

La pelicula lagrimal es una capa especializada que cumple las siguientes

funciones especificas.

- Es la principal fuente de oxigeno e hidratacion de la cornea.
- Aporta lubricacion a toda la superficie ocular.
- Ayuda con su funcién antibacteriana.

- Posee una funcion regenerativa. (Guzman, 2017)

2.02.01.02.01. Fase lipidica u oleosa.

La pelicula lagrimal esta conformada por tres capas entre las que tenemos a la
capa lipidica u oleosa considerada como la mas fina con 0.1 um de espesor. Esta
capa constituye la cara superficial de la pelicula lagrimal la que esta intermedia entre

capa acuosa Y el aire. (Mayorga, 2008)
Dicha capa cumple con las siguientes funciones:

- Retarda el tiempo de evaporacion de la lagrima.
- Aporta de sostén a la capa acuosa gracias a su tension.
- Aporta con lubricacion a los parpados y ayuda que la lagrima no se

desborde en su trayecto. (Mayorga, 2008)

ESTUDIO COMPARATIVO DE LAS ALTERACIONES PRODUCIDAS EN PELICULA LAGRIMAL
DE LOS TRABAJADORES EXPUESTOS A RESIDUOS Y DESECHOS DEL TENIDO EN LA
EMPRESA DE HILOS E HILADOS HILTEXPOY SA. EN EL ANO 2019.



TECNOLOGICO SUPERIOR

ORDILLERA
2.02.01.02.02. Fase acuosa.

©pometria

10

La capa acuosa es la capa intermedia de la pelicula lagrimal se localiza entre la
capa lipidica y mucosa constituida por sales, proteinas y entre otros, posee un grosor
de 7 um. (Mayorga, 2008)

La capa acuosa cumple las funciones de:

- Ayuda en el proceso de refraccion de luz.

- Ayuda limpiando la superficie corneal de cuerpos extrafios.

- Actla como una barrera antibacteriana defendiendo al globo ocular de
gérmenes.

- Aporta de energia a la cornea y estroma mediante su funcién metabolica.

(Mayorga, 2008)

2.02.01.02.03. Fase mucosa.

La capa mucosa es la tercer capa que estd en contacto con la cdrnea y conforma la
cara posterior de la pelicula lagrimal es una capa delgada de glucoproteinas.
(Mayorga, 2008)

Esta capa cumple con las funciones de:

- Aporta hidratacion al epitelio.
- Ayuda a mantener la pelicula lagrimal en la superficie corneal.
- Actlia como una capa protectora lubricandola constantemente evitando la

desecacion. (Mayorga, 2008)
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2.02.01.03. Patologias del segmento anterior del globo ocular vinculadas con

las personas que laboran en el area textil.

2.02.01.03.01. Pterigion.

El pterigion es una de las alteraciones mas comunes, es un crecimiento de tejido
(carnoso) en forma triangular que invade la superficie corneal. Que se desarrolla
tiene mayor prevalencia en ambientes de calor acelerando su desarrollo y causando
molestias al que la padece. Que tiene como tratamiento una cirugia para retirarlo,

cuando las molestias ya no son tolerables. (Kanski & Bowling, 2004)

llustracion 2: Pterigion

Fuente: (Tele Amazonas 2018)
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2.02.01.03.02. Pinguécula.

Al igual que el pterigion tenemos a la Pinguécula un bulto amarillento que
desarrolla parecido a un grano de arroz que a diferencia del pterigion esta se localiza

en la es asintomatica y crece de forma bilateral. (Kanski & Bowling, 2004)

llustracion 3: Pinguécula

Fuente: (Novo vision Clinica oftalmologica 2019)

2.02.01.03.03. Ojo seco.

Por la falta de conocimiento no era considerada una alteracién debido que no
exista la forma de evaluarla y que se necesitaba ver las alteraciones que ocasiona
para ser considerada. El ojo es una alteracion de sintomas muy comunes hoy en dia
por el ex eso de trabajo en dispositivos electronicos. Necesitan de tratamiento
inmediato antes de alteran las condiciones normales de la superficie ocular. (Vicente,

Ramirez, Terradillos, & Lopez, 2014)

Como lo afirma Tello, Royo , & Yela (1998) “Se define el ojo seco como una
alteracion en la pelicula lagrimal que motivaria el dafio en la superficie interpalpebral

ocular suficiente para producir molestias y disconfort ocular”.
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lustracién 4: Ojo seco

Fuente: (EI Mercurio 2019)

2.02.01.03.04. Sintomas y signos

Estas tres alteraciones son muy comunes en su sintomatologia ya que presentan
picazén, ardor, sensacion de cuerpo extrafio y en ocasiones afectan la vision dando
disconfort y molestias en los pacientes con sensaciones de tierra en el globo ocular.

(Tello, Royo , & Yela, 1998)
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2.02.01.04. Test para valoracion de la pelicula lagrimal
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2.02.01.04.01. Test de Schirmer 1.

Existen algunas técnicas para evaluar la cantidad lagrimal con la misma finalidad,
entre ellas tenemos el test de Schirmer I, un test cuantitativo que necesita de un
papel con un dobles en la parte superior que se lo coloca en el canto externo del ojo,
que tiene como finalidad humedecer el papel en un lapso de 5 minutos en el que la
lagrima sera evaluada en mm por minuto. El valor de normalidad que es considerado
esta entre 15 mm en adelanté, en 5 minutos. Considerado como regular o buena

cantidad de fluido lagrimal (Duran, Leon, Marquez, & Veloza, 2006)

2.02.01.04.02. Break-Up-Time (BUT).

Al igual que el test de Schirmer existen algunas maneras de evaluar la calidad
lagrimal pero la mas utilizada es el test de But un test cualitativo invasivo. En el que
se utiliza fluoresceina colocando en la superficie ocular ayudandonos a calcular el
tiempo de ruptura de la lagrima en segundos, mediante la ayuda de la luz azul de
cobalto del oftalmoscopio o lampara de hendidura. Una vez colocada la
fluoresceina se procede a pedir que parpadee una vez y se mantenga asi hasta
observar el primer oscurecimiento en la superficie corneal y su posible conteo. Por lo
cual los resultados menores a 10 segundos son anormales. (Duran, Ledn, Marquez, &

Veloza, 2006)
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2.02.01.05. Proceso de transformacién del algodon a hilo

En el proceso de transformacion de la materia prima obtenida que es algodén y su
posterior transformacion a hilo por el tratamiento al que es sometido en la industria
textilera para obtener un producto de gran calidad y eficiencia, para la importacion y
distribucion al mercado tiene que estar sometido a una serie de fases. (Centro de

Comercio Internacional UNCTAD/WTO, 2015)
Entre las fases de la técnica de transformacién tenemos:

- Lalimpieza del algodon (carda).

- Laregulacién del tamafio del algodon en un estandar (estirado).

- Pasa por una segunda fase de limpieza mas especializada (peinado).
- Adquiere el peso y grosor adecuado (mechado).

- La fibra de hilo obtiene elasticidad y dureza (hilado).

- Dan color y vitalidad para su comercializacion (tefiido). (Centro de

Comercio Internacional UNCTAD/WTO, 2015)
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2.02.01.05.01. Cardado.

La carda es una maquinaria del area textil donde la materia prima el algodon es
sometido a la primera fase de transformacion. La carda limpia y despoja al algodon
de impurezas mediante cilindros con alambres que alinean y rasgan el algodén
despojandolo de impurezas y dejandolo en porcentajes menos elevados. (Stellman,

1998)

llustracién 5: Cardadora

Fuente: (Proceso de textil 2009)
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2.02.01.05.02. Estirado.

En la transformacion de algoddn a hilo tenemos la fase de estirado donde el
algodon sometido a la carda sale en cimulos de diferente tamafio y en esta fase es
reducida a un tamafio estandar formando una cinta, mediante la mezcla y nivelacion

a la que es reprimido el algodon en la estiradora. (Stellman, 1998)

llustracién 6: Estiradora

Fuente: (Proceso textil 2009)
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2.02.01.05.03. Preparacion del pliegue.

La preparacion del pliegue es la mezcla de varias cintas que se forman en la
estiradora donde forma una sola cinta plana devanada considerado pliegue. (Centro

de Comercio Internacional UNCTAD/WTO, 2015)

2.02.01.05.04. Peinado.

El peinado es la fase de limpieza especializada donde con la ayuda de cilindros
con agujas que posee la maquina excluye fibras cortas e impurezas que no fueron
despojadas en las anteriores fases, ademas de eso se encarga entregar las cintas de

hilo desenredadas. (Stellman, 1998)

llustracién 7: Peinadora

Fuente: (Proceso textil 2009)
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2.02.01.05.05. Mechado.

Una vez desenreda las cintas de hilo son sometidas a una bobina que con la ayuda

de la tension le proporciona el peso y grosor adecuado al torzal. (Stellman, 1998)

llustracién 8: Mecheras

Fuente: (Proceso textil 2009)

ESTUDIO COMPARATIVO DE LAS ALTERACIONES PRODUCIDAS EN PELICULA LAGRIMAL
DE LOS TRABAJADORES EXPUESTOS A RESIDUOS Y DESECHOS DEL TENIDO EN LA
EMPRESA DE HILOS E HILADOS HILTEXPOY SA. EN EL ANO 2019.



T /‘====$=y/ .
SRBILERA ©plometrio

2.02.01.05.06. Hilado.

Esta fase es la encargada de dar elasticidad y dureza a la hebra de hilo mediante
un proceso de torcimiento. (Centro de Comercio Internacional UNCTAD/WTO,

2015)

llustracién 9: Hiladoras

Fuente: (Proceso textil 2009)
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2.02.01.05.07. Tedido.

Una vez sometido por cada fase, llegan al tefiido donde se encargan de dar color
y vitalidad al hilo para su comercializacion, es el proceso de finalizacion de
transformacion de algodon a hilo. Donde se ocupan tintes naturales y quimicos
dependiendo del color que necesiten, en este proceso es donde se manipulan
quimicos y sustancias que ayudan a acelerar el tiempo de coloracién del hilo. Los
componentes que aportan con esta disposicion son los surfactantes mas conocidos
como los auxiliares del tefiido. (Bujaldon, Buscema , Erio, Nielsen Cingel , &

Ordofiez, 2014)

llustracién 10: Tefido

Fuente: (Proceso textil 2009)
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Carda.- maquinaria textil encargada de la limpieza del algodon.
Hiladoras.- maquinaria textil que aporta de elasticidad y dureza a la fibra de hilo.

Mecheras.- textilera que mediante la tension proporciona el peso y grosor

adecuado del hilo.

Torzal de hilo.- es una mezcla entre algodon e hilo que da como resultado una

hembra de hilo de mas espesor.
Bobina.- estructura circular que sirve para enrollar el hilo evitando enredarse.

Cilindro.- estructura geométrica que ayuda a traspasar el hilo a las diferentes

maquinas textiles.
Tefido.- fase de coloracion del hilo.
Estiradora.- maquina textil del proceso de transformacion de algodon a hilo.

Torzal.- lazo de hembras de algodén y poliésteres.
2.04. Fundamentacion legal

"PLAN NACIONAL DE DESARROLLO 2017-2021 TODA UNA VIDA" DE

ECUADOR

Obijetivo 8: Promover el crecimiento econdmico sostenido, inclusivo y sostenible,

el empleo pleno y productivo y el trabajo decente para todos
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CONSTITUCION DEL ECUADOR 2018(SECCION OCTAVA TRABAJO Y

SEGURIDAD SOCIAL)

Art. 33.- El trabajo es un derecho y un deber social, y un derecho economico,
fuente de realizacion personal y base de la economia. El Estado garantizara a las
personas trabajadoras el pleno respeto a su dignidad, una vida decorosa,
remuneraciones y retribuciones justas y el desempefio de un trabajo saludable y

libremente escogido o aceptado.

Art. 34.- El derecho a la seguridad social es un derecho irrenunciable de todas las
personas, Yy sera deber y responsabilidad primordial del Estado. La seguridad social
se regira por los principios de solidaridad, obligatoriedad, universalidad, equidad,
eficiencia, subsidiaridad, suficiencia, transparencia y participacion, para la atencién

de las necesidades individuales y colectivas.

El Estado garantizara y hara efectivo el ejercicio pleno del derecho a la seguridad
social, que incluye a las personas que realizan trabajo no remunerado en los hogares,
actividades para el auto sustento en el campo, toda forma de trabajo autbnomo y a

quienes se encuentran en situacion de desempleo.

2.05. Formulacion de hipotesis o Preguntas Directrices de la investigacion

¢ Los trabajadores de la empresa Hiltexpoy SA. Presentan alteraciones en la
pelicula lagrimal al estar expuestos directamente al proceso de elaboracién de hilos e

hilados?
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HIPOTESIS ALTERNA

El estar laborando en la Carda en el proceso de elaboracion de hilos e hilados en

la empresa Hiltexpoy SA. Causa alteracion en la calidad y cantidad de lagrima.
HIPOTESIS NULA

En el area de tefiido no existen agentes que alterne la pelicula lagrimal.

2.06. Caracterizacion de las Variables Preguntas Directrices de la investigacion

2.06.01. Variable dependiente.

Pelicula lagrimal

La pelicula lagrimal es una capa superficial que se localiza recubriendo la
superficie corneal del globo ocular que esta conformada por tres capas y que cada
una de ellas cumple con funciones especificas como proteger al globo ocular de
agentes infecciosos e impurezas ademas se encarga de mantener la superficie ocular

en condiciones Optimas lubricando e hidratando constantemente

2.06.02.  Variable independiente.

Residuo

Residuo Residuo es considerado como el sobrante de un material que después de
ser sometido a un proceso de transformacion queda en el ambiente en constante

movimiento.
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- Calidad de la pelicula de lagrima (BUT) : tiempo de ruptura
- Cantidad de la pelicula lagrimal (Schirmer): mm/min

- Grado de exposicidn a residuos: Alta/Media/Baja
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CAPITULO: 111 Metodologia
3.01. Disefo de la investigacion

El presente estudio es de tipo de investigacion no experimental, porque el
investigador se relaciona directamente en el ambiente y la situacién en la que los
individuos a estudiar padecen, para su indagacion después de interactuar con los

individuos a examinar.

Es de tipo correlacional ya que es un estudio que persigue medir el grado de

relacion existente entre dos 0 mas conceptos o variables.

Es también bibliografico ya para realizar este estudio se recopilé informacion de
muchas fuentes bibliograficas que nos serviran de referencia y sostén a lo largo del

estudio.

3.02. Poblacién y muestra

3.02.01. Poblacion.
Son los 200 trabajadores que realizan su jornada laboral en la empresa

HILTEXPOY SA.

3.02.02. Muestra.
La muestra para la elaboracion del trabajo son 50 trabajadores que entran al

estudio por medio de los criterios inclusion, no inclusion y exclusion
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3.03. Criterios de inclusién, no inclusion y exclusion

3.03.01.

3.03.02.

3.03.08.

Criterios de inclusion.
Trabajadores de sexo masculino y femenino.
Personas que cumplan la jornada completa
Empelados de la jornada matutina.

Personas en entre 18 a 55 afios de edad

Criterios de no inclusion.
Personas que por alguna razén no asisten el dia de toma de muestra
Obreros de edades avanzadas 55 afios en adelante

Empleados de la jornada nocturna

Criterios de exclusién.
Personas no colaboradores al examen.

Trabajadores que estén en tratamiento ocula
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3.04.0Operacionalizacion de variables
Variable Dimension Indicador Instrumento
Pelicula La pelicula lagrimal es Capa BUT :tiempo de  Historia
_ una capa superficial que se superficial ruptura clinica

lagrimal - |ocaliza recubriendo la que se

superficie corneal del encarga de la

globo ocular que esta lubricacién y

conformada por tres capas  proteccion Schirmer:

y que cada una de ellas del globo cantidad de la

cumple con funciones ocular. pe“CUI_a lagrimal

especificas como proteger mm/min

al globo ocular de agentes

infecciosos e impurezas

ademas se encarga de

mantener la superficie

ocular en condiciones

Optimas lubricando e

hidratando

constantemente.
Residuo Residuo Residuo es Materiaque  Grado de Encuesta

considerado como el pierde todos  exposicion a

sobrante de un material los beneficios  rggjgyos:

que después de ser

sometido a un proceso de
transformacion queda en
el ambiente en constante

movimiento.

y utilidades
después de

pasar por un
tratamiento.

Alta/Media/Baja

Fuente: Propia

Elaborado por: Simbaria A (2019)
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3.05. Instrumentos de Investigacion

- Encuesta, Historias Clinicas
HISTORIA CLINICA

El siguiente estudio se realiza con el fin de evaluar los cambios de la pelicula
lagrimal y los cambios del segmento anterior que pueden sufrir los trabajadores en la

industria textil “HILTEXPOY SA.” en la ciudad de Quito, durante el periodo 2019 —

2019.
Historia clinica
Nombre: Apellidos:
Fecha: Area de trabajo:
Edad: Sexo:

Valoracion del segmento anterior

Ojo derecho QOjo izquierdo
Cejas: Cejas:
Pestafias: Pestafias:
Parpados: Parpados:
Conjuntiva: Conjuntiva:
Cornea: Cornea:

ESTUDIO COMPARATIVO DE LAS ALTERACIONES PRODUCIDAS EN PELICULA LAGRIMAL
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Iris: Iris:

Pupila: Pupila:

Valoracion de la Pelicula Lagrimal

Ojo derecho Ojo izquierdo
Schirmer But Schirmer But
mm/5mm Seg mm/5mm Seg

Diagnéstico:

Fuente: Propia
Elaborado por: Simbaria A (2019)

Para la recoleccién de datos que nos ayudara en la investigacion se les practicara

una encuesta

Encuesta
Nombre:
Apellido:
Edad:
Fecha:
1. ¢En qué area de trabajo de la empresa Hiltexpoy labora?
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2. ¢ Cuantas horas al dia labora?

8 horas 12 horas
3. ¢En el area de trabajo estd expuesto a agentes como?
O Vapor
O Temperatura
O Residuos y desechos
O Quimicos
O Otros
4. ¢Después de desempafiar su labor presenta alguna molestia a nivel

ocular?

O Ardor
O Picazon
O Sensacion de cuerpo extrafio
O Sequedad ocular
O Vision borrosa
O Otros
5. ¢Se ha realizado un test lagrimal?

Si No

ESTUDIO COMPARATIVO DE LAS ALTERACIONES PRODUCIDAS EN PELICULA LAGRIMAL
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4.01.Tabulacion de datos obtenidos en la muestra

Tabla 1: Distribucion segun el género

T ©pometria

Genero Frecuencia Porcentaje
Masculino 46 92%
Femenino 4 8%

Total 50 100%

Fuente: Propia
Elaborado por: Simbarfia A (2019)

DISTRIBUCION SEGUN EL GENERO
92%
8%
Masculino Femenino

llustracion 11: Distribucion segun el género
Fuente: Propia
Elaborado por: Simbarfia A (2019)

Analisis: Distribucion segun el género se obtuvo los siguientes resultados 46

trabajadores son de sexo masculino equivalente al 92% vy 4 son de sexo femenino

equivalente al 8%.
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Tabla 2: Distribucion segun el area de trabajo

Area de trabajo Frecuencia Porcentaje
Oficina 4 8%
Conadora 7 14%
Polialgodon 12 24%
Texturizado 10 20%
Tinturado 7 14%
Mantenimiento 5 10%
Laboratorio 2 4%
Manuales 2 4%
Mensajeria 1 2%

Total 50 100%

Fuente: Propia
Elaborado por: Simbaria A (2019)
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DISTRIBUCION SEGUN EL AREA DE TRABAJO
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lustracion 12: Distribucion segun el area de trabajo
Fuente: Propia
Elaborado por: Simbarfia A (2019)
Analisis: Distribucion segun el area de se obtuvo los siguientes resultados:
Polialgoddn 12 trabajadores equivalente al 24%, texturizado 10 trabajadores
equivalentes al 20% , conadora y tinturado 7 trabajadores equivalentes al 14%,

mantenimiento 5 trabajadores equivalente al 10% y mensajeria 1 trabajador

equivalente al 2%
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Tabla 3: Valoracion segmento anterior

Alteracién Frecuencia Porcentaje
Hiperplasia 13 26%
Pterigion 12 24%
Pinguécula 5 10%
Sin alteracion 20 40%
Total 50 100%

Fuente: Propia
Elaborado por: Simbarfia A (2019)

VALORACION SEGMENTO ANTERIOR
40%
26% 24%
l . =
Hiperplasia Pterigion Pinguecula  Sin alteracion

lustracion 13: Valoracion segmento anterior
Fuente: Propia
Elaborado por: Simbafia A (2019)

Analisis: En la Valoracion segmento anterior mediante el examen externo se
obtuvo los siguientes datos: 20 trabajadores sin alteracién en segmento anterior
equivalente al 40% , 13 trabajadores presentaron Hiperplasia equivalente al 26%, 12
trabajadores presentaron Pterigion equivalente al 24% y 5 presentaron Pinguécula

equivalente al 10%.
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Tabla 4: Valoracion Ojo derecho test de Schirmer |

Schirmer | Frecuencia Porcentaje
Dentro de los limites 19 38%
normales
15mm/5min
Hiposecrecion 18 36%
<15mm/5min
Hipersecrecion 13 26%
>25mm/5min
Total 50 100%

Fuente: Propia
Elaborado por: Simbarfia A (2019)

VALORACION 0JO DERECHO TEST DE

SCHIRMER |
38% 36%

26%

Dentro de los limites Hiposecrecion Hipersecrecion
normales

llustracion 14: Valoracion Ojo derecho test de Schirmer |
Fuente: Propia
Elaborado por: Simbarfia A (2019)
Analisis: En la Valoracién Ojo derecho test de Schirmer | realizado a los
trabajadores se obtuvo los siguientes datos: 19 trabajadores estan dentro de los

limites normales equivalente al 38% Yy 13 trabajadores presentaron Hipersecrecion

lagrimal equivalente al 26%.
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Tabla 5: Valoracion Ojo izquierdo test de Schirmer |

Schirmer | Frecuencia Porcentaje
Dentro de los limites 20 40%
normales
15mm/5min
Hiposecrecion 18 36%
<15mm/5min
Hipersecrecion 12 24%
>25mm/5min
Total 50 100%

Fuente: Propia
Elaborado por: Simbaria A (2019)

VALORACION 0JO IZQUIERDO TEST DE
SCHIRMER |
24%
Dentro de los limites Hiposecrecion Hipersecrecion
normales

llustracién 15: Valoracion Ojo izquierdo test de Schirmer |
Fuente: Propia
Elaborado por: Simbaria A (2019)
Andlisis: En la Valoracion Ojo izquierdo test de Schirmer | realizado a los
trabajadores se obtuvo los siguientes datos: 20 trabajadores estan dentro de los

limites normales equivalente al 40% y 12 trabajadores presentaron Hipersecrecion

lagrimal equivalente al 24%.
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Calidad Tiempo ruptura Frecuencia Promedio
Buena En 10segundos 1 2%
0 mas
Mala < 9 segundos 49 98%
Total 50 100%

Fuente: Propia
Elaborado por: Simbaria A (2019)

2%

Buena

VALORACION 0JO DERECHO TEST DE BUT

98%

Mala

lustracion 16: Valoracion Ojo derecho test de But
Fuente: Propia
Elaborado por: Simbarfia A (2019)

Analisis: En la Valoracién Ojo derecho test de But realizado a los trabajadores

se obtuvo los siguientes datos: 1 trabajador presentan buena Calidad lagrimal
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equivalente al 2% y 49 trabajadores presentaban Mala calidad lagrimal equivalente

al 98%.
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Tabla 7: Valoracion Ojo izquierdo test de But
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Calidad Tiempo ruptura Frecuencia Promedio
Buena En 10 segundos 1 2%
0 mMas
Mala < 9 segundos 49 98%
Total 50 100%

Fuente: Propia
Elaborado por: Simbaria A (2019)

VALORACION 0JO IZQUIERDO TEST DE BUT

98%

2%

Buena

Mala

lustracion 17: Valoracion Ojo izquierdo test de But
Fuente: Propia
Elaborado por: Simbarfia A (2019)
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Analisis: En la Valoracién Ojo izquierdo test de But realizado a los trabajadores

se obtuvo los siguientes datos: 1 trabajador presentan buena Calidad lagrimal

equivalente al 2% y 49 trabajadores presentaban Mala calidad lagrimal equivalente al

98%.
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Tabla 8: Sintomas y signos que presentan trabajadores después de su jornada

Sintomas y signos Frecuencia Promedio
Picazon 22 44%
Ardor 7 14%
Cuerpo extrafo 7 14%
Ninguna 14 28%
Total 50 100%

Fuente: Propia
Elaborado por: Simbaria A (2019)

SINTOMAS Y SIGNOS QUE PRESENTAN
TRABAJADORES DESPUES DE SU JORNADA

44%

28%

14% 14%

Picazon Ardor Cuerpo extrafio Ninguna

lustracion 18: Sintomas y signos que presentan trabajadores después de su jornada
Fuente: Propia
Elaborado por: Simbarfia A (2019)
Analisis: En los Sintomas y signos que presentan trabajadores después de su
jornada mediante la encuesta se obtuvo los siguientes datos: 22 trabajadores

reportaron Picazon equivalente al 44%, 7 trabajadores reportan Ardor equivalente al

14% y 7 trabajadores reportan Cuerpo extrafio equivalente al 14%.
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Resultados generales del estudio
Tabla 9: Resultados generales del estudio

Ne Genero Edad Area de Evaluacién Evaluacién Evaluacion
trabajo segmento But/Schirmer | But/Schirmer

Pct. anterior oD Ol
1 | Femenino 42 Oficina Ninguna 9seg 9seg
30mm/5min 12mm/5min

2 | Femenino 18 Oficina Ninguna 9seg 9seg
25mm/5min 12mm/5min

3 | Femenino 21 Oficina Hiperplasia 8seg 9seg
12mm/5min 25mm/5min

4 | Femenino 36 Oficina Hiperplasia 9seg 9seg
5mm/5min 6mm/5min

5 | Masculino | 22 Conadora Pterigion 9seg 9seg
25mm/5min 15mm/5min

6 | Masculino |29 Conadora Hiperplasia 9seg 9seg
35mm/5min 30mm/5min

7 | Masculino 19 Conadora Pinguécula 7seg 8seg
20mm/5min 15mm/5min

8 | Masculino | 20 Conadora Ninguna 9seg 7seg
20mm/5min 15mm/5min

9 | Masculino | 32 Conadora Ninguna 9seg 9seg
25mm/5min 27mm/5min

10 | Masculino | 22 Conadora Ninguna 6seg 6seg
35mm/5min 35mm/5min

11 | Masculino | 26 Conadora Hiperplasia 9seg 8seg
17mm/5min 18mm/5min

12 | Masculino | 28 Polialgodon Hiperplasia 9seg 5seg
30mm/5min 30mm/5min

13 | Masculino | 23 Polialgodon Ninguna 9seg 9seg
20mm/5min 25mm/5min
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14 | Masculino | 28 Polialgodon Hiperplasia 8seg 9seg
35mm/5min 35mm/5min
15 | Masculino | 25 Polialgodon Pinguécula 7seg 7seg
25mm/5min 25mm/5min
16 | Masculino | 36 Polialgodon Hiperplasia 5seg 5seg
4mm/5min 4Amm/5min
17 | Masculino | 38 Polialgodon Pterigion 9seg 8seg
10mm/5min 11mm/5min
18 | Masculino | 31 Polialgodon Pterigion 3seg 3seg
5mm/5min 5mm/5min
19 | Masculino | 22 Polialgodon Hiperplasia 9seg 9seg
30mm/5min 35mm/5min
20 | Masculino |51 Polialgoddn Ninguna 6seg 6seg
5mm/5min 8mm/5min
21 | Masculino 28 Polialgodon Ninguna 9seg 9seg
20mm/5min 25mm/5min
22 | Masculino | 37 Polialgodon Pinguécula 9seg 9seg
25mm/5min 25mm/5min
23 | Masculino | 21 Polialgodon Ninguna 9seg 7seg
25mm/5min 30mm/5min
24 | Masculino 31 Texturizado Pinguécula 10seg 9seg
30mm/5min 35mm/5min
25 | Masculino | 33 Texturizado Pterigion 9seg 9seg
25mm/5min 25mm/5min
26 | Masculino | 33 Texturizado Pterigion 7seg 6seg
30mm/5min 25mm/5min
27 | Masculino | 48 Texturizado Ninguna 9seg 7seg
10mm/5min 5mm/5min
28 | Masculino |21 Texturizado Hiperplasia 8seg 9seg
25mm/5min 10mm/5min
29 | Masculino |20 Texturizado Ninguna 9seg 8seg
5mm/5min 10mm/5min
30 | Masculino | 46 Texturizado Ninguna 9seg 8seg
35mm/5min 35mm/5min
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31 | Masculino | 36 Texturizado Pterigion 8seg 9seg
15mm/5min 5mm/5min
32 | Masculino | 41 Texturizado Pinguécula 9seg 9seg
10mm/5min 15mm/5min
33 | Masculino | 23 Texturizado Ninguna 9seg 9seg
10mm/5min 17mm/5min
34 | Masculino | 38 Tinturado Hiperplasia 9seg 7seg
10mm/5min 15mm/5min
35 | Masculino 19 Tinturado Hiperplasia 7seg 8seg
15mm/5min 10mm/5min
36 | Masculino | 22 Tinturado Ninguna 7seg 9seg
10mm/5min 5mm/5min
37 | Masculino | 22 Tinturado Ninguna 7seg 9seg
25mm/5min 20mm/5min
38 | Masculino | 40 Tinturado Ninguna 9seg 9seg
10mm/5min 10mm/5min
39 | Masculino |31 Tinturado Hiperplasia 3seg 3seg
35mm/5min 35mm/5min
40 | Masculino | 45 Tinturado Pterigion 8seg 10seg
35mm/5min 15mm/5min
41 | Masculino 39 Mantenimiento | Ninguna 9seg 7seg
25mm/5min 25mm/5min
42 | Masculino | 24 Mantenimiento | Hiperplasia 6seg 7seg
30mm/5min 30mm/5min
43 | Masculino | 40 Mantenimiento | Pterigion 7seg 9seg
20mm/5min 20mm/5min
44 | Masculino | 55 Mantenimiento | Pterigion 7seg 8seg
10mm/5min 17mm/5min
45 | Masculino | 50 Mantenimiento | Pterigion 7seg 6seg
5mm/5min 5mm/5min
46 | Masculino | 47 Laboratorio Hiperplasia 8seg 7seg
25mm/5min 10mm/5min
47 | Masculino | 42 Laboratorio Pterigion 7seg 8seg
35mm/5min 35mm/5min
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48 | Masculino | 37 Manuales Ninguna 9seg 7seg
27mm/5min 8mm/5min
49 | Masculino | 48 Manuales Ninguna 9seg 9seg
8mm/5min 15mm/5min
50 | Masculino |44 Mensajero Pterigion 5seg 5seg
15mm/5min 14mm/5min

Fuente: Propia
Elaborado por: Simbarfia A (2019)

4.02. Conclusiones del andlisis estadistico

Segun los datos obtenidos de los 50 trabajadores de la empresa Hiltexpoy S.A.
Que cumplen con los criterios de nuestro estudio y después de haber realizado el
respectivo estudio, tabulaciones y analisis de los datos obtenidos. Podemos afirmar
que existe mayor prevalencia al sexo masculino, en el examen externo realizado a
cada trabajador obtuvimos que la mayoria no presenta alteracién aun asi un gran
porcentaje presento hiperplasia y pterigion por las condiciones que laboran y por la
mal calidad lagrimal que presentan en ambos ojos.

En cantidad de lagrima evaluada mediante el test de Schirmer en ambos ojos
obtuvimos que se encuentren dentro de los limites normales. Se obtuvo el dato que
después de su jornada laboral presentan picazon a nivel ocular. Ademéas se puede
afirmar que la edad influye mucho en la cantidad de lagrima ya que trabajadores de
18 a 30 afios de edad nos reportd que se encuentran dentro de los limites normales a
diferencia de los trabajadores de 31 a 55 afios de edad donde existe hiposecrecion
lagrimal en donde la edad es en principal factor que altera la cantidad lagrimal y las

condiciones en las que laboran son otro de los factores.
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4.03. Respuestas a la hipotesis o interrogantes de Investigacion.

¢Existen areas de trabajo donde pueda sufrir mayor alteracion la pelicula
lagrimal del globo ocular de los trabajadores de la empresa?

Después de haber obtenido los resultados de la investigacion las tabulaciones y
analisis. Podemos mencionar que el area de trabajo donde existe mayor afeccion a la
pelicula lagrimal es el area de Polialgodon por ser el area donde mas contaminacion

de residuo existe al momento de procesar en algodén y limpiarlo de sus impurezas.

¢ Influye el tiempo de exposicion al proceso de la elaboracion de hilos e
hilados en la empresa HILTEXPOY SA. En la pelicula lagrimal en los
trabajadores?

Si influye en la alteracion de la pelicula lagrimal, ya que segun los datos
obtenidos en la investigacion los trabajadores desempefian 8 horas diarias en las
diferentes areas y el estar en contacto directamente a residuos y desechos en la
elaboracion de hilos e hilados se verifico que tanto la calidad y cantidad de la

pelicula lagrimal se encuentra alterada.

¢ Qué agentes en el tefiido de hilos e hilados son perjudiciales para la pelicula
lagrimal?

Los componentes que aportan con esta disposicion son los surfactantes mas
conocidos como los auxiliares del tefiido. Este tipo de compuestos perjudica a la
membrana celular de la cornea, aumentando la permeabilidad y acelerando el

proceso de evaporacion de la lagrima provocando alteracion a la pelicula lagrimal.
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HIPOTESIS ALTERNA

Afecta a la pelicula lagrimal el proceso del tefiido en la elaboracion de hilos e

hilados en la empresa Hiltexpoy S.A.

Si afecta a la pelicula lagrimal ya para acelerar y garantizar un producto de
calidad el tefiido ocupa. Los componentes que aportan con esta disposicion son los
surfactantes méas conocidos como los auxiliares del tefiido. Este tipo de compuestos
perjudica a la membrana celular de la cérnea, aumentando la permeabilidad y
acelerando el proceso de evaporacion de la lagrima provocando alteracion a la

pelicula lagrimal y acelerando el desarrollo de alteraciones del segmento anterior.
HIPOTESIS NULA

En el area de Polialgoddn no existe contaminacion de residuos en el

procesamiento del algoddn.
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CAPITULO: V Propuesta

5. Propuesta

Informe técnico dirigido a la empresa de hilos e hilados Hiltexpoy S.A.

5.01. Objetivo

Demostrar mediante los resultados la situacion, el riesgo al que se encuentran
expuestos los trabajadores y las medidas de prevencidn que deberia tomar la empresa

para el bienestar mutuo.

5.02. Antecedentes

Para la elaboracién de este informe técnico hemos tomado como referencia el

siguiente estudio.

Sanchez Pasquel (2018) realizo una propuesta de un informe técnico relacion
entre la incidencia de astigmatismos con factores ambientales en la parroquia de

YARUQUI en el periodo 2018.

Objetivo: Determinar la incidencia del astigmatismo corneal asociado con los
factores ambientales presentes de la Parroquia de Yaruqui, Canton Quito.
Resultados: Se determind que los astigmatismos se desarrollan por factores

ambientales existentes en la Parroquia de Yaruqui.
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Conclusiones: Basandonos en los resultados se manifestd que los factores

ambientales que influyen en el astigmatismo son el polvo, aire y sol.

Donde el presente estudio nos sirvio de base porque existen factores ambientales

que afectan a nivel ocular. Ademas que el informe técnico tuvo una gran acogida.

5.03. Justificacion

Con los datos obtenidos en el estudio de los trabajadores expuestos a residuos y

desechos del tefiido en la empresa de hilos e hilados Hiltexpoy SA. En el afio 20109.

La elaboracion de un informé técnico sera de vital importancia para dar a conocer
sobre la pelicula lagrimal, las alteraciones que puede sufrir al permanecer expuestos
a residuos y desechos en la elaboracion de hilos por los cual la elaboracion de este
informe técnico dirigido a la empresa ayudara a informar sobre medidas de

prevencion para mejorar el area laboral de los empleados promoviendo la salud.

5.04. Descripcién

El informe técnico seré planteado y elaborado con los datos obtenidos en la
evaluacion realizada a los 50 trabajadores de la empresa Hiltexpoy S.A.
informandole del estado de salud ocular y el factor de riesgo que existe en el
ambiente de trabajo, brindando prevencién al problema, dando una mejor calidad a

los obreros en la empresa.

Donde el informe técnico llevara una base tedrica de nuestro estudio, una breve
exposicion de los datos obtenidos en el momento de la evaluacion y un analisis de

resultados de los datos obtenidos. EI que va encaminado a la empresa dando a
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conocer las condiciones oculares que presentan cada uno de sus trabajadores al estar

laborando con los factores de riesgos que los acogen dia tras dia.
5.05. Aplicacién

El informé técnico ira dirigido a el jefe de personal de la empresa Hiltexpoy S.A.
el cual serd informado del estado de salud ocular de sus trabajadores Yy los factores
de riesgos a los que estan expuestos dia tras dia en la hora de cumplir con su jornada

laboral.
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CAPITULO: VI Aspectos administrativos
6.01. Recurso

Para la elaboracion de la presente investigacion son necesarios los siguientes recursos:

6.01.01. Humanos.
- Jefe de personal de la empresa “Hiltexpoy S.A.”
- Trabajadores de la empresa
- Tutor del proyecto

- Autor del proyecto

6.01.02.  Materiales.
- Copias
- Impresiones

- Esferos

6.01.03. Técnicos.

- Imprenta

6.01.04. Material para la muestra.
- Oftalmoscopio
- Tiras de Schirmer
- Tiras de Fluoresceina
- Lagrimas artificiales

- Lampara de hendidura portatil
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Items Cantidad Valor unitario Valor total
Oftalmoscopio 1 $450 $450
Lampara de 1 $400 $400

hendidura portatil

Tirillas de Schirmer 1 caja/100 $56 $56
unidades
Tirillas de But 1 caja/100 $40 $40
unidades
Lagrimas artificiales 1 $9 $9
Copias encuestas e 130 copias 5 ctvs. $6,50

historia clinica

Clinex 1caja/90 clinex $3 $3
Almuerzos 4 $2.50 $10
Transporte 8 25 ctvs. $2

Total $976.50

Fuente: Propia
Elaborado por: Simbaria A (2019)
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Actividades Mayo  Junio Julio

Semana 1-2-3-4 1-2-3-4 1-2-3-4

Agosto

1-2-3-4

Septiembre Octubre

1-2-3-4 1-2-3-4

Aprobacién del XX

plan de tesis

Entrega XX

capitulo |

Entrega XX

Capitulo 1l

Entrega XX

capitulo 11

Entrevista con
la Dr. de la
empresa

Evaluacién de
los trabajadores
de la empresa

XXXX
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Entrega X
capitulo IV
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Entrega X
capitulo V

Entrega X
capitulo VI

Entrega X
capitulo VII

Entrega del X
trabajo

Fuente: Propia
Elaborado por: Simbarfia A (2019)
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CAPITULO: VII Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

Analice los riesgos a los que estan expuestos los trabajadores de la empresa
Hiltexpoy S.A. en la elaboracion, tefiidos de hilos e hilados y las alteraciones
que puede adquirir la pelicula lagrimal.

Examine a cada uno de los 50 trabajadores que cumplian con los criterios de
nuestro estudio, mediante los test de Schirmer y But.

Identifique mediante el examen externd que las patologias mas prevalentes son
Pterigion y la Pinguécula por las condiciones en la que laboran y los factores a
los que se encuentran expuestos.

Compare los resultados obtenidos del test de But y Schirmer. Y obtuvimos que
mayor afeccién existe en la calidad lagrimal de los trabajadores de la empresa
Hiltexpoy S.A.

Analice los factores de riesgos que existen e identificamos que el residuo que
deja después de procesar el algoddn y transformarlo a hilo afecta a la pelicula
lagrimal, ademas obtuvimos que en el proceso de tefiido ocupan compuestos
que afectan también a la pelicula lagrimal

Elabore un informe técnico con los resultados, conclusiones y recomendaciones

obtenidos del estudio dirigido a la empresa.
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7.02. Recomendaciones

- Dar a conocer los factores de riesgo a los que estan expuestos y proporcionar la
indumentaria adecuada para su proteccion.

- Acudir a su optémetra de confianza para realizarse una evaluacion anual de la
pelicula lagrimal.

- Comparecer a 2 revisiones por aio como minimo los trabajadores que fueron
diagnosticados con una alteracién en segmento anterior.

- Brindar la proteccion adecuada al momento de salir de la empresa evitando la
exposicion directa del sol protegiendo la pelicula lagrimal con el uso de gafas.

- Proporcionar la proteccion adecuada por parte de la empresa y capacitar a los
trabajadores sobre el uso correcto de las mismas.

- Dar a conocer los resultados, conclusiones y recomendaciones del estudio
realizado en la empresa, a los trabajadores dando a conocer lo importante del

cuidado visual.
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Apéndice 1: Empresa Hiltexpoy S.A.

A - ¥

- .

Fuente: Propia
Elaborado por: Simbaria A (2019)

Apeéndice 2: Instalaciones de la empresa

< “&"“ S

.O SHOT ONREDMI 7
Al DUAL CAMERA

Fuente: Propia
Elaborado por: Simbaria A (2019)

..
%a’m’o

Cordillera

56

ESTUDIO COMPARATIVO DE LAS ALTERACIONES PRODUCIDAS EN PELICULA LAGRIMAL

DE LOS TRABAJADORES EXPUESTOS A RESIDUOS Y DESECHOS DEL TENIDO EN LA

EMPRESA DE HILOS E HILADOS HILTEXPOY SA. EN EL ANO 2019.



SRBILERA ©plometrio

Cordillera

Apéndice 3: Area de Tefiido

.O SHOT ON RE_
Al DUAL CAME

Fuente: Propia
Elaborado por: Simbarfia A (2019)

Apéndice 4: Bodega

(Yo ST ON REOM! B
- AL DUAL CAMER A §

Fuente: Propia
Elaborado por: Simbaria A (2019)
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Apéndice 5: Area de Mantenimiento

Fuente: Propia
Elaborado por: Simbafia A (2019)

Apéndice 6: Tirillas de BUT

Fuente: Propia
Elaborado por: Simbafia A (2019)
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Apéndice 7: Tirillas SCHIRMER

Fuente: Propia
Elaborado por: Simbaria A (2019)

Apéndice 8: Evaluacion de los trabajadores de la empresa

Fuente: Propia
Elaborado por: Simbaria A (2019)
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Apéndice 9: Implementos para la Evaluacion

Fuente: Propia
Elaborado por: Simbarfia A (2019)

Apéndice 10: Evaluacion segmento anterior

Fuente: Propia
Elaborado por: Simbafia A (2019)
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Apéndice 11: Test de SCHIRMER

Fuente: Propia
Elaborado por: Simbarfia A (2019)

Apéndice 12: Test de BUT

Fuente: Propia
Elaborado por: Simbaria A (2019)
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Apéndice 13: Hilo terminado

 10)

Fuente: Propia
Elaborado por: Simbarfia A (2019)
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Apéndice 14: Informe Técnico
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Introduccion

1. Planteamiento del problema

Hoy en dia por la gran demanda y acogida que tiene la industria textilera y sus
productos. La maquinaria con la que elaboran el hilo, son maquinarias cada vez mas
veloces, grandes y complicadas de manipular, ademas que el avance de estas
maquinarias representa un gran factor de riesgo a el que las manipula sin la
proteccion adecuada. Stellman (1998)

Con la gran expansion que ha tenido el area textil debido a productividad, es de
suma importancia que la atencion y seguridad de sus obreros vaya de la mano y se
expanda de igual manera. Pero no es asi ya que la gran mayoria de las industrias no
son tan viables en el &ambito econdmico y en vez de dar mejor atencién y seguridad a
sus trabajadores dan crecimiento a mas industrias textilera con el mismo déficit.
(Stellman, 1998)

Teniendo en cuenta que la industria textil ha avanzado mucho con el pasar de los
afios pero no han mejorado su técnicas de procesamiento de la materia, al ver los
factores de riesgos a los que se enfrentan dia tras dias los obreros al momento de
cumplir su jornada y observar las complicaciones que puede causar a nivel de la
pelicula lagrimal con el pasar del tiempo. Estando expuestos a residuos y desechos

en la elaboracion vy tefiido del hilo e hilado en la empresa Hiltexpoy S.A.

ESTUDIO COMPARATIVO DE LAS ALTERACIONES PRODUCIDAS EN PELICULA LAGRIMAL
DE LOS TRABAJADORES EXPUESTOS A RESIDUOS Y DESECHOS DEL TENIDO EN LA
EMPRESA DE HILOS E HILADOS HILTEXPOY SA. EN EL ANO 2019.



P N

T ©pometria

2. Objetivo general
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Dar a conocer los resultados obtenidos mediante la investigacion realizada a los

trabajadores de la empresa Hiltexpoy S.A.

2.01. Objetivo especificos
- Elaborar un resumen de la investigacion realizada.
- Aportar los resultados obtenidos a la empresa Hiltexpoy S.A.

- Dar a conocer el factor de riesgo al que estan expuestos los trabajadores

ESTUDIO COMPARATIVO DE LAS ALTERACIONES PRODUCIDAS EN PELICULA LAGRIMAL
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Marco teorico

3.01. Aparato lagrimal

El aparato lagrimal esté constituido por un conjunto de estructuras que se
encargan de producir la lagrima (sistema secretor) y ademas de estructuras que
Ilevan y conducen al fluido lagrimal hasta el conducto nasolagrimal (sistema

excretor). (Tezanos , s.f)

3.02. Pelicula lagrimal

La pelicula lagrimal es una capa superficial que se localiza recubriendo la
superficie corneal del globo ocular que esta conformada por tres capas y que cada
una de ellas cumple con funciones especificas como proteger al globo ocular de
agentes infecciosos e impurezas ademas se encarga de mantener la superficie ocular
en condiciones optimas lubricando e hidratando constantemente.

Esta capa superficial cubre la cornea y conjuntiva estructuras oculares, la pelicula
lagrimal esta conformada por la capa lipidica, capa acuosa y capa mucosa. (Guzman,

2017)

La pelicula lagrimal es una capa especializada que cumple las siguientes

funciones especificas.

- Es la principal fuente de oxigeno e hidratacion de la cornea.
- Aporta lubricacion a toda la superficie ocular.
- Ayuda con su funcion antibacteriana.

- Posee una funcion regenerativa. (Guzman, 2017)
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3.03. Proceso de transformacion del algodon a hilo
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En el proceso de transformacion de la materia prima obtenida que es algodén y su
posterior transformacion a hilo por el tratamiento al que es sometido en la industria
textilera para obtener un producto de gran calidad y eficiencia, para la importacion y
distribucion al mercado tiene que estar sometido a una serie de fases. (Centro de

Comercio Internacional UNCTAD/WTO, 2015)

Entre las fases de la técnica de transformacién tenemos:

- Lalimpieza del algodon (carda).

- Laregulacién del tamafio del algodon en un estandar (estirado).

- Pasa por una segunda fase de limpieza mas especializada (peinado).
- Adquiere el peso y grosor adecuado (mechado).

- La fibra de hilo obtiene elasticidad y dureza (hilado).

- Dan color y vitalidad para su comercializacion (tefiido). (Centro de

Comercio Internacional UNCTAD/WTO, 2015)

4. Metodologia

4.01. Etapas y actividades proyectadas.
- Recolectar informacion bibliogréfica para la formacién del marco teérico acerca
del aparato lagrimal y el proceso de elaboracién del hilo e hilados.
- Realizar la evaluacion a los trabajadores de la empresa Hiltexpoy S.A.
- Tabular y analizar los resultados obtenidos en la evaluacion de los trabajadores y

la encuesta realizada
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5. Resultados

Tabla 10: Valoracién segmento anterior
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Alteracion Frecuencia Porcentaje
Hiperplasia 13 26%
Pterigion 12 24%
Pinguécula 5 10%
Sin alteracion 20 40%
Total 50 100%

Fuente: Propia
Elaborado por: Simbaiia, A. (2019)

Andlisis: En la Valoracion segmento anterior mediante el examen externo se

obtuvo los siguientes datos: 20 trabajadores sin alteracion en segmento anterior

equivalente al 40% y 5 presentaron Pinguécula equivalente al 10%.

Tabla 11: Valoracion Ojo derecho test de Schirmer |

Schirmer | Frecuencia Porcentaje
Dentro de los limites 19 38%
normales
15mm/5min
Hiposecrecion 18 36%
<15mm/5min
Hipersecrecion 13 26%
>25mm/5min
Total 50 100%

Fuente: Propia
Elaborado por: Simbaria, A. (2019)
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Analisis: En la Valoracion Ojo derecho test de Schirmer | realizado a los

trabajadores se obtuvo los siguientes datos: 19 trabajadores estan dentro de los
limites normales equivalente al 38% Yy 13 trabajadores presentaron Hipersecrecion

lagrimal equivalente al 26%.

Tabla 12: Valoracién Ojo izquierdo test de Schirmer |

Schirmer 1 Frecuencia Porcentaje
Dentro de los limites 20 40%
normales
15mm/5min
Hiposecrecion 18 36%
<15mm/5min
Hipersecrecion 12 24%
>25mm/5min
Total 50 100%

Fuente: Propia
Elaborado por: Simbaria, A. (2019)

Andlisis: En la Valoracion Ojo izquierdo test de Schirmer | realizado a los
trabajadores se obtuvo los siguientes datos: 20 trabajadores estan dentro de los
limites normales equivalente al 40% y 12 trabajadores presentaron Hipersecrecion

lagrimal equivalente al 24%.

ESTUDIO COMPARATIVO DE LAS ALTERACIONES PRODUCIDAS EN PELICULA LAGRIMAL
DE LOS TRABAJADORES EXPUESTOS A RESIDUOS Y DESECHOS DEL TENIDO EN LA
EMPRESA DE HILOS E HILADOS HILTEXPOY SA. EN EL ANO 2019.



TECNOLOGICO SUPERIOR

ORDILLERA

©pometria

70

Tabla 13: Valoracién Ojo derecho test de But

Calidad Tiempo ruptura Frecuencia Promedio
Buena En 10segundos 1 2%
0 mas
Mala < 9 segundos 49 98%
Total 50 100%

Fuente: Propia
Elaborado por: Simbaiia, A. (2019)

Anélisis: En la Valoracién Ojo derecho test de But realizado a los trabajadores
se obtuvo los siguientes datos: 1 trabajador presentan buena Calidad lagrimal
equivalente al 2% y 49 trabajadores presentaban Mala calidad lagrimal equivalente

al 98%.

Tabla 14: Valoracion Ojo izquierdo test de But

Calidad Tiempo ruptura Frecuencia Promedio
Buena En 10 segundos 1 2%
0 mas
Mala < 9 segundos 49 98%
Total 50 100%

Fuente: Propia
Elaborado por: Simbaiia, A. (2019)

Anélisis: En la Valoracién Ojo izquierdo test de But realizado a los trabajadores
se obtuvo los siguientes datos: 1 trabajador presentan buena Calidad lagrimal
equivalente al 2% y 49 trabajadores presentaban Mala calidad lagrimal equivalente al

98%.
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Conclusion de los analisis estadisticos

Segun los datos obtenidos de los trabajadores de la empresa Hiltexpoy S.A. Que
cumplen con los criterios de nuestra investigacion y después de haber realizado el
respectivo estudio, tabulaciones y analisis de los datos obtenidos en la investigacion.
Obtuvimos en el examen externo realizado a cada trabajador la mayoria no presenta
alteracion aun asi un gran porcentaje presento hiperplasia y pterigion por las
condiciones que laboran y la mal calidad lagrimal que presentan en ambos 0jos.

En cantidad de lagrima evaluada mediante el test de Schirmer en ambos 0jos
obtuvimos que se encuentren dentro de los limites normales, se obtuvo el dato que
después de su jornada laboral presentan picazén a nivel ocular. Ademas se puede
afirmar que la edad influye mucho en la cantidad de lagrima ya que trabajadores de
18 a 30 afios de edad nos report6 que se encuentran dentro de los limites normales a
diferencia de los trabajadores de 31 a 55 afios de edad donde existe hiposecrecion
lagrimal en donde la edad es en principal factor que altera la cantidad lagrimal y las

condiciones en las que laboran son otro de los factores.
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6. Conclusiones

- Brindamos los resultados obtenidos en la investigacion realizada a los
trabajadores de la empresa Hiltexpoy S.A. mediante el presente informe técnico.

- Elaboramos un resumen informativo acerca de la importancia y funciones que
cumple la pelicula lagrimal.

- Aportamos a la empresa con los resultados de la tabulacién y analisis del
estudio realizado a sus trabajadores.

- Damos a conocer que el principal factor de riesgo es el residuo y desecho que se
produce al momento de procesar la materia, el cual esta en constante contacto
con el obrero en su area de trabajo.

7. Recomendaciones

- Através de este documento informar a la empresa de la situacion y la salud
ocular que presentan sus trabajadores.

- Ocupar de la manera méas adecuada la proteccién brindada por la empresa,
previniendo alteraciones a futuro.

- Asistir a control visual por lo menos una vez al afio y realizar todas las

indicaciones que el encargado de la salud visual lo diga.
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ESTUDIO COMPARATIVO DE LAS ALTERACIONES PRODUCIDAS EN PELICULA LAGRIMAL

DE LOS TRABAJADORES EXPUESTOS A RESIDUOS Y DESECHOS DEL TENIDO EN LA

EMPRESA DE HILOS E HILADOS HILTEXPOY SA. EN EL ANO 2019.
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ORDEN DE EMPASTADO

Una vez verificado el cumplimiento de los requisitos establecidos para el proceso del Trabajo de
Integracion Curricular, se AUTORIZA realizar el empastado del Trabajo de Integracion
Curricular, del alumno(a) Aldrin Javier Simbafia Yajamin, portador de la cédula de identidad
N° 172252407-9, previa validacion por parte de los departamentos facultados.

Quito, 05 de Noviembre del 2019. %/C
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